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บทคัดยอ

โตเกียวเปนเมืองหลวงซ่ึงมปีระชากรอาศัยอยูกวาหน่ึงในส่ีของจํานวนประชากรท้ังหมดของประเทศญ่ีปุน และนับวาเปน
มหานครทีม่คีวามหนาแนนของประชากรมากทีส่ดุในโลก การอยูอาศยัอยางหนาแนนและเขมขนนีส้งผลตอความซบัซอน 
ความหลากหลาย และพลวัตของเมืองอันเปนศนูยกลางทางการปกครองเศรษฐกิจสงัคมและวัฒนธรรม ดวยพืน้ทีท่างต้ัง
เปนองคประกอบสําคัญตอการอยูอาศัยในพื้นที่จํากัด บทความนี้จึงมีความมุงหมายท่ีจะมองพัฒนาการของโตเกียวผาน
ลกัษณะทางกายภาพและความหมายของพ้ืนทีท่างตัง้ โดยการศกึษามติทิางตัง้ของเมอืงซอนชัน้นี ้ครอบคลมุการอยูอาศยั
ใน 3 ระดับ ไดแก เมือง บาน และองคประกอบภายในบาน ตั้งแตยุคเอะโดะ ยุคเมจิ จนกระทั่งปจจุบัน

วิวัฒนาการ “จากเมืองสูง-เมืองตํ่า สูเมืองซอนชั้น” “จากโดมะ สูเก็นคัง” และ “จากเส่ือตาตามิ สูเกาอ้ีไรขา” สะทอนการ
เปลี่ยนแปลงพื้นที่ทางตั้งของโตเกียว ตั้งแตระดับของการตั้งถิ่นฐาน การอยูอาศัยสวนตัว และแบบแผนการใชสอยท่ีวาง ซึ่งมี
ความสัมพันธกับบริบททางสภาพแวดลอม สังคมวัฒนธรรม และเทคโนโลยี
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Abstract

Consisting of over a quarter of Japan’s population, Tokyo is renowned as the world’s most populous metropolis. 
Living with such intensity accounts for complexity, diversity, and dynamism of this political, economic, and 
socio-cultural center of Japan. Given that verticality plays a vital role in the compact living, this article employs 



102  

จากเอะโดะ ถึงโตเกียว: การซอนทับของการอยูอาศัย

the vertical space as a crucial means to clarify the evolution of Tokyo, both in its physical and anthropological 
aspects. The multi-layered dwelling of Tokyo is studied at three levels: urban environment, house, and household 
furniture; chronologically, the article starts from the pre-modern Edo, to the modern state of Meiji, and the 
present-day Tokyo.

The transformations—“from the dual character of Edo’s high city-low city to the contrasting feature of multi-
layered city,” “from doma to genkan,” and “from tatami mat to legless chair”—aptly reflect the changes in not 
only the vertical space, but also the entire existential space, from the settlement level, the private dwelling to 
the proxemic ones, all of which are in dialogue with the ever-changing environmental, socio-cultural and 
technological contexts of Tokyo.

Keyword: Edo, Tokyo, dwelling, vertical space, transformation

โตเกียว: เมืองทางตั้ง 
(Tokyo: The Vertical City)

ประเทศญ่ีปุ นมีลักษณะภูมิประเทศปกคลุมดวยภูเขา 
เทือกเขา และเนินเขาเปนสวนใหญ มีพื้นที่ราบนอย สง
ผลใหประเทศมีพืน้ทีธ่รรมชาติคดิเปนสดัสวนกวารอยละ 
70 ของพืน้ทีท่ัง้หมด สวนพืน้ทีส่าํหรบัอยูอาศยัหรอืพืน้ที่
เมืองซึ่งมีเพียงรอยละ 30 นี้มีผูคนอาศัยอยูกวา 128 
ลานคน โดยหน่ึงในสี่ของจํานวนประชากรทั้งหมดอาศัย
อยูในโตเกียว ดวยเหตุดงักลาว โตเกยีวจงึเปนมหานครท่ี

มคีวามหนาแนนของประชากรสงูทีส่ดุในโลก ตัง้แตยคุกอ
ตั้งเอะโดะจนกระท่ังปจจุบัน (Sorensen, 2002)

เน่ืองจากเมืองตางๆ ในญีปุ่นโดยเฉพาะอยางยิง่โตเกยีวมี
พื้นที่ที่เหมาะสมตอการต้ังถิ่นฐานนอย แตมีประชากร
มาก การอยูอาศัยอยางหนาแนนและเขมขนทําใหเมือง
หลวงแหงนีม้กีารพัฒนาพ้ืนทีท่างต้ังทีเ่ดนชดั กอเกดิเปน
ความซับซอน ความหลากหลาย และพลวัตของเมืองหลวง
อันเปนศูนยกลางทางการปกครองเศรษฐกิจสังคมและ
วัฒนธรรมของประเทศ (ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1: ภูมิทัศนเอะโดะในป ค.ศ. 1850 (ซาย) และโตเกียวในปจจุบัน (ขวา) 
ที่มา: Jinnai, 1987; Tokyo: Online
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ดวยพืน้ทีท่างตัง้เปนองคประกอบทีม่คีวามสาํคญัอยางยิง่
ตอการอยูอาศัยในพ้ืนทีข่นาดจํากดั บทความน้ีจงึมุงเนน
ใช “พื้นที่ทางตั้ง” เปนเคร่ืองมือในการศึกษาและ
วิเคราะหวิวัฒนาการการซอนทับของการอยูอาศัยของ
โตเกียว ทั้งมิติทางกายภาพและมิติทางสังคมวัฒนธรรม 
โดยแบงออกเปน 3 ระดบั ไดแก ระดบัการตัง้ถิน่ฐานของ
เมือง ระดบัทีอ่ยูอาศยั และระดบัการใชสอยทีว่างและองค
ประกอบภายในที่อยูอาศัย ตั้งแตยุคแรกเริ่มกอตั้งเมือง
หลวงใหมหรือยุคเอะโดะ (ค.ศ. 1603-1868) ยุค

โตเกียวใหมหรือยุคเมจิ (ค.ศ. 1868-1912) สูโตเกียว

ในปจจุบัน

ตอนที่ 1 เอะโดะ: เมืองสูง - เมืองตํ่า 
(Edo: High City – Low City)

1.1 ที่สูง ที่ตํ่า

จากจุดชมวิวของอาคารที่วาการกรุงโตเกียว (Tokyo 

Metropolitan Government Buildings) ภูมิทัศนเมือง

หลวงทีป่รากฏเบ้ืองหนาอาจดูคลายภาพโมเสคท่ีชิน้สวน

ตางๆ ปะติดปะตอกันโดยปราศจากโครงสรางภาพท่ี

ชดัเจน อาคารบานเรอืนทีม่ขีนาดเลก็ใหญสงูตํา่ปะปนกนั

นั้นแลดูคอนขางใหม เมื่อเปรียบเทียบกับประวัติศาสตร

รวม 400 ปของเมืองเอะโดะ ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจาก

โตเกียว หรือ เอะโดะในอดีต ประสบมหาภัยพิบัติทั้งจาก

ธรรมชาติและจากฝมอืมนุษย อนัเปนจดุเปล่ียนของเมือง

ถงึ 2 ครัง้ ไดแก เหตกุารณแผนดนิไหวครัง้ใหญในป ค.ศ. 
1923 หรือ The Great Kanto Earthquake ซึ่งคราชีวิต

ผูคนกวาแสนคน และทาํใหพืน้ทีเ่มอืงกวา 44 เปอรเซน็ต

ไดรบัความเสียหายอยางหนัก และการพายแพสงครามโลก 
ครัง้ที ่2 ซึง่นาํไปสูการออกแบบและวางผงัเมอืงสมยัใหม 
แมโตเกียวในปจจบุนัจะดูเสมือนไรระบบระเบียบ อยางไร
ก็ดี หากพิจารณาสืบยอนกลับไปในประวัติศาสตร ถอด
ลําดับชั้นท่ีซอนทับกันของเมืองออกทีละชั้นและทําความ
เขาใจควบคูกับไปเรื่องราวของการอยูอาศัย ในแตละยุค
สมัย จะพบวาเมืองหลวงแหงนี้มีระบบโครงสรางการวาง
ผงัเมอืงท่ีมคีวามแตกตางจากเมืองหลวงเกาทางฝงตะวัน
ตกของประเทศอยางนาสนใจ

ในขณะท่ีเมืองหลวงเกาซ่ึงตั้งบนท่ีราบเชิงเขาอยางเฮโจ

เคยีว หรอื นารา (ค.ศ. 710-794) และเฮอนัเคยีว หรอื 

เกียวโต (ค.ศ. 794-1185) นําลักษณะผังเมืองแบบ

ตารางซึ่งเปนรูปแบบที่จําลองมาจากพระราชวังของ

ราชวงศถังในประเทศจีนมาประยุกตใช เอะโดะใช

ประโยชนจากยุทธศาสตรความสูง-ตํ่าของพื้นที่ในการ

วางผังเมืองแบบปราสาท1 เพื่อรวมศูนยอํานาจการ

ปกครองและปองกนัขาศกึศตัรภูายใน โครงสรางของเมอืง

เอะโดะจึงเกิดจากการผสมผสานของพื้นที่ที่มีสภาพทาง

ภูมิศาสตรที่แตกตางกัน 2 ลักษณะ ไดแก พื้นท่ีสูงชันฝง

ตะวันตก หรือ “เมืองสูง” (high city) ซึ่งกอใหเกิดการ

วางตัวของเมืองตามสันฐานธรรมชาติ และพื้นที่ราบเชิง

เขา พืน้ทีร่าบลุมรมินํา้ฝงตะวนัออก หรอื “เมอืงต่ํา” (low 

city) ซึ่งมีลักษณะการวางผังแบบตาราง

โครงสรางทางสังคมอันเขมงวดในสมยัเอะโดะทีแ่บงผูคน

ออกเปน 4 ชนช้ัน ไดแก นักรบ ชาวนา ชางฝมือ และ

พอคา2 มบีทบาทตอการกาํหนดพืน้ทีอ่ยูอาศยัของบคุคล

แตละชนช้ัน เมืองสูงทางฝงตะวันตกเปนพ้ืนที่อยูอาศัย

ของเหลานกัรบหรือชนช้ันสงูในสังคม สวนเมอืงต่ําทางฝง

1 ในอดีต เมืองตางๆ ของญี่ปุนมีลักษณะแตกตางกันไปตามสภาพภูมิประเทศและหนาท่ีใชสอยของเมือง ไดแก หมูบานชาวนา (nouson) เมือง
ทางหลวง (shukubamachi) เมืองทา (minatomachi) เมืองวัด-ศาลเจา (monzenmachi) และเมืองปราสาท หรือ เมืองปอมปราการ (joukamachi)
2  ชิโนโคโช (shinoukoushou) หรือ ระบบชนช้ันซึ่งมีพื้นฐานจากลัทธิขงจื๊อใหม (neo-confucianism) อันประกอบดวย (1) นักรบ (bushi) คือ ผู
ปกครองซึ่งมีอํานาจสูงสุดในประเทศ (2) ชาวนา (noujin) คือ ผูผลิตทรัพยากรใหแกประเทศ (3) ชางฝมือ (koujin) คือ ผูแปรรูปผลผลิตสูสินคา 
และ (4) พอคา (shounin) คือ ผูกระจายสินคา ภายใตสภาพแวดลอมทางสังคมอันเครงครัด สถาปตยกรรมหองชงชา ซึ่งปราศจากส่ิงประดับ
ตกแตงอันแสดงถึงฐานะและมีความสูงของประตูทางเขาเพียง 60 เซนติเมตร ที่บังคับใหผูเขาไปสูพื้นท่ีภายในตองนอมตัวลงอยางเทาเทียมและ
สํารวม นับไดวาเปน “พื้นที่อนุโลม” ที่ปราศจากชองวางความสูง-ตํ่าระหวางชนช้ันของสังคมในยุคกลาง  



104  

จากเอะโดะ ถึงโตเกียว: การซอนทับของการอยูอาศัย

ตะวันออกเปนพ้ืนทีอ่ยูอาศัยของประชาชนท่ัวไปประกอบ

ดวย พอคา ชางฝมอื ชาวนา รวมถึงผูใชแรงงานอ่ืนๆ อาจ

กลาวไดวา ลําดับชั้นทางสังคมสงผลตอการกําหนด

ตําแหนงแหงที่หรือความสูง-ตํ่าของสถานที่ตั้งของที่อยู

อาศัย เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับการอยูอาศัยในอดีต

ที่ผูคนสวนใหญอยูในบานขุดหลุมฝงดิน (pit dwelling) 

แลว สถาปตยกรรมไมยกพื้น เชน บานแบบชินเด็นและ

บานแบบโชอินของบรรดาเช้ือพระวงศ ขุนนาง และเหลา

นักรบช้ันสูง3 เปนเสมือนสิ่งแสดงสถานะของผูอยูอาศัย 

จากประเดน็ขางตนอาจกลาวไดอกีนยัวา ไมเพยีงแตความ

สูง-ตํ่าของพื้นบานเทานั้น แตความสูง-ตํ่าของฐานเมือง

ในยุคเอะโดะยังสะทอนถึงลําดับชั้นทางสังคมของผูอยู

อาศัยเชนกัน

นอกเหนือจากระดับความสูง-ตํ่าของภูมิประเทศท่ีแตก

ตางกัน สภาพแวดลอม ขนาดที่ตั้ง ตลอดจนความหนา

แนนของการอยูอาศยัและกิจกรรมทีเ่กดิขึน้ในเมอืง ยงัสง

ผลใหรูปแบบการตั้งถิ่นฐานลักษณะทางกายภาพ และ

บรรยากาศของเมืองทั้งสองนี้แตกตางกันอยางสิ้นเชิง 

กลาวคือ ในเมืองสูงซึ่งพื้นที่สวนใหญถูกปกคลุมไปดวย

ภเูขาและเทือกเขา คดิเปนอตัราสวนมากกวาสองจากสาม

สวนของพืน้ทีเ่มอืงเอะโดะ มผีูคนอาศยัอยูเพยีงหนึง่ในหา

ของจํานวนประชากรในเมืองหลวง ทวา เมืองตํ่าซึ่ง

ครอบคลุมพื้นที่ราบลุมริมแมนํ้าลําคลองคิดเปนพื้นที่

เพียงหนึ่งในสามสวนของเมืองเอะโดะ กลับมีผูคนอาศัย

อยูกันอยางหนาแนนถึงสี่ในหาของประชากรท้ังหมด 

(Sorensen, 2002)4 ดวยความกวางขวางของพ้ืนที ่ความ

เบาบางของจํานวนประชากร และความอุดมสมบูรณของ

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เมืองสูงจึงมีลักษณะของ 

“เมอืงสวน” (garden city)5 ทีม่บีรรยากาศสงบรมรืน่ ใน

ทางตรงกันขาม เมืองตํ่าซึ่งมีการอยูอาศัยอยางหนาแนน

และเปนศูนยกลางกิจกรรมท้ังทางธุรกิจและความบันเทิง

มลีกัษณะของ “เมอืงน้ํา” (city of water) ทีม่บีรรยากาศ

คึกคักและเปนสีสันของวัฒนธรรมเอะโดะ (Jinnai, 

1987: 3)

อยางไรกด็ ีเมอืงปราสาทของเอะโดะมคีวามแตกตางจาก

เมืองที่มีการปกครองแบบรวมศูนยอํานาจในวัฒนธรรม

อื่นๆ อาทิ วัฒนธรรมจีนและตะวันตก กลาวคือ เมือง

ปราสาทแบบตะวันตกใชกําแพงเมืองกําหนดขอบเขต

พื้นท่ีและสรางจุดหมายตาหรือจุดอางอิง เชน อนุสาวรีย

และสถานทีส่าํคญัตางๆ บรเิวณใจกลางเมอืง ในทางกลบั

กัน ญี่ปุนนิยมใชธรรมชาติซึ่งถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามคติ

ความเช่ือของคนญ่ีปุน รวมทั้งศาสนสถาน อาทิ วัดวา

อาราม ศาลเจา เปนเคร่ืองแสดงอาณาเขต ปกปอง

คุมครองเมือง และเปนกรอบอางอิงของเมือง การใหความ

สาํคญักบัความสมัพนัธระหวางมนษุยและสภาพแวดลอม

นี้ สะทอนใหเห็นท้ังในการวางผังถนนหนทาง การ

ออกแบบแบงพื้นท่ีสวนตางๆ ของเมือง ตลอดจน “การ

ยืมมุมมอง” (borrowed scenery) ในการออกแบบภูมิ

ทัศนสวนบาน สวนวัด ใหมีทิศทางและมุมมองสัมพันธ

กบัองคประกอบทางต้ังท่ีสาํคญัในธรรมชาติ เชน ภเูขาไฟ

ฟูจิ ภูเขาทสึคุบะ (Jinnai, 1995) ในเชิงทฤษฎีที่วางจึง

อาจกลาวไดวา การออกแบบเมืองของญี่ปุ นไมเพียง

ประกอบดวยลักษณะของที่ว างแบบรวมศูนยอํานาจ 

(centripetal space) แตยงัรวมถึงลักษณะท่ีวางแบบสาน

ความสัมพันธสูธรรมชาติโดยรอบ (centrifugal space) 

(ภาพที่ 2)

3 บานแบบชินเด็น (shinden-style residence) เปนที่พักของราชวงศ ขุนนางช้ันสูง ในสมัยเฮอัน โดยเฉพาะชวงศตวรรษท่ี 10 บานแบบโชอิน 
(shoin-style residence) เปนที่พักของราชวงศ บานนักรบ อาศรมพระในวัด ตั้งแตศตวรรษท่ี 12
4  ในชวงปลายศตวรรษท่ี 18 ยานที่อยูอาศัยของเอะโดะมีพื้นที่ประมาณ 13 ตารางกิโลเมตร ทวามีประชากรอาศัยอยูกวาหาแสนคน สําหรับเมือง
ที่มีความสูงของอาคารบานเรือนเพียงหนึ่งถึงสองช้ันเชนนี้ นับไดวาเมืองตํ่ามีความหนาแนนของการอยูอาศัยสูงมาก
5  ทั้งนี้ นิยามคําวา “เมืองสวน” หรือ “garden city” ของเมืองเอะโดะซ่ึงปรากฏในบทความ หมายถึงเพียงลักษณะทางกายภาพของเมืองเทาน้ัน 
มิไดหมายความถึงการวางผังเมืองการเดนซิตี้ตามแนวคิดของเอเบเนเซอร ฮาววารด
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1.2 ที่อยู ที่ทํากิน

ในสังคมเกษตรกรรมด้ังเดิมของญ่ีปุน บานไมเพียงทํา
หนาที่เปนที่อยูอาศัยแตยังเปนสถานท่ีทํามาหาเล้ียงชีพ
ไมวาจะเปนบานในชนบท บานชาวนา (nouka) หรอืบาน
ในเมือง เรือนรานคา (machiya) จะประกอบดวยพื้นที่
สาํคญั 2 สวน ไดแก สวนพ้ืนไมซึง่ยกสูงจากระดับดนิราว 
45-100 เซนติเมตร สําหรับอยูอาศัย และสวนพื้นดิน 
หรือ โดะมะ (doma) สําหรับประกอบอาชีพ ประกอบ
อาหาร และแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เนื่องจาก   

โดะมะมรีะดบัเดยีวกบัพืน้ภายนอก ผูคนสามารถประกอบ
กิจกรรมไดสะดวกโดยไมจําเปนตองถอดรองเทา จึงนับ
ไดวาโดะมะเปนสวนหน่ึงของพ้ืนที่ภายนอกท่ีอยูภายใน
อาคาร อาจกลาวอีกนัยหนึ่งคือ บานของคนญี่ปุนท่ัวไป
ในอดีตประกอบดวยพ้ืนไมยกสูงและพ้ืนท่ีตํ่าหรือโดะมะ 
เปนที่นาสนใจวาขนาดของพ้ืนที่ตํ่าสามารถบงบอกอายุ
ของที่อยูอาศัยได กลาวคือ บานที่มีสัดสวนของพื้นที่ตํ่า 
หรอื โดะมะ คอนขางมากมักเปนบานท่ีมคีวามเกาแกกวา
บานที่มีพื้นท่ีตํ่านอย (ภาพที่ 3)

ภาพท่ี 2: ไดอะแกรมแสดงโครงสรางเมืองสูง-เมืองตํ่าของเอะโดะ (ซายบน) แผนที่เอะโดะ (ขวาบน) ไดอะแกรมแสดง 
องคประกอบของเมืองเอะโดะ (ซายลาง) และภาพเขียนแสดงความสัมพันธระหวางเมืองและธรรมชาติ (ขวาลาง)
ที่มา: วาริชา วงศพยัต, 2555 ; Sorensen, 2002 ;  Jinnai, 1987
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1.3 นั่งพื้น นอนพื้น

ธรรมเนียมการถอดรองเทากอนขึ้นเรือนและวิถีชีวิตกิน
+อยูกบัพ้ืน ไมวาจะเปนพ้ืนไมกระดาน พืน้ไมไผ หรือพ้ืน
ไมปดูวยเสือ่ตาตาม ิทาํใหพืน้ของบานญีปุ่นเปนมากกวา 
“ทาง” ติดตอสัญจร (circulation space) แตเปน “ที่” 
รองรับกิจกรรมอันหลากหลายของชีวิต (multifunctional 
space) สถาปตยกรรมพักอาศัยของญ่ีปุนจึงมีลักษณะ
คลายเครือ่งเรือนชิน้ใหญ โดยมีพืน้ทาํหนาทีเ่ปนทัง้เกาอี้
และเตยีง และมอีงคประกอบเรอืนอืน่ๆ อาท ิหนาตางและ
ประตูที่มีชองเปดระดับเดียวกับระดับสายตาขณะน่ังพื้น 
อางลางจานชนิดวางบนพ้ืน เตาไฟฝงพ้ืน รวมถึงเคร่ือง
เรือนที่มีความสูงไมมากตอบรับวิถีชีวิตที่คลุกคลีใกลชิด
อยูกับพื้น

ในเมืองท่ีมีการอยูอาศัยอยางหนาแนนเชนเอะโดะ การ
ตอบสนองประโยชนใชสอยสูงสุดในพ้ืนท่ีอันจํากัดนับวา
เปนโจทยทีส่าํคญัย่ิง นอกเหนอืจากองคประกอบทีเ่อือ้ตอ
วฒันธรรมนัง่พืน้ดงักลาวแลว การใชสอยพืน้ทีว่างทางตัง้
ทีม่กัซอนจากสายตาปกติ เชน บนัไดซอนพ้ืนทีเ่ก็บของท่ี
เรยีกวา ฮะโคะไคดนั (hakokaidan) และพืน้ทีเ่กบ็ของใต
พืน้-ใตหลงัคาอนัเปนเอกลกัษณของเรอืนรานคา ชัน้เกบ็
เครื่องนอนและขาวของสัมภาระที่เรียกวา โอะชิอิเระ 
(oshiire) ซึ่งมองเผินๆ คลายฝาเลื่อนทั่วไป ตลอดจนหิ้ง

บชูาบรรพบรุษุทีซ่อนอยูบนตูเกบ็ของและซอนอยูดานหลัง

บานเปดอีกชั้นหน่ึง ยังสะทอนแบบแผนการใชสอยท่ีวาง

อยางคุมคาและแนวคิดการจัดระเบียบพื้นที่ขนาดเล็กได

เปนอยางดี (ภาพที่ 4)

เปนที่น าสนใจวานัยเรื่องความสูง-ตํ่าของพ้ืนที่ใน

วัฒนธรรมญี่ปุนดูเหมือนจะมีความหมายแตกตางจาก

วฒันธรรมอืน่ โดยเฉพาะอยางยิง่วัฒนธรรมตะวนัตก ดงั

ที่โยะชิโนะบุ อะชิฮะระ (Ashihara, 1989) ไดเปรียบ

เทียบความสัมพันธระหวางความสูงขององคประกอบ  

ทางตั้ง เชน ผนังและชองเปด กับสถานะของผูใชสอย 

พรอมใหขอสังเกตวาระดับความสูงขององคประกอบ

สถาปตยกรรมกับสถานะสูง-ตํ่าทางสังคมไมไดมีความ

สัมพันธแบบแปรผันตามกัน นอกจากน้ี เม่ือพิจารณา

ความสัมพันธ ของแนวคิดเรื่องความสูง-ตํ่าในเชิง

วัฒนธรรมระหวางระดับเมืองและระดับบาน จะพบ

แบบแผนการใชสอยที่วางที่มีความสอดคลองกัน คือ 

ลาํดบัความสาํคญัของพืน้ทีใ่นวฒันธรรมญีปุ่นนาจะขึน้อยู

กับลําดับชั้นของท่ีวาง (layers of space) ซึ่งหมายรวม

ทั้งมิติของที่วาง (ไดแก ระยะทาง ความลึก) และมิติของ

เวลา (Henry, 1993) ดังเห็นไดจากการจัดวางพื้นที่

สาํคญัทีส่ดุไวดานในท่ีสดุของบานและการปกคลมุพืน้ผิว 

การตกแตงพืน้ ฝา ฝา รวมถงึความสมัพนัธระหวางบคุคล

และที่ทาง เชน ตําแหนงที่นั่งของบุคคลที่สําคัญที่สุดมัก

อยูหางจากทางเขามากที่สุดเสมอ 

ภาพที่ 3: ความสัมพันธระหวางพื้นไมยกสูงและพื้นดินในบานญี่ปุน (ซาย) และความสัมพันธระหวางที่อยูและที่ทํากิน (ขวา)
ที่มา: วาริชา วงศพยัต, 2551
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ภาพท่ี 4: วัฒนธรรมนั่งพื้นลอมรอบเตาไฟฝงพื้น (ซาย) และองคประกอบทางตั้งในบานญ่ีปุน (ขวา)
ที่มา: Kawasakishi Nihon Minkaen, 2004 ; วาริชา วงศพยัต, 2551

ตอนที่ 2 โตเกียว: เมืองใหม 
(Tokyo: The Modern State)

2.1 จากเมืองนํ้า สูเมืองบก

ภารกิจทางวัฒนธรรมที่ประเทศมหาอํานาจตะวันตกใช

เปนขออางในการลาอาณานิคมประเทศแถบเอเชีย ใน

สมัยเมจิซึ่งตรงกับรัชกาลที่ 5 เปนปจจัยสําคัญตอการ

ปฏริปูประเทศครัง้ใหญ รฐับาลญีปุ่นภายใตการปกครอง

ของจักรพรรดิเมจิไดเปล่ียนนโยบายจากการปดประเทศ

เพื่อรวมศูนยอํานาจและปองกันขาศึกภายใน สูการเปด

ประเทศเพือ่รบัอารยธรรม นวตักรรมสมยัใหม ซึง่มจีดุมุง

หมายเพื่อปองกันภัยคุกคามจากศัตรูภายนอก ในยุคน้ี

เมืองหลวงของญ่ีปุนไดเปลี่ยนช่ือจากเอะโดะเปนโตเกียว 

ซึ่งมีความหมายวา “เมืองหลวงทางฝงตะวันออก” เชน
เดียวกบัประเทศไทย การพฒันาเมอืงในชวงตนของยคุเม
จิมีวัตถุประสงคหลักเพื่อทําใหประเทศแลดู “ศิวิไลซ” 
ปองกันมิใหชาติมหาอํานาจอางความเปนบานปาเมือง

เถื่อนมายึดครองแผนดินและทรัพยากรของประเทศได 

การปฏิรูปสมัยเมจิ (Meiji Restoration) จึงมีการลมเลิก
ระบบชนช้ัน มุงเนนการพัฒนากายภาพและโครงสรางพืน้
ฐานของเมอืง โดยเฉพาะอยางยิง่ระบบโครงขายทางรถไฟ
และระบบสาธารณปูโภค สาธารณปูการ แมภาพรวมของ

การพัฒนาเมืองในสมัยเมจิยังคงอยูบนรากฐานเดิมของ

เมอืงเอะโดะ ทวา ววิฒันาการของเมืองสูง-เมอืงต่ําในยุค

นี้เริ่มมีรูปแบบและระดับของการเปลี่ยนแปลงที่แตกตาง

กันอยางเห็นไดชัด 

ภายหลังจากการลมเลิกระบบการปกครองแบบโชกุน 

เหลานักรบและชนช้ันสูงจํานวนมากละท้ิงบานในเมือง

หลวงและยายถ่ินฐานไปเม่ืองอ่ืน พืน้ทีห่ลายสวนในเมือง

สงูจงึไดรบัการปรบัปรงุและเปลีย่นแปลงเปนทีพ่าํนกัของ

เจาหนาที่รัฐ สถานท่ีราชการ สถานศึกษา รวมถึงสวน

สาธารณะตางๆ พัฒนาการของเมืองสูงในยุคนี้ จึงเปน

แบบแยกส วนและค อยเป นค อยไป โดยยังรักษา

คุณลักษณะของ “เมืองสวน” ไว ในทางตรงกันขาม การ

พัฒนาระบบคมนาคมเครือขายทางรถไฟ ถนนหนทาง 

และสะพานตางๆ ทาํใหการเปลีย่นแปลงการใชสอยพืน้ที่

ในเมืองตํ่าเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและกวางขวาง จนในท่ีสุด

เมืองตํ่าไดเปลี่ยนจาก “เมืองน้ํา” เปน “เมืองบก” ที่มี

อาณาเขตขยายสูปริมณฑล (ภาพที่ 5) นอกจากนี้ การ

ยกเลิกระบบชนช้ันและขอหามตางๆ วาดวยเร่ืองศักด์ิและ

สทิธิแ์หงชนชัน้ทาํใหเมอืงใหมทีเ่กิดขึน้ไมถกูจาํกดัดวยขอ

บังคับเดิมอีกตอไป บานเดี่ยวรายลอมดวยสวนบนแปลง

ทีด่นิขนาดใหญซึง่เปนรูปแบบบานของชนช้ันสงูในอดีตท่ี

เรียกวา ยะชิก ิ(yashiki) จงึกลายเปนบานในอุดมคติของ

ผูมีฐานะและชนช้ันกลางระดับสูงที่เกิดขึ้นตามชานเมือง 
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ภาพที่ 5: แผนฟนฟูโตเกียวป ค.ศ. 1923 (บน) ไดอะแกรมแสดงการเปลี่ยนแปลงของโตเกียวใหม (ซายลาง) และภาพแสดง
การเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศนโตเกียวใหม (ขวาลาง)
ที่มา: Sorensen, 2002 ; Jinnai, 1987
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2.2 ที่อยู ที่ทํางาน

แมวาในชวงตนของการปฏิรปูประเทศ ญีปุ่นยงัคงลักษณะ
สงัคมแบบเกษตรกรรม ทวา ความกาวหนาของระบบการ
ศึกษาและการคมนาคมไดเพิ่มโอกาสในการประกอบ
อาชีพและขยายปริมณฑลของการติดตอสัมพันธระหวาง
กนั ผูคนสามารถเดินทางจากท่ีหนึง่ไปทํางานในอีกพืน้ที่
หนึ่งไดโดยสะดวกและรวดเร็ว วิถีชีวิตซึ่งแยกท่ีอยูและที่
ทํากินออกจากกัน ทําใหโดะมะเริ่มลดบทบาทและลด

ขนาดลงในบานญ่ีปุน ในชวงเวลาตอมา ความตองการ

พืน้ท่ีใชสอยท่ีเพิม่มากข้ึนบนท่ีดนิขนาดจํากัด โดยเฉพาะ

อยางยิง่ภาวะการขาดแคลนพืน้ทีอ่ยูอาศยัภายหลงัจากภยั

แผนดินไหวครัง้รายแรงป ค.ศ. 1923 นาํไปสูพฒันาการ

รูปแบบที่พักอาศัยทางตั้ง ตัวอยางที่สําคัญ ไดแก 

โครงการอาคารชุดพักอาศัยสําหรับชนช้ันกลาง โดจุนไค 

(Doujunkai housing development) ซึ่งกอสรางดวยเงิน

บริจาคชวยเหลือเหยื่อในเหตุการณแผนดินไหว เปน

อาคารคอนกรีตสูง 4 ชั้นหลังแรกของญี่ปุน (ภาพที่ 6)

2.3 นั่งพื้น นั่งเกาอี้

การเปดรบัอารยธรรมตางชาตใินยคุนีท้าํใหวฒันธรรมนัง่
เกาอ้ีเขามามีบทบาทกับชวีติประจําวันของคนญ่ีปุนอยาง
จริงจังเปนคร้ังแรก ภายหลังจากความลมเหลวคร้ังแลว
ครัง้เลาตัง้แตยคุโบราณเปนตนมา6 โดยในชวงแรก เกาอ้ี
เขามาเปนองคประกอบหนึง่ในบานของชนชัน้สงู พอคาผู
มัง่คัง่ และแผขยายความนยิมสูประชาชนทัว่ไปในทีส่ดุ วถิี
ชีวิตคูขนานระหวางวัฒนธรรมน่ังพื้นและวัฒนธรรมน่ัง

เกาอ้ีเริ่มตนจากความแตกตางของรูปแบบการนั่งพื้นใน

บานและการน่ังเกาอ้ีในท่ีทาํงาน สูการน่ังพืน้ในหองแบบ

ญี่ปุนและการน่ังเกาอ้ีในหองแบบตะวันตกดังปรากฏใน

บานญี่ปุนปจจุบันจากการรับวัฒนธรรมตางชาติเพียง

อยางเดียวในชวงแรกของการเปดประเทศ ญี่ปุนไดเรียน

รูและประยกุตวฒันธรรมเกาและใหมเขาดวยกัน ตวัอยาง

ของผลิตผลทางวัฒนธรรมท่ีสะทอนการปรับตัวให

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของบริบทการอยูอาศัย 

ไดแก ชาบไูดหรอืโตะเตีย้อเนกประสงคสามารถพบัขาเกบ็

ภาพท่ี 6: ผังพื้นและรูปตัดโครงการอาคารชุดพักอาศัยโดจุนไค (ซาย) และอาคารโดจุนไคริมถนนโอโมะเตะซันโด (ขวา)
ที่มา: Japan General Housing Centre, 1974 ; วาริชา วงศพยัต, 2546

6  คะซึโคะ โคะอิซึมิ (Koizumi, 1986) ไดแบงการนําเขาวัฒนธรรมน่ังเกาอ้ีสูสังคมญี่ปุนเปน 4 ชวงเวลา ไดแก (1) สมัยโคฟุนตอนปลายถึงชวง
ตนของสมัยนารา (กอนคริสตกาล 300 ป - ค.ศ. 794) นําเขาจากจีน (2) สมัยคะมะคุระ (ค.ศ. 1185-1333) นําเขาผานศาสนาพุทธนิกายเซน 
(3) สมัยโมโมยะมะ (ค.ศ. 1573-1600) นําเขาโดยมิชชันนารีและพอคาชาวสเปนและ โปรตุเกส และ (4) สมัยเมจิ (ค.ศ. 1868-1912) นําเขา
จากชาติตะวันตก
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ได ซึง่เกิดจากการผสมผสานของวถิชีวีตินัง่พืน้ การใชสอย

พื้นท่ีอยางประหยัด และการใชพื้นที่รับประทานอาหาร

หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ รวมกันอยางวัฒนธรรมตะวันตก 

(ภาพที่ 7)

ตอนที่ 3 โตเกียว: มหานครซอนช้ัน 
(Tokyo: Cities within City)

3.1 เมืองซอนเมือง

จากประเทศทีถ่กูภยัจกัรวรรดนิยิมคกุคาม ญีปุ่นไดผนัตวั
เปนประเทศลาอาณานิคมในยุคตอมา จนเปนเหตุนําไป

สูภาวะสงครามและความเสยีหายอยางหนกัของบานเมือง 
การพฒันาและฟนฟเูมอืงในชวงหลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 

อันเปนตนแบบของโตเกียวอยางที่รูจักในปจจุบันมีความ
แตกตางจากครั้งท่ีผานมา กลาวคือ การพัฒนาเมืองใน
คร้ังนี้ไดใชแนวคิดการวางผังเมืองแบบตะวันตก ซึ่งไม

เพยีงมุงเนนประโยชนใชสอย แตยงัคาํนงึถงึความสะดวก
สบายและความสวยงามของสภาพแวดลอมเมือง ตลอด

จนใหความสําคัญกับภาพรวมและพื้นที่สาธารณะของ

เมืองมากกวาการพัฒนาแบบแยกสวนดังที่เคยปฏิบัติใน

อดีต (Jinnai, 1995)

ความเขมขนของระบบคมนาคมขนสงที่ถักทอเปนโครง

ขายโยงใย ทั้งระดับเหนือดิน บนดิน และใตดิน โดย

เฉพาะบริเวณจุดเช่ือมตอระหวางทางรถไฟสายหลัก อาทิ 

สายยะมะโนะเตะ (Yamanote line) ที่แบงแนวเขตพื้นท่ี

เกา-ใหมของโตเกยีว และทางรถไฟสายเอกชน ผนวกกบั

การซอนชัน้ทางต้ังของพ้ืนทีใ่ชสอยเปนปจจยัสําคญัทาํให

เกิดศูนยกลางยอยในเมืองใหญขึ้น เชน ยานชิบุยะ ยาน

ชนิจกู ุและยานอเิคะบคุโุระ7 ปรากฏการณเมอืงซอนเมอืง

นี้ไมเพียงทําใหโตเกียวมีความซับซอน ความเขมขน และ

ความหลากหลายของกจิกรรม แตการซอนทบัของการอยู

อาศยัจนเกดิเปนตกึสูงระฟาและ “เมืองทางตัง้” ยงักลาย
เปนองคประกอบใหมของภูมิทัศนเมืองหลวงควบคูกับ

สญัลกัษณดัง้เดมิของประเทศอยางเชนภเูขาไฟฟจู ิ(ภาพ
ที ่8) ดวยการซอนทับของการอยูอาศัยและความซบัซอน

ของการเตบิโตของเมอืง ตวัแปรท่ีมผีลตอการจับจองทีท่าง
และการเลือกขนาดของที่อยูอาศัยในเมืองทางตั้ง จึงไม

เพียงขึ้นอยู กับสถานภาพทางสังคมดังเชนอดีตหรือ
สถานะทางเศรษฐกิจของผูอยูอาศัยเทานั้น แตยังขึ้น     

ภาพที่ 7: วัฒนธรรมน่ังพื้นและโตะชาบูได (ซาย) และวิถีชีวิตคูขนานระหวางนั่งพื้น-นั่งเกาอี้ (ขวา)
ที่มา: Sand, 2002

7 ยานชินจูกุนับไดวาเปนยานธุรกิจที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งของประเทศ และเปนยานท่ีมีคา F.A.R (Floor Area Ratio) สูงที่สุดในโตเกียว
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อยูกับปจจัยที่เก่ียวเน่ืองตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงระยะ
ทางและระยะเวลาที่จะใชในการเดินทางระหวางที่อยู      
ที่ทํางาน และสถานศึกษา

นอกจากนี้ การเจริญเติบโตของเมือง ความกาวหนาทาง
เศรษฐกิจ และความหนาแนนของประชากร ซึ่งสงผลให
ราคาท่ีดินสูงขึ้นมาก ยังกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ประเภทการใชสอยของที่ดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณ
ยานธุรกิจสําคัญ ดังปรากฏในกรณีโครงการพักอาศัย    

โดจนุไค ซึง่ถูกเปลีย่นเปนโครงการขนาดใหญทีม่ลีกัษณะ

การใชสอยพืน้ทีแ่บบผสมผสานระหวางสวนพาณิชย สวน
พักอาศัย สวนบริการ (จอดรถ) และสวนสันทนาการ 
(สวนดาดฟา) ภายใตชื่อโครงการ โอโมะเตะซันโด ฮิวส 

(Omotesando Hills) โดยมี ทะดะโอะ อันโด สถาปนิก
ญี่ปุนช่ือดังเปนผูออกแบบ (ภาพที่ 9) รวมถึงความนิยม
สถาปตยกรรมพักอาศัยแบบช่ัวคราวรูปแบบใหม เชน 

แคปซูลโฮเตล็ ทีก่ระจายอยูทัว่ประเทศญีปุ่น (ภาพที ่10) 

ภาพท่ี 8: แผนที่โตเกียวในปจจุบัน (บน) ไดอะแกรมแสดงเมืองซอนเมือง (ซายลาง) และโตเกียวสกายทรีกับภูมิทัศน
เมืองหลวงในปจจุบัน (ขวาลาง)
ที่มา: Jinnai, 1987 ; Sorensen, 2002 ; Tokyo Sky Tree: Online
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3.2 ที่นอน ที่กิน ที่ทํางาน

นับตั้งแตยุคโตเกียวใหมเปนตนมา วิถีชีวิตแบบแยกสวน
กอใหเกิดผลกระทบตอพื้นที่รองรับการอยูอาศัยในบาน
ญี่ปุน จากการแยกพ้ืนที่ประกอบอาชีพออกจากพื้นที่อยู
อาศัยซึ่งเร่ิมข้ึนในยุคเมจิ สูรูปแบบครอบครัวเดี่ยวหรือ
ครอบครวัแบบแยกสวนในยคุหลงัสงคราม และมลูคาของ
ที่ดินที่มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ สงผลใหบานญี่ปุนมีขนาด
เล็กลง เนื่องจากเหตุผลทางสุขอนามัยผนวกกับความ
กาวหนาของระบบสาธารณูปโภค บานจึงถูกแยกพ้ืนท่ีกนิ
ออกจากพ้ืนทีห่ลบันอน กลาวไดวา การปฏริปูครวัเปนจดุ
เริ่มตนของวิวัฒนาการท่ีอยู อาศัยสมัยใหมของญ่ีปุ น 

ภาพที่ 9: ผังพื้นและรูปตัดโครงการโอโมะเตะซันโด ฮิวส (ซาย) และสถาปนิกโครงการ (ขวา)
ที่มา: Omotesando Hills, 2005 ; วาริชา วงศพยัต, 2548

ภาพที่ 10: ไดอะแกรมแสดงแนวคิดความสัมพันธระหวางการใชเวลาและพื้นที่ในแคปซูลโฮเต็ล (ซาย) และการซอนช้ันทางตั้ง
ของหนวยอยูอาศัยขนาดเล็กในแคปซูลโฮเต็ล (ขวา)
ที่มา: Nine Hours: Online

(Sand, 2002) พื้นท่ีซึ่งเดิมเคยเปนโดะมะถูกปรับใหสูง

ขึ้นจนมีระดับเดียวกับสวนพื้นไมเดิม เพื่อเดินทองาน

ระบบ กาซหุงตม นํ้าประปา และปูทับดวยวัสดุปูผิวสมัย

ใหม เปล่ียนเปนหองครัวที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบ

ครัน แมวาโดะมะไดหมดหนาที่ในบานสมัยใหมและมี

ขนาดเลก็ลงจนกลายเปนเพยีง เก็นคงั (genkan) หรอืพืน้ที่ 

ขนาดเล็กสําหรับถอดรองเทาใกลทางเขา-ออกของบาน 

อยางไรกต็าม โดะมะยอสวน หรอื เกน็คงั นีน้บัไดวาเปน

องคประกอบสําคัญของบานญ่ีปุนในทุกรูปแบบและทุก 

ขนาด ตั้งแตคฤหาสนชั้นดีจนถึงหองเชาขนาดเล็กใน

อพารตเมนต
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ความพรอมของระบบสาธารณปูโภค สาธารณปูการ และ
สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ไมวาจะเปนโรงอาบน้ํา
สาธารณะ หองสมุด รานอาหาร หรือสถานบันเทิง ตลอด
จนรูปแบบการใชชีวิตในสังคมมนุษยเงินเดือนที่ผูคนใช
ชีวิตสวนใหญในสถานประกอบการ อาคารสํานักงาน 
ทาํใหโตเกียวในปจจบุนัมสีดัสวนประชากรในชวงกลางวัน
มากกวากลางคืนถึงส่ีเทา8 บานญ่ีปุนจึงเปล่ียนหนาท่ี

ใชสอยจากที่กินอยูหลับนอนเหลือเพียงท่ีนอนหลับพัก
ผอนในเวลากลางคนืเทานัน้ ดวยเหตุดงักลาว บานญีปุ่น
สวนใหญจงึสามารถมีพืน้ทีใ่ชสอยแตเพยีงนอยหรือเทาที่
จาํเปน อาจกลาวไดวา บานญ่ีปุนขนาดกะทัดรดัทีพ่บเหน็
ในปจจบุนัประกอบดวยองคประกอบพืน้ฐานเพยีง 2 สวน
เทานั้น คือ เก็นคังและพื้นท่ีวางอเนกประสงคสําหรับกิน
อยูหลับนอน (ภาพที่ 11)

ภาพที่ 11: ภาพแสดงโดะมะ การปฏิรูปครัวและครัวสมัยใหม (ซาย) และไดอะแกรมแสดงพัฒนาการจากโดะมะสูเก็นคัง (ขวา) 
ที่มา: Sand, 2002 ; วาริชา วงศพยัต, 2555

8 “Vertical Garden City.”  [Online].  Available: www.mori.co.jp/en/company/urban_design/vgc.html.  Retrieved May 14, 2012.
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3.3 เกาอี้ไรขา

“ผมมีความรูสึกพิเศษตอพื้น เม่ือนั่งพื้นรางกายของผม
และพ้ืนจะสัมผัสไดถึงกันและกัน สําหรับผมพ้ืนเปนองค
ประกอบท่ีสําคัญที่สุดในสถาปตยกรรม เพราะวาเราจะ
สมัผสักบัฝาก็แคเพยีงครัง้คราวเทานัน้ ทวา เราอยูตดิกบั
พ้ืนเสมอ…”

เค็งโกะ คุมะ อางถึงใน Knabe, 1999: 45.

ถึงแมการเปดรับอารยธรรมตะวันตกในสมัยเมจิทําให

วัฒนธรรมการน่ังเกาอ้ีรวมถึงเคร่ืองใชไมสอยตางๆ เขา

มาครอบครองพื้นที่ในบานญี่ปุน อยางไรก็ตาม คนญี่ปุน

สวนใหญยังคงมีความผูกพันกับวิถีชีวิตน่ังพื้น นอนพ้ืน 
เห็นไดจากการเกบ็รกัษาหรอืการสรางพืน้ทีเ่ลก็ๆ ในบาน
ใหคงลักษณะหองแบบญี่ปุ น พื้นปูด วยเสื่อตาตามิ 
(tatami mats) การออกแบบเครือ่งเรอืนทีม่กีารประยกุต
ใชวทิยาการสมยัใหมใหตอบสนองวฒันธรรมดัง้เดมิ เชน 
โคะตะทส ึ(kotatsu) หรอื โตะเตีย้คลมุดวยผาหมมรีะบบ
ใหความอบอุนอยูขางใต เกาอี้หรือโซฟาไรขา ตลอดจน
เส่ือไฟฟาสําหรับปูรองบนที่นอนแบบญี่ปุน ไมวาจะดวย
คานิยม ชาตินิยม หรือความเคยชิน แตการใชชีวิตอยูกับ

พืน้ มเีคร่ืองเรือนเพียงนอยชิน้ และมอีปุกรณชวีติทีไ่มถอื

ครองที่วางอยางถาวร ชวยใหการอยูอาศัยในพ้ืนท่ีขนาด

จํากัดนั้นไมรูสึกคับแคบจนเกินไปนัก (ภาพที่ 12)

ภาพที่ 12: ไดอะแกรมเปรียบเทียบจํานวนผูใชสอยในพื้นท่ีขนาดเทากันระหวางการนั่งพ้ืน-นั่งเกาอี้ (บน) งานออกแบบเกาอี้ 
(ซายลาง) และเกาอี้ไรขาโดยนักออกแบบชาวญี่ปุน (ขวาลาง)
ที่มา: Nishiyama, 1974 ; Japanese Chair: Online ; Legless Easy Chair: Online
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จากเอะโดะถึงโตเกียว: 
การซอนทับของการอยูอาศัย
(From Edo to Tokyo: 
The Multi-Layered Dwelling)

“แงมมุท่ีนาสนใจของสถาปตยกรรม กค็อื สถาปตยกรรม
มีความสัมพันธอยางแนบแนนกับวัฒนธรรม จนกระทั่ง
ตั้งแตตัวอาคารถึงรายละเอียดสุดทายน้ันสะทอนถึง
วัฒนธรรม”

เอ็ดเวิรด ที ฮอลล 

อางถึงใน  Ashihara, 1989: 11.

“จากเมืองสูง-เมืองต่ํา สูเมืองซอนเมือง” เผยใหเห็น

พัฒนาการการสรางบานแปงเมืองของโตเกียว จาก

โครงสรางพืน้ฐานของเมอืงทีม่ลีกัษณะแบบรวมศนูยและ

มีการกําหนดลําดับช้ันทางสังคมสัมพันธกับความสูงต่ํา

ของฐานเมือง สูเมืองซอนเมืองซ่ึงประกอบดวยโครงขาย

ของศูนยกลางยอยในเมืองใหญ ในมหานครใหมที่มีการ
ซอนทับของการอยู อาศัยทั้งมิติทางราบและทางตั้ง 

สถานะทางเศรษฐกิจของผูอยูอาศัยและปจจัยแวดลอม 

เชน ระยะทางและเวลาในการเดินทาง จึงมีบทบาทตอ

การเลือกตําแหนงแหงที่และขนาดของพื้นที่อยูอาศัยใน

บานญี่ปุนสมัยใหม

“จากโดมะ สูเก็นคัง” สะทอนการเปล่ียนแปลงของการ

อยู อาศัย จากวิถีชีวิตในสังคมเกษตรกรรรมซ่ึงบาน

ประกอบดวยพ้ืนไมยกสูงสําหรับเปนท่ีอยูและโดมะเปน

พื้นท่ีทํามาหาเลี้ยงชีพ เมื่อโดะมะเปนสวนพ้ืนดินท่ี       
ไมจําเปนตองถอดรองเทา โดมะจึงทําหนาที่เปนทั้ง “ที่” 

ทํากิน ทําครัว และเปน “ทาง” ติดตอสัมพันธระหวาง

กิจกรรมภายในกับกิจกรรมภายนอกบาน และระหวาง

สมาชิกครอบครัวกับเพ่ือนบาน สูวิถีชีวิตแบบแยกสวน
และครอบครัวแบบแยกสวนซ่ึงแยกท่ีอยูกับที่ทํางานออก
จากกันและแยกผูคนออกจากการปฏิสัมพันธระหวางกัน 

ปรากฏการท่ีเกิดข้ึนเมื่อผนวกกับการเปดรับรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตและคานิยม “ความเปนสวนตัว” แบบสังคม
ตะวนัตก ไมเพยีงสงผลใหโดมะหมดหนาทีใ่ชสอยและถกู

ลดขนาดจนเหลือเปนพืน้ทีข่นาดเล็กใกลทางเขาออก หรือ 

เก็นคัง เทานั้น ทวา ยังทําใหพื้นที่ในบานญี่ปุนซึ่งเดิม 
เปนพื้นที่ที่สามารถรองรับกิจกรรมอันหลากหลายของ
ครอบครัว ถูกแบงออกเปนหองตางๆ ตามหนาที่ใชสอย
และความตองการของสมาชิกแตละคน

“จากเส่ือตาตามิ สูเกาอี้ไรขา” ชี้ใหเห็นถึงการปรับตัว 
และการผสมผสานแบบแผนการใชสอยที่วางระหวาง
วัฒนธรรมน่ังพื้นอันเปนแบบแผนด้ังเดิมของญ่ีปุนและ
วัฒนธรรมนั่งเกาอี้จากชาติตะวันตก การดํารงอยูของ

วฒันธรรมน่ังพ้ืนซ่ึงมบีทบาทตอลกัษณะท่ีวางและวิธกีาร

ใชสอยท่ีวางในสถาปตยกรรมญ่ีปุน และการใชเครื่อง

เรอืนท่ีมรีะดับความสูงตอบรับกบัวถิชีวีตินัง่พ้ืนและไมยดึ

ครองที่วางอยางถาวร เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหพื้นของ

บานญ่ีปุนสวนใหญในปจจบุนั ยงัคงคุณลกัษณะของท่ีวาง

อเนกประสงคสามารถรองรับการอยูอาศัยในพื้นที่ขนาด

จํากัดได

เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชีย รวม

ถึงประเทศไทย จะเห็นวาประเทศญ่ีปุนมิไดมีความพรั่ง

พรอมของพ้ืนท่ีที่เหมาะสมตอการต้ังถิ่นฐานเทาใดนัก 

หากแตประสบภัยพิบัติจากธรรมชาติโดยตลอด ความ

ตระหนักในความสําคัญของธรรมชาติและความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ นับไดวาเปน “สํานึกรวม” 

ที่สําคัญที่ทําใหคนญี่ปุนรูจักใชทรัพยากรอยางรูคุณและ

คุมคา ทั้งในระดับการใชพื้นท่ีเมืองซ่ึงมีสัดสวนนอยมาก

เมื่อเทียบกับพื้นที่ธรรมชาติ และระดับการใชสอยพื้นที่

สวนตัวในท่ีพักอาศัย นอกจากนี้ ความตระหนักในความ

ดอยในความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ยัง
ทาํใหสงัคมญีปุ่นเรงพฒันาความรูจนไดชือ่วาเปน “สังคม
แหงการเรียนรู” ความพยายามคิด ประยุกต คัดสรร 

สรางสรรค และปรับตัวพรอมรับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณโลก ไมเพียงทําใหสังคมญ่ีปุนสามารถดํารง

อยูและอยูรอดได แตยังสงผลใหผลผลิตทางความคิด
ตางๆ ตลอดจนแบบแผนการดําเนินชีวิต สถาปตยกรรม 

ชุมชน และเมือง มีเอกลักษณที่สะทอนถึงรากเหงาทาง

วัฒนธรรมและความกาวหนาทางเทคนิควิทยาการอยาง
ชัดเจน แมมหานครชั้นนําโลกอยางเชนกรุงโตเกียวจะมี
พัฒนาการทางกายภาพ ความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
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และกิจกรรมของเมืองท่ีซับซอน ซอนชั้น และดูเหมือน  
ไมเคยหยุดนิง่ อยางไรก็ด ีสาํนกึทีค่นรุนกอนสงตอมาถึง
คนรุนปจจุบัน และสํานึกรวมของผูคนในสังคม เปนกล
ไกลสําคัญที่อํานวยใหสังคมญี่ปุนดําเนินไปอยางราบร่ืน 
มีระบบและระเบียบ ในขณะที่ยังสามารถดํารงไวซึ่งอัต
ลักษณไดในบริบทที่เปล่ียนแปลงไป
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