
บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1 เอกสารท่ีเกี่ยวชอง 
 2.1.1 ขอมูลของเฟรน 
  เฟรนเปนกลุมพืชเกาแกสืบวิวัฒนาการมานานพบหลักฐานจากซากดึกดําบรรพหรือ
ท่ีเรียกวา ฟอสซิล  ในมหายุคพาลีโอโซอิก (Paleozoic Era) หรือเม่ือประมาณ 400 ลานปมาแลว 
แสดงใหเห็นถึงการปรับตัวของตนตระกูลเฟรน 
   วัฎจักรชีวิตของเฟรน   
  เฟรนท่ีพบเห็นโดยท่ัวไปเปนสปอรโรไฟต (sporophyte) มีโครงสรางประกอบดวย
ราก ตน และใบ สปอรโรไฟตสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศโดยการสรางสปอรภายในอับสปอร  โดยท่ัวไป
อับสปอรของเฟรนจะเกิดรวมกันเปนกลุมทางดานลางของแผนใบ เม่ืออับสปอรแตกสปอรจะปลิวตาม
ลมไปตกตามท่ีตางๆ เชน ในน้ํา บนดิน บนกอนหินหรือบนเปลือกไม ในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม
สปอรจะงอกเปนแกมีโทไฟต (gametophyte) ซ่ึงอาจจะเปนแผนบางๆ มีสีเขียวคลายรูปหัวใจหรือมี
ลักษณะเปนเสนและ เจริญเปนสปอรโรไฟต หรือตนเฟรนท่ีพบเห็นกันท่ัวไป 

 
โครงสรางของเฟรน 

โครงสรางของเฟรนประกอบดวย 3 สวน คือ  
1.  ราก รากของเฟรนแตกแขนงจากลําตนโดยตรง จัดเปนรากพิเศษ (adventitious root) 

ไมมีรากแกวเหมือนพืชไรดอกพวกพืชใบเลี้ยงคู 
2. ลําตน   ล้ําตนมีทอลําเลียงน้ําและอาหาร   จัดเปนลําตนท่ีแทจริง   แตลําตนเฟรน                                        

ยังไมมีการเพ่ิมขนาดทางดานกวางของลําตน ลักษณะของลําตนมีไดหลายแบบ เชน ลําตนขนานกับ
พ้ืน เรียกวา เหงา (rhizome) อาจเปนเหงา หรือลําตนมีลักษณะทอดยาว (long-creeping) ลําตนมี
ขนาดเล็กซ่ึงสวนปลายสามารถงอกเปนลําตนใหมได เรียกวาไหล (stolon) ลําตนตรงอวบ เรียกวา
รูสสตอค (root stock) ลําตนตรงสูงใหญมีใบเกิดเปนกลุมท่ีปลายยอด เรียกลําตนแบบนี้วา ทรังค 
(trunk) ปลายยอดของลําตนอาจมีขน (hair) หรือเกล็ด (scale) ปกคลุม 

3. ใบ ใบเฟรนท่ีออนอยูจะมวนเปนวง ซ่ึงจะมีขนหรือเกล็ดปกคลุม ใบเฟรนประกอบไปดวย 
กานใบ (stipe) และแผนใบ (lamina) กานใบมักจะมีขนหรือเกล็ดปกคลุม เฟรนบางชนิดมีใบเปนใบ
เดี่ยวและบางชนิดเปนใบประกอบ ใบประกอบท่ีมีใบยอยออกเปนสองขางของแกนกลางเรียกใบ 
ประกอบแบบนี้วา ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว (pinnate) ใบยอยแตละใบเรียกวา พินนา (pinna) 
ถาแกนกลางแตกออกสองครั้งเรียกใบประกอบแบบนี้วา ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น (bipinnate) 
ใบยอยเรีกวา พินนู (pinnule) ใบประกอบท่ีมีใบยอยออกจากกานใบท่ีจุดเดียวกัน เรียกใบประกอบ
แบบนี้วา ใบประกอบแบบฝามือ (palmately compound leaf) ใบประกอบท่ีมีการแตกก่ิงยอย
ดานลางอีกครั้งหนึ่งมองดูคลายเทานก เรียกใบประกอบแบบนี้วา ใบประกอบแบบพีเดด (pedate)  
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รูปรางของใบ ลักษณะของฐานใบและปลายใบ รวมท้ังลักษณะของขอบใบคลายกับพืชไม
ดอกท่ัวไป รูปรางของใบแบบตางๆ เชน รูปรางเรียวยาว (lincar) รูปไข (oveate) รูปขอบขนาน 
(oblong) รูปหอก (lanceolate) รูปหัวใจ (cordate) เปนตน ลักษณะของฐานใบหรือปลายใบมี
กลักษณะตางๆ เชน เรียวแหลม (acuminate) ซ่ึงมีเสนขอบใบคอดเวากอนจรดเปนมุมแหลม 
(acute) เสนขอบใบไมคอดเวากอนจรดเปนมุมแหลม มน (obtuse) ตัดตรง (truncate) ฐานใบรูปลิ่ม 
(cuneate) ฐานใบรูปหัวใจ (cordate) ฐานใบไมเทากัน (oblique) เปนตน ลักษณะของขอบใบมี
หลายลักษณะ เชน เรียบ (emtire) เปนคลื่น (undulate) หยักเปนข้ีเลี่อย (serrate) จัดเปนซ่ีฟน
เล็กๆ (tooth) หยักเวาเปนพู เปนตน  

การจัดระเบียบของเสนใบ(venation)อาจเปนแบบอิสระหรือสานกันเปนรางแห 
(reticulate) เสนใบท่ีเปนแบบอิสระนั้น สวนปลายใบอาจเปนเสนเดี่ยวหรือแตกเปนงาม พ้ืนท่ีเล็กๆ
ของใบท่ีเกิดจากเสนใบสานกันนั้นเรียกวา แอริโอ (areole) ซ่ึงภายในอาจมีเสนใบเล็กๆเปนอิสระ
หรือไมมี 

กลุมอับสปอร (Sorus) บางชนิดมีเยื้อบางๆปกคลุมเรียกวา อินดูเซียม (indusium) รูปราง
ของกลุมอับสปอรมีหลายแบบเชน แบบกลม (circular) แถวยาว (elongate) รูปถวย (cup-shaupe) 
เปนตน  กลุมอับสปอรมักพบทางดานทองใบเปนสวนใหญ 

อับสปอรของเฟรนมีลักษณะคลายกันยกเวนบางวงเทานั้น โดยท่ัวใบอับสปอรมีรูปรางรีคลาย
กระบอก (cup-shaupe) และมีกานชูอับสปอร ผนังอับสปอรมีเซลลเรียงเปนชั้นเดียวเซลลผนังหนาท่ี
เรียกวา แอนูลัส (annulus) ติดกับผนังบางท่ีเรียกวา ลิบเซลล (lip cells)  

สปอรของเฟรนมีรูปราง 2 แบบ ใหญๆ ไดแก รูปรางคลายเม็ดถ่ัวซ่ึงมีชองเปดหนึ่งชองและ
รูปรางสามเหลี่ยมคลายปรามิดซ่ึงจะมีชองเปดท่ีแยกออกเปน 3 แฉก เรียกวาไตรลีต (trilete)  
(กิตติมา เมฆโกมล, 2532) 
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ภาพท่ี 1 วัฏจักรชีวิตของเฟรน 
http://www.google.co.th/search?hl=th&source=hp&q=life+cycle+of+fern&meta=&aq=
f&oq 

 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/search?hl=th&source=hp&q=life+cycle+of+fern&meta=&aq=f&oq
http://www.google.co.th/search?hl=th&source=hp&q=life+cycle+of+fern&meta=&aq=f&oq
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ภาพท่ี 2  โครงสรางของเฟรน 
(อักษร ศรีเปลง, 2523) 
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            ใบเดี่ยว                   ใบหยักแบบนิ้วมือ                   ใบหยักแบบขนนก 
 

     
 
      ใบประกอบแบบนิ้วมือ             ใบประกอบแบบขนนก        ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น 
 

     
 

ใบประกอบแบบขนนกสามชั้น 
 

ภาพท่ี 3 แสดงชนิดใบของเฟรน 
ท่ีมา  http://www.fernsiam.com/index.html 

 
 

http://www.fernsiam.com/FernWorld/Structure/frond01-pinnatifid pedate.jpg
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                            รูปกลม                                      รูปไต  
 

 
 

                                 รปูถวย                                   รูปแถบ 
 

ภาพท่ี 4 แสดงรูปรางของกลุมอับสปอร 
 

การจัดจําแนกเฟรนตามลักษณะนิเวศวิทยา 
       นักพฤกษศาสตรจําแนกประเภทของเฟรน โดยยึดตามลักษณะของถ่ินท่ีอยูอาศัยและ
สิ่งแวดลอมหรือนิเวศวิทยา ดังตอไปนี้ 
  1.  กลุมเฟรนดิน-ทนแดด (Terrestial-Sun-Ferns) 

2.  กลุมเฟรนดิน-ชอบรมเงา (Terrestial-Shade-Ferns) 
3.  กลุมเฟรนเถาเลื้อย (Climbing Ferns) 
4.  กลุมเฟรนเกาะอาศัยหรือไมอากาศ (Epiphytes) 
5.  กลุมเฟรนผา (Lithophytic Ferns หรือ Rock Ferns) 
6.  กลุมเฟรนน้ํา (Aquatic Ferns) 
7.  กลุมเฟรนภูเขา (Mountain Fern) 
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กลุมเฟรนดิน - ทนแดด (Terrestial-Sun-Ferns) เฟรนในกลุมนี้ในธรรมชาติมักพบอยู
ตามพ้ืนดินในบริเวณท่ีไดรับแสงแดดท้ังวันหรือเกือบท้ังวัน แตมีความชุมชื้นในอากาศสูง ดินระบายน้ํา
ไดดี ลักษณะของเฟรนกลุมนี้มักมีลักษณะใบหนาและมีเมือกปกคลุมผิวใบดานบน เพ่ือปองกันการ
สูญเสียน้ําทางใบเม่ือโดนแสงแดดหรือลมพัด   

กลุมเฟรนดิน - ชอบรมเงา (Terrestial-Shade-Ferns) เฟรนกลุมนี้ในธรรมชาติจะพบอยู
ตามพ้ืนดิน ในบริเวณท่ีไดรับแสงนอยมักพบอยูใตรมเงาของตนไมใหญ ในอากาศมีความชื้นสูง
อุณหภูมิของพ้ืนดินไมเปลี่ยนแปลงมากนัก อยางเชนในปาดิบชื้นซ่ึงระดับพ้ืนดินดานลางจะไดรับแสง
นอยไมมีลมพัดแรง ลักษณะเฟรนในกลุมนี้สวนมากมักมีใบบาง บางชนิดก็มีใบแบบปกติ (sterile 
frond) และใบสปอร (fertile frond) มีลักษณะไมเหมือนกันคือ ใบสปอรมักผอมเรียวและกานใบยาว
กวาใบปกติเพ่ือใหอับสปอรสามารถกระจายพันธุไปไดไกล  

กลุมเฟรนเถาเล้ือย (Climbing Ferns) เฟรนกลุมนี้จะพบเลื้อยพันเกาะอยูตามตนไม โดย
สปอรเริ่มงอกจากบนดินกอน จากนั้นจะเติบโตเลื้อยเก่ียวพันข้ึนไปบนตนไมเพ่ือรับแสงแดดท่ีอยู
ขางบน แตระบบรากยังคงดูดน้ําและแรธาตุอาหารจากพ้ืนดินเปนหลัก เฟรนเลื้อยมีท้ังชนิดท่ีตองการ
รมและชนิดท่ีตองการแดดจัด ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดของเฟรนประเภทนี้ คือ ยานลิเภา  

กลุมเฟรนเกาะอาศัย หรือไมอากาศ (Epiphytes) เฟรนกลุมนี้เจริญเติบโตอยูบนตนไมแต
ไมไดเปนประเภทกาฝาก (parasite) เพราะอาศัยเกาะอยูตามก่ิงตามลําตนของตนไม รากจะเกาะอยู
เฉพาะท่ีผิวหรือเปลือกไมเทานั้นไมไดไชรากเขาไปแยงอาหารและน้ําจากตนไมท่ียึดเกาะ แตไดจาก
เศษเปลือกไม ใบไม ลูกไม ท่ีหลนทับถมลงมาและมักพบเฟรนจําพวกนี้อาศัยอยูรวมกับพวกมอส ซ่ึง
จะชวยกันรักษาความชื้นใหกัน    

กลุมเฟรนผา (Lithophytic Fernsหรือ Rock Ferns) กลุมเฟรนผาจะเปนกลุมท่ี
เจริญเติบโตเฉพาะบนหิน โขดหิน หรือตามหนาผา เทานั้น จะไมพบเฟรนกลุมนี้ไปเจริญเติบโตบน
ตนไมบนหินแบบเฟรนผาได  ลักษณะเฉพาะท่ีสําคัญของเฟรนกลุมนี้ คือ ระบบรากของเฟรนกลุมนี้ท่ี
แผเกาะอยูกับหินนั้น ตองการการถายเทของอากาศไดดีและน้ําไมขังแฉะ เฟรนกลุมนี้จะปรับตัวเอง
เพ่ือใหเขาสภาพแวดลอมในแตละฤดูกาลอยางเชน ในชวงฤดูแลงมันจะพักตัวดวยการท้ิงใบหรือหอใบ
เอาไวเพ่ือปองกันการสูญเสียน้ําจากลําตน หรือพัฒนาระบบรากใหเปนฟองน้ําเพ่ือดูดซับความชื้นจาก
อากาศเอาไว  

กลุมเฟรนน้ํา (Aquatic Ferns) ตนไมท่ีเราเคยพบเห็นกันท่ัวไปหลายคนอาจไมเคยนึกมา
กอนวาเปนพวกเฟรน อยางเชน แหนแดง จอกหูหนู เฟรนขาเขียดน้ําหรือกูดกวาง ปรงไข ปรงหนู  

กลุมเฟรนภูเขา (Mountain Fern) เฟรนภูเขาเปนเฟรนท่ีอยูในปาตามภูเขาท่ีมีลักษณะปา
เปนปาทึบสมบูรณมีความชุมชื้นสูง ไดรับไอน้ําจากเมฆและหมอกท่ีปกคลุมอีกท้ังเทือกเขาสูงท่ีเปน
แหลงตนน้ําลําธารหรือน้ําตก เฟรนในประเภทนี้จะพบเห็นไดบอยตามเทือกเขาสูง เชน ดอยอางขาง        
ดอยเชียงดาว ภูหลวง ภเูรือ ภูกระดึง เขาใหญ-โคราช เขาสอยดาว-จันทบุรี เขาหลวง-
นครศรีธรรมราช และอีกหลายๆแหงในไทย (แหลงท่ีมา, http://www.fernsiam.com/#) 
 
 
 

http://www.fernsiam.com/
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ประโยชนของเฟรน 
 นอกจากคุณคาในแงของไมประดับสวยงามแลว เฟรนบางชนิดยังมีประโยชนอ่ืนๆ อีก
มากมาย ดังนี้  

1. 1ประโยชนในเชิงอนุรักษส่ิงแวดลอมและทางการเกษตร  
 นักวิชาการเกษตรแนะนําใหชาวนาปลอยแหนแดง (Azolla pinnata ) เขาไปในนาขาว หลัง
เก็บเก่ียวใหไถกลบตอซังขาวรวมท้ังแหนแดงเพราะแหนแดงใชทําปุยพืชสด เนื่องดวยอาศัยอยูรวมกับ
สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน ทําใหมีความสามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศไดเปนอยางดี 
  บัวแฉก (Dipteris sp.) มหาสดํา (Cyathea contaminans) โชน (Dicranopteris sp.) เปน
พืชบุกเบิกนําชั้นดี หลังจากการโคนลมของตนไมจากลมพายุ ดินถลม ทําถนน เปนตน เฟรนเหลานี้จะ
เจริญเติบโตข้ึนในพ้ืนท่ีดังกลาว จะชวยลดการชะลางพังทลายของดินและเพ่ิมความชุมชื้นใหแกเฟรน
ดินดวย และทําใหเกิดการทดแทนของสังคมพืชไดอยางรวดเร็ว 

ในประเทศนิวซีแลนดนํา Dicsonia squarrosa มาปลูกบริเวณไหลทางถนน เพ่ือปองกันการ
กัดเซาะ  

2. 1ประโยชนในแงพืชสมุนไพร1  
ปรงไข (Acrostichum aureum) มีรายงานวา มีผูใชน้ําค้ันจากลําตนใสแผล เปนยาแกอักเสบ วาน
กีบแรด (Angiopteris evecta) ใชบรรเทาอาการปวด-ลดไข  กูดหนาม (Cyathea spinulosa) ชาว
กระเหรี่ยงแถวดอยอินทนนท ตมน้ําอาบแทนการอยูไฟหลังคลอดบุตร  มหาสะดํา (Cyathea 
latebrasa Hook) ลําตน รสเย็น แกกาฬ แกพิษในกระดูก แกไขพิษไขกาฬ ไขท่ีมีแวนวงสีมวงตาม
ผิวหนังท่ีทําใหมีอาการรอนในระส่ํา มหาสดําเขา (Cyathea submembranacea) ยาพ้ืนบาน
ลานนา กานใบ ดับพิษรอน แกพิษไขกาฬ แกรอนในกระหายน้ํา ขนหรือเกล็ดของเฟรนมหาสดําใน
สกุล Cyathea มีสรรพคุณชวยหามเลือดแผลสดได  กระแตไตไม (Drynaria quercifolia) แก
ไทฟอยด แกไอ อาการบวม โดยใชน้ําค้ันจากใบ, หัวหรือเหงา รสจืดเบื่อ ขับปสสาวะ แกนิ่ว แก
เบาหวาน ขับพยาธิ แกไตพิการ แกแผลพุพอง แผลเนื้อราย ขับระดูขาว คุมธาตุ    กระแตไตหิน-
กระจอน (Drynaria bonii) แกอาการหอบหืด ยาพ้ืนบานลานนาใช เหงา ตมดื่ม รักษามะเร็งในปด 
ปดพิการ ผสมหัวยาขาวเย็น ตมน้ําดื่ม แกหอบหืด ยาพ้ืนบาน ใชขนจากเหงา บดใหละเอียดสูบแกหืด   
ชายผาสีดา (Platycerium coronarium) ใชบรรเทาอาการปวด-ลดไข  กระเชาสีดา (Platycerium 
holtumii) และชายผาสีดา (P. coronarium) 2 ตัวนี้ใชประโยชนเหมือนกันคือ เอาใบ มาตมน้ําอาบ
ผสมสมุนไพรตํารับท่ี 36 แกบวม หรือเอามาตมน้ําอาบแกไขสูง สตรีชาวเขาเผาแมวใชใบสวนชายผา
ตมน้ําดื่ม รักษาอาการไมสบายและออนเพลียของสตรีขณะอยูไฟหลังคลอดคนมอญเอาสวนชายผามา
ลวกจิ้มน้ําพริกกินไดดวย ยานยายเภา (Lygodium flexuosum) แกเจ็บคอขับปสสาวะ ผักแวน 
(Marsilia crenaa) ใชเปนสมุนไพรแกอาการเจ็บคอ  ลูกไกทอง ละอองไฟฟา (Cibotium 
barometz) ขนสด จากเหงา สีทอง ใชโรยแผลสด หามเลือด หรือตากแหงบดเปนผงโรยหามเลือด
รักษาแผลปลิงเกาะและบาดแผลท่ัวไป  หัวหรือเหงา รสขมเย็น ชุมสุขุม แกพิษรอน แกไข แกพิษกาฬ 
ขับปสสาวะ บํารุงกําลัง บํารุงตับ ไต แกปวดหลังปวดเอว ปวดเม่ือยรางกาย แกออนเปลี้ยแขนขา แก
เบาหยดยอย เบาเหลืองขุน แกตกขาว หามใชกับรายท่ีมีอาการปสสาวะขัด ปากขม ลิ้นแหง ขนสด 
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รสเย็นฝาด โรยแผลหามเลือด รักษาแผลปลิงเกาะ  ดอกหิน (Seleginella tamariscina) ชาวจีน
ไตหวัน ฮองกง นิยมนํามาตากแหง ชงเปนชาสมุนไร ดื่มแกเจ็บคอเจ็บในทรวงอก  สามรอยยอด 
(Quinolizidine alkaloids)  มีสารเคมีท่ีเปนอัลคาลอยด ควิโนลิซิดีน นํามาใชเปนยา ท้ังแผนโบราณ
และแผนปจจุบัน ในเนปาลใชรักษาโรคหลายอยาง เชน อาการจุกเสียดแนน เนื่องจากอาหารไมยอย 
รูมาติสซ่ัมหรือไขขออักเสบ ซิฟลิส กลามเนื้ออักเสบหรือตะคริวและโรคตาแดง กานดํา (Adiantum 
capillus-veneris) ในประเทศเนปาล ใชน้ําค้ันจากตนและใบ ดื่มแกโรคหลอดลมอักเสบและเจ็บคอ 
ใบใชชงเปนชา ดื่มแกปวดทอง กานดํา (Adiantum pedatum) ใบ นํามาใชเปนสวนผสมของยาหาม
เลือดแผลสด พญานาคราช (Davallia solida) ชาวจันทบุรี มักมีเหงาตากแหง ท่ีเก็บจากเหงาแกท้ิง
ใบหมดแลว นํามาเก็บไวบนหิ้งพระ เพ่ือนํามาใชเม่ือแกพิษแมลงสัตวกัดตอย เชน แมงปอง ตะขาบ งู
กะปะ โดยนําเหงาฝนกับเหลาโรง หรือน้ําซาวขาว แลวใสบาดแผล  ผักแวน ผักล้ินป  (Marsilea 
crenata Presl) ตน รดจืดฝาดหวานเล็กนอย สามาแผลในปากคอ ระงับรอน แกไข รอนมนกระหาย
น้ํา ดับพิษ แกดีพิการ ชาวเขาเผาเยาใช ท้ังตน ตมน้ําดื่ม แกเจ็บคอ เสียงแหบ ยาพ้ืนบานใช ท้ังตน 
ผสมตนและใบธูปฤาษี ทุบพอแตก แชน้ําท่ีมีหอยขมเปนๆ อยูนาน 2-3 นาที ดื่มแกไข ผิดสําแดง  
ผักกูดกิน (Dilplazium esculentum) ใบรสเย็น แกไขตัวรอน แกพิษอักเสบ  ลิเภา (Lygodium 
flexuosum) ท้ังเถา รสจืดเย็น ปรุงยาแกพิษฝภายใน ฝภายนอก ยาพ้ืนบานลานนาใช ตน ใบ ผสม
หัวยาขาวเย็น ตมน้ําดื่มเปนน้ําชา แกปวดเม่ือยในผูสูงอายุ ชาวเขาเผาอีกอ แมว มูเซอ เยา ใชราก ลํา
ตน เหงา ท้ังตน ตมน้ําดื่ม แกเจ็บคอ เสียงแหบ ปวดหลัง ขับปสสาวะ รักษาโรคทางเดินปสสาวะ นิ่ว
ในไต เลือดตกใน ใบ ตําพอก แกอักเสบจากงู ตะขาบ แมงปอง และแมลงมีพิษกัดตอย สารสกัดท้ังตน
ดวยแอลกอฮอล มีฤทธิ์ทําใหหนูและกระตายแทง  ลิเภา (Lygodium microphyllum) ใบ ใชเปน
สวนผสมทํายาหามเลือดแผลสด  หญาถอดปลอง (Equisetum debile) ท้ังตน ตมดื่ม ขับปสสาวะ 
ขับนิ่ว บํารุงไต ขับระดูขาว ดําพอก รักษาบาดแผล แกปวดขอ แกปวดกระดูกหักหรือเดาะ  ยา
พ้ืนบาน ตน 1 กํามือ ตมดื่มตางน้ํา ขับปสสาวะ ผสมกับก่ิงและใบหญาหนวดแมว ตมน้ําดื่ม รักษานิ่ว 
ขับระดูขาว บํารุงไต เฟรนเงิน (Pteris ensiformis) เฟรนชนิดนี้ มีสรรพคุณทางยา ท้ังตน รสขม ทํา
ใหเย็น ขับปสสาวะ แกปสสาวะเปนเลือด แกบิดมูกเลือด  ล้ินกุรัม (Pyrrosia lingual) ในประเทศจีน 
มีการนําเฟรนชนิดนี้ไปสกัดตัวยาสําหรับบําบัดอาการขัดเบา ไตพิการ โรคโกโนเรีย แกอาการไอและ
ขับเสมหะ 

3. 1ประโยชนในแงอาหาร1 
กูดหวย กูดน้ํา กูดกินหรือหัสดํา (Diplazium esculentum) ยอดออนลวกกินเปนผัก ยําผักกูด ผัก
กูดผัดน้ํามันหอย ผักพอคาตีเมีย (Lygodium polystachynum) ใสแกงออม อาหารแบบภาคเหนือ 
ผักแวน (Marsilea crenata) กินเปนผักสด หรือจะนํามาใสเมนูยํา เฟรนออสมันดา (Osmunda 
sp.) ชาวญี่ปุนดองยอดออนเก็บไวกินหนาหนาว ปรงไข (Acrostichum aureum) ยอดออน นํามา
กินเปนผักลวกจิ้ม  ผักกูดแดง (Stenochlaena palustris) นํายอดออนมากินเปนผักลวกจิ้มได ผัก
ตีนนกยูง (Helminthostachys zeylanica) ยอดออนสามารถนํามากินเปนผัก ลิเภา (Lygodium 
sp) ยอดออนของลิเภานํามากินเปนผักสดได ลูกไกทอง (Cibotium baromezt) ยอดออนกินเปนผัก  
ผักกูดเก๊ียะ (Pteridium aquilinum) ชาวญี่ปุนนิยมนํามากินเปนผัก เฟรนกีบแรด (Angiopteris 

http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Athyriaceae/Diplazium
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Lycopodiophyta/Selaginellaceae
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Marsileaceae
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Marsileaceae
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Marsileaceae
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Osmundaceae/Osmanda
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Osmundaceae/Osmanda
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Acrostichaceae/Acrostichum
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Blechnaceae/Stenochlaena
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Ophioglossaceae/index.html#Helminthostachys
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Ophioglossaceae/index.html#Helminthostachys
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Schizaeaceae/Lygodium/index.htm
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Schizaeaceae/Lygodium/index.htm
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Dicksoniaceae/Cibotium/index.html
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Dennstaedtiaceae/Pteridium/index.html
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Marattiaceae/index.html
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evecta) ยอดออนมวนๆ ลวกจิ้มน้ําพริก ผักกูดขม (Blechnum indicum) ชาวอะบอลิจิน ชน
พ้ืนเมืองของออสเตรเลีย ท่ีอาว Moreton นิยมนํารากของเฟรนชนิดนี้มาปรุงเปนอาหาร โดยขุดเอา
ลําตนและรากในดินข้ึนมา นําไปตากแดดใหหมาด แลวนําไปยางไฟ จากนั้นนําไปทุบใหแหลก กอน
นําไปปรุงเปนอาหารซ่ึงเปนแหลงคารโบไฮเดรตหรือแปงของชนกลุมนี้ เฟรนขาหลวง (Asplenium 
nidus) ท่ีนครเซ่ียงไฮ ทํายอดออนเฟรนขาหลวงผัดน้ํามันหอย  

4. งานหัตถกรรมหรืออ่ืนๆ  
ผักกูดแดง (Stenochlaena palustris) มีลําตนเหนียวแนน สามารถนําตนมาถักเปนกระเชาหรือ
ตะกราได  ยานลิเภา (Lygodium sp.) นํามาใชทําหัตถกรรมถักสาน มีคุณสมบัติเหนียวแนน แข็งแรง 
ทนทานเปนพิเศษ ใชถักเปนกระเปา ภาชนะและเครื่องใชตางๆ รวมท้ังเครื่องมือประมงได  
เฟรนนาคราช (Davallia solida) มีความหนาเปนมัน เพราะมีข้ีผึ้ง (cutin) บนผิวใบดานบนฉาบอยู 
ทําใหทนทานตอการตัดนํามาปกแจกัน หรือกํารวมกับดอกไม เปนท่ีตองการในยุโรปหลายประเทศ 
นอกจากนี้ กานใบท่ียาว แข็งแรง ปกแจกันอยูไดนาน ใบท่ีหมดอายุแลวจะเหลืองเหี่ยวท้ังใบ ไมท้ิงใบ
ยอยสามารถนําใบแกเต็มท่ี หรือใบเหลืองมาฟอกขาวยอมสีเปนใบไมแหงไดดี กูดตนหรือเฟรนตนใน
สกุล Cyathea มีลําตนมีเสนใยเหนียวและแนนคงทน นิยมใชเปนวัสดุปลูกกลวยไม หรือแปรรูปทํา
กระถางปลูกตนไม หรืองานแกะสลัก กูดดอยปุย (Cyathea spinulosa) สามารถนําใบแกมาฟอก
และยอมสีไดดี ใชประดับแจกันและกําชอดอกไมแหง ออสมันดา (Osmunda sp.) ใชรากเปนเครื่อง
ปลูกเชนปลูกกลวยไมชนิดตางๆ 
  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
กิตติมา  เมฆโกมล (2534) สํารวจเฟรนในจังหวัดสงขลา ตั้งแตเดือนธันวาคม 2531 ถึงเดือน

พฤศจิกายน 2532 พบเฟรนท้ังหมด 23 วงศ 47 สกุล และ 85 ชนิด ในจํานวนนี้มี 1 ชนิดท่ียังไมมี
รายงานพบในประเทศไทย คือ Bolbitis  malaccensis  (C.Chr.) Ching โดยมีการจัดจําแนกตามรูป
วิธานของ Tagawa and Iwatsuki  เฟรนท่ีพบจํานวนวงศมากท่ีสุดคือวงศ Polypodiaceae โดยพบ
ท้ังหมด 10 สกุล แตสกุลท่ีพบมากท่ีสุดคือ Thelyteris ซ่ึงอยูในวงศ Thelyteridacae โดยพบท้ังหมด 
8 ชนิด  สวนใหญเปนเฟรนท่ีข้ึนบนพ้ืนดิน  รองลงมาคือเฟรนกลุมท่ีเปนไมอากาศเกาะบนตนไมอ่ืน
หรือบนกอนหิน ไดแก เฟรนในวงศ Davalliaceae, Vittariaceae, Aspleniaceae และ Podiaceae       
มีเพียงสวนนอยท่ีข้ึนในน้ําคือสกุล Ceratopteris อยูในวงศ Parkeriaceae และกลุมเฟรนน้ําไดแก
สกุล Marsilea, Salvinia, Azolla 

กิตติมา  เมฆโกมล (2536) ได ทําการสํารวจและเก็บตัวอยางเฟรนในบริเวณเขาชอง จังหวัด
ตรัง ระหวางเดือนธันวาคม 2535 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2536 โดยแบงเขตสํารวจออกเปน 5 เขต 
พบวามีเฟรนท้ังหมด 18 วงศ 32 สกุล และ 53 ชนิด โดยจัดจําแนกตามรูปวิธานของ Tagawa and 
Iwatsuki ในจํานวนเฟรนท้ังหมดนี้มีอยู 2 ชนิด ท่ีไมสามารถแยกโดยใชวิธานของ Tagawa and 
Iwatsuki ได จึงไดใชรูปวิธานอ่ืนซ่ึงพบวาเฟรนท้ังสองชนิดคือ Bollbitismalaccensis (C.Chr.) 
Ching ตามรูปวิธานของ Holttum (1968) และ  Adliantum  latifolium Lam. เฟรนท่ีสํารวจพบ
ในบริเวณเขาชองนี้ มี 3 ชนิด ท่ีสํารวจไมพบในบริเวณจัง หวัดสงขลาในป พ.ศ. 2532 ไดแก 

http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Marattiaceae/index.html
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Blechnaceae/Blechnum/index.html
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Aspleniaceae/Aspm-0.html
http://www.fernsiam.com/FernWorld/Taxonomy/Aspleniaceae/Aspm-0.html
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Lygodium  circnatum (Burm.f.) Sw. Cyathea contaminans (Wall.ex Hook.) Copel. และ 
Lindsaea  ensifolia  Sw. เฟรนท่ีสํารวจพบจํานวนสกุลในวงศมากท่ีสุดคือวงศ polypodiaceae 
โดยพบท้ังหมด 6 สกุล แตสกุลท่ีพบจํานวนชนิดมากท่ีสุดคือ Lygodium อยูในวงศ  Schizaeaceae 
โดยพบท้ังหมด  5 ชนิด  

กิตติมา  เมฆโกมล (2546) สํารวจเฟรนในบริเวณอุทยานแหงชาติภูพาน ตั้งแตเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2538 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2539 และสํารวจเพ่ิมเติมในเดือนกันยายน พ.ศ. 2546 พบวามี
เฟรนท้ังหมด 21 วงศ 34 สกุล และ66 ชนิด โดยระบุชนิดตามรูปวิธานของ Tagawa and Iwatsuki 
ใน Flora of Thailand ในจํานวนนี้มี 2 ชนิด แตท่ีไมสามารถใชรูปวิธานดังกลาวในการระบุชนิดไดจึง
ตรวจสอบในคู มือเฟรนเลมอ่ืน พบวามีเฟรน 1 ชนิดท่ีพบเปนครั้ งแรกในประเทศไทย คือ 
Ophioglossum reticulatum L. สวนอีก 1 ชนิดท่ีไมสามารถระบุชนิด ได คือ Lindsaea sp. ซ่ึง
พบเพียงเขตเดียวในบริเวณภูเพ็ก โดยไดเขียนบรรยายลักษณะของเฟรนแตละชนิดพรอมภาพถาย
ประกอบอีกท้ังไดจัดทํารูปวิธานระบุสกุลและรูปวิธานระบุชนิดของเฟรนเหลานี้ดวย  

กิตติมา  เมฆโกมล (2552) สํารวจเฟรนในอุทยานแหงชาติน้ําตกน้ําหนาว ท่ีมีการสํารวจ
ตั้งแตเดือนตุลาคม 2549 ถึงเดือนตุลาคม 2550 โดยแบงเขตการสํารวจออกเปน 3 เขต ไดแก บริเวณ
น้ําตกหวยทราย น้ําตกทรายทองและน้ําตกซัมมาคอ ซ่ึงอุทยานแหงชาติน้ําหนาวมีพ้ืนท่ี 996 ตาราง
กิโลเมตร  โดยมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดเพชรบูรณและจังหวัดชัยภูมิ ในการสํารวจจะเก็บตัวอยาง
เฟรนตาม 2 ขางทางโดยมีระยะหาง 10 เมตร โดยมีการจดบันทึกและถายภาพ ผลของการศึกษา
พบวามีเฟรนจัดจําแนกเปน 10 วงศ 18 สกุล และ 29 ชนิด ท้ัง 3 เขตของอุทยานแหงชาติน้ําหนาว 
โดยมีการจัดจําแนกตามรูปวิธานของ Tagawa and Iwatsuki เฟรนท่ีพบจํานวนวงศมากท่ีสุดคือวงศ 
Polypodiaceae โดยพบท้ังหมด 5 สกุล ไดแก Drynaria, Goniophlebiu, Phymatosorus, 
Pyrrosia  และ Platycerium สวนใหญเปนเฟรนท่ีข้ึนบนพ้ืนดิน  รองลงมาคือเฟรนกลุมท่ีเปนไม
อากาศเกาะบนตนไมอ่ืนหรือบนกอนหิน เปนตน 

ทวีศักดิ์   บุญเกิด ( 2549) ทําการสํารวจเฟรนท่ีอุทยานแหงชาติทองผาภูมิ  จังหวัด
กาญจนบุรี โดยทําการศึกษาตั้งแตเดือน มกราคม (2545) ถึงเดือนธันวาคม (2546) มีการเก็บรวบรวม
ชิ้นตัวอยางและถายภาพตามเสนทางท้ัง 2 ขางทางในระยะ 5  เมตร พบเฟรนท้ังหมด 23 วงศ 66 
สกุลและ159 ชนิด มีเฟรนจํานวน 3 วงศ  4 สกุล และ 16 ชนิด ท่ีพบมากท่ีสุดในเฟรนพวก 
Selaginellaceae และอีก 12 วงศ คือเฟรนพวก  Polypodiaceae, Thelypteridaceae และ  
Dryopteridaceae ท่ีอาศัยอยูตามพ้ืนดินมีอยู 97 ชนิด ท่ีเปนเฟรนเกาะอาศัย มีอยู 53 ชนิด และท่ี
เปนเฟรนอีก  17 ชนิด  พบวามีมากกวา 5 ชนิดท่ีพบเปนสายพันธุใหม ในประเทศไทย 

ธีร หะวานนท (2541) ไดศึกษาอนุกรมวิธาน นิเวศวิทยาและแนวทางอนุรักษเฟรนตนโดยทํา
การสํารวจ เก็บตัวอยาง บันทึกขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตร และขอมูลทางนิเวศวิทยา ในบริเวณท่ี
พบเฟรนตน ไดแก ความสูงของพ้ืนท่ีเหนือระดับน้ําทะเล อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และคุณสมบัติ
ของดิน ตามพ้ืนท่ีธรรมชาติตางๆในเขตจังหวัดเชียงใหม เพชรบูรณ กาญจนบุรี นครนายก จันทบุรี 
ตราด ระนอง และนครศรีธรรมราช พบวา มีเฟรนตนเจริญเติบโตอยู 10 ชนิด เปนเฟรนสกุล 
Cyathea 9 ชนิด และเปนเฟรนในสกุล Cibotium 1 ชนิด คือ Cibotium barometz  
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พุทธชาติ แสงอรุณ (2538) ไดศึกษาเฟรนในเขตพ้ืนท่ีปาเขาหลวง อุทยานแหงชาติ
รามคําแหง พบวา ไดตัวอยางเฟรนท้ังหมด 10 วงศ 32 สกุล 61 ชนิด เฟรนท่ีพบสวนใหญเปนเฟรนท่ี
จัดอยูในวงศ Polypodiaceae มีการดารงชีวิตสวนใหญอยูบนท่ีสูง (Epiphytic Ferns) โดยจะพบ
เฟรนท่ีเกาะอยูบนก่ิงไมผุ หรือบนตนไมใหญท่ีมีชีวิตและบนหิน บริเวณท่ีพบสวนมากเปนปาทึบท่ีเปน
รมเงามีความชื้นสูง 
 ยุธยา อยูเย็น (2543)ไดศึกษาอนุกรมวิธานของพืชจําพวกเฟรนและกลุมใกลเคียงเฟรน
บริเวณอุทยานแหงชาติน้ําตกหวยยาง พบวาเก็บตัวอยางพืชกลุมนี้ได 204 ตัวอยาง จําแนกสกุลได
จํานวนท้ังสิ้น 126 ชนิด 57 สกุล 26 วงศ แบงออกเปนกลุมใกลเคียงเฟรน 11 ชนิด 4 สกุล 3 วงศ 
สําหรับวงศท่ีพบมากท่ีสุด คือ Polypo -diaceae พืชกลุมนี้แบงตามถ่ินอาศัยท่ีข้ึนอยูได 4 แบบคือ 
ข้ึนบนดิน 53 ชนิด อิงอาศัย 17 ชนิด ข้ึนบนหิน 19 ชนิด และข้ึนในน้ํา 1 ชนิด พบพืชท่ีมีถ่ินอาศัย
มากกวา 2 แบบข้ึนไปจานวน 36 ชนิด จากการศึกษามีเฟรน และพืชกลุมใกลเคียงเฟรน 100 ชนิด ท่ี
ไมเคยมีรายงานวาพบท่ี จังหวัดประจวบคีรีขันธมากอน และเปนพรรณไมถ่ินเดียวของไทย 2 ชนิด คือ 
Crepidomanes megistostomum (Copel.) และ Polysticum attenuatum Tagawa & 
K.Iwats. 

วิลาวัลย รัตนถิรกุล และ ทวีศักดิ์ บุญเกิด. (2545) ศึกษาอนุกรมวิธานของเฟรนและพืช
ใกลเคียงเฟรนบริเวณอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา จังหวัดพิษณุโลก ระหวางเดือนมีนาคม 2544 ถึง
เดือนกรกฎาคม 2545 เก็บตัวอยางไดจํานวน 217 ตัวอยาง นํามาศึกษาและตรวจหาชื่อวิทยาศาสตร 
ไดนํานวนท้ังสิ้น 23 วงศ 55 สกุล 112 ชนิด 2 พันธุ แบงออกเปนเฟรนจํานวน 21 วงศ 53 สกุล 108 
ชนิด 2 พันธุ พืชใกลเคียงเฟรนจํานวน 2 วงศ 2 สกุล 4 ชนิด และวงศท่ีพบมากท่ีสุดคือวงศ 
Polypodiaceae จํานวน 26 ชนิด รองลงมาคือวงศ Aspleniaceae จํานวน 15 ชนิดและ 
Dryopteridaceae จํานวน 9 ชนิด สามารถแบงพืชกลุมนี้ตามถ่ินอาศัยได 3 แบบ คือ ข้ึนบนดิน
จํานวน 44 ชนิด 1 พันธุ พืชอิงอาศัยจํานวน 34 ชนิด 1 พันธุ ข้ึนบนหินจํานวน 16 ชนิดและพบพืชท่ี
ถ่ินอาศัยตั้งแต 1 แบบข้ึนไปจํานวน 18 ชนิด และพบวามีเฟรนจํานวน 2 ชนิดท่ีจัดวาเปนพรรณไมถ่ิน
เดียวของประเทศไทยคือ Diplazium siamense C. Chr. และ Christella siamensis Tagawa & K 
Iwants. จากการสํารวจบริเวณน้ําตกหมันแดง ซ่ึงมีความสูงกวาระดับน้ําทะเลประมาณ 1,200-1,600 
เมตร และมีสภาพเปนปาดิบเขาท่ียังอุดมสมบูรณืแหงหนึ่ง ไดพบเฟรนท่ีมีรายงานวาพบเปนครั้งแรกใน
ประเทศไทยและพบท่ีน้ําตกหมันแดงเพียงแหงเดียวเทานั้นคือ Acrorumohra diffracta (Baker) H. 
Ito 

 สุธีรา ลิมปพิชัย (2544 )ไดศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเฟรนท่ีหายากและใกลสูญ
พันธุในประเทศไทยและสาเหตุการสูญพันธุ โดย การออกสํารวจ และเก็บรวบรวมตัวอยางพันธุไมพวก
เฟรน ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2541 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2543 โดย ออกสํารวจในพ้ืนท่ีปาไม
ทุกภูมิภาคของประเทศไทยท่ีเคยตรวจสอบวามีขอมูลอางอิงและระบุไววามีการแพรกระจายพันธุของ
เฟรนเหลานี้ โดยไดถายรูปเฟรนและสภาพนิเวศวิทยาเก็บไว เพ่ือนามาใชประกอบการศึกษา พบวา 
เฟรนและพืชในกลุมใกลเคียงท่ีหายากและใกลสูญพันธุจากพ้ืนท่ีปาไมทุกภูมิภาคของประเทศไทยท่ี
สํารวจพบ มีท้ังหมด 11 วงศ 11 สกุล 16 ชนิด และเขาไดอนุรักษชนิดพันธุ 25 ไวในแปลงรวบรวม
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พันธุ และทดลองเพาะเลี้ยงสปอร ไวในหลอดแกวเพ่ือศึกษาสูตรอาหารท่ีเหมาะ สมสาหรับการ
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

สุมน มาสุธน, ภาณุ ไทยเจริญ และยอดชาย นิ่มรักษา (2542) ไดศึกษาความหลากหลายของ
เฟรนในแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ ในพ้ืนท่ีบานหวยลี้ กับบานหวยเสือเฒา อําเภอเมือง และบานถํ้าน้ํา
ลอด อําเภอปางมะผา พบวา การตรวจสอบลักษณะข้ันตน พบจํานวนเฟรนท้ังสิ้น 21 วงศ 45 สกุล 
และประมาณ 90 ชนิด  วงศเฟรนใบหญา (Vittariaceae) พบเพียง 1 ชนิด วงศเฟรนโลมาริออพสิด 
(Lomariopsidaceae) พบเพียง 2 สกุล 3 ชนิด และวงศเฟรนลินเซีย (Lindsaeaceae) พบ 2 สกุลๆ 
ละ 1 ชนิด และพบเฟรนท่ียังไมเคยมีรายงานในจังหวัดแมฮองสอนแตมีรายงานในวงศเฟรนท่ีพบแลว 
เชน สกุล Aglaomorpha, Arachniodes, Botrychium, Crypsinus, Lepisorus, Leucostegia, 
Loxogramme, Oleandra, Polystichum และ Pteridium เปนตน 

สุมน มาสุธน. (มปป.) ความหลากหลายของเฟรนในระบบนิเวศภูเขา : เขตรักษาพันธุสัตวปาภู
หลวง จังหวัดเลย 1  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยในปจจุบัน แบงพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 
เปนกลุมปาใหญๆ 19 กลุม โดยเฉพาะเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวงเปนพ้ืนท่ีธรรมชาติท่ีมีเนื้อท่ีท้ังหมด 
848 ตารางกิโลเมตร จัดอยูในกลุมปาภูเขียว-น้ําหนาวท่ีครอบคลุมทิวเขาเพชรบูรณ และดงพญาเย็น 
พ้ืนท่ีภูหลวง มีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลปานกลางตั้งแต 1,000 เมตร ข้ึนไป จุดท่ีสูงท่ีสุด คือ ท่ีราบ
โคกนกกระบา สูง 1,500 เมตร สังคมพืชท่ีพบเดนชัด คือ ปาดิบเขาและปาสนเขา พ้ืนท่ีปาภูหลวง มีตน
น้ําลําธารหลอเลี้ยงใหมีความชุมชื้นอยูเสมอ จึงมีสภาพเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเฟรนใน
ธรรมชาติ เปนอยางยิ่ง Tagawa และ Iwatsuki (1979-1989) ศึกษาอนุกรมวิธานเฟรนในประเทศไทย 
และพบเฟรนของปาภูหลวงจํานวน 138 ชนิด มีชนิดเฟรนท่ีเปนพืชถ่ินเดียว (endemic species) 4 
ชนิด คือ Arthromeris phuluangensis Tagawa & K. Iwats., Polystichum attenuatum 
Tagawa, Pteris phuluangensis Tagawa & K. Iwats. และ Thelypteris siamensis Tagawa & 
K. Iwats และพบชนิดเฟรนท่ีคอนขางเปนพืชหายาก (rare species) 3 ชนิด คือ Colysis 
pentaphylla (Bak.) Ching, C. pothifolia (D.Don) Presl และ Scleroglossum minus (Fee) 
C.Chr. 
          ปจจุบันความหลากหลายของเฟรนท่ีรายงานนั้น ยังคงอยูในพ้ืนท่ีปาภูหลวงหรือมีการ
เปลี่ยนแปลงจํานวนชนิดท่ีลดลง เพ่ือเปนการตรวจสอบความหลากชนิดของเฟรนในปาภูหลวง 
โดยเฉพาะชนิดเฟรนท่ีเปนพืชถ่ินเดียวและพืชหายาก และนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานเบื้องตนในการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติระบบนิเวศภูเขาของประเทศไทย การศึกษานี้ไดรับการสนับสนุนเงินทุนวิจัย
จากสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เริ่มดําเนินการเก็บตัวอยางเฟรนภูหลวง ตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ ระหวางเดือน 
กันยายน 2548 ถึงเดือน กรกฎาคม 2549 ในพ้ืนท่ีตัวแทนของปาภูหลวง ไดแก โคกนกกระบา ความ
สูง 1,350-1,500 เมตรจากระดับน้ําทะเล ผาตะเหลิ่นและผาสมเด็จ ความสูง 1,440-1,450 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเล รองซุงใหญ ความสูง 1,030 เมตรจากระดับน้ําทะเล และวังกอเหี๊ยะ ความสูง 850 
เมตรจากระดับน้ําทะเล บันทึกคาพิกัดทางภูมิศาสตร ลักษณะของเฟรนและภาพถายในพ้ืนท่ี ศึกษา
ขอมูลสัณฐานวิทยาของเฟรน และระบุชนิดเฟรนจากเอกสารการจําแนกเฟรน ผลการศึกษาพบเฟรน
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ในเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวงจํานวน 115 ชนิด จําแนกได 51 สกุล และ 24 วงศ จําแนกเฟรนตาม
สภาพธรรมชาติ พบเฟรนข้ึนบนดิน 70 ชนิด เฟรนอิงอาศัย 27 ชนิด และเฟรนเกาะหิน 18 ชนิด เฟรน
ท่ีพบมากท่ีสุดคือวงศ Polypodiaceae 11 สกุล 21 ชนิด รองลงมา คือ Dryopteridaceae 4 สกุล 
10 ชนิด Pteridaceae และ Thelypteridaceae วงศละ 1 สกุล 9 ชนิด Lomariopsidaceae 2 สกุล 
8 ชนิด Aspleniaceae 1 สกุล 8 ชนิด Dennstaedtiaceae 3 สกุล 7 ชนิด และ Lindsaeaceae 2 
สกุล 6 ชนิด ตามลําดับ สวนวงศท่ีพบเฟรนนอยท่ีสุดมีเพียง 1 ชนิดไดแก Cyatheaceae, 
Dicksoniaceae, Osmundaceae , Ophioglossaceae และ Plagiogyriaceae ชนิดเฟรนท่ีเปนพืช
ถ่ินเดียวยังคงพบในการวิจัยครั้งนี้ 2 ชนิดคือ Pteris phuluangensis Tagawa & K. Iwats. และ 
Thelypteris siamensis Tagawa & K. Iwats. และพบชนิดเฟรนท่ีคอนขางหายากครบท้ัง 3 ชนิด แต
ยังไมพบชนิดเฟรนท่ีเคยมีรายงานเก็บตัวอยางไดเพียง 1 ครั้ง ดังนั้นอาจเปนชนิดเฟรนท่ีสูญเสียออกไป
จากพ้ืนท่ีของภูหลวงแลวเชน Asplenium delavayi (Franch.) Copel. , Arachniodes hasseltii 
(Blume) Ching และ Thelypteris evoluta (Clarke) Tagawa & K.Iwats. เปนตน การศึกษาครั้งนี้
มีชนิดเฟรนของปาภูหลวงเพ่ิมเติมจากท่ีรายงานพบอยางนอย 19 ชนิดเชน Asplenium 
falcatumLamk., A. macrophyllum Sw., A. tenerumForst. , Bolbitis heteroclita (Presl) 
Ching, Diplazium silvaticum (Bory) Sw., Gleichenia blotiana C.Chr. ,Lygodium 
giganteum Tagawa & K.Iwats. Microsorium membranaceum (D.Don) Ching, Oleandra 
wallichii (Hook.) Presl , Ophioglossum petiolatumHook. และ Pteris wallichii Ag. เปนตน 

รัศมี สิมมา และ สุมน มาสุธน (ม.ป.ป.) ทําการศึกษาเฟรนอิงอาศัยบางชนิด บริเวณอุทยาน
แหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนสิงหาคม 2548 ถึงเดือน มีนาคม 2549   
พบเฟรนอิงอาศัย 6 วงศ 13 สกุล และ 20 ชนิด ดังนี้  Asplenium ensiforme Wall. ex Hook. & 
Grev.,  A. perakense Matthew & Christ, A. yoshinagae Makino, Araiostegia faberiana 
(C. Chr.) Ching, Didymoglossum exiguum (Bedd.) Copel., Mecodium polyanthos (Sw.) 
Copel., Oleandra wallichii (Hook.) Presl, Colysis pedunculata (Hook. & Grev.) Ching, 
Crypsinus ebenipes (Hook.) Copel.,  C. rhynchophyllus (Hook.) Copel., Lepisorus 
bicolor (Takeda) Ching,  L. contortus (Christ) Ching,  Microsorium membranaceum (D. 
Don) Ching,  M. superficiale (Blume) Ching, Neocheiropteris normalis (D. Don) Tagawa, 
Polypodium amoenum (J. Sm. ex Hook. et Grev.) Mett., P. microrhizoma Clarke ex 
Bak. Vittaria flexuosa Fee, Pyrrosia lanceolata (L.) Farw. และ P. stigmosa (Sw.) Ching 
 สองศรี สุขสรอย (2545) ไดศึกษาเฟรนในอุทยานแหงชาติภูจองนายอย พบเฟรน 20 วงศ 
36 สกุล 70 ชนิด บรรยายลักษณะวงศ สกุล และชนิด สรางรูปวิธานระบุวงศ สกุล และชนิด วาดภาพ
ลายเสน ถายภาพ แสดงแหลงการกระจายพันธุ ชื่อพ้ืนเมือง พรอมขอมูลทางนิเวศวิทยาและศึกษา
สปอรของเฟรน 20 ชนิด โดยกรรมวิธีอะซีโตไลซีส ศึกษาดวยกลองจุลทรรศนแบบใชแสงและกลอง
จุลทรรศนแบบสองกราดพบวาลักษณะท่ีสามารถนามาใชจําแนกชนิดของเฟรนท่ีศึกษา ไดแก ชอง
เปด เยื่อหุมสปอร ลวดลายบนผนังเยื่อหุมสปอร หรือลวดลายบนผนังสปอร ขนาดของสปอร และ
รูปรางของสปอร  
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 ศิริดารัตน จูเจี่ย (2546) การศึกษาทางอนุกรมวิธานของเฟรนในอุทยานแหงชาติทุงแสลง
หลวงระหวางเดือนตุลาคม 2542 ถึงเดือนตุลาคม 2545 ครอบคลุมพ้ืนท่ี 5 อําเภอของอุทยาน
แหงชาติทุงแสลงหลวง ไดแก อําเภอนครไทย อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก อําเภอหลมสัก อําเภอ
เมือง และอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ โดยการออกสํารวจเก็บตัวอยาง บรรยายลักษณะทาง
พฤกษศาสตร ระบุชื่อชนิดโดยอาศัยลักษณะทางสัณฐานวิทยา และจัดทํารูปวิธานจําแนกชนิด เพ่ือ
ศึกษาจํานวนชนิดและนิเวศวิทยาของเฟรน จากการศึกษาพบเฟรนจํานวนท้ังสิ้น 73 ชนิด 40 สกุล 
และ 22 วงศ ซ่ึงเจริญเติบโตในสังคมปาดิบเขา ปาสนเขา ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง และปาทุงหญา
ธรรมชาติ 

นารีรัตน คําบุญเรือง ( 2552) ความหลากหลายของเฟรนบริเวณน้ําตกศิลาเพชร อําเภอปว 
จังหวัดนานทําการเก็บตัวอยางเฟรนไดท้ังหมด 115 ตัวอยาง จําแนกเปน 28 ชนิด 19 สกุล 14 วงศ 
ไดแกวงศ Adiantaceae, Aspleniaceae, Blechnaceae, Dennstaedtiaceae, Dicksoniaceae, 
Dryopteridaceae, Gleicheniaceae, Lomariopsidaceae, Marattiaceae, Oleandraceae, 
Polypodiaceae, Pteridaceae, Schizaeaceae และ วงศ Thelypteridaceae  วงศของเฟรนท่ีพบ
มากชนิดท่ีสุดเปนเฟรนวงศ Polypodiaceae และ Adiantaceae ซ่ึงพบ 7 และ 4 ชนิดตามลาดับ 
สวนเฟรนชนิดท่ีพบทุกพ้ืนท่ีคือ Tectaria impressa (Fée) Holtt วงศ Dryopteridaceae และเฟรน
ชนิดท่ีพบนอยท่ีสุดคือ Pityrogramma calomelanos (L.) Link วงศ Adiantaceae ซ่ึงสามารถจา
แนกตามลักษณะถ่ินอาศัยได 3 จาพวก คือ เฟรนข้ึนบนดิน 14 ชนิด เฟรนอิงอาศัย 2 ชนิด และเฟรน
ข้ึนบนหิน 1 ชนิด และพบเฟรนท่ีสามารถอาศัยอยูบนถ่ินอาศัยไดมากกวา 1 แบบ ข้ึนไป 11 ชนิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


