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GRAPHICAL ABSTRACT	 ABSTRACT

Chia (Salvia hispanica L.) , a 

member of the Lamiaceae family, is native  

to Mexico and Guatemala. Chia seeds  

possess high nutritional value, containing 

antioxidants and high levels of omega-3  

and omega-6 fatty acids. Consequently,  

they are widely utilized, particularly in  

the cosmetic industry and as a major 

alternative source of omega-3. This significant 

economic potential encourages farmers  

to cultivate chia as a source of income. 

However, successful chia production  

requires meticulous management of  

various production factors, with water 

management being paramount. Inadequate 

soil moisture can lead to a significant reduction in yield. Therefore, this study aimed to investigate the impact of soil moisture levels on  

chia growth and yield. The experiment was conducted using a randomized complete block design with three soil moisture levels: 100%, 

70%, and 40% of field capacity (FC). The results indicated that the 40% FC treatment resulted in significantly lower plant height and  

canopy size after 7 weeks of controlled soil moisture. Furthermore, the 70% FC treatment exhibited the highest leaf temperature, which 

corresponded to a decrease in chlorophyll fluorescence compared to the control. Growth analysis revealed that the net assimilation  

rate (NAR) during weeks 7 to 10 was highest under controlled soil moisture conditions; however, there was no significant effect on the  

relative growth rate (RGR) or yield. Regarding seed quality, parameters such as germination percentage and germination index showed  

no significant influence from soil moisture levels. These findings suggest that the 40% FC is sufficient for optimal chia growth and yield under 

the tested soil moisture conditions.
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เจีีย (Salvia hispanica L.) เป็็นพืืชในวงศ์์ Lamiaceae มี ีถิ่่�นกำเนิิดในประเทศเม็็กซิิโกและกััวเตมาลา  

เมล็็ดเจีียอุุดมไปด้้วยสารต้้านอนุุมููลอิิสระ โอเมก้้า-3 และโอเมก้้า-6 จึึ งถููกนำมาใช้้ประโยชน์์อย่่างแพร่่หลาย โดยเฉพาะ 

เป็น็ส่ว่นประกอบของเครื่่�องสำอาง และบริโิภคเป็น็พืืชทางเลือืกของกลุ่่�มโอเมก้้า 3 แต่ก่ารผลิติเจียีต้อ้งมีกีารควบคุมุปัจัจััย

การผลิิตให้้มีีความเหมาะสม ซึ่่�งน้้ำเป็็นปััจจััยหลัักในการปลููกพืืช เมื่่�อพืืชได้้รัับความชื้้�นที่่�ไม่่เพีียงพอสามารถทำให้้ผลผลิิต

ลดลง ดั ังนั้้�นการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของความชื้้�นต่่อการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตของเจีีย วางแผน 

การทดลองแบบสุ่่�มสมบููรณ์ใ์นบล็อ็ค มีการให้น้้้ำ 3 ระดัับ คือ 1) 100% 2) 70% 3) 40% Field capacity (FC) ผลทดลอง

พบว่่าเมื่่�อเจีียที่่�  40% FC ส่ ่งผลให้้การเจริิญเติิบโตของเจีียทางด้้านความสููงและทรงพุ่่�มลดลงอย่่างชััดเจนเมื่่�อเจีียอายุุ  

7 สัปดาห์์ แต่ด้่้านอุุณหภููมิใบเพิ่่�มขึ้้�นและส่่งผลให้้ค่า่คลอโรฟิิลล์ฟ์ลููออเรสเซนต์์มีปีระสิิทธิภิาพลดลงอย่่างชััดเจนที่่�เจียีอายุุ 

8 สััปดาห์์ เมื่่�อพิิจารณาด้้านอััตราการเจริิญเติิบโต คืือ อััตราการสะสมน้้ำหนัักแห้้งต่่อหน่่วยพื้้�นที่่�ใบ (Net assimilation 

rate, NAR) ในช่่วงอายุุ 7-10 สั ัปดาห์์หลัังปลููก เจีียยัังมีีความสามารถในการสะสมน้้ำหนัักแห้้งได้้ดีี แต่่ไม่่ส่่งผลต่่อ 

อััตราการเจริิญเติิบโตสััมพััทธ์์ (Relative growth rate, RGR) และผลผลิิตเจีีย ด้้านคุุณภาพเมล็็ดพัันธุ์์�เจีียคืือเปอร์์เซนต์์ 

การงอก ดั ัชนีีการงอกของเมล็็ด พบว่่าไม่่ส่่งผลต่่อคุุณภาพเมล็็ดพัันธุ์์�เจีีย จากการศึึกษาบ่่งชี้้�ได้้ว่่าเจีียมีีความสามารถ 

ปรัับตััวได้้ดีีเมื่่�อได้้รัับความเครีียดน้้ำแม้้ความจุุความชื้้�นภาคสนามของดิินที่่�ระดัับ 40% FC การเจริิญเติิบโตของเจีียยัังคง

ให้้ศัักยภาพด้้านการเจริิญเติิบโตและผลผลิิตของเจีียได้้ดีี

Keywords

Field capacities; Growth 

analysis; Yield; Chia; Crop 

physiology
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1.บทนำ
เจีีย (Salvia hispanica L.) เป็็นพืืชในวงศ์์ 

Lamiaceae มี ีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับ กะเพรา โหระพา 

มิ้้�นต์์ และแมงลััก มี ถิ่่�นกำเนิิดในประเทศเม็็กซิิโกและ

กััวเตมาลา เมล็็ดเจีียอุุดมไปด้้วยกรดไขมัันโอเมก้้า-3 ที่่�ดีี

ต่่อสุุขภาพ กรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวเชิิงซ้้อน ใยอาหาร โปรตีีน 

วิติามินิ และแร่ธ่าตุบุางชนิดิ รวมทั้้�งเป็น็แหล่ง่โพลีฟีีนีอล 

และสารต้้านอนุุมููลอิิสระ; กรดคาเฟอิิก (Caffeic acid) 

กรดโรสมารินิิกิ (Rosmarinic acid) ไมริซิิิตินิ (Myricetin) 

และเควอซิิติิน (Quercetin) เป็็นต้้น นอกจากนี้้�แล้้ว 

เมล็็ดเจีียยัังสามารถสกััดเป็็นน้้ำมัันที่่�ดีที่่�สุด [1]  

โดยเฉพาะกรดไขมันัโอเมก้้า 3 เป็็นกลุ่่�มกรดไขมันัจำเป็็น

ที่่�มีีบทบาทสำคััญในด้้านต้้านการอัักเสบของเซลล์์ ช่ วย

ลดระดัับกลีีเซอไรด์์ และโคเลสเตอรอล ป้ ้องกัันความ 

เสีียหายต่่อตัับ ต่ อต้้านเบาหวาน และป้้องกัันมะเร็็ง  

โรคภููมิคุ้้�มกันัทำลายตัวัเอง ในขณะที่่�กรดไขมันัโอเมก้า้ 6 

ก็ม็ีผีลในการต่อ่ต้า้นการอักัเสบ ความดันัโลหิติสููง ป้อ้งกันั

กิิจกรรมต่่างๆ ที่่� จะทำให้้เกิิดลิ่่�มเลืือดอุุดตััน และมะเร็็ง 

[2] ด้้วยคุุณค่่าทางโภชนาการในเมล็็ดเจีีย จึึงถููกนำมาใช้้

ประโยชน์์อย่่างแพร่่หลาย ได้้แก่่ อาหารเสริิม อาหารที่่�

ให้คุ้ณุค่าทางโภชนาการสููง และเครื่่�องสำอาง ปัจจุุบันัเจียี

เป็็นที่่�ต้้องการอย่่างมากในตลาด ในปีี ค.ศ. 2012 มี ี

การนำเข้้าเจีียทั่่�วโลกทั้้�งหมด 11,473 ตั น และในปีี  

ค.ศ. 2014 มีีการนำเข้้าเจีีย 25,472 ตััน ซึ่่�งประเทศที่่�มีี

การนำเข้้าเจีีย ได้้แก่่ สหรััฐอเมริิกา เยอรมนีี ญี่่�ปุ่่�น รวม

ถึึงประเทศไทย [3]

ปััจจััยสำคััญที่่�มีผลกระทบต่่อการเจริิญเติิบโต

และผลผลิิตของเจีีย ได้้แก่่ พัันธุ์์�  [4] ความแตกต่่างของ

พื้้�นที่่�ปลููก [5] วิธิีกีารปลููกและความหนาแน่น่ของต้้นเจียี 

[6,7] ระยะปลููกและปุ๋๋�ย [8,9,10,11,12,13] ช่วงเวลาหรือื

ฤดููกาลปลููก [14] อุณุหภููมิแิละแสง [15] น้้ำและความชื้้�น

ดิิน [16,17,18,19,20] โดยมีีหลายงานวิิจััยรายงานว่่า  

น้้ำเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีผลทั้้�งต่่อการเจริิญเติิบโต ผลผลิิต 

น้้ำมััน และสารสำคััญในเจีีย ซึ่ ่�งการขาดน้้ำกระทบต่่อ

กระบวนการทางสรีีรวิิทยา เช่่น กระตุ้้�นให้้พืืชปิิดปากใบ 

ทำให้อ้ัตัราการสังัเคราะห์ด์้ว้ยแสงลดลงทำให้พ้ืชืสููญเสียี

คลอโรฟิิลล์์ และกระบวนการสร้้างและสะสมสารในพืืช

เปลี่่�ยนแปลงไป การเปลี่่�ยนแปลงของกระบวนการที่่�

กล่่าวมานี้้�ส่่งผลต่่อการเจริิญเติิบโตการพััฒนาของดอก 

ตลอดจนปริิมาณและคุุณภาพผลผลิิตของพืืช [21]  

โดยการให้้น้้ำลดลงที่่�ระดัับ 75, 50 และ 25 เปอร์์เซ็็นต์์

ของค่่าการระเหยของน้้ำ  (Cumulat ive pan 

evaporation; CPE) มีีผลทำให้้เจีียให้้ผลผลิิตเมล็็ด และ

น้้ำมัันโอเมก้้า-3 ลดลงอย่่างชััดเจน โดยเฉพาะเมื่่�อให้้น้้ำ

ที่่� 25 เปอร์์เซ็น็ต์์นั้้�นมีีผลทำให้้ทั้้�งผลผลิิตเมล็็ดและน้้ำมััน

โอเมก้้า-3 ลดลงมากว่่า 50 เปอร์์เซ็็นต์์ [20] นอกจากนี้้�

แล้้วการศึึกษาค่่าประสิิทธิิภาพการใช้้น้้ำของพืืช (Water 

use efficiency; WUE) เมื่่�อเจีียได้้รัับน้้ำที่่�ได้้รัับน้้ำลดลง

เป็็น 70 และ 40 เปอร์์เซ็็นต์์ของค่่าศัักย์์การคายระเหย

ของน้้ำ (Evaporative demand; ET0) พบว่่ามีีผลต่่อ 

ค่่าการแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซในกระบวนการสัังเคราะห์์แสง 

การชัักนำของปากใบ และการคายน้้ำของพืืช และส่่ง 

ผลทำให้้ผลผลิิตมวลชีีวภาพ ผลผลิิตเมล็็ด และน้้ำมััน 

โอเมก้า้-3 ลดลงอย่า่งชัดัเจน [19] ในประเทศไทย พบว่า่

สามารถปลููกเจีียและให้้ผลผลิิตได้้ในช่่วงเดืือนตุุลาคมถึึง

เดือืนกุุมภาพันัธ์์หรือืตรงกัับช่่วงฤดููหนาวของประเทศไทย 

เนื่่�องจากมีีความยาววัันสั้้�นและอุุณหภููมิต่ำ่ ทำให้้สามารถ

ปลููกเจีียและผลิิตเมล็็ดเจีียได้้เพีียงปีีละครั้้�งเท่่านั้้�น 

[22,23] ซึ่ ่�งเห็็นได้้ว่่าในช่่วงเวลาดัังกล่่าวนั้้�นมีีปริิมาณ

ความชื้้�นในดิินน้้อย ดั ังนั้้�นทางผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษาอิิทธิิพล

ของสภาวะขาดน้้ำต่่อการเจริิญเติิบโต ผลผลิิตของเจีีย

เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการจััดการน้้ำในการผลิิตเจีียที่่�

เหมาะสมได้้

2	.วััสดุุ อุุปกรณ์์และวิิธีีการวิิจััย

2.1 การปลููกและการดููแลจััดการ 

เพาะกล้า้เจียีในถาดหลุมุขนาด 200 หลุมุ โดยใช้้

พีีทมอสเป็็นวััสดุุเพาะ เมื่่�ออายุุ 14 วััน จึึงย้้ายปลููกลงใน

กระถางขนาด 10 นิ้้ �ว โดยใช้้ดิินผสม (ดิินร่่วน : ขุุย

มะพร้้าว : ใบก้้ามปููผุ : กาบมะพร้้าวสัับ : ปุ๋๋ �ยคอก)  
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ปลููกจำนวน 1 ต้้นต่่อกระถาง โดยคััดเลืือกต้้นที่่�มีีขนาด

ใกล้้เคีียงกััน (ความสููง 5-6 เซนติิเมตร มี ใบจริิง 2 คู่่� )  

นำกระถางจััดเรีียงให้้มีีระยะระหว่่างแถว 35 เซนติิเมตร 

ระหว่่างต้้น 35 เซนติิเมตร เมื่่�ออายุุ 14 วัันหลัังย้้ายปลููก 

ให้้ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 อััตรา 10 กิิโลกรััมต่่อไร่่ อายุุ 

25 และ 45 วัันหลัังปลููก ใส่่ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 15-15-15 อััตรา 

15 กิ ิโลกรััมต่่อไร่่ เริ่่�มการทดสอบปริิมาณการให้้น้้ำเมื่่�อ

อายุ ุ14 วันัหลังัปลููก ควบคุมุปริมิาณน้้ำในวััสดุปุลููกทำได้้

โดยชั่่�งน้้ำหนักัพืชืและกระถาง (Potted plant weighing 

method) ตามวิิธีีของ Pereira and Kozlowski [24] 

ชั่่�งน้้ำหนัักพืืชหลัังให้้น้้ำโดยรอจนน้้ำหยุุดไหลออกจากก้้น

กระถาง ซึ่ �งเป็็นระดัับความชื้้�นสููงสุุดที่่�วัสดุุปลููกสามารถ

อุ้้�มน้้ำไว้้ได้้ (Container capacity) ชั่่�งน้้ำหนัักและตรวจ

สอบความชื้้�นในวััสดุุปลููกอีีกครั้้�งหลัังจาก 24 ชั่่�วโมง นำ

ผลต่่างมาคำนวณหาปริิมาณน้้ำที่่�ให้้พืืช ผลต่่างที่่�ได้้ คื อ 

การสููญเสียีน้้ำออกจากดินิหรือืความต้อ้งการใช้น้้้ำของพืชื 

ซึ่่�งน้้ำหนััก 1 กรััม มีีค่่าเท่่ากัับน้้ำ 1 มิิลลิิลิิตร คำนวณหา

การใช้้น้้ำตั้้�งแต่่ 1 สั ัปดาห์์หลัังย้้ายกล้้า แล้้วจึึงนำมา

คำนวณการให้้น้้ำของเจีียในแต่่ละระดัับ คื อ ความจุุ

ความชื้้�นสนาม (FC) 40, 70 และ 100 เปอร์์เซ็็นต์์ ตาม

ลำดัับ

2	.2 ศึึกษาการเจริิญเติิบโตและสรีีรวิิทยาบางประการ

ทดลองปลููกเจียี ณ แปลงฝึึกงาน สำนัักงานไร่ฝึ่ึก 

คณะเกษตรศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัอุบุลราชธานี ีโดยดำเนินิ

การทดลอง ในช่ว่งระหว่า่งเดือืนธัันวาคม - เดือืนเมษายน 

วางแผนการทดลองแบบสุ่่�มสมบููรณ์์ในบล็็อก จำนวน 4 

ซ้้ำ โดยมีีกรรมวิิธีีการทดลองที่่�ควบคุุมความชื้้�นในดิิน 3 

ระดัับคืือ ระดัับที่่� 1 ให้้น้้ำที่่�ระดัับ 100 เปอร์์เซ็็นต์์ของ

ความจุคุวามชื้้�นภาคสนามของดินิ (Field capacity; FC) 

ระดัับที่่� 2 และ 3 ให้น้้้ำที่่�ระดัับ 70 และ 40% FC บันทึึก

ข้้อมููล 3 ระยะการเจริิญเติิบโตของเจีีย ได้้แก่่ การเจริิญ

เติบิโตในระยะการสร้า้งลำต้น้และใบ; 4 สัปัดาห์ห์ลังัย้า้ย

ปลููก การเจริิญเติิบโตในระยะตุ่่�มดอก; 7 สัปดาห์ห์ลัังย้้าย

ปลููก และการเจริิญเติิบโตในระยะออกดอก; 8 สั ัปดาห์์

หลัังย้้ายปลููก โดยในทุุกระยะการเจริิญเติิบโตบัันทึึก

ข้้อมููลประกอบไปด้้วยความสููงต้้น ความกว้้างทรงพุ่่�ม  

เส้้นผ่่าศููนย์์กลางลำต้้น ทรงพุ่่�ม อุ ณหภููมิใบ วั ดค่่า

ประสิิทธิิภาพของการใช้้แสง 2 ของใบเจีีย (Maximum 

quantum efficiency of PSII photochemistry,  

Fv/Fm, คลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรสเซนต์์) รุ่่� น Handy-PEA 

(Hansatech Instruments, UK) พื้้ �นที่่�ใบใช้้เครื่่�องวััด

พื้้�นที่่�ใบ (Area meter) รุ่่� น LI-3100C (Li-COR, inc. 

Lincoln, Nebraska, USA) ค	ำนวณหาค่่า ดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ 

(Leaf Area Index, LAI) อััตราการสะสมน้้ำหนัักแห้้งต่่อ

หน่่วยพื้้�นที่่�ใบ (Net assimilation rate, NAR) พื้้�นที่่�ใบ

จำเพาะ (Specific leaf area, SLA) สั ัดส่่วนพื้้�นที่่�ใบ 

ต่่อมวลแห้้งรวมทั้้�งหมด (Leaf area ratio, LAR) และ

อััตราการเจริิญเติิบโตสััมพัันธ์์ (Relative growth rate, 

RGR) จากสููตร [25]

﻿

ในที่่�นี้้� :	 L	 คืือ พื้้�นที่่�ใบ (ตารางเซนติิเมตร)

	 G	 คืือ ขนาดพื้้�นที่่�ดิินที่่�พืืชขึ้้�นอยู่่�  

(ตารางเซนติิเมตร)

	 Lw	 คืือ น้้ำหนัักแห้้งของใบ (กรััม)

	 W	 คืือ น้้ำหนัักแห้้งเหนืือดิิน (กรััม)

	 T	 คืือ จำนวนวัันหลัังย้้ายปลููก

	 L1 และ L2	 คืือ พื้้�นที่่�ใบของต้้นที่่�เวลา T1 

และ T2 ตามลำดัับ

	 W1 และ W2 คืือ น้้ำหนัักแห้้งของพืืชที่่�เวลา 

T1 และ T2 ตามลำดัับ
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2.3 ศึึกษาผลผลิิตและคุุณภาพเมล็็ดของเจีีย 

ข้้อมููลที่่�นำมาศึึกษาประกอบด้้วยน้้ำหนัักแห้้ง

รวม ผลผลิิตเมล็็ด ดััชนีีการเก็็บเกี่่�ยว (Harvest index: 

H.I.) จากสููตร [25] คืือน้้ำหนัักแห้้งเมล็็ดต่่อต้้น (กรััม)/

น้้ำหนัักแห้้งรวม (กรััม) และตรวจสอบคุุณภาพเมล็็ดพัันธุ์์�

ดัังนี้้�เปอร์์เซ็็นต์์ความงอก ดั ชนีีการงอก ตามวิิธีีการของ 

ISTA (2014) [26] และค่่าเวลางอกเฉลี่่�ย [27]

2	.4 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ความแปรปรวนในการทดลองแบบสุ่่�ม

สมบููรณ์์ในบล็็อค (Randomized completely block 

design; RCBD) จำนวน 4 ซ้้ำ เพื่่�อเปรีียบเทีียบความชื้้�น

ในดินิที่่�มีผีลต่อ่การเจริญิเติบิโตของเจียีและเปรียีบเทียีบ

ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของผลการทดลองโดยวิิธีี 

Least significant difference (LSD) และวิิเคราะห์์ 

สหสััมพัันธ์์โดยวิิธีี Pearson’s correlation ข องทุุก

ลัักษณะด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป (Statistix 8)

3.ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์

3.1 การเจริิญเติิบโตในระยะการสร้้างลำต้้นและใบ 

(Vegetative stage)

จากการวััดการเจริิญเติิบโตของเจีียที่่� 4 สััปดาห์์ 

และ 6 สัปดาห์ ์ซึ่�งเป็น็ช่ว่งการเจริญิเติบิโตทางลำต้น้และ

กิ่่�งใบ (Vegetative stage) ในด้้านความสููงต้้นพบว่่าเมื่่�อ

เจียีได้ร้ับัปริมิาณน้้ำที่่�แตกต่า่งไม่ส่่ง่ผลต่อ่ความสููงของเจียี

โดยมีแีนวโน้ม้ที่่�เจียีได้ร้ับัปริมิาณน้้ำที่่�ระดับั 40% FC ให้้

ความสููงที่่� 39.94 เซนติิเมตร ด้้านทรงพุ่่�มพบว่่าเมื่่�อเจีีย

ได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างไม่่ส่่งผลต่่อทรงพุ่่�มของเจีียที่่�

อายุุ 4 สััปดาห์์ แต่่เมื่่�ออายุุของเจีีย 6 สััปดาห์์หลัังย้้าย

ปลููกส่่งผลให้้ทรงพุ่่�มของเจีียแตกต่่างทางสถิิติิ โดย

ปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 100% FC ส่่งผลให้้ทรงพุ่่�มเจีียสููงสุุด

ที่่�  362.73 ตารางเซนติิเมตร รองลงมาที่่�ปริิมาณการให้้

น้้ำที่่�ระดัับ 70% FC (298.73 ตารางเซนติิเมตร) และ

ระดับั 40% FC (283.00 ตารางเซนติเิมตร) ด้า้นอุณุหภููมิิ

ใบพบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างส่่งผลต่่อ

อุณุหภููมิใิบเจียีอย่่างมีนีัยัทางสถิิติ ิเจียีอายุ ุ4 สัปัดาห์ห์ลััง

ย้้ายปลููกที่่�ได้้รัับปริิมาณการให้้น้้ำที่่�  ระดัับ 100% FC  

ส่่งผลให้้อุุณหภููมิใบเจีียสููงสุุดที่่�  20.19ºC รองลงมาที่่�

ปริมิาณการให้น้้้ำที่่�ระดับั 40% FC (19.45ºC) และระดับั 

70% FC (19.04ºC) แต่่เมื่่�ออายุุของเจีีย 6 สััปดาห์์หลััง

ย้้ายปลููกส่่งผลต่่ออุุณหภููมิิใบเจีีย เจีียที่่�ได้้รัับปริิมาณ 

การให้น้้้ำที่่� ระดับั 40% FC ส่ง่ผลให้อุ้ณุหภููมิใิบเจียีสููงสุดุ

ที่่�  29.49ºC รองลงมาที่่�ปริิมาณการให้้น้้ำที่่�ระดัับ 70% 

FC (28.76ºC) และระดัับ FC (27.51ºC) (Table 1)  

ด้า้นความสููงของพุ่่�มพบว่่าเมื่่�อเจียีได้้รับัปริิมาณน้้ำที่่�แตก

ต่่างไม่่ส่่งผลต่่อความสููงของพุ่่�มเจีียที่่�อายุุ 4 สั ปดาห์์  

แต่่เมื่่�ออายุุเจีีย 6 สััปดาห์์หลัังย้้ายปลููกส่่งผลให้้ความสููง

ของพุ่่�มเจีียแตกต่่างกัันทางสถิิติิโดยการให้้ปริิมาณน้้ำที่่�

ระดัับ 100% FC ส่ ่งผลให้้ความสููงของพุ่่�มเจีียสููงสุุดที่่� 

31.72 เซนติิเมตร รองลงมาที่่�ปริิมาณการให้้น้้ำที่่�ระดัับ 

70% FC (29.46 เซนติเิมตร) และระดับั 40% FC (28.36 

เซนติิเมตร) ด้ ้านความกว้้างลำต้้นพบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับ

ปริมิาณน้้ำที่่�แตกต่่างไม่ส่่่งผลต่อ่ความกว้้างของลำต้้นเจียี

ที่่�อายุุ 4 และ 6 สั ปดาห์์หลัังย้้ายปลููกโดยมีีแนวโน้้มที่่�

ปริิมาณการให้้น้้ำที่่�ระดัับ 70% FC ให้้ความกว้้างของ 

ลำต้้นเจีียสููง ด้ ้านประสิิทธิิภาพของการใช้้แสง หรืือค่่า 

Fv/Fm (คลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรสเซนต์์) ซึ่ �งบอกถึึงความ

สามารถในการรัับ Photon ของระบบแสง 2 ในพืืชเพื่่�อ

นำไปใช้้ในการกระตุ้้�นให้้เกิิดการขนส่่งอิิเล็็กตรอนออก

จาก Reaction center ของระบบแสง 2 เพื่่�อส่ง่ต่อ่ไปยังั

ตััวรัับอิิเล็็กตรอน (QB) [28] พบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณ

น้้ำที่่�แตกต่่างไม่่ส่่งผลต่่อคลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรสเซนต์์ของ

เจีียที่่�อายุุ 4 และ 6 สััปดาห์์หลัังย้้ายปลููกโดยมีีค่่าเฉลี่่�ย

อยู่่�ที่่� 0.62-0.73 (Table 2) เมื่่�อพิิจารณาการเจริิญเติิบโต

ของเจียีในระยะสร้้างลำต้้นและใบโดยการวััดความสููงต้้น 

ความกว้้างลำต้้น และคลอโรฟิิลล์์ฟลููออ-เรสเซนต์์ไม่่มีี

อิิทธิิพลต่่อผลของเครีียดน้้ำที่่�แตกต่่างกััน แต่่เมื่่�อ

พิิจารณาขนาดทรงพุ่่�ม ความสููงพุ่่�ม และอุุณหภููมิิใบกลัับ

มีีอิิทธิิพลต่่อความเครีียดน้้ำของเจีีย เมื่่�อได้้รัับปริิมาณ 

น้้ำที่่�ลดต่่ำลง ส่่งผลไปยัังอุุณหภููมิิใบของเจีียสููงถึึง 29ºC 
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ซึ่่�ง Hammett et al. [29] รายงานว่่ามัันเทศเป็็นพืืชที่่�มีี

ความสามารถในการทนทานต่่อความแห้้งแล้้งได้้ดี ีแต่เ่มื่่�อ

ได้้รัับน้้ำในปริิมาณที่่�น้้อยส่่งผลให้้มัันเทศเกิิดการขาดน้้ำ

ได้ ้โดยมันัเทศที่่�ได้ร้ับัการขาดน้้ำจะมีอีุณุหภููมิขิองใบเพิ่่�ม

มากขึ้้�น [29,30] แต่ก่็ย็ังัมีพีืชืบางชนิิดเมื่่�อได้้รับัความร้้อน

จะเริ่่�มต้้นด้้วยการเปิิดปากใบเพื่่�อระบายความร้้อน [31] 

ก่่อนที่่�จะปิิดหลัังจากได้้รัับสััญญาณว่่ากำลัังจะขาดน้้ำ 

ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับขั้้�นตอนการตอบสนองของพืืชซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�อง

เฉพาะตัวั [32] อย่า่งไรก็ต็ามภาวะการขาดน้้ำของเจียีไม่่

ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการใช้้แสง จึึ งมีีความเป็็นไปได้้ว่่า

ไม่่เกิิดการรบกวนกระบวนการสัังเคราะห์์แสง

3.2 การเจริิญเติิบโตในระยะตุ่่�มดอก (Vegetative 

stage and flowering bud stage)

การตรวจวััดการเจริิญเติิบโตในระยะนี้้�ทำการ

ตรวจวััดเมื่่�อเริ่่�มปรากฏตุ่่�มดอกให้้เห็็นประมาณ  50% 

ของต้้นที่่�ออกตุ่่�มดอกทั้้�งหมด ซึ่ �งในการทดลองนี้้�มีีอายุุ

ประมาณ 7 สััปดาห์์หลัังย้้ายปลููก จากการวััดการเจริิญ

เติบิโตของเจียีที่่� 7 สัปัดาห์์ ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งการเจริิญเติบิโตใน

ระยะตุ่่�มดอก (Vegetative stage and flowering bud 

stage) ในด้า้นความสููงต้น้พบว่า่เมื่่�อเจียีได้ร้ับัปริมิาณน้้ำ

ที่่�แตกต่่างส่่งผลต่่อความสููงของเจียีโดยเจียีได้้รับัปริิมาณ

น้้ำที่่�ระดัับ 100% FC ให้้ความสููงต้้นสููงสุุดที่่�  29.89 

เซนติเิมตร รองลงมาปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 70% FC (28.22 

เซนติิเมตร) และ 40% FC (26.64 เซนติิเมตร) ด้้านทรง

พุ่่�มพบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างกัันส่่งผลต่่อ

ทรงพุ่่�มของเจีีย โดยปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 100% FC ส่่งผล

ให้้ขนาดทรงพุ่่�มเจีียสููงสุุดที่่�  282.11 ตารางเซนติิเมตร 

รองลงมาที่่�ปริิมาณการให้้น้้ำที่่�ระดัับ 70% FC (235.50 

ตารางเซนติิเมตร) และระดัับ 40% FC (203.99 ตาราง

เซนติิเมตร) ด้ ้านอุุณหภููมิิใบพบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณ

น้้ำที่่�แตกต่า่งไม่ส่่ง่ผลต่่ออุณุหภููมิใิบเจียีโดยมีอีุณุหภููมิใิบ

เฉลี่่�ยที่่� 28-29ºC (Table 1) ด้้านความสููงของพุ่่�มพบว่่า

เมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างส่่งผลต่่อความสููงของ

พุ่่�มเจีียโดยการให้้ปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 100% FC ส่่งผลให้้

ความสููงของพุ่่�มเจีียสููงสุุดที่่� 28.26 เซนติิเมตร รองลงมา

ที่่�ปริมิาณการให้้น้้ำที่่�ระดัับ 70% FC (26.41 เซนติิเมตร) 

และระดัับ 40% FC (25.12 เซนติิเมตร) ด้้านความกว้้าง

ลำต้น้พบว่า่เมื่่�อเจียีได้ร้ับัปริมิาณน้้ำที่่�แตกต่า่งไม่ส่่ง่ผลต่อ่

ความกว้้างของลำต้้นเจีียโดยความกว้้างของลำต้้นเจีีย

เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�  9-10 เซนติิเมตร ด้ านคลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรส

เซนต์พ์บว่า่เมื่่�อเจียีได้ร้ับัปริมิาณน้้ำที่่�แตกต่า่งกันัไม่ส่่ง่ผล

ต่่อคลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรสเซนต์์ของเจีียที่่�อายุุ 7 สั ัปดาห์์

หลังัย้้ายปลููกโดยมีคี่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 0.67-0.74 เมื่่�อพิจิารณา

จากระยะนี้้�ของพืชืจะเริ่่�มหยุดุการเจริิญเติบิโตทางลำต้น้

และกิ่่�งใบเมื่่�อเข้้าถึึงสู่่�ระยะออกดอก เห็็นได้้ว่่าความ 

สููงต้้น ทรงพุ่่�ม ความสููงพุ่่�มเริ่่�มชะงัักการเจริิญเติิบโต  

แต่่ประสิิทธิิภาพของคลอโรฟิิลล์์ยัังมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น 

(Table 2) จากการศึึกษาของ Wason et al. [33] เมื่่�อ

เพิ่่�มสภาวะขาดน้้ำผลกระทบต่่อกระบวนการใช้้แสง

แสดงออกแตกต่่างกัันภายใต้้การขาดน้้ำในระดัับที่่�ต่่ำ  

พบว่่าค่่าคลอโรฟิิลล์์ฟููออเรสเซนต์์ไม่่แตกต่่างกัันกัับ 

กลุ่่�มควบคุมุที่่�ไม่ข่าดน้้ำแสดงให้เ้ห็น็ว่า่กลไกลด้า้นฟิสิิิกส์์

ของกระบวนการสัังเคราะห์์แสงยัังไม่่ถููกกระทบโดยการ

ขาดน้้ำในระดัับที่่�ต่่ำ

3.3 การเจริญิเติบิโตในระยะออกดอก (Reproductive 

phase)

การตรวจวััดการเจริิญเติิบโตในระยะนี้้�ทำการ

ตรวจวััดเมื่่�อเริ่่�มดอกบานให้้เห็็นประมาณ 50% ของต้้น

ที่่�ออกดอกทั้้�งหมด ซึ่่�งในการทดลองนี้้�มีีอายุุประมาณ 8 

สัปัดาห์์หลังัย้า้ยปลููก จากการวััดการเจริิญเติิบโตของเจียี

ที่่� 8 สัปดาห์ ์ซึ่�งเป็น็ช่ว่งการเจริญิเติบิโตในระยะออกดอก 

(Reproductive phase) ในด้้านความสููงต้้นพบว่่าเมื่่�อ

เจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างส่่งผลต่่อความสููงของเจีีย

โดยเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 100% FC ให้้ความสููง

ต้น้สููงสุดุที่่� 29.18 เซนติเิมตร รองลงมาปริิมาณน้้ำที่่�ระดับั 

70% FC (27.37 เซนติิเมตร) และ 40% FC (26.32 

เซนติิเมตร) ด้้านทรงพุ่่�มพบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�

แตกต่่างไม่่ส่่งผลต่่อทรงพุ่่�มของเจีียที่่�อายุุ 8 สััปดาห์์หลััง

ย้า้ยปลููกโดยแนวโน้้มการให้้ปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 40% FC 

ส่่งผลให้้ทรงพุ่่�มเจีียสููงที่่�  311.11 ตารางเซนติิเมตร  
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ด้้านอุุณหภููมิิใบพบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่าง

ส่่งผลต่่ออุุณหภููมิใบเจีียโดยมีีอุุณหภููมิใบของเจีียเมื่่�อได้้

รัับปริิมาณน้้ำที่่� 40% FC มีีอุุณหภููมิิใบสููงสุุดที่่� 32.05ºC 

รองลงมาการรัับน้้ำที่่�ระดัับ 70% FC (31.49ºC) และ  

FC (27.98ºC) (Table 1) ด้า้นความสููงของพุ่่�มพบว่า่เมื่่�อ

เจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างส่่งผลต่่อความสููงของพุ่่�ม

เจีียโดยการให้้ปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 100% FC ส่ ่งผลให้้

ความสููงของพุ่่�มเจีียสููงสุุดที่่� 31.72 เซนติิเมตร รองลงมา

ที่่�ปริมิาณการให้้น้้ำที่่�ระดัับ 70% FC (29.46 เซนติิเมตร) 

และระดัับ 40% FC (28.36 เซนติิเมตร) ด้้านความกว้้าง

ลำต้น้พบว่า่เมื่่�อเจียีได้ร้ับัปริมิาณน้้ำที่่�แตกต่า่งไม่ส่่ง่ผลต่อ่

ความกว้้างของลำต้้นเจีียโดยความกว้้างของลำต้้นเจีีย

เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�  9-10 เซนติิเมตร ด้ านคลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรส

เซนต์์พบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างส่่งผลต่่อ

คลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรสเซนต์์ของเจีียที่่�อายุุ 8 สััปดาห์์หลััง

ย้้ายปลููกโดยการให้้น้้ำปริิมาณที่่�ระดัับ 70% FC และ

ระดัับ 40% FC ประเมิินคลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรสเซนต์์ได้้

สููงสุุดที่่�  0.63 และ 0.62 ตามลำดัับ และเจีียที่่�ได้้รัับ

ปริมิาณน้้ำที่่�ระดัับ 100% FC ให้ค้่า่คลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรส

เซนต์์ต่่ำสุุดคืือ 0.53 (Table 2) เมื่่�อพิิจารณาระยะนี้้�การ

เจริิญเติิบโตมีีการตอบสนองได้้ชััดเจนทั้้�งทางด้้านความ

สููงต้้น อุุณหภููมิิใบ ความสููงพุ่่�มและคลอโรฟิิลล์์ฟลููออเรส

เซนต์ ์Herman et al. [16] รายงานความชื้้�นในดินิที่่�แตก

ต่่างกัันส่่งผลต่่อการเจริิญเติิบโตของเจีีย โดยประเมิิน

จำนวนใบเริ่่�มลดลงถึึง 30-40% เมื่่�อจำกััดความชื้้�นในดิิน

ให้้อยู่่�ในระดัับต่่ำ การที่่�พืชแสดงเช่่นนี้้�นั้้�นเป็็นเพราะว่่า

เพื่่�อตอบสนองต่่อการลดความชื้้�นที่่�สููญเสีียไปจาก 

การคายน้้ำและการยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

จึึงส่่งผลไปยัังการเปลี่่�ยนแปลงขนาดของเซลล์์และ 

การแบ่่งเซลล์์ส่ง่ผลให้้ผลผลิิตใบลดลง และขนาดทรงพุ่่�ม 

ลดลงเช่่นกััน

3.4 อััตราการเจริิญเติิบโต

จากการวััดอััตราการเจริิญเติิบโตของเจีียที่่�  4 

สััปดาห์์ 7 สั ปดาห์์และ 8 สั ปดาห์์ ในด้้านพื้้�นที่่� 

ใบและดััชนีีพื้้�นที่่�ใบพบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่� 

แตกต่่างไม่่ส่่งผลต่่อพื้้�นที่่�ใบและดััชนีีพื้้�นที่่�ใบของเจีียที่่�

อายุุ 4 7 และ 8 สััปดาห์์หลัังย้้ายปลููก (Table 3) โดย

เจียีมีีปริิมาตรพื้้�นที่่�ใบเฉลี่่�ยที่่� 808-916 cm2 (4 สัปดาห์์), 

1,209-1,518 cm2 (7 สััปดาห์์) และ 1,180-1,516 cm2 

(8 สั ัปดาห์์) ส่ ่วนดััชนีีพื้้�นที่่� ใบเฉลี่่�ยที่่�   0.66-0.75  

(4 สั ปดาห์์), 0.99-1.27 (7 สั ปดาห์์) และ 0.96-1.27  

(8 สั ปดาห์์) ตามลำดัับ ด้ านพื้้�นที่่�ใบจำเพาะแสดงถึึง 

ความหนาบางของใบหากมีีค่่าน้้อยแสดงว่่าใบหนาและ 

มีีปริิมาณคลอโรฟิิลล์์สููง พบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำ 

ที่่�แตกต่่างไม่่ส่่งผลต่่อพื้้�นที่่�ใบจำเพาะโดยค่่าเฉลี่่�ยพื้้�นที่่� 

ใบจำเพาะของเจีียที่่�อายุุ 4 และ 7 สััปดาห์์หลัังย้้ายปลููก

โดยค่่าเฉลี่่�ยของพื้้�นที่่�ใบจำเพาะของเจีียอยู่่�ที่่�  385-417 

cm2.g-1 (4 สััปดาห์์) และ 208-232 cm2.g-1 (7 สััปดาห์์) 

เมื่่�อเจีียอายุุ 8 สั ปดาห์์หลัังย้้ายปลููกพบว่่าปริิมาณน้้ำที่่�

แตกต่่างส่่งผลต่่อพื้้�นที่่�ใบจำเพาะ โดยปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 

70% FC ให้้พื้้�นที่่�ใบจำเพาะของเจีียสููงสุุดที่่�  220.91 

cm2.g-1 รองลงมาปริิมาณน้้ำที่่�  40% FC (211.74 

cm2.g-1) และปริมิาณน้้ำที่่� FC (150.27 cm2.g-1 ) (Table 

3) ด้้านสััดส่่วนพื้้�นที่่�ใบต่่อมวลแห้้งรวมทั้้�งหมด แสดงถึึง

การกระจายตััวของใบในต้้นพืืชพบว่่าเมื่่�อเจีียได้้รัับ

ปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างไม่่ส่่งผลต่่อการกระจายตััวของ 

ใบโดยค่่าเฉลี่่�ยการกระจายตััวของใบของเจีียที่่�อายุุ  

4 และ 7 สััปดาห์์หลัังย้้ายปลููกอยู่่�ที่่�  268-293 cm2.g-1  

(4 สั ปดาห์์) และ 72-82 cm2.g-1 (7 สั ปดาห์์) เมื่่�อ 

เจีียอายุุ 8 สั ปดาห์์หลัังย้้ายปลููกพบว่่าปริิมาณน้้ำที่่� 

แตกต่่างส่่งผลต่่อการกระจายตััวของใบโดยปริิมาณน้้ำที่่�

ระดับั 70% FC ให้ผ้ลการกระจายตัวัของใบของเจียีสููงสุดุ

ที่่�  66.028 cm2.g-1 รองลงมาปริิมาณน้้ำที่่�  40% FC 

(65.483 cm2.g-1) และปริิมาณน้้ำที่่� 100% FC (26.672 

cm2.g-1) 

อััตราการสะสมน้้ำหนัักแห้้งต่่อพื้้�นที่่�ใบ (NAR) 

พบว่า่ เมื่่�อเจียีได้ร้ับัปริมิาณน้้ำที่่�แตกต่่างไม่ส่่ง่ผลต่อ่ NAR 

ของเจีียที่่�ช่่วงอายุุ 4-7 สััปดาห์์ (Table 5) โดยค่่าเฉลี่่�ย

ของ NAR อยู่่�ที่่� 36-62 mg/cm2/ day มีแีนวโน้ม้ปริมิาณ

น้้ำที่่�ระดัับ FC ให้ผ้ลอัตัราการสะสมน้้ำหนัักแห้ง้ต่อ่พื้้�นที่่�
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ใบสููงที่่� 62. 71 mg/cm2/ day แต่เ่มื่่�อเจียีช่ว่งอายุทุี่่� 7-8 

สััปดาห์์พบว่่าการให้้ปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างกัันส่่งผล 

ต่่อ NAR แตกต่่างทางสถิิติิ โดยการให้้ปริิมาณน้้ำที่่� 

ระดัับ 100% FC ส่่งผลต่่อ NAR สููงสุุดที่่� 158 .43 mg/

cm2/ day รองลงมาเจีียที่่�ได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ  

40% FC (91.92 mg/cm2/day) และปริมิาณน้้ำที่่�ระดับั 

70% FC (47.61 mg/cm2/day) เจีียช่่วงอายุุที่่�  8-10 

สััปดาห์์พบว่่าการให้้ปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างกัันส่่งผล 

ต่่อ NAR แตกต่่างทางสถิิติิ โดยการให้้ปริิมาณน้้ำที่่� 

ระดัับ 40% FC ส่ง่ผลให้ ้NAR สููงสุดุที่่� 477.18 mg/cm2/

day รองลงมาเจีียที่่�ได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 100% FC 

(166.83 mg/cm2/day) และปริิมาณน้้ำที่่�ระดัับ 70% 

FC (122.12 mg/cm2/day) 

อััตราการเจริิญเติิบโตสััมพััทธ์์ (RGR) พบว่่า  

เมื่่�อเจีียได้้รัับปริิมาณน้้ำที่่�แตกต่่างไม่่ส่่งผลต่่อ RGR  

ของเจียีทุกุช่ว่งอายุ ุโดยค่า่เฉลี่่�ยของ RGR ที่่�ช่ว่งอายุ ุ4-7 

สัปัดาห์อ์ยู่่�ที่่� 3 g/g/ day เจียีที่่�ช่ว่งอายุ ุ7-8 สัปัดาห์ม์ีคี่า่

เฉลี่่�ย RGR ที่่�  24-30 g/g/ day และเจีียที่่�ช่วงอายุุ  

8-10 สััปดาห์์ ค่่าเฉลี่่�ย RGR ที่่� 2 g/g/ day ตามลำดัับ 

(Table 5) จากการทดลองนี้้�พบว่่าการให้้ปริิมาณน้้ำที่่�

ระดัับต่่ำส่ง่ผลให้้พื้้�นที่่�ใบ พื้้�นที่่�ใบจำเพาะ อัตราการสะสม

น้้ำหนัักแห้้งของพื้้�นที่่�ใบและการกระจายตััวของใบมีี 

แนวโน้้มที่่�สููงขึ้้�นอาจเนื่่�องมาจากความชื้้�นในดิินใน 

ระดัับนี้้�ทำให้้ในดิินมีีทั้้�งน้้ำที่่�เพีียงพอสำหรัับการเจริิญ

เติิบโต และยัังคงมีีอากาศสำหรัับการหายใจของรากเจีีย 

เมื่่�อมีีน้้ำและอากาศที่่�เพีียงพอสำหรัับราก จึึ งส่่งผลให้้ 

การเจริิญเติิบโตของเจีียดีีกว่่าการให้้น้้ำในระดัับอื่่�นๆ 

สอดคล้้องกัับรายงานของ Kantana and Budsaba [34] 

ได้้ทดสอบบััวบกที่่�ระดัับความชื้้�นในดิิน 100% 70%  

และ 50% พบว่่าเมื่่�อบััวบกที่่�ได้้รัับความชื้้�น 50%  

ส่่งผลต่่อพื้้�นที่่�ใบและอััตราการสะสมน้้ำหนัักแห้้งของ

พื้้�นที่่�ใบบััวบกได้้สููงสุุด และ Khalil et al. [35] รายงาน

ว่่า Ocimum basilicum ที่่� ได้้รัับน้้ำที่่�ระดัับ 30, 50  

และ 70% ข องปริิมาณน้้ำที่่� เป็็นประโยชน์์ มี การ 

เจริิญเติิบโตที่่�แตกต่่างกััน โดยการให้้น้้ำที่่�  50% ข อง

ปริิมาณน้้ำที่่�เป็็นประโยชน์์ ทำให้้ Ocimum basilicum 

มีีความสููง จำนวนกิ่่�ง จำนวนใบ พื้้�นที่่�ใบเช่่นเดีียวกััน

ค่่าสหสััมพัันธ์์ของอััตราการเจริิญเติิบโตพบว่่า 

ในช่่วงอายุุ 4-7 สััปดาห์์ ค่่าสหสััมพัันธ์์ระหว่่างดััชนีีพื้้�นที่่�

ใบกับั การกระจายตัวัในใบพืชื อัตัราการเพิ่่�มน้้ำหนักัแห้ง้

และอััตราการสะสมน้้ำหนัักแห้้ง ต่่อพื้้�นที่่� ใบไม่่มีี 

สหสััมพันัธ์ก์ันั ขณะที่่�พื้้�นที่่�ใบจำเพาะมีคี่า่สัมัประสิทิธิ์์�สห

สัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกแตกต่า่งกันัทางสถิติิกิับัลักัษณะดัชันีพีื้้�นที่่�

ใบ (0.57) และอััตราการกระจายตััวของใบในต้้นพืืช 

(0.94) ส่่วนช่่วงอายุุ 7-8 สััปดาห์์ พบสหสััมพัันธ์์เชิิงบวก

อย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถติิระหว่่างลัักษณะพื้้�นที่่�ใบกัับ

พื้้�นที่่�ใบจำเพาะ (0.84) อั ัตราการกระจายตััวของใบใน 

ต้้นพืืช (0.89) และอััตราการเพิ่่�มน้้ำหนัักแห้้ง (0.59)  

แต่่ไม่่พบสหสััมพัันธ์์อััตราการสะสมน้้ำหนัักแห้้งต่่อพื้้�นที่่�

ใบกัับลัักษณะดัังกล่่าว (Table 5) ขณะที่่�ขณะที่่�พื้้�นที่่�ใบ

จำเพาะมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เชิิงบวกแตกต่่างกััน

ทางสถิิติิกัับลัักษณะดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ (0.86) ส่่วนในช่่วงอายุุ 

8-10 สัปัดาห์พ์บว่า่ลักัษณะดััชนีพีื้้�นที่่�ใบมีสีหสัมัพันัธ์ก์ับั

พื้้�นที่่�ใบจำเพาะและอัตัราการกระจายตัวัของใบในต้น้พืชื

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่ลัักษณะอััตราการสะสมน้้ำ

หนัักแห้้งต่่อพื้้�นที่่�ใบให้้สหสััมพัันธ์์เชิิงลบกัับทุุกลัักษณะ 

(Table 4) Parinya et al. [36] ทดสอบอััตราปุ๋๋�ยต่่อ 

การเจริิญเติิบโตและคุุณภาพเมล็็ดพัันธุ์์�ควิินััวพบว่่า 

สหสัมัพันัธ์ท์างสรีรีวิทิยาของดัชันีพีื้้�นที่่�ใบมีคีวามสัมัพันัธ์์

ในเชิงิบวกกัับการกระจายตัวัของใบ โดยดััชนีีพื้้�นที่่�ใบเพิ่่�ม

มากขึ้้�นทำให้้มีีการกระจายตััวของใบมากขึ้้�น และส่่งผล

ไปยัังอััตราการเจริิญเติิบโตสััมพััทธ์์ของต้้นพืืชได้้ แต่่ใน

การทดลองระดับัการให้น้้้ำของเจียีพบว่า่ดัชันีพีื้้�นที่่�ใบเพิ่่�ม

มากขึ้้�นทำให้้มีีการกระจายตััวของใบมากขึ้้�นแต่่ไม่่มีี 

สหสัมัพัันธ์์กับัอััตราการเจริิญเติิบโตสััมพััทธ์์ของต้้นพืืชซ่ึ่�ง

มีีความเป็็นไปได้้ว่่าการปกคลุุมของใบในพื้้�นที่่�มีีการ 

กระจายตััวในต้้นพืืชมากขึ้้�น นอกจากนี้้� Herman et al. 

[16] รายงานสหสััมพัันธ์์ของเส้้นผ่่าศููนย์์กลางของลำต้้น 

อัตัราความสููงของลำต้น้ จำนวนใบในเชิงิลบเมื่่�อน้้ำในดินิ

ลดลง 20-40% ของพืืช ซึ่่�งเห็็นได้้ว่่ากระบวนการเจริิญ
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Table 5	 Relative growth rate (RGR) and net assimilation rate (NAR) of chai by different field capacities

Field 

capacity of

irrigation

RGR 

(g/g/ day)

NAR

(mg/cm2/day)

4-7 7-8 8-10 4-7 7-8 8-10

100% FC 3.16 24.66 2.24 62.71 158.43a 166.83b

70% FC 3.04 26.37 2.30 39.73 47.61b 122.12b

40% FC 3.02 30.19 2.76 36.48 91.92b 477.18a

F-test ns ns ns ns * *

CV. (%) 18.69 32.49 27.5 2.32 2.21 1.74

ns,: non-significant, *: Significant at the 0.05 probability levels, FC: Field capacity

Table 6	 Effect of different field capacities on 1000 seed weight, seed weed, harvest index, 

germination percentage, germination index (GI), and Mean germination time (MGT)

Field 

capacity 

of 

irrigation

1000 seed 

weight

Seed yield Harvest 

index

Germination 

percentage

Germination 

Index 

(GI)

Mean 

germination 

time (MGT)

g g.plant-1 % days

100% FC 0.50 2.97 0.53b 96 7.87 3.07

70% FC 0.65 3.47 0.61ab 96 7.64 3.14

40% FC 1.22 4.87 0.85a 97 7.71 3.15

F-test ns ns * ns ns ns

CV. (%) 1.86 1.64 1.77 3.80 4.66 5.94

ns: non-significant, *: Significant at the 0.05 probability levels, FC: Field capacity
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เติิบโตของเจีียที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขยายลำต้้น การยืืดตััว

และการเริ่่�มต้้นใบ นั้้ �นมีีความไวต่่อปริิมาณน้้ำในดิินที่่� 

ลดลงของพืืช

3.5 ผลผลิิตและคุุณภาพเมล็็ดเจีีย

การวััดผลผลิิตของเมล็็ดเจีียประกอบด้้วย  

น้้ำหนััก 1,000 เมล็็ด ผลผลิิตเมล็็ด/ต้้น และดััชนีีการ 

เก็็บเกี่่�ยวพบว่่าเมื่่�อการให้้น้้ำในปริิมาณที่่�แตกต่่างกัันไม่่

ส่่งผลต่่อน้้ำหนััก 1,000 เมล็็ดและผลผลิิตเมล็็ด/ต้้น 

ของเจีีย โดยพบค่่าเฉลี่่�ยน้้ำหนัักเมล็็ด 1,000 เมล็็ดที่่� 

0.50-1.22 กรััม การให้้น้้ำที่่�ระดัับ 40% FC มีีแนวโน้้ม

ให้้น้้ำหนัักเมล็็ดสููงถึึง 1.22 กรััม และผลผลิิตเมล็็ดต่่อ 

ต้้นที่่�  4.87 กรััม แต่่เมื่่�อประเมิินค่่าดััชนีีการเก็็บเกี่่�ยว 

พบว่่าการให้้น้้ำระดัับ 40% FC ให้้ค่่าดััชนีีการเก็็บเกี่่�ยว

สููงสุุดที่่�  0.85 รองลงมาการให้้น้้ำที่่�ระดัับ 70% FC 

(H.I.=0.61) และการให้น้้้ำที่่�ระดับั 100% FC (H.I.=0.53) 

ตามลำดัับ (Table 6) ซึ่ ่�งไม่่สอดคล้้องจากรายงาน 

Muriithi et al. [37] แสดงให้้เห็็นว่่าการให้้น้้ำในดิิน 

แก่่พืืชลดลง 20-40% การเจริิญเติิบโตลดลง และ 

ส่่งผลเชิิงลบต่่อผลผลิิตเมล็็ดของต้้นเจีีย โดยการให้้น้้ำ 

เต็็มที่่�เมื่่�อระยะออกดอกส่่งผลให้้การเจริิญเติิบโตและ

ผลผลิิตเพิ่่�มขึ้้�น Tansinee et al. [38] รายงานการ 

จััดการน้้ำต่่อคุุณภาพเมล่่อนพบว่่าการให้้น้้ำที่่�ความชื้้�น

เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 120% ส่ งผลให้้น้้ำหนัักผลมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น 

ซึ่่�งอาจเป็น็เพราะการให้น้้้ำที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทำให้พ้ืชืคายน้้ำและ

การสัังเคราะห์์ด้้วยแสงสููงขึ้้�น จึึ งทำให้้ส่่วนผลเกิิดการ

พััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องและสะสมน้้ำไว้้ในเนื้้�อเยื่่�อเป็็น

ปริิมาณมากแต่่น้้ำหนัักและขนาดผลเมล่่อนกลัับต่่ำกว่่า

เกณฑ์์มาตรฐาน นอกจากนี้้�หากจััดการน้้ำด้้วยอััตราการ

ค่า่ระเหยของน้้ำ (CPE) เมื่่�อการให้น้้้ำลดลงที่่�ระดับั 75% 

CPE ส่ ่งผลให้้การเจริิญเติิบโตชะงัักและส่่งผลไปยััง

ปริิมาณน้้ำมัันโอเมก้้า-3 ในเมล็็ดเจีียลดลง [20] จาก 

การศึึกษาผู้้�วิิจััยสัังเกตได้้ว่่าตลอดระยะการปลููกนั้้�นช่่วง

ปลููกเกิิดอุุณหภููมิิภายในโรงเรืือนสููงเกิินกว่่าอุุณหภููมิิที่่�

เหมาะสมต่่อการปลููกพืืช โดยอุุณหภููมิที่่�เหมาะสม 

ต่่อการปลููกเจีียเมื่่�อปลููกสภาพแปลงในช่่วงเดืือนตุุลาคม

ถึึงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ [22] หรืือตรงกัับช่่วงฤดููหนาว 

ของประเทศไทย เนื่่�องจากมีีความยาววัันสั้้�น และ

อุุณหภููมิต่่ำ แต่่การศึึกษาครั้้�งนี้้�ทดสอบภายในโรงเรืือน

พร้้อมกัับการจััดการน้้ำที่่�เหมาะสมจึึงส่่งผลให้้ผลผลิิต

เมล็็ดเจีียมีีแนวโน้้มที่่�สููงเมื่่�อมีีการจำกััดการให้้น้้ำ  

หลัังจากนั้้�นประเมิินคุุณภาพเมล็็ดเจีียประกอบด้้วย

เปอร์์เซนต์์การงอก ดั ัชนีีการงอก และค่่าเวลาการงอก

เฉลี่่�ย พบว่่าการให้้น้้ำในปริิมาณที่่�แตกต่่างกัันไม่่ส่ง่ผลต่่อ

เปอร์์เซนต์์การงอก ดั ัชนีีการงอก และค่่าเวลาการงอก

เฉลี่่�ยของเมล็็ดเจีีย โดยค่่าเฉลี่่�ยของเปอร์์เซ็็นต์์การงอก

ของเมล็็ดเจีียอยู่่�ที่่�  96-97% ดั ัชนีีการงอกเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�  7 

และเวลาการงอกเฉลี่่�ยของเมล็็ดเจีียอยู่่�ที่่�  3 วััน (Table 

6) เมล็็ดพัันธ์์พืืชหลัังจากเก็็บเกี่่�ยวเป็็นระยะที่่�เมล็็ดมีี 

น้้ำหนัักแห้้งสููงสุุด เมื่่�อเก็็บเกี่่�ยวเร็็วส่่งผลไปยัังความงอก

และความแข็็งแรงจะต่่ำ [39] แต่่ในการศึึกษานี้้�แสดงให้้

เห็็นว่่าน้้ำหนััก 1000 เมล็็ดมีีค่่าสููงเมื่่�อการให้้น้้ำที่่�ระดัับ 

40% FC และมีีเวลาในการงอกเฉลี่่�ยน้้อย อาจเป็็นเพราะ

ว่่าเมล็็ดมีีการสะสมสารอาหารที่่�ได้้จากการสัังเคราะห์์

แสงอย่่างเต็็มที่่�

4. บทสรุุป
เห็็นได้้ว่่าระดัับการให้้น้้ำที่่�แตกต่่างกัันส่่งผล

ให้้การเจริิญเติิบโต ผลผลิิตและคุุณภาพเมล็็ดเจีีย พบว่่า

เมื่่�อเกิิดความเครีียดด้้านน้้ำมีีความเป็็นไปได้้ที่่�กระทบ 

ต่่อการเจริิญเติิบโตทางลำต้้น ใบ และดอก แต่่ด้้าน

ประสิิทธิิภาพการใช้้แสงของเจีียไม่่ส่่งผลกระทบต่่อการ

เจริิญเติิบโตทางลำต้้นและระยะการเจริิญเติิบโตทาง 

สืืบพัันธ์์ ซึ่ �งมีีความเป็็นไปได้้ไม่่ส่่งผลต่่อการกระจายตััว

ของอาหารภายในต้้น จึึ งทำให้้ผลผลิิตมีีแนวโน้้มสููงกว่่า

กรรมวิิธีีอื่่�นๆ นอกจากนี้้�ยัังไม่่มีีผลต่่อความงอกของ 

เมล็็ดพัันธุ์์� ซึ่ �งยัังคงมีีความงอกสููงกว่่า 90% อย่่างไรก็็ 

ตามการศึึกษานี้้�เป็็นเพีียงการรายงานเบื้้�องต้้นของ

ความเครีียดน้้ำต่่อกลุ่่�มพืืชโอเมก้้า-3 โดยคุุณสมบััติิของ

พืืชกลุ่่�มนี้้�สามารถพััฒนาอาหารเป็็นยาได้้และงานวิิจััยนี้้�

ยัังไม่่รายงานด้้านสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพของเจีีย  
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ดังันั้้�นในการศึึกษาต่อ่ไปควรมุ่่�งเน้้นด้้านสารออกฤทธิ์์�ทาง

ชีีวภาพเพื่่�อพััฒนาในด้้านพืืชมููลค่่าสููงต่่อไป

5. กิิตติิกรรมประกาศ
การศึึกษาวิิจััยนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงได้้ด้้วยดีี คณะวิิจััย

ขอขอบคุุณแหล่่งทุนุที่่�ให้้การสนัับสนุุนสำหรัับการดำเนิิน

การวิิจััยจากทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยจากคณะเกษตรศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี ประจำปีีงบประมาณ  2566 

(งบรายได้)้ ขอขอบคุณุภาควิชิาพืชืไร่ ่คณะเกษตรศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี ที่่� เอื้้�ออำนวยความสะดวก

สำหรัับการดำเนิินงานวิิจััย
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