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GRAPHICAL ABSTRACT	 ABSTRACT

This study aimed to evaluate the 

antimicrobial and antioxidant activities of crude 

extracts from a Thai traditional medicine recipe 

developed by Luang Phinitphonnikon. The 

medicinal plants were extracted using two solvents: 

ethyl acetate and ethanol. The crude extracts were 

evaluated for the antimicrobial and antioxidant 

activities using the colorimetric broth microdilution 

method, DPPH, and ABTS free radical scavenging 

assays, respectively. The antimicrobial efficacy of the extracts was tested against nine human pathogenic microorganisms: 

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Staphylococcus 

epidermidis, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Candida albicans ATCC 90028, 

Cryptococcus neoformans ATCC 90112, Microsporum gypseum, and Talaromyces marneffei. The ethanol extract 

exhibited the highest inhibitory effect against Gram-positive bacteria (S. aureus, MRSA, and S. epidermidis), with minimum 

inhibitory concentrations (MICs) ranging from 0.025 to 6.4 mg/mL. Regarding antioxidant activity, the ethanol extract 

showed IC
50
 values of 37.29 ± 1.03 µg/mL for the DPPH assay and 276.65 ± 0.41 µg/mL for the ABTS assay. In addition, 

total phenolic and flavonoid contents were analyzed by the Folin-Ciocalteu method and the colorimetric aluminum 

chloride method, respectively. The ethanol extract showed total phenolic and flavonoid contents of 67.00 ± 0.51 mg 

GAE/g extract and 15.20 ± 1.00 mg QE/g extract, respectively. These findings suggest that this Thai traditional medicine 

recipe is a promising source of bioactive compounds with both antimicrobial and antioxidant properties.
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คำ�สำ�คัญ บทคัดย่อ

พืืชสมุุนไพร; ตำรัับยาแผนไทย;  

ฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินสารสกััดหยาบจากตำรัับยาแผนไทยของหลวง 

พิินิิจพลนิิกร ในการยัับยั้้�งจุุลิินทรีีย์์และต้้านอนุุมููลอิิสระ โดยสกััดสารจากตำรัับยาด้้วยวิิธีีการแช่่ใน 

ตััวทำละลาย 2 ชนิิด คืือ เอทิิลอะซิิเตท และเอทานอล จากนั้้�นทดสอบฤทธิ์์�ต้้านจุุลิินทรีีย์์ด้้วยวิิธีี และ

ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ด้้วยวิิธีี DPPH และ ABTS Radical scavenging assays ในการทดสอบฤทธิ์์�

ต้้านจุุลิินทรีีย์์ทดสอบจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรคทั้้�งหมด 9 สายพัันธุ์์�  ได้้แก่่ Staphylococcus aureus ATCC 

25923, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Staphylococcus 

epidermidis, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, 

Candida albicans ATCC 90028, Cryptococcus neoformans ATCC 90112, Microsporum 

gypseum และ Talaromyces marneffei ผลการทดสอบพบว่่าสารสกััดจากเอทานอลมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง

แบคทีเีรียีแกรมบวก S. aureus, MRSA และ S. epidermidis ได้ด้ีทีี่่�สุดุ ให้ค้่า่ MIC ในช่ว่ง 0.025-6.4 

มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ขณะที่่�สารสกััดจากเอทานอลมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH และ ABTS ให้้ค่่า 

IC
50
 เท่่ากัับ 37.29±1.03 และ 276.65±0.41 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำดัับ นอกจากนี้้�วิิเคราะห์์

ปริมิาณฟีโนลิิกและฟลาโวนอยด์์ ด้วยวิิธี ีFolin-ciocalteu และ Colorimetric aluminum chloride 

ตามลำดัับ พบว่่าสารสกััดมีีปริิมาณฟีีโนลิิกและฟลาโวนอยด์์ 67.00±0.51 มิ ลลิิกรััมสมมููลของกรด 

แกลลิิคต่่อกรััมสารสกััด และ 15.20±1.00 มิิลลิิกรััมสมมููลของเคอร์์ซิิติินต่่อกรััมสารสกััด ตามลำดัับ 

จากผลการศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าตำรัับยาแผนไทยมีีศัักยภาพนอกจากมีีฤทธิ์์�ยับัยั้้�งจุลุินิทรีีย์ก์่อ่โรคแล้้วยััง

มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ดีีอีีกด้้วย
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1. บทนำ 
สุุขภาพเป็็นหน่ึ่�งในผลสะท้้อนของคุุณภาพชีีวิิต

ของประชากรทั้้�งในประเทศไทยและทั่่�วโลก ที่่�ผ่านมาเห็็น

ได้้ว่่าปััญหาสุุขภาพยัังเป็็นปััญหาสำคััญที่่�ส่่งผลให้้ 

แนวโน้ม้ของจำนวนผู้้�ป่ว่ยและผู้้�เสียีชีวีิติมีจีำนวนเพิ่่�มขึ้้�น 

มีีรายงานจำนวนผู้้�ป่วยหรืือผู้้�เสีียชีีวิิตในปีี พ.ศ. 2561-

พ.ศ. 2565 เพิ่่�มขึ้้�น 9.0 ต่อ ประชากร 1000 คน โดยในปีี 

พ.ศ. 2565 อััตราการเกิิดเท่่ากัับ 7.4 คิิดเป็็น 485,085 

คน และอััตราการตาย 9.0 คิ ดเป็็นจำนวนผู้้�เสีียชีีวิิต 

256,489 คน โดยสาเหตุุการตายที่่�สำคััญได้้แก่่มะเร็็ง 

ทุุกชนิิด โรคหลอดเลืือดในสมองและโรคปอด เป็็นต้้น 

หากพิจิารณาถึึงสาเหตุกุารตายมีสีาเหตุทุั้้�งจากโรคติดิเชื้้�อ

และโรคไม่่ติิดเชื้้�อ โดยสาเหตุุการตายลำดัับต้้นๆ ข อง 

โรคไม่่ติิดเชื้้�อคืือ โรคมะเร็็ง ซึ่ ่�งคาดการณ์์ขององค์์การ

อนามััยโลกพบว่่าในปีี พ.ศ. 2563 มี ีจำนวนผู้้�เสีียด้้วย 

โรคมะเร็ง็ถึึง 11,000,000 คน โดยสาเหตุหุนึ่่�งที่่�ก่อให้เ้กิดิ

มะเร็ง็มาจากอนุุมููลอิิสระ ซึ่�งเป็็นอัันตรายต่่อสารโมเลกุุล

ใหญ่่ภายในเซลล์์ โดยเฉพาะส่่งผลให้้เกิิดความเสีียหาย

ต่่อดีีเอ็็นเอซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การกลายพัันธุ์์�  [1] และสาเหตุุ

รองลงมาคืือโรคติิดเชื้้�อ จากรายงานของกระทรวง

สาธารณสุข พบว่า่โรคติิดเชื้้�อและปรสิิต ในปี ีพ.ศ. 2561-

พ.ศ. 2565 มีีจำนวน 37,015-39,903 คน ซึ่่�งมีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มขึ้้�น 2,888 คน [2] ดังนั้้�นจากปััญหาของจำนวนผู้้�ป่ว่ย

และผู้้�เสีียชีีวิิตทั้้�งโรคติิดเชื้้�อและโรคไม่่ติิดเชื้้�อที่่�กล่่าวมา

ข้า้งต้้น การรัักษาคืือโอกาสในการลดจำนวนการเสีียชีีวิติ 

โดยรููปแบบของการรักัษาในปัจัจุบุันัมีหีลากหลายมากขึ้้�น 

ทั้้�งการรัักษาโดยการแพทย์์แผนปััจจุุบััน การแพทย์์แผน

ตะวัันตก และการแพทย์์แผนไทย หรืืออาจมีีการใช้้การ

รัักษาร่่วมกััน โดยการรัักษาแผนปััจจุุบััน เช่่น การใช้้ยาซิิ

สพลาตินิ (Cisplatin) เป็น็ยาเคมีบีำบัดัในการรักัษามะเร็ง็

ปากมดลููก พบอาการข้้างเคีียงจากยาได้้บ่่อย ยามีีพิิษ 

ต่่อไต [3] และยาปฏิิชีีวนะที่่�ใช้้สำหรัับรัักษาโรคติิดเชื้้�อ 

พบปััญหาการดื้้�อยาซึ่่�งส่่งผลต่่อการรัักษาของผู้้�ป่่วย เช่่น 

แบคทีีเรีีย Pseudomonas aeruginosa เป็็นแบคทีีเรีีย

แกรมลบ มีีรายงานว่่าดื้้�อยาหลายชนิิดและพบติิดเชื้้�อใน

กระแสเลืือด [4] โดยเมื่่�อมีีการติิดเชื้้�อร่่างกายจะตอบ

สนองทางภููมิิคุ้้�มกัันและอาจมีีกลไกการทำลายเชื้้�อของ

อนุุมููลอิิสระร่่วมด้้วยเพื่่�อช่่วยในการกำจััดเชื้้�อและส่่งผล

ให้้เกิิดการอัักเสบต่่อเนื้้�อเยื่่�อบริิเวณนั้้�นได้้ นอกจากนี้้�ใน

การใช้ย้าปฏิิชีวีนะอาจพบผลข้้างเคีียงซ่ึ่�งอาจส่่งผลถึึงขั้้�น

รุุนแรงคืือเสีียชีีวิิตจากการใช้้ยาได้้ [5] ดั งนั้้�นการแพทย์์

ทางเลือืก โดยเฉพาะการใช้ส้มุนุไพรในการรักัษาจึึงได้ร้ับั

ความสนใจมากขึ้้�น ซึ่�งสอดคล้้องตามแผนปฏิิบัตัิกิารด้้าน

สมุนุไพรแห่ง่ชาติฉิบับัที่่� 2 พ.ศ. 2566-2570 เพื่่�อส่ง่เสริมิ

ให้้มีีการสร้้างผลิิตภััณฑ์สำหรัับดููแลสุุขภาพ เพิ่่�มมููลค่่า

สมุุนไพร แต่่อย่่างไรก็็ตามมีีข้้อควรระวัังของสมุุนไพร

แต่่ละชนิิด เช่่น สมุุนไพรที่่�ประชาชนในประเทศไทยรู้้�จััก

กันัดีี เนื่่�องจากมีีการนำมาใช้ใ้นระหว่่างมีีการแพร่่ระบาด

ของโรคโควิิด ซึ่ �งขาดแคลนยาที่่�ใช้้ในการรัักษา แต่่กลัับ

พบว่่าการใช้้ฟ้้าทะลายโจรอาจเกิิดผลข้้างเคีียง คื ือ เกิิด

ลมพิิษ ใจสั่่�น และแน่่นหน้้าอกได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีข้้อควร

ระวัังในการใช้ส้มุุนไพรอื่่�นๆ อีกหลายชนิิด [6] จากข้้อมููล

นี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าพืืชสมุุนไพรไทยที่่�ได้้รัับการยอมรัับและมีี 

การใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายยัังมีีข้้อจำกััดและอาจส่่งผล 

กระทบต่อ่สุขุภาพได้ ้ขณะเดียีวกันัยาแผนไทยหรือืตำรับั

ยาแผนไทย ที่่�ประกอบด้้วยสมุุนไพรหลายชนิิด หรืือบาง

ตำรับัอาจประกอบด้ว้ยส่ว่นอื่่�นที่่�ไม่่ใช้ส้มุนุไพร ก็ย็ังัได้ร้ับั

การถ่่ายทอดและมีีการนำมาใช้้จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ซึ่ ่�งเป็็นหนึ่่�ง

ในภููมิปััญญาของบรรพบุุรุุษที่่�ถ่ายทอดสืืบต่่อกัันมา แต่่

อย่่างไรก็็ตามตำรัับยาเหล่่านี้้�อาจยัังไม่่ได้้รัับการยอมรัับ

มากนััก เนื่่�องจากขาดหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�น่า 

เชื่่�อถือืถึึงสรรพคุณุเหล่า่นั้้�น ยังัไม่พ่บรายงานผลการวิจิัยั

ฤทธิ์์�ของสารสกััดจากตำรัับยาแผนไทยของหลวงพิินิจิพล

นิิกรมาก่่อน มี เพีียงการศึึกษาฤทธิ์์�ของพืืชแต่่ละชนิิดที่่�

เป็็นส่่วนประกอบของตำรัับ โดยมีีพืืชแต่่ละชนิิดมีี

สรรพคุุณที่่�รายงานไว้้ดัังนี้้� ใบมะคำไก่่ ใช้้ตำพอกฝีี ใบผััก

เสี้้�ยนผี ีแก้อ้าการปวดศีรีษะ และมีฤีทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีเีรียี

แกรมบวกและแกรมลบได้้ดีี ให้้ค่่า MIC ในช่่วง 0.2-1.6 

มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ใบหนาดใหญ่่ใช้้รัักษาโรคติิดเชื้้�อ  

ฝีีหนองในจมููก มี รายงานฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีียที่่�ก่อให้้เกิิด
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โรคผิิวหนัังอัักเสบ มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งทั้้�งแบคทีีเรีีย ยีีสต์์และรา

เส้น้ใย ให้ค้่า่ MIC ในช่ว่ง 0.8-12.8 มิลิลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร 

ใบเขยตาย รั กษาอาการงููสวััด ผิ วหนัังอัักเสบ และใบ

เขยตายที่่�สกััดเอทานอลด้้วยมีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีีเรีียแกรมบวกและแบคทีีเรีียแกรมลบได้้บาง 

สายพัันธุ์์� ให้ค้่า่ MIC ในช่่วง 1.6-6.4 มิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิติร 

ใบทองพัันชั่่�ง รั กษาโรคผิิวหนัังจากเชื้้�อรา มี รายงาน 

การศึึกษาฤทธิ์์�ของสารสกัดัจากใบทองพันัชั่่�งในเอทานอล

และเอทิิลอะซิิเตท พบว่่าสารสกััดทองพัันชั่่�งสามารถ

ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียและราเส้้นใย ได้้ ให้้ค่่าการยัับยั้้�ง  

1.6-6.4 มิ ิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร และขมิ้้�นอ้้อย มี ีฤทธิ์์� 

ยัับยั้้�งเชื้้�อรา ยีีสต์์และแบคทีีเรีียแกรมบวกได้้ ให้้ค่่า MIC 

ในช่ว่ง 0.4-6.4 มิลลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร [7] แต่อ่ย่า่งไรก็็ตาม

มีีรายงานการศึึกษาฤทธิ์์�ของสมุุนไพรจากตำรัับยาอื่่�นๆ  

ที่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่พืชืในตำรับั มีฤีทธิ์์�ในการยับัยั้้�งจุลุินิทรียี์์

ได้ด้ี ีเช่น่ รายงานฤทธิ์์�ของสารสกัดัจากตำรับัยาแผนไทย 

(ตำรัับยาเขีียว) ซึ่ �งประกอบด้้วยพืืชหลายชนิิด ดั งนี้้�  

ใบพิิมเสน ใบผัักกระโฉม ใบหมากผู้้�  ใบหมากเมีีย  

ใบสัันพร้้าหอม รากแฝกหอม เปราะหอม จั ันทน์์เทศ 

จันัทน์แ์ดง ว่า่นกีบีแรด ว่านร่อ่นทอง เนระพููสี ีพิษินาศน์์ 

มหาสดํํา รากไคร้เ้ครือื ดอกพิกุิุล เกสรบุนุนาค เกสรสารภีี 

รากระย่่อม ใบพรมมิิ จั ันทน์์หอม และเกสรบััวหลวง 

ตำรัับยาชนิิดนี้้�เป็็นตำรัับยาลดไข้้ แก้้ร้้อนใน ซึ่่�งยัังไม่่เคย

มีีรายงานด้้านการใช้้รัักษาหรืือฤทธิ์์�ทางชีีวภาพใน 

การยัับยั้้�งจุุลิินทรีีย์์และต้้านอนุุมููลอิิสระมาก่่อน แต่่ได้้ 

นำสารสกััดจากตำรัับยาเขีียวมาใช้้ศึึกษาฤทธิ์์�ในการ 

ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียที่่�ก่่อโรคในกุ้้�ง ได้้แก่่ Aeromonas 

hydrophila, Vibrio harveyi และ V. parahaemolyticus  

เพื่่�อต้้องการลดการใช้้สารเคมีี โดยสารสกััดจากตำรัับยา

เขียีวสามารถยัับยั้้�งแบคทีเีรียีทั้้�ง 3 สายพันัธุ์์�ได้้ ให้ค้่า่ MIC 

เท่่ากัับ 6.25 มิ ลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร เห็็นได้้ว่่าตำรัับยา

สมุุนไพรมีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีี เพีียงแต่่ยัังขาดข้้อมููลยืืนยััน

หรืือรายงานจากผลการทดลองทางวิิทยาศาสตร์์เพื่่�อให้้

เกิิดการนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้หลากหลายและเกิิด

ประสิิทธิิภาพสููงสุุด [8]

ดัังนั้้�นงานวิิจััยนี้้�จึึงมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อประเมิิน

ประสิิทธิิภาพตำรัับยาแผนไทยของหลวงพิินิิจพลนิิกร 

โดยทดสอบฤทธิ์์�ยับัยั้้�งจุุลินิทรีีย์ใ์ห้้ครอบคลุุมทั้้�งแบคทีีเรียี 

ยีีสต์์และราเส้้นใย รวมทั้้�งหมด 9 สายพัันธุ์์� เพื่่�อทดสอบ

ให้เ้ห็็นถึึงคุุณค่าและศัักยภาพของตำรัับยาดัังกล่่าวที่่�อาจ

มีปีระสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งจุุลิินทรีีย์อ์ื่่�นๆ ที่่�มีความหลาก

หลายและก่่อให้้เกิิดโรคในรููปแบบต่่างๆ ซึ่่�ง S. aureus, 

MRSA และ S. epidermidis เป็็นแบคทีีเรีียสาเหตุุของ

การติดิเชื้้�อบนผิิวหนังัและหนอง E. coli ก่อ่ให้เ้กิดิอาการ

ท้้องเสีียและหากสร้้างสารพิิษอาจก่่อให้้เกิิดอาการ 

ท้้องเสีียอย่่างรุุนแรง ถ่่ายเป็็นมููกเลืือด P. aeruginosa 

ก่่อให้้เกิิดโรคหลายระบบทั้้�งระบบไหลเวีียนเลืือด ระบบ

ทางเดิินปััสสาวะ ตาและหูู เป็็นต้้น C. albicans พบติิด

เชื้้�อในช่่องปาก ระบบสืืบพัันธุ์์�และกระแสเลืือด  

C. neoformans ติิดเชื้้�อในปอดและสามารถกระจายไป

ยัังอวััยวะอื่่�น เช่่น สมอง ทำให้้เกิิดอาการเยื่่�อหุ้้�มสมอง

อัักเสบ M. gypseum ก่ อให้้เกิิดโรคกลาก และ  

T. marneffei เป็น็เชื้้�อฉวยโอกาส ก่อให้้เกิดิโรคในผู้้�ป่ว่ย

ที่่�มีภููมิคิุ้้�มกันับกพร่อ่ง ขณะเดีียวกันัผู้้�วิจิัยัยังัเห็น็ถึึงความ

เป็็นไปได้้ของศัักยภาพสมุุนไพรไทย จึึงทดสอบฤทธิ์์�ต้้าน

อนุมุููลอิสิระ ซึ่่�งเป็น็ที่่�ทราบกันัดีวี่า่อนุมุููลอิสิระเป็น็สาเหตุุ

ให้เ้กิดิโรคต่า่งๆ พบว่่าโรคและอาการผิดิปกติหิลายอย่า่ง

มีีความเชื่่�อมโยงกัับอนุุมููลอิิสระ จากงานวิิจััยที่่�ผ่านมา 

พบว่่าอนุุมููลอิิสระมีีผลต่่อการเสื่่�อมของเซลล์์ในร่่างกาย 

ก่่อให้้เกิิดการอัักเสบ และมีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดโรค

เรื้้�อรััง เช่่น โรคมะเร็็ง เป็็นต้้น โดยสารต้้านอนุุมููลอิิสระ

อาจส่่งผลในการลดการทำลายเซลล์์และลดการอัักเสบ

จากการติิดเชื้้�อได้้ ซึ่ ่�งผลจากการศึึกษานี้้�อาจเป็็นแหล่่ง

ทางเลืือกของการศึึกษาสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพและ

อาจสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ในอนาคต
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2. อุุปกรณ์์และวิิธีีการ 

2.1. การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

2.1.1 การเตรีียมสารสกััดหยาบ

นำพืืชสมุุนไพรในตำรัับทั้้�งหมด 6 ชนิิด ที่่�ได้้จาก

พื้้�นที่่�ปลููกในจัังหวััดสงขลาและพััทลุุง ปี  พ.ศ. 2564  

ได้้แก่่ ใบมะคำไก่่ (Drypetes roxburghii) ใบผัักเสี้้�ยนผีี 

(Cleome viscosa) ใบหนาด (Blumea balsamifera) 

ใบเขยตาย (Glycosmis pentaphylla) ใบทองพัันชั่่�ง 

(Rhinacanthus nasutus) และเหง้้าขมิ้้�นอ้้อย 

(Curcuma zedoaria) โดยได้้รับัความอนุุเคราะห์์ข้อ้มููล

พืืชสมุุนไพรทั้้�ง 6 ชนิิดจากคุุณมานีี แก้้วชนิิด นั ัก

วิิทยาศาสตร์์ชำนาญการพิิเศษ นำตััวอย่่างพืืชมาอบแห้้ง 

จากนั้้�นชั่่�งน้้ำหนัักตััวอย่่างแต่่ละชนิิด 50 กรััม แช่่ในตััว

ทำละลาย 2 ชนิิด ได้้แก่่ 95 เปอร์์เซ็็นต์์ เอทานอล และ

เอทิิลอะซิิเตท เป็็นเวลา 7 วั ัน และระเหยตััวทำละลาย

ออกด้ว้ยเครื่่�อง Rotary evaporator จากนั้้�นนำสารสกัดั

หยาบที่่�ผ่่านการสกััดด้้วยตััวทำละลายชนิิดต่่างๆ มา

ละลายด้้วย Dimethyl sulfoxide (DMSO) ให้้ได้้ความ

เข้ม้ข้น้ 100 มิลลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร เพื่่�อนำไปทดสอบฤทธิ์์�

ทางชีีวภาพกัับเชื้้�อทดสอบต่่อไป 

2.1.2 การเตรีียมยาปฏิิชีีวนะมาตรฐาน

ทำการละลายยา  Vancomyc in  และ 

Gentamicin ด้้วยน้้ำกลั่่�นที่่�ปราศจากเชื้้�อ ให้้ได้้ความ 

เข้ม้ข้้น 16 มิลลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร ส่วนยา Amphotericin 

B เตรียีมที่่�ความเข้ม้ข้น้ 10 มิลิลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร จากนั้้�น

เก็็บในตู้้�เย็็นที่่�อุณหภููมิ -20 องศาเซลเซีียส โดยยา 

Vancomycin และ Gentamicin จะใช้เ้ป็็นยามาตรฐาน

สำหรับัแบคทีเีรียีแกรมบวก และแบคทีีเรียีแกรมลบ ตาม

ลำดัับ ส่่วนยา Amphotericin B จะใช้้เป็็นยามาตรฐาน

สำหรัับยีีสต์์และรา

2.1.3 การเตรีียมเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ทดสอบ

จุุลิินทรีีย์์ที่่� ใช้้ ในการทดสอบประกอบด้้วย 

แบคทีีเรีียแกรมบวก 3 สายพัันธุ์์� คืือ Staphylococcus 

epidermidis, Staphylococcus aureus ATCC 25923 

(S .  au reus )  และ  Meth i c i l l i n - res i s tan t 

Staphylococcus aureus (MRSA) SK1 แบคทีีเรีีย 

แกรมลบ 2 สายพัันธุ์์� คื ือ Escherichia coli ATCC 

25922 (E. coli) และ Pseudomonas aeruginosa 

ATCC 27853 (P. aeruginosa) และยีีสต์์ 2 สายพัันธุ์์� 

คืือ Candida albicans ATCC 90028 (C. albicans) 

และ Cryptococcus neoformans ATCC 90112  

(C. neoformans )  ราเส้้นใย 2 สายพัันธุ์์� คื  อ 

Microsporum gypseum (M. gypseum) และ 

Talaromyces marneffei (T. marneffei)

การเตรีียมเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์โดย Streak เชื้้�อ

แบคทีีเรีีย ลงบนจานอาหารแข็็ง Nutrient agar (NA) 

ยีีสต์์ลงบน Sabouraud’s dextrose agar (SDA) และ 

ราเส้้นใยบน Potato dextrose agar (PDA) จากนั้้�นบ่่ม

จานอาหารในสภาวะที่่�เหมาะสม แบคทีีเรีียและยีีสต์์บ่่ม

ที่่�อุุณหภููมิิ 35 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 18-24 ชั่่� วโมง 

ขณะที่่�ราเส้้นใยบ่ม่ที่่�อุณุหภููมิหิ้อ้ง (27-28 องศาเซลเซียีส) 

เป็็นเวลา 7 วััน จากนั้้�นทำการเตรีียมเชื้้�อเริ่่�มต้้นโดยเขี่่�ย

แบคทีเีรียี 3-5 โคโลนี ีลงในอาหาร Nutrient broth (NB) 

ปรัับความขุ่่�นของเชื้้�อด้้วยน้้ำเกลืือ 0.85 เปอร์์เซ็็นต์์ ที่่�

ปราศจากเชื้้�อ ให้้ได้้ 0.5 Mcfarland standard (เชื้้�อ

ประมาณ 1.5×108 CFU/ml) และเจือืจางต่อ่ที่่�อัตัราส่ว่น 

1:200 ด้้วยอาหาร Mueller-hinton broth (MHB) 

เตรีียมเชื้้�อยีีสต์์เริ่่�มต้้นโดยเขี่่�ยยีีสต์์ 3-5 โคโลนีี ลงใน

อาหาร Sabouraud’s dextrose broth (SDB) ปรัับ

ความขุ่่�นของเชื้้�อด้้วยน้้ำเกลืือ 0.85 เปอร์์เซ็็นต์์ ที่่�

ปราศจากเชื้้�อให้้ได้้ 2 Mcfarland standard และเจือืจาง

ต่่อที่่�อััตราส่่วน 1:20 ด้้วยอาหาร SDB สำหรัับราเส้้นใย 

เตรียีมโคนิเิดียีด้ว้ยน้้ำเกลือื 0.85 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ที่่�ปราศจาก

เชื้้�อให้้ได้้ (เชื้้�อประมาณ 1 4×104 CFU/ml) 

2.1.4 การทดสอบฤทธิ์์� ในการยัับยั้้�งเชื้้�อ

จุุลิินทรีย์์ของสารสกััดด้้วยวิิธีี Colorimetric broth 

microdilution tests ดััดแปลงจาก CLSI [9, 10, 11] 

และ Sarker et al. [12]

ทดสอบฤทธิ์์�เบื้้�องต้้นของสารสกััดที่่�ความเข้ม้ข้้น 

25.6 มิิลลิิกรััมกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร
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เตรีียมสารสกััดให้ไ้ด้ค้วามเข้ม้ข้น้สุดุท้า้ยที่่� 25.6 

มิลิลิกิรัมักรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร โดยดููดสารสกัดัที่่�เตรียีมไว้ล้งใน 

Sterile 96-well microtiter plates จำนวน 3 หลุุม 

จากนั้้�นเติิมอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อสำหรัับการทดสอบจุุลิินทรีีย์์

แต่่ละชนิิด ดูู ดอาหาร MHB สำหรัับแบคทีีเรีีย และดููด

อาหาร SDB สำหรัับยีสีต์แ์ละรา เติมิเชื้้�อจุลุินิทรีีย์ท์ดสอบ

ลงไป โดยทำการทดสอบ 3 ซ้้ ำ จากนั้้�นนำไปบ่่มที่่�

อุุณหภููมิิ 35 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 15 ชั่่�วโมง สำหรัับ

แบคทีีเรีียและยีีสต์์ (C. albicans) และบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ  

25 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 45 ชั่่� วโมงสำหรัับ  

C. neoformans หยด Resazurin indicator (0.18%)  

ลงในหลุุมทดสอบหลุุมละ 30 ไมโครลิิตร และนำไปบ่่ม

ต่อ่เป็น็เวลา 3 ชั่่�วโมง เมื่่�อครบเวลาที่่�กำหนดอ่า่นผลการ

ทดสอบโดยสัังเกตสีีของ Resazurin หากเป็็นสีีน้้ำเงิิน

แสดงว่า่สารสกัดัสามารถยับัยั้้�งการเจริญิของเชื้้�อทดสอบ

ได้้ และหากเปลี่่�ยนเป็็นสีีชมพููหรืือใสไม่่มีีสีีแสดงว่่าสาร

สกััดไม่่สามารถยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อทดสอบได้้ แต่่

สำหรัับราเส้้นใยให้้บ่่มที่่�อุุณหภููมิิห้้องเป็็นเวลา 3 วั น 

ติิดตามผลทุุกวััน โดยสัังเกตจากหลุุมทดสอบในชุุด

ควบคุุม หากราเจริิญเต็็มที่่�ในหลุุมแล้้ว ให้้อ่่านผลการ

ทดสอบโดยอ่่านผลการยัับยั้้�งที่่� 80 เปอร์์เซ็็นต์์ แสดงว่่า

สารสกััดสามารถยัับยั้้�งราได้้ 

การหาค่่าความเข้้มข้้นต่่ำสุุดของสารสกััดที่่�

สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อทดสอบ (The minimum inhibitory 

concentrations; MICs) และการหาค่่าความเข้้มขั้้�นต่่ำ

สุุดของสารสกััดที่่� สามารถฆ่่าเชื้้� อทดสอบ (The 

minimum bactericidal concentration; MBCs  

หรืือ Minimum fungicidal concentration; MFC) 

นำสารสกัดัที่่�ให้ผ้ลการยับัยั้้�งเชื้้�อทดสอบที่่�ความ

เข้้มข้้น 25.6 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร มาทดสอบและหาค่่า 

MIC MBC และ MFC ด้วยวิธิี ีBroth microdilution เช่น่

เดียีวกับัการทดสอบฤทธิ์์�เบื้้�องต้น้ของสารสกัดั โดยเตรียีม

สารสกััดให้้ได้้ความเข้้มข้้นสุุดท้้ายในช่่วง 25.6-0.025 

มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ทั้้�งหมด 10 ความเข้้มข้้น จากนั้้�น

เติมิอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อและเชื้้�อทดสอบ โดยทำทั้้�งหมด 3 ซ้้ำ 

และมีีชุุดควบคุุมคืือ อาหารเลี้้�ยงเชื้้�ออย่่างเดีียว และ

อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อและเชื้้�อทดสอบ หลังับ่ม่จานทดสอบอ่่าน

ผลเช่่นเดีียวกัับการทดสอบเบื้้�องต้้น โดยอ่่านค่่าความ 

เข้้มข้้นต่่ำสุุดของสารสกััดที่่�สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อได้้เป็็นค่่า 

MIC และอ่่านค่่าความเข้้มข้้นของสารสกััดที่่�สามารถ 

ฆ่่าเชื้้�อได้้เป็็นค่่า MBC หรืือ MFC 

2.2. การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 

2.2.1 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 2, 2 

Diphenyl - 1- picrylhydrazyl radical scavenging  

activity (DPPH) ดััดแปลงจาก Ghafar et al. [13]

ทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััด โดย

ทดสอบฤทธิ์์�ของสารสกััดที่่�ความเข้้มข้้นสุุดท้้าย 512-1 

ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ใน 96 Well plate โดยเจืือจาง

สารสกััดแบบ 2-Fold dilution และเติิมสารละลาย 

DPPH ความเข้ม้ข้น้ 1 มิลลิโิมลาร์ ์ปริมิาตร 50 ไมโครลิติร 

ผสมให้้เข้า้กันั บ่มที่่�อุณุหภููมิ 37 องศาเซลเซียีส เป็น็เวลา 

30 นาทีี วั ดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 517 

นาโนเมตร โดยใช้้วิิตามิินซีี (Ascorbic acid) เป็็นตััว

ควบคุุมเชิงิบวก (Positive control) และใช้ ้DMSO เป็น็

ตััวควบคุุมเชิิงลบ (Negative control) จากนั้้�นคำนวณ

หาค่่าเปอร์์เซ็็นต์์การออกฤทธิ์์�ยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระ เพื่่�อหา

ค่า่ IC
50
 ของการกำจัดัอนุมุููลอิสิระ DPPH โดยใช้สูู้ตรดังันี้้�

% Radical scavenging activity = [(A
1
-A

2
)/A

0
] × 100

เมื่่�อ	A
0 
คืือ Blank

	 A
1
 คืือ ค่่าการดููดกลืืนแสงของปฏิิกิิริิยาที่่�มีีสารสกััด

	 A
2
 คืือ Negative control

2.2.2 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 2,2- 

Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic 

acid) diammonium salt (ABTS) ดััดแปลงจาก 

Binsan, et al. [14]

เตรีียมสารละลาย ABTS (ผสม 2,2-Azino-

bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 

diammonium salt (ABTS) และน้้ำ) ให้ไ้ด้ท้ี่่�ระดับัความ
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เข้้มข้้น 7 มิ ิลลิิโมลาร์์ จากนั้้�นมาเติิมโพแทสเซีียมเปอร์์

ซััลเฟต (K
2
S

2
O

8
) ที่่� ระดัับความเข้้มข้้น 2.6 มิ ลลิิโมลาร์์ 

ผสมสารทั้้�งสองชนิิดในอััตราส่่วนที่่�เท่่ากััน (1:1) ก่่อนนำ

ไปใช้้เก็็บในที่่�มืืด ที่่�อุุณหภููมิิห้้องประมาณ 27-28 องศา

เซลเซียีส เป็น็เวลา 12 ชั่่�วโมง จากนั้้�นเจือืจางสารละลาย 

ABTS ด้้วยเอทานอล และวััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�  734 

นาโนเมตร ให้ม้ีคี่า่การดููดกลืนืแสงอยู่่�ในช่ว่ง 1.1 ± 0.02 

เตรียีมสารสกััดโดยเจือืจางสารสกััดแบบ 2-Fold 

dilution ในช่่วงความเข้้มข้้น 512-16 ไมโครกรััมต่่อ

มิลิลิิลิติร นำสารสกััดที่่�เตรีียมไว้ผ้สมกัับสารละลาย ABTS 

ที่่�เตรีียมไว้้ วางทิ้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิห้้องในที่่�มืดเป็็นเวลา 10 

นาทีี วั ัดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 734 นาโน

เมตร เทีียบผลการทดลองกัับกราฟมาตรฐานของกรด 

แอสคอร์์บิิก

2.3 การวิิเคราะห์์ปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิก	

ทั้้�งหมด ดััดแปลงจาก Ghafar et al. [13]

วิเิคราะห์ป์ริมิาณฟีนีอลิกิรวมของสารสกัดัหยาบ

ด้้วยวิิธีีสาร Folin-ciocalteu colormetric เตรีียมสาร

สกััดโดยละลายสารสกััดด้้วย DMSO ให้้ได้้ระดัับความ

เข้้มข้้นที่่�ต้้องการ จากนั้้�นผสมสารสกััดกัับสาร Folin-

ciocalteu ในอัตัราส่ว่น 1:1 (ปริมิาตรต่อ่ปริมิาตร) ผสม

ให้้เข้้ากัันใน 96 well plate และวางทิ้้�งไว้้ 5 นาทีี จาก

นั้้�นเติิมสารละลายโซเดีียมคาร์์บอเนต (Na
2
CO

3
) ที่่�ความ

เข้้มข้้น 7.5 เปอร์์เซ็็นต์์ ปริิมาตร 2 มิิลลิิลิิตร เขย่่าให้้เข้้า

กััน บ่ ่มไว้้ที่่�อุุณหภููมิห้้องเป็็นเวลา 30 นาทีี เมื่่�อครบ

กำหนดเวลาวััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 760 

นาโนเมตร คํํ านวณหาปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกใน

สารสกััด โดยเปรีียบเทีียบกัับกราฟมาตรฐานของกรด

แกลลิิคในหน่่วยมิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแกลลิิคต่่อกรััม

สารสกััด (mg GAE/g extract) 

2.4 การวิิเคราะห์์ปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์ทั้้�งหมด  

ดััดแปลงจาก Ghafar et al. [13]

วิิเคราะห์์หาปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมด้้วยวิิธีี 

Aluminium chloride colorimetric assay และใช้้ 

เคอร์ซ์ิติินิเป็น็สารมาตรฐาน เติมิสารสกัดัหยาบลงใน 96 

well plate และเติมิสารละลายโซเดียีมไนไตรท์ ์(NaNO
2
) 

ที่่�ความเข้้มข้้นร้้อยละ 5 ปริิมาตร 75 ไมโครลิิตร บ่่มที่่�

อุุณหภููมิิห้้องเป็็นเวลา 6 นาทีี เมื่่�อครบกำหนดเติิม

สารละลายอะลููมิเนีียมคลอไรด์์ (AlCl
3
) ความเข้้มข้้น 

ร้้อยละ 10 ปริิมาตร 150 ไมโครลิิตร บ่่มที่่�อุุณหภููมิิห้้อง 

เป็็นเวลา 6 นาทีี เมื่่�อครบเวลาเติิมสารละลายโซเดีียม 

ไฮดรอกไซด์์ (NaOH) ความเข้้มข้้น 1 โมลาร์์ ปริิมาตร 5 

ไมโครลิิตร ผสมให้้เข้้ากััน วั ดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�

ความยาวคลื่่�น 510 นาโนเมตร คํํานวณหาปริมิาณสารฟ

ลาโวนอยด์์ในสารสกััดโดยเปรีียบเทีียบกัับกราฟ

มาตรฐานของสารมาตรฐานเคอร์์ซิติินิ ในหน่ว่ยมิลิลิกิรัมั

สมมููลของเคอร์ซ์ิติินิต่่อกรัมัสารสกัดั (mg QE/g extract)

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และ 

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์ 

3.1 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

สารสกััดของสมุุนไพรในตำรายาแผนโบราณ 

หลวงพิินิิจพลนิิกร ทำการสกััดโดยใช้้ตััวสกััด 2 ชนิิด คืือ 

เอทิลิอะซิเิตทและเอทานอล พบว่า่ตัวัอย่า่งที่่�สกัดัด้ว้ยตัวั

ทำละลายเอทานอลมีีปริิมาณสารสกััดรวมเท่่ากัับ 12.36 

± 0.41 เปอร์์เซ็็นต์์ ขณะที่่�สารสกััดจากเอทิิลอะซิิเตทมีี

ปริิมาณ  5.8 ± 0.15 เปอร์์เซ็็นต์์ โดยสอดคล้้องกัับ 

วิิจััยก่่อนหน้้านี้้�ที่่�ศึึกษาปริิมาณสารสกััดที่่�สกััดด้้วยตััว 

ทำละลายชนิิดต่่างๆ เช่่น เฮกเซน ไดคลอโรมีีเทน เอทิิล

อะซิิเตท และเอทานอล โดยพบว่่าปริมิาณสารสกััดได้จ้าก

ตััวทำละลายเอทานอลสููงสุุด เนื่่�องจากเป็็นตััวทำละลาย

มีีขั้้�วสููงและมีีคุุณสมบััติิในการละลายได้้กว้้างจึึงสามารถ

สกััดสารสำคััญในตััวอย่่างพืืชออกมาได้้ในปริิมาณสููง  

ต่่างจากตััวทำละลายเฮกเซนซึ่่�งไม่่มีีขั้้�ว แต่่อย่่างไรก็็ตาม

ปริิมาณสารสำคััญขึ้้�นกัับวิิธีีในการสกััด ปริิมาณสาร

พฤกษเคมีีในพืืช ตลอดจนความเข้้มข้้นของตััวทำละลาย

และอุุณหภููมิิที่่�ใช้้อีีกด้้วย [15,16,17]
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ผลจากการทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ของ

สารสกััดหยาบจากตำรัับยาแผนไทย ที่่� สกััดด้้วยตััว 

ทำละลายอิินทรีีย์์ 2 ชนิิด ประกอบด้้วย เอทานอล 

(Ethanol) และเอทิิลอะซิิเตท (Ethyl acetate) ในการ

ยัับยั้้�งทั้้�งหมด 9 สายพัันธุ์์� แบ่่งเป็็นกลุ่่�มแบคทีีเรีียก่่อโรค 

5 สายพัันธุ์์� ยีีสต์์ 2 สายพัันธุ์์� และราเส้้นใย 2 สายพัันธุ์์� 

พบว่่าสารสกัดัจากเอทานอลมีีฤทธิ์์�ยับัยั้้�งเชื้้�อจุุลินิทรีีย์ท์ั้้�ง 

9 สายพัันธุ์์� โดยมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง S. epidermidis ได้้ดีีที่่�สุุด

ให้้ค่่า MIC เท่่ากัับ 0.025 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิตร รองลงมา

คืือ S. aureus, M. gypseum และ T. marneffei ให้้

ค่่า MIC เท่่ากัับ 1.6 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิตร ขณะที่่�สารสกััด

จากเอทิิลอะซิิเตทยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ทดสอบได้้ 8 สาย

พัันธุ์์�  ยกเว้้น C. albicans โดยยัับยั้้�งราเส้้นใย M. 

gypseum ได้้ดีีที่่�สุุดให้้ค่่า MIC เท่่ากัับ 0.4 มิิลลิิกรััมต่่อ

มิิลลิิตร รองลงมาคืือยีีสต์์ C. neoformans ให้้ค่่า MIC 

เท่่ากัับ 1.6 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิตร (Table 1)

จากผลการทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ที่่�

ความเข้้มข้้น 12.8 มิ ิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตรโดยวิิธีี Broth 

microdilution ซึ่ �งทดสอบด้้วยจุุลิินทรีีย์์ทดสอบ 9  

สายพัันธุ์์�  พบว่่าสารสกััดจากตำรัับยาแก้้ฝีีจากตำรายา

แผนโบราณ หลวงพิินิิจพลนิิกร เมื่่�อทดสอบหาค่่าความ

เข้้มข้้นต่่ำสุุดของสารสกััดที่่�สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

ทดสอบได้้ (MIC) พบว่่าสารสกััดจากเอทานอลมีศีักัยภาพ

ในการยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ทั้้�ง 9 สายพัันธุ์์�ที่่�ทดสอบ  

โดยเฉพาะมีฤีทธิ์์�ในการยับัยั้้�งแบคทีเีรียี S. epidermidis 

ได้้ดีีที่่�สุุดให้้ค่่า MIC เท่่ากัับ 0.025 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร 

รองลงมาคือื S. aureus ให้ค้่า่ MIC เท่า่กับั 1.6 มิลิลิิกรัมั

ต่อ่มิลิลิลิิิตร โดยสอดคล้อ้งกับัรายงานของ Pradabsang 

et al.[17] พบว่่าสารสกััดจากใบทองพัันชั่่�งและหนอน

ตายหยากที่่�สกััดด้้วยเอทานอล มี ฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�ง S. 

epidermidis ได้้ดีีให้้ค่่า MIC เท่่ากัับ 0.0625 มิิลลิิกรััม

ต่่อมิิลลิิลิิตร และ 0.25 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ตามลำดัับ 

Table 1	 Antimicrobial activity of the extracts from Thai traditional medicine recipe at final 

concentration range 6.4-0.025 mg/mL

Extracts
MIC/MBC or MFC (mg/mL)

SA MRSA SE EC PA CA CN MG TM

Ethyl acetate 12.8/- 12.8/- 12.8/12.8 12.8/- 12.8/- -/- 1.6/- 0.4/6.4 3.2/-

Ethanol 1.6/- 6.4/- 0.025/- 6.4/- 6.4/- 6.4/12.8 0.8/12.8 1.6/3.2 1.6/-

Antibiotics MIC/MBC or MFC (µg/mL)

Vancomycin 1/2 1/2 1/2

Gentamicin 0.25/1 0.25/1

Amphotericin B 0.5/1 0.5/1 1/2 1/2

Remark – no activity; SA = Staphylococcus aureus ATCC 25923, MRSA = methicillin-resistant Staphylococcus 

aureus (MRSA) SK1, SE = Staphylococcus epidermidis, EC = Escherichia coli ATCC 25922, PA = Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 27853, CA = Candida albicans ATCC 90028, CA = Cryptococcus neoformans ATCC 90112, 

MG = Microsporum gypseum, TM = Talaromyces marneffei
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ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2569	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

นอกจากนี้้� Laohaprapanon, S. and Chanwun, T., 

[18] พบว่่าสารสกััดจากใบหนาดที่่�สกััดด้้วยเอทานอล 

ตามวิิธีีการสกััดแบบซอกห์์เลต (Soxhlet extraction) 

นั้้�นมีีฤทธิ์์�ต้้านการเจริิญของแบคทีีเรีีย S. aureus ได้้ดีี 

(MIC เท่า่กับั 0.56 มิลลิกิรัมัต่อ่มิลิลิลิิติร) นอกจากนี้้�จาก

ผลการศึึกษาในงานวิิจัยันี้้�พบว่่าสารสกััดยัังสามารถยัับยั้้�ง

ยีีสต์์และราเส้้นใย (M. gypseum และ T. marneffei) 

ได้้อีีกด้้วย ซึ่ ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยก่่อนหน้้าที่่�รายงาน 

ผลการศึึกษาฤทธิ์์�ของสารสกััดเอทานอลจากทองพัันชั่่�ง

ในการยัับยั้้�งราก่่อโรคผิิวหนััง 3 สายพัันธุ์์�   ได้้แก่่ 

Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes และ 

M. gypseum พบว่่าสารสกััดเอทานอลจากทองพัันชั่่�ง

สามารถยัับยั้้�งราเส้้นใย M. gypseum ได้้ดีี โดยพบสาร

สำคััญในทองพัันชั่่�งในการออกฤทธิ์์�คืือ Rhinacanthins 

B, C, N และ Q ซึ่่�งสารสกััดเอทานอลจากใบทองพัันชั่่�ง

ให้้ค่่า MIC ในการยัับยั้้�ง M. gypseum เท่่ากัับ 50 

ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิติร [19] อย่า่งไรก็็ตามยัังไม่่มีรีายงาน

การศึึกษาฤทธิ์์�ของสารสกััดจากตำรัับยานี้้�มาก่อ่น แต่พ่บ

ผลการศึึกษาอื่่�นๆ ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับสารสกััดจากสมุุนไพร

แต่่ละชนิิดในตำรัับ ได้้แก่่ ใบมะคำไก่่ ใบผัักเสี้้�ยนผีี  

ใบหนาด ใบเขยตาย ใบทองพัันชั่่�ง และเหง้้าขมิ้้�นอ้้อย  

พบว่า่พืชืเหล่า่นี้้�เคยมีรีายงานการศึึกษาฤทธิ์์�ในการยับัยั้้�ง

เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์มาก่่อนซ่ึ่�งรายงานว่่า สารสกััดจากพืืชทั้้�ง  

6 ชนิิด มี ฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ได้้บางสายพัันธุ์์�

ในกลุ่่�มแบคทีีเรีีย ยีีสต์์และราเส้้นใย โดยให้้ค่่า MIC ใน

ช่่วง 0.025-12.8 มิ ิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร ซึ่ ่�งเมื่่�อเปรีียบ

เทีียบกัับงานวิิจััยนี้้�พบว่่าสารสกััดจากพืืชรวมทั้้�ง 6 ชนิิด 

ในตำรัับที่่�สกััดด้้วยเอทานอลมีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเชื้้�อ

จุุลิินทรีีย์์ทดสอบได้้ทุุกสายพัันธุ์์�  เป็็นไปได้้ว่่าสารสกััดใน

ตำรัับจากพืืชแต่่ละชนิิดช่่วยเสริิมฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเชื้้�อ

จุุลิินทรีีย์์ทดสอบได้้ดีีกว่่าพืืชเดี่่�ยว 

3.2 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระและปริิมาณ	

สารประกอบฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์รวม

ผลการทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระ DPPH 

และ ABTS ข องสารสกััดหยาบ โดยใช้้กรดแอสคอร์์บิิก 

(Ascorbic acid) เป็็นสารมาตรฐานในการทดสอบ พบ

ว่่าสารสกััดเอทานอลมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระ (IC
50
) 

DPPH และ ABTS เท่่ากัับ 37.29±1.03 และ 

276.65±0.41 ไมโครกรัมัต่อ่มิลิลิลิิิตร ตามลำดับั ในขณะ

ที่่�กรดแอสคอร์บ์ิกิมีฤีทธิ์์�ค่า่การยับัยั้้�งอนุมุููลอิสิระดีสีููงกว่า่

สารสกััด นอกจากนี้้�เมื่่�อวิิเคราะห์์ปริิมาณสารประกอบ 

ฟีนีอลิกิและฟลาโวนอยด์์รวมของสารสกััดพบว่่า สารสกััด

หยาบมีีปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์

รวมเท่่ากัับ 67.00±0.51 มิ ลลิิกรััมสมมููลของกรด 

แกลลิิคต่่อกรััมสารสกััด และ 15.20±1.00 มิ ลลิิกรััม 

สมมููลของเคอร์์ซิิติินต่่อกรััมสารสกััด ตามลำดัับ  

(Table 2)	  

นอกจากนี้้�ในการศึึกษาฤทธิ์์�ต้า้นอนุุมููลอิิสระของ

สารสกััดจากตำรัับยาหลวงพิินิิจพลนิิกร เมื่่�อเปรีียบกัับ

รายงานก่่อนหน้้าที่่�ศึึกษาฤทธิ์์�ของสารสกััดแต่่ละชนิิด 

ในตำรัับพบว่่า สารสกััดจากใบมะคำไก่่ที่่�สกััดด้้วย 

เอทานอลสามารถยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระ DPPH ได้้ดีีที่่�สุุด ให้้

Table 2	 Antioxidant activities, total phenolic and total flavonoid contents of active crude extracts

Samples
TPC

(mg GAE/g Extract)

TFC

(mg QE/g Extract)

DPPH

IC
50
 (µg/ml)

ABTS

IC
50
 (µg/ml)

Extract 67.00±0.51 15.20±1.00 37.29±1.03 276.65±0.41

L-ascorbic acid 3.53±0.56 6.48±0.62
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ค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 15.32±0.38 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร  

รองลงมาคืือสารสกััดจากเหง้้าขมิ้้�นชััน (IC
50
 เท่่ากัับ 

22.68±0.48 ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร) และสารสกััดจาก

ใบเสี้้�ยนผีี (IC
50
 เท่่ากัับ 24.75±0.97ไมโครกรััมต่่อ

มิิลลิิลิิตร) ตามลำดัับ โดยพบปริิมาณสารประกอบ 

ฟีีนอลิิกจากใบมะคำไก่่สููงสุุดเท่่ากัับ 124.98±0.74 

มิิลลิิกรััมสมมููลของกรดแกลลิิคต่่อกรััมสารสกััด และ 

ฟลาโวนอยด์์สููงสุุดจากเหง้้าขมิ้้�นชััน เท่า่กัับ 21.00±1.06 

มิิลลิิกรััมสมมููลของเคอร์์ซิิติินต่่อกรััมสารสกััด [7] 

นอกจากนี้้�ผลการศึึกษายัังสอดคล้้องกัับรายงานของ 

Sirisombat et al. [21] ที่่� ทดสอบสกััดหยาบจาก 

ผัักเสี้้�ยนผีีด้้วยตััวทำละลายเอทานอล 95 เปอร์์เซ็็นต์์  

พบองค์ป์ระกอบของสารต่า่งๆ ทั้้�งสิ้้�น 24 ชนิดิในสารสกัดั

หยาบจากผัักเสี้้�ยนผีี จากการตรวจสอบงานวิิจััยที่่�มีีการ

รายงานถึึงฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา พบว่่ามีี 20 ชนิิดที่่�ถููก

รายงานผลไว้้แล้้ว โดยสามารถแบ่่งการแสดงฤทธิ์์�ทาง

เภสััชวิิทยาตามงานวิิจััยได้้เป็็น 8 กลุ่่�ม Antioxidant, 

Antibacterial, Antifungal, Anti-diabetes, Analgesic, 

Anticancer, Antimicrobial, Anti-dermatitis, Anti-

inflammatory และ Local anesthetic ตามลำดัับ  

ดังันั้้�นจากผลการวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบทางเคมีีจึึงแสดง

ให้เ้ห็น็ว่า่ผักัเสี้้�ยนผี ีหรือืสารสกัดัหยาบจากผักัเสี้้�ยนผีเีป็น็

แหล่่งของพฤกษเคมีีหลากหลายชนิิดที่่�แสดงฤทธิ์์�ทาง

เภสัชัวิทิยามากมาย นอกจากนี้้� Teansuwan et al. [22] 

ศึึกษาสารสกััดจากทองพัันชั่่�งและทำการทดสอบฤทธิ์์�ต้า้น

อนุมุููลอิสิระด้ว้ยวิธิี ีDPPH พบว่า่สารสกัดัจากทองพันัชั่่�ง

มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH เท่่ากัับ 55.56±7.71 

มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร จากรายงานที่่�ผ่่านมาถึึงศัักยภาพ

ของพืืชสมุุนไพรแต่่ละชนิิดในตำรัับพบว่่าสารสกััดแต่่ละ

ชนิิดมีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระได้้แตกต่่างกััน โดย

เมื่่�อเทีียบเคีียงกัับผลการศึึกษาสารสกััดในตำรัับรวมที่่�มี

สมุนุไพรดังักล่า่ว พบว่า่สารสกัดัยังัคงมีฤีทธิ์์�ในการยับัยั้้�ง

อนุุมููลอิิสระแต่่ประสิิทธิิภาพโดยรวมอาจแตกต่่างกััน 

สาเหตุุส่่วนหน่ึ่�งอาจมาจากปััจจััยของแหล่่งพืืชสมุุนไพร 

ฤดููกาลเก็็บเกี่่�ยว ตลอดจนสััดส่่วนของสารสำคััญและ

กลไกการทำงานร่ว่มกันัของสารสกัดัหยาบ เช่น่ การเสริมิ

ฤทธิ์์� (Synergism) หรืือ การยัับยั้้�ง (Antagonism) 

เป็็นต้้น [23] 

4. สรุุป
จากการศึึกษาฤทธิ์์�ของสารสกััดจากตำรัับยา 

แผนไทย หลวงพิินิิจพลนิิกร ในการยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

และต้้านอนุุมููลอิิสระ รวมทั้้�งวิิเคราะห์์ปริิมาณฟีนอลิิก

และฟลาโวนอยด์์รวมของสารสกััด พบว่่าสารสกััดที่่�สกััด

ด้้วยเอทานอลมีีศัักยภาพในการยัับยั้้�งเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ได้้

หลากหลายกลุ่่�มทั้้�งแบคทีเีรียี ยีสีต์แ์ละราเส้น้ใย นอกจาก

นี้้�สารสกััดที่่�สกััดด้้วยเอทานอลยัังมีีศักัยภาพในการยัับยั้้�ง

อนุุมููลอิิสระ DPPH และ ABTS ได้้ดีี ซึ่่�งยัังไม่่มีีรายงาน

การศึึกษาฤทธิ์์�ของตำรัับยาสมุุนไพรเหล่่านี้้�มาก่่อน พบ

เพีียงการศึึกษาพืืชแต่่ละชนิิด ซึ่ �งเป็็นส่่วนประกอบของ

ตำรัับยา ดั ังนั้้�นผลการศึึกษานี้้�สามารถใช้้เป็็นข้้อมููล 

พื้้�นฐานและแนวทางในการศึึกษาต่่อตลอดจนการแสดง

ให้เ้ห็น็ถึึงประสิทิธิภิาพของตำรับัยาสมุนุไพรเพื่่�อนำไปใช้้

ประโยชน์์ในอนาคต 

5. กิิตติิกรรมประกาศ
ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณคณะวิิทยาศาสตร์์และ

นวัตักรรมดิิจิทิัลั มหาวิทิยาลััยทักัษิณิ สำหรับัการอำนวย

ความสะดวกและพื้้�นที่่�ในการศึึกษา นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยขอ

ขอบคุุณผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์ในการ

ดำเนิินการวิิจััยจนสำเร็็จไปด้้วยดีี 
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