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การขยายผลงานวิจัยเครื่องมือบีบผลลูกชดิแบบตัดขั้วพร้อมบีบโดยใช้แรงคน 
Testing and Scaling-up the Sugar Palm Pressing Equipment with Integrated Cutting Calyx and 

Pressing Mechanism  
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บทคัดย่อ 

การขยายผลงานวิจัยเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบใช้แรงคนสู่เกษตรกรในพื้นที่ จ.น่าน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเก็บเกี่ยว
และการยอมรับเทคโนโลยีเครื่องมือบีบผลลูกชิดส าหรับเกษตรกร โดยการประชุมเสวนากับเกษตรกรและทดสอบเครื่องมือบีบผล
ลูกชิดแบบดั้งเดิมเทียบกับเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบโดยใช้แรงคน เพื่อหาสัดส่วนน้ าหนักเนื้อในลูกชิดต่อผล 
น้ าหนักที่เพิ่มหลังแช่น้ า และผลการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ พบว่า เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบดั้งเดิมใช้แรงคน มีความสามารถ
ในการบีบลูกชิด 12.06±2.63 กิโลกรัม/ช่ัวโมง เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบใช้แรงคน มีความสามารถในการบีบลูกชิด 
25.57±5.70 กิโลกรัม/ช่ัวโมง ผลลูกชิดมีน้ าหนักเฉลี่ย 28.23±1.49 กรัม มีสัดส่วนน้ าหนักเนื้อในต่อผลลูกชิด 21.87±0.50% เนื้อ
ในลูกชิดหลังแช่น้ า น้ าหนักเพิ่มขึ้นจากเนื้อในลูกชิดแห้ง 79.94% เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบโดยใช้แรงคนราคา
ประมาณ 2,500 บาท มีจุดคุ้มทุน 1,185 กก ในระยะเวลา 1 ปี และการขยายผลงานวิจัยท าให้กลุ่มเกษตรกรให้การยอมรับ
เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วผลพร้อมบีบ 
ค าส าคัญ: ลูกชิด, การบีบลูกชิด, เครื่องมือบีบผลลูกชิด   
 

Abstract 
The sugar palm compressing equipment technology was transferred to farmers in Nan Province for 

enhancing harvested efficiency and adopted of the equipment. The experiment tested the traditional manual 
compressing equipment compared to the pressing equipment by cutting calyx with compression, find the 
proportion weight of kernel sugar palm per fruit, weight kernel after soak in the water and compared the 
economic cost with the traditional method. It was found that traditional pressing equipment capacity was 
12.06±2.63 kg/hr, while pressing equipment cut calyx with compression capacity was 25.57±5.70 kg/hr. The 
average weight of whole fruit was 28.23 ± 1.49 g., kernel per fruit ratio is 21.87 ± 0.50%, after soaking in water. 
the weight of kernel increased by 79.94% compared of the dried flesh kernel. A pressing equipment type cut 
calyx with compression cost about 2,500 baht with a break-even point of 1,185 kg. in 1 year. The farmers group 
accepts the pressing equipment type cut calyx with compression. 
Keywords: sugar Palm, sugar palm compression, sugar palm compressing equipment 

 
ค าน า 

ลูกชิดหรือท่ีคนในพ้ืนถ่ินจังหวัดน่านเรียกว่า ลูกต๋าว มีชื่อวิทยาศาสตร์ Avenga westerhoutti Griff เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
อยู ่ในวงศ์ปาล์มเช่นเดียวกับตาลและมะพร้าว พบมากในป่าท่ีมีความช้ืนสูง ริมแม่น้ าล าธาร ตามโขดหิน ต้นลูกชิดกว่าจะให้ผลต้อง
อายุกว่า 10 ปี ดอกของต้นลูกชิดเป็นแบบสมบูรณ์เพศ คือมีเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียอยู่ในดอกเดียวกัน ช่อดอกหนึ่งจะยาว
ประมาณ 2-3 เมตร เมื่อโตเต็มที่จะออกดอกทีละทะลาย เมื่อดอกเจริญกลายเป็นผลแก่เต็มที่ใช้เวลาประมาณ 1 ปี ก็จะเริ่มออก
ดอกทะลายใหม่ต่อไปอีก (อภิวัฒน์, 2556) ในพื้นที่จังหวัดน่านมีผลผลิตลูกชิดออกสู่ท้องตลาดอย่างแพร่หลายช่วงปลายฝนต้น
หนาว ในปัจจุบันลูกชิดเป็นที่นิยมของผู้บริโภคมากขึ้น ต้นลูกชิดป่าในธรรมชาติเริ่มขาดแคลนเพราะเจริญเติบโตไม่ทัน ท าให้มี
จ านวนลดน้อยลงทุกปี ประกอบกับมีการตัดไม้ท าลายป่ากันมากขึ้น จนท าให้หลายฝ่ายวิตกว่าต้นลูกชิดอาจจะสูญพันธุ์ได้เพราะมี
การเก็บลูกชิดมาขายกันมากขึ้นและไม่มีการปลูกเพื่อทดแทน ผลผลิตลูกชิดในประเทศไทย มีไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงมีการ
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น าเข้าจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพื่อน ามาแปรรูปและบริโภคในประเทศ ต้นลูกชิดเป็นพืชเป้าหมายหนึ่ง ใน
โครงการสร้างป่าสร้างรายได้ ที่เกษตรกรมีความต้องการน าต้นกล้าไปปลูกในพื้นท่ีของตนเองมากข้ึนและผลดีของการปลูกในไร่นา 
ท าให้มีการดูแลรักษาจนเก็บเกี่ยวผลผลติได้ในพ้ืนท่ีท ากินของตนเอง ทดแทนการเก็บลูกชิดจากป่า ซึ่งนับวันมีปริมาณลดน้อยลง ท า
ให้มีการพัฒนาจากพืชป่ามาเป็นพืชปลูกมีการดูแลรักษา ขจัดปัญหาการออกเดินทางเข้าป่าเพื่อเก็บลูกชิดในป่าท่ีห่างไกลขึ้นๆทกุๆปี 
เมื่อมีการสนับสนุนการปลูกมากขึ้น จึงมีความต้องการต้นกล้ามากขึ้นด้วย ส าหรับกระบวนการเก็บเกี่ยวลูกชิดในพื้นที่จังหวัดน่าน 
พบว่า ปัญหาในการเก็บเกี่ยวลูกชิด คือ ผลลูกชิดสดมียางท่ีหากสัมผัสกับผิวหนังจะเกิดอาการคันเป็นผื่นแดงและการบีบเอาเนื้อใน
ลูกชิดท าได้ช้า เกษตรกรส่วนมากยังไม่มีความรู้มากในการเก็บเกี่ยวเอาเนื้อในลูกชิด จึงมีความต้องการเทคโนโลยีการเก็บเกี่ยวและ
เครื่องมือทุ่นแรงและความรู้ความเข้าใจในการบีบเอาเนื้อในลูกชิด เพื่อใช้ในการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจสังคม
ปัจจุบัน (วิลาสลักษณ์ และนิพัฒน์, 2556) สถิตย์พงศ์ และคณะ (2557) ได้ศึกษาออกแบบพัฒนาและทดสอบเครื่องมือบีบผลลูกชิด
แบบใช้แรงคน ซึ่งมีจ านวน 2 แบบ คือ 1) แบบคานเดี่ยว มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ แผ่นรองรับการกด คานกดและใบกด 2) แบบ
คานคู่  มีส่วนประกอบ 4 ส่วน คือ แผ่นรองรับการกด คานกด ใบกดและคานแขนกด พบว่า แรงกดที่ด้ามเครื่องมือบีบผลลูกชิด
แบบใช้แรงคน เฉลี่ยที ่50.36, 51.24 นิวตัน ความสามารถในการบีบไม่คิดรวมเวลาในการตดัขั้วผล 23.6, 20.0, กิโลกรัม/ช่ัวโมง ได้
ปริมาณเนื้อในต่อผล 22.7, 23.0% ตามล าดับ วิลาสลักษณ์ และเกรียงศักดิ์, (2558) ได้ศึกษาออกแบบพัฒนาและทดสอบเครื่องมือ
บีบผลลูกชิดแบบใช้แรงคน เพิ่มขึ้นอีกจ านวน 2 แบบ 1) แบบตัดขั้วแล้วบีบ มีส่วนประกอบ 4 ส่วน คือ โครงสร้างส่วนฐาน คานกด 
ใบมีดตัดและใบกด และ 2) แบบตัดขั้วพร้อมบีบ มีส่วนประกอบ 7 คือ โครงสร้างส่วนฐาน คานกด ใบกด คานรองกด ใบรองกด 
ใบมีดตัด และขดสปริง พบว่า แรงกดท่ีด้ามเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบใช้แรงคนเฉลี่ยที่ 123.95, 49.74 นิวตัน ความสามารถในการ
บีบ 14.40, 23.30 กิโลกรัม/ช่ัวโมง ได้ปริมาณเนื้อในต่อผล 14.8, 16.4% ตามล าดับ ดังนั้น งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อด าเนินการ
ขยายผลและทดสอบพัฒนาเครื่องบีบผลลูกชิดแบบใช้แรงคนโดยเลือกตัวที่ดีที่สุดที่มีการสร้างต้นแบบและทดสอบไว้แล้วจาก
งานวิจัยของกรมวิชาการเกษตร ส าหรับเกษตรกรใช้ในการเก็บเกี่ยวและเกษตรกรสามารถน าไปพัฒนาเป็นอาชีพในระดับครัวเรือน
หรือพัฒนาก้าวไปสู่การเป็นผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร ส่งผลให้ลดการน าเข้าลูกชิดมายังประเทศ
ไทยอีกทางหนึ่ง วิสาหกิจชุมชนสามารถแปรรูปต่อจนท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ เป็นการยกระดับมูลค่าผลิตภัณฑ์ แทนการขายเป็น
วัตถุดิบพื้นฐาน เข้าโรงงาน แต่สามารถพัฒนาเป็นสินค้าใหม่ขายตรงสู่ผู้บริโภค 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

1. อุปกรณ์ 
1) หม้อต้มผลลูกชิด 
2) ผลลูกชิดที่ตม้ในน้ าเดือด 1 ช่ัวโมง และปล่อยให้เย็นในอุณหภูมหิอ้ง 
3) ตาชั่ง ขนาด 200 กรัม ขนาด 7,000 กรัม 
4) กล้องถ่ายรูป นาฬิกาจับเวลา 
5) เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบดั้งเดิมและเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบโดยใช้แรงคน 

2. วิธีการด าเนินงานวิจัย 
2.1 ประชุมเสวนากับเกษตรกรในเรื่องกระบวนการเก็บเกี่ยวลูกชิดและเครื่องมือที่ใช้ในบีบลูกชิดแบบดั้งเดิมของกลุ่ม

เกษตรกรหรือของกลุ่มผู้แปรรูปลกูชิด (Figure 1a) มีลักษณะ คือ ท าจากไม้ 2 ท่อน โครงสร้างส่วนฐานบีบ ใช้ท่อนไม้ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 100-150 มิลลิเมตร ยาว 1,500-2,000 มิลลิเมตร และไม้ตัวบีบลูกชิด ใช้ท่อนไม้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 30-40 
มิลลิเมตร ยาวประมาณ 600 มิลลิเมตร จากปลายไม้ประมาณ 20 มิลลิเมตร ท าเป็นร่องเพื่อใช้ใช้หวายหรือเชือกมัดท่อนไม้ให้แน่น
แล้วมัดส่วนปลายนี้มัดติดท่อนไม้ส่วนที่เป็นฐาน เพื่อเป็นจุดหมุนร่วมกัน ปลายอีกด้านเป็นด้ามจับสามารถยกขึ้นและกดลงได้ ใน
การบีบลูกชิดด้วยเครื่องมือนี้ต้องน าผลลูกชิดที่ต้มสุกแล้วมาตัดขั้วผลก่อนท าการบีบ  

2.2 การออกแบบรายละเอียดเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบส าหรับใช้แรงคน (Figure 1b) มีส่วนประกอบ 7 
คือ โครงสร้างส่วนฐานท าจากสแตนเลสกล่องสี่เหลี่ยม ขนาด 25 x 25 มิลลิเมตร ยาว 200 มิลลิเมตร หนา 1 มิลลิเมตร มีเสายึด
ปลายตั้งอยู่ในต าแหน่งปลายหัว ท าจากสแตนเลสแบน กว้าง 25 มิลลิเมตร ยาว 120 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร เสาะเป็นร่อง
ขนาด กว้าง 5 มิลลิเมตร ยาว 60 มิลลิเมตร และเสาประคองชุดกดแนวตั้งอยู่ในต าแหน่งห่างปลายหัวประมาณ 150 มิลลิเมตร ท า
จากสแตนเลสแบน ขนาด กว้าง 25 มิลลิเมตร ยาว 120 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร เสาะเป็นร่องขนาด กว้าง 5 มิลลิเมตร ยาว 
210 มิลลิเมตร คานกดท าจากสแตนเลสแบน ขนาด กว้าง 25 มิลลิเมตร ยาว 270 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร และมีใบกดท า
จากสแตนเลสแบนขนาด กว้าง 25 มิลลิเมตร ยาว 80 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร ติดอยู่กับคานกด ในต าแหน่งที่ห่างจากปลาย
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ประมาณ 40 มิลลิเมตร และปลายท้ายมีด้ามจับที่สามารถถอดได้ ท าจากท่อสแตนเลส เส้นผ่านศูนย์กลาง 19 มิลลิเมตร หนา 1 
มิลลิเมตร ยาว 300 มิลลิเมตร คานรองรับการกดท าจากสแตนเลสแบน ขนาด กว้าง 25 มิลลิเมตร ยาว 200 มิลลิเมตร หนา 2 
มิลลิเมตร และมีใบรองรับการกดท าจากสแตนเลสแบน ขนาด กว้าง 25 มิลลิเมตร ยาว 80 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร ติดอยู่กับ
คานรองรับการกด ในต าแหน่งที่ห่างจากปลายประมาณ 40 มิลลิเมตร ใบมีดตัดท าจากสแตนเลสแบน ขนาด กว้าง 25 มิลลิเมตร 
ยาว 190 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร ติดอยู่กับเสาของโครงสร้างส่วนฐาน และขดสปริงสูง 130 มิลลิเมตร เป็นตัวประคองคานกด
กับคานรองรับการกดในการตัดขั้วผล ถ่ายทอดความรู้ในการใช้เครื่องมือบีบผลลูกชิดได้สาธิตและฝึกทักษะการใช้งานร่วมกับกลุ่ม
เกษตรกรหรือผู้แปรรูป เป็นการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้เครื่องมือบีบผลลูกชิดให้กับเกษตรกร เก็บข้อมูลโดยการสอบถาม
เกษตรกรที่ทดสอบการใช้เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบ ถึงการยอมรับเครื่องมือบีบผลลูกชิดว่ามีความเหมาะสมส าหรบั
ใช้ในการบีบเอาเนื้อในลูกชิดหรือไม่กับกลุ่มเกษตรกร  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   a)       b) 
Figure 1 a) Traditional manual compressing equipment b) Pressing equipment type cut calyx with compression  
 

3. ทดสอบและเก็บข้อมูลกระบวนการใช้เครื่องมือในการบีบลูกชิด ในพื้นที ่จังหวัดน่าน คือ  
3.1 ทดสอบความสามารถการท างานของเกษตรกรหรือผู้แปรรูปลูกชิดร่วมกับเครื่องมือในบีบลูกชิดแบบดั้งเดิม เทียบกับ

เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบส าหรับใช้แรงคน โดยทดสอบเก็บตัวเลข จ านวน 30 ซ้ า ใช้ลูกชิดที่ต้มแล้ว จ านวนซ้ าละ 
50 ลูก  

3.2 ทดสอบหาปริมาณเนื้อในต่อผลลูกชิด คือ เนื้อในลูกชิดที่บีบออกจากผลลูกชิด เรียกว่าเนื้อในลูกชิดแห้งหารด้วย
น้ าหนักผลลูกชิดคูณด้วยร้อย โดยทดสอบเก็บตัวเลข จ านวน 10 ซ้ า ใช้ลูกชิดที่ต้มแล้ว จ านวนซ้ าละ 30 ลูก ช่ังน้ าหนักทั้งผล 
จากนั้นบีบเอาเนื้อในแห้งมาชั่งน้ าหนักหน่วยเป็นกรัม 

3.3 หาอัตราการเพิ่มขึ้นของน้ าหนักเนื้อในหลังแช่น้ า 1,2 และ 3 วัน คือ เนื้อในลูกชิดที่แช่น้ าแล้วลบเนื้อในลูกชิดแห้ง
หารด้วยน้ าหนักเนื้อในลูกชิดแห้งคูณด้วยร้อย โดยทดสอบ จ านวน 10 ซ้ า เนื้อในลูกชิด จ านวนซ้ าละ 30 ช้ิน  

4. ท าการวิเคราะห์ค่าทางเศรษฐศาสตร์เปรียบเทียบการบีบเอาเนื้อในลูกชิดโดยใช้วิธีแบบดั้งเดิมที่เกษตรกรสามารถท าเอง
ได้กับการใช้งานเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบ การวิเคราะห์ทางด้านเศรษฐศาสตร์ โดยมีสมการที่ (1)-(4) ส าหรับใช้
ค านวณหาต้นทุนการใช้งาน จุดคุ้มทุน คือ จุดที่รายได้จากการลงทุนคุ้มกับค่าลงทุน และระยะเวลาคืนทุน (Hunt, 1977) 
  Ac = (Fc/A) + (1/Ct) [R&M+E+L]       (1) 
   Fc = D + I         (2) 
  D = (P – S) / N         (3) 
  I = [(P + S) / 2 x (r / 100)]        (4) 

D = ค่าเสื่อมราคา (บาท/ปี)   P = ราคาเครื่อง (บาท) 
N = อายุการใช้งานของเครื่อง (ปี)  Ac = ต้นทุนการใช้เครื่องด้วยแรงงานคน (บาท/กิโลกรัม) 
Fc = ต้นทุนคงที่ (บาท/ปี)   A = ปริมาณการใช้งานในหนึ่งปี (กิโลกรัม) 
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E = ค่ากระแสไฟฟ้า (บาท/ช่ัวโมง)  S = มูลค่าซาก (บาท) 
I = ดอกเบี้ย (บาท/ปี)   L = ค่าแรงคนงาน (บาท/ช่ัวโมง) 
r = อัตราดอกเบี้ย (เปอร์เซ็นต์/ปี)  R&M = ค่าซ่อมแซมและบ ารุงรักษา (บาท/ช่ัวโมง) 
Ct = ความสามารถในการท างานของเครื่อง (กิโลกรัม/ช่ัวโมง) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเก็บข้อมูลในการประชุมเสวนาร่วมกับกลุ่มเกษตรกร ผู้แปรรูปลูกชิด และการใช้เครื่องมือแบบดั้งเดิม  
1.1 กระบวนการเก็บเกี่ยวและการบีบเอาเนื้อในลูกชิดท่ีท ากันอยู่ทั่วๆไปมีขั้นตอนดังนี้ 
1) ต้องท าการตรวจเช็ค เนื้อในผลลูกชิดก่อนว่ามีความแก่เหมาะสมพร้อมที่จะบีบเอาเนื้อในแล้ว จึงท าการตัดทะลายลง

จากต้นลูกชิด (Figure 2a) 
2) ปลิดลูกลูกชิดออกจากทะลายก่อนท าการต้ม เพราะหากไม่ปลิดผลลูกชิดออกจากทะลายต้องใช้หม้อต้มขนาดใหญ่เกิน

ความจ าเป็นและจะท าให้สิ้นเปลืองเชื้อเพลิงด้วย (Figure 2b) 
3) การต้มลูกชิด โดยใสลู่กชิดลงไปในหม้อแล้วเตมิน้ าลงในหม้อใหท้่วมผลลูกชิด แล้วน าขึ้นตม้บนเตา เมื่อน้ าเดือด ใหจ้ับ

เวลาในการต้มประมาณ 1 ชม (Figure 2c) ตักผลลูกชิดออก ท้ิงไว้ให้เย็น 
4) การตัดขั้วลูกชิด ให้ตดัที่ต าแหน่งสุดปลายกลีบเลี้ยงผล จะไม่ถึงส่วนท่ีเป็นเนื้อในลูกชิด หากตัดลึกเข้าไปในส่วนของผล

มากกว่าน้ี มักจะเฉือนเอาเนื้อในลกูชิดออกไปด้วย (Figure 2d) 
5) การบีบลูกชิดด้วยเครื่องบีบแบบดั้งเดิมให้ยกไม้บีบท่ีส่วนด้ามจับขึ้น แล้วน าผลลูกชิดที่ตัดขั้วแล้วมาวางบนไม้ท่อนฐาน

ให้ชิดกับจุดที่ผูกไม้สองท่อนติดกัน จากนั้นก็กดด้ามไม้ลง ผลลูกชิดที่อยู่ระหว่างไม้ท่อนฐานกับไม้ท่อนด้ามจับ เมื่อถูกบีบให้แบนลง 
เนื้อในลูกชิดจะไหลออกที่ปลายด้านที่ตัดขั้วไว้แล้ว ความสามารถในตัดขั้วผลประมาณ 25 กิโลกรัม/ช่ัวโมง และการบีบเอาเนื้อใน
ลูกชิดประมาณ 20 กิโลกรัม/ช่ัวโมง ที่ท ากันอยู่ในปัจจุบัน (Figure 2e) 

1.2 การเก็บลูกชิดป่า เป็นอาชีพเสริมของเกษตรที่เสร็จจากงานหลักในไร่นา จึงเข้าป่าเพื่อหาลูกชิดป่า เมื่อพบลูกชิดที่
พอเหมาะส าหรับการบีบ ก็ท าที่พักช่ัวคราวขึ้น เพื่อใช้ในการพักแรมในป่า ท าการตัดทะลายลูกชิดลงจากต้น จากนั้นต้มลูกชิดโดยใช้
ฟื้นไม้แห้งในป่าเป็นเช้ือเพลิง และท าการบีบลูกชิด ด้วยเครื่องท่ีท าจากไม้ในป่าเป็น เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบดั้งเดิม น าเนื้อในลูก
ชิดออกจากป่า จากนั้นแช่น้ าไว้ 2-3 วัน จึงจ าหน่ายให้ผู้รับซื้อในชุมชนที่ท าการแปรรูป 

1.3 การเก็บลูกชิดในพื้นที่ป่าชุมชนใช้ร่วมกัน ผู้น าชุมชนได้ตกลงกับชาวบ้านให้จัดกลุ่มเวรในการเก็บลูกชิดในรอบการ
เกี่ยวแต่ละปีและปีถัดไปเป็นอีกกลุ่ม เกษตรกรยังใช้เครื่องที่ท าจากไม้ในป่าเป็น เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบดั้งเดิม ส าหรับบีบเอา
เนื้อในลูกชิด จากนั้นแช่น้ าไว้ 2-3 วัน จึงจ าหน่ายให้ผู้รับซื้อในชุมชนที่ท าการแปรรูปหรือจ าหน่ายให้ผู้รับซื้อจากในจังหวัดน่านที่เข้า
ไปรับซื้อ  

1.4 การเก็บลูกชิดในพ้ืนท่ีป่าที่ให้เกษตรกรใช้ประโยชน์หรือเป็นที่ท ากิน โดยลูกชิดในพ้ืนท่ีน้ าเป็นลูกชิดจากการปลูกของ
เกษตรกร ที่ได้พันธุ์จากป่าไม้มาแจกเพื่อสนับสนุนการสร้างป่าสร้างราย เกษตรกรบางรายยังไม่ขาดความรู้ในการเก็บเกี่ยวลูกชิด 
ส าหรับเกษตรกรที่เคยเก็บลูกชิดป่ายังใช้เครื่องที่ท าจากไม้ในป่าเป็น เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบดั้งเดิม ส าหรับบีบเอาเนื้อในลูกชิด 
จากนั้นแช่น้ าไว้ 2-3 วัน จึงหน่ายให้ผู้รับซื้อในชุมชนที่ท าการแปรรูปหรือจ าหน่ายให้ผู้รับซื้อจากในจังหวัดน่านที่เข้าไปรับซื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
     a)   b)        c)   d)   e) 
Figure 2  Sugar Palm Harvesting Process a) Chack Sugar Palm Just Right for Harvest b) Cut the Sugar Palm Fruits 

from the Bunches c) Boiled Sugar Palm d) Cut Calyx Palm Fruits e) Compression Kernel Fruits 
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2. ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับรายละเอียดเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบส าหรับใช้แรงคน  ได้
ด าเนินการในพื้นที่จังหวัดน่าน จ านวน 4 จุด คือ บ้านแม่สะนาน ต าบลพงษ์ อ าเภอสันติสุข (Figure 3a) บ้านผาปูน ต าบลบ่อเกลือ 
อ าเภอบ่อเกลือ (Figure 3b) บ้านสบขุ่น ต าบลป่าคา อ าเภอท่าวังผา (Figure 3c) และศูนย์ศึกษาการพัฒนาการอนุรักษ์ต้นน้ าลุม่น้ า
น่าน ต าบลศรีษะเกษ อ าเภอนาน้อย (Figure 3d) พบว่า เกษตรกรที่ร่วมทดสอบการบีบลูกชิดด้วยเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้ว
พร้อมบีบ ในกลุ่มที่ยังไม่เคยเก็บเกี่ยวลูกชิดก็มีความเข้าในขั้นตอนกระบวนการเก็บเกี่ยวลูกชิดได้ดีมากขึ้นและสามารถใช้งาน
เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบได้เป็นอย่างดี ให้การยอมรับเครื่องมือตัวนี้ว่ามีความเหมาะสมในการบีบเอาเนื้อในลูกชิด 
โดยมีเหตุผลในการยอมรับ คือ ลักษณะการใช้งานง่ายสะดวกไม่ต้องตัดขั้วลูกชิดไว้ก่อนการบีบ เพราะการตัดขั้วและบีบอยู่ในการ
ท างานครั้งเดียวกันท าให้การท างานเร็วข้ึนมาก มีโครงสร้างขนาดเล็กสามารถพกติดตวัไปใช้งานได้สะดวก ส าหรับการใช้งานในพ้ืนท่ี
สวนใกล้หมู่บ้านหรือหากต้องเดินทางเข้าไปท าการบีบลูกชิดในป่าก็น าติดตัวไปได้ง่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        a)    b)    c)      d) 
Figure 3 Tested and Transferred the Sugar Palm Pressing Equipment a) Mae Sanan Village b) Phapun Village   

 c) Sobkhun Village d) Nan River Basin Water Conservation Development Study Center 
 

3. ผลการเก็บข้อมูลกระบวนการใช้เครืองมือในบีบลูกชิด  
3.1 ผลการทดสอบความสามารถการท างานของกลุ่มเกษตรกรหรือผู้แปรรปูร่วมกับเครื่องมือในบีบลกูชิด พบว่า เครื่องมือ

บีบผลลูกชิดแบบดั้งเดิมใช้แรงคน มีความสมารถในการบีบลูกชิด 12.06±2.63 กิโลกรัม/ช่ัวโมง เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตดัขั้ว
พร้อมบีบใช้แรงคน มีความสามารถในการบีบลูกชิด 25.57±5.70 กิโลกรมั/ช่ัวโมง (Table 1) ส าหรับปริมาณเนื้อในของลูกชิดที่บีบ
ได้จากทั้งสองวิธีไม่แตกต่างกัน เพราะการตัดขั้วในการบีบตัดไม่ถึงสว่นเนื้อในจึงไม่เกิดการสญูเสียในการบีบของเนื้อในของลูกชิด 

3.2 ปริมาณเนื้อในต่อผลลูกชิดโดยน้ าหนัก พบว่า ผลลูกชิดมีน้ าหนกัเฉลี่ย 28.23±1.49 กรัม เนื้อในมีน้ าหนัก6.16±0.28 
กรัม และสดัส่วนเนื้อในต่อผลลูกชิด 21.87±0.50% (Table 2) เส้นผ่านศูนย์กลางเฉลีย่ของผล 33.6 ±1.4 มิลลิเมตร และมีค่าความ
กลม 88.8±1.9% (วิลาสลักษณ์ และเกรียงศักดิ์, 2558) 

3.3 ผลการหาอัตราการเพิ่มขึ้นของน้ าหนักเนื้อในหลังแช่น้ า 1,2 และ 3 วัน พบว่า เนื้อในลูกชิดท่ีแช่น้ าแล้ว มีน้ าหนักเนื้อ
ในลูกชิดเพิ่มขึ้นจากเนื้อในลูกชิดแห้ง 59.25, 71.75 และ 79.94% ตามล าดับ (Figure 4)  

 
Table 1 Efficiency of Compression Equipment 

 
Table 2 Fruit weight, kernel weight and kernel to-fruit ratio 

Compression Equipment Efficiency (kg/hr) 

Equipment traditional compression  12.06±2.63 

Equipment type cut calyx with compression   25.57±5.70 

Fruit weight (g) Kernel weight (g) Kernel to-fruit ratio (%) 

28.23±1.49 6.16±0.28 21.87±0.50 
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4. ผลการวิเคราะห์เชิงเศรษฐศาสตร์ของการใช้งานเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบใช้แรงคนเปรียบเทียบกับ
การจ้างบีบลูกชิดแบบวิธีดั้งเดิมที่เกษตรกรใช้ โดยประเมินราคาของเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบใช้แรงคนมีราคา
ประมาณ 2,500 บาท อัตราดอกเบี้ยปีละ 15%  อายุใช้งาน 3 ปี ความสามารถในการบีบลูกชิด 25.57 กิโลกรัม/ช่ัวโมง ก าหนด
จ านวนผู้ปฏิบัติงาน 1 คน ท างานวันละ 8 ช่ัวโมง จ านวน 90 วัน/ปี ค่าแรงวันละ 400 บาท (Figure 5) พบว่า ต้นทุนหากจ้างคน
บีบลูกชิดใช้เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบดั้งเดิม 4.15 บาท/กิโลกรัม จุดคุ้มทุนของการใช้เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบใช้
แรงคนในแต่ปีละ 359 กิโลกรัม ในเวลา 3.3 ปี หรือเมื่อบีบลูกชิดได้ทั้งหมด 1,185 กิโลกรัม หากใช้เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัด
ขั้วพร้อมบีบใช้แรงคนเต็มความสามารถในหนึ่งปีสามารถบีบลูกชิดได้มากถึง 18,410 กิโลกรัม นั้นแสดงว่าการลงทุนซื้อเครื่องจะคุ้ม
กับการลงทุนและมีผลก าไรตั้งแต่ในปีท่ี 1 แล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 4 The rate of increase in the weight of sugar palm kernel after soaking in water  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 5 Economic Value Analysis of traditional compressing equipment compared pressing equipment type cut 

calyx with compression 
 

วิจารณ์ผลการทดลอง 
การทดสอบและขยายผลเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบใช้แรงคนสู่เกษตรกรในพื้นที่ จ.น่าน พบว่า  กลุ่ม

เกษตรกรที่ร่วมทดสอบให้การยอมรับเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วผลพร้อมบีบ โดยมีเหตุผลในการยอมรับ คือ ลักษณะการใช้
งานง่ายสะดวกไม่ต้องตัดขั้วลูกชิดไว้ก่อนการบีบ เพราะการตัดขั้วและบีบอยู่ในการท างานครั้งเดียวกันท าให้การท างานเร็วข้ึนมาก 
มีโครงสร้างขนาดเล็กสามารถพกติดตัวไปใช้งานได้สะดวก ส าหรับการใช้งานในพ้ืนที่สวนใกล้หมู่บ้านหรือหากต้องเดินทางเข้าไปท า
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การบีบลูกชิดในป่าก็น าติดตัวไปได้ง่าย เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบใช้แรงคนราคาประมาณ 2,500 บาท มีจุดคุ้มทุน 
359 กิโลกรัม/ปี ในระยะเวลา 3.3 ปี หากใช้เครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบใช้แรงเต็มความสามารถจะคุ้มทุนและมีผล
ก าไรในปีแรก  

สรุปผลการทดลอง 
การขยายผลเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขั้วพร้อมบีบใช้แรงคนสู่เกษตรกรในพื้นที่ จ.น่าน พบว่า กลุ่มเกษตรกรที่ร่วม

ทดสอบมีความเข้าใจในกระบวนการเก็บเกี่ยวลูกชิดและสามารถใช้งานเครื่องมือบีบผลลูกชิดแบบตัดขัว้ผลพร้อมบีบได้เป็นอน่างด ี
 

ค าขอบคุณ 
คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ทีมช่างทุกคนของศูนย์ปฏิบัติการเกษตรวิศวกรรมเชียงใหม่ที่มีส่วนช่วยในการด าเนินงานสร้าง

ต้นแบบและทดสอบจนงานนี้แล้วเสร็จ และเกษตรกรผู้ปลูกต๋าว จังหวัดน่าน ที่ให้ความช่วยเหลือในการประสานงาน รวมทั้ง
ช่วยเหลือให้การปฏิบัติงานในการทดสอบเครื่องต้นแบบในพ้ืนท่ีและให้ค าแนะน าเป็นอย่างดีจนงานนี้แล้วเสร็จ 
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