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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระวิปัสสนาจารย์ 2) พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
และ 3) เสนอแนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสำหรับพระ
วิปัสสนาจารย์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทำการสำรวจสภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของ
พระวิปัสสนาจารย์ จากพระวิปัสสนาจารย์ในสังกัดสถาบันวิปัสสนาธุระ จำนวน 100 รูป ผ่านกูเก้ิล
ฟอร์ม แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการเพื่อพัฒนา แล้วสร้าง
เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์เพื่อนำไปสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 17 รูป/คน เพื่อหาแนวทางการ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ ผลการวิจัย 
พบว่า 1) สภาพปัจจุบันการใช้ภาษาอังกฤษของพระวิปัสสนาจารย์อยู่ในระดับท่ีมีปัญหามาก และมี
ความต้องการพัฒนาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) แนวคิดทฤษฎีเพื่อการพัฒนาและเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
พบว่า การเรียนรู้มีลำดับข้ัน ผู้เรียนต้องเรียนรู้เนื้อหาท่ีง่ายไปหายาก โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง 
ฝึกทำซ้ำ ๆ ด้วยตนเองจนเกิดความชํานาญ และ 3) แนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ คือ 3.1) 
สถาบนัต้นสังกัดพระวิปัสสนาจารย์สร้างแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อใช้ในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา 3.2) ฝ่ายจัดอบรมของสถาบันส่งเสริมการทำกิจกรรมทางภาษาให้มีความคิด
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สร้างสรรค์ สามารถนำไปใช้จริงได้ 3.3) ฝ่ายจัดอบรมบูรณาการผู้เรียนให้เกิดองค์ความรู้ใหมที่่มี
ความสำคัญต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 3.4) ทางสถาบันจัดอบรมผ่านระบบออนไลน์ 3.5)  
ฝ่ายจัดอบรมวางรากฐานและสร้างมาตรฐานการเรียนรู้ 3.6) ฝ่ายจัดอบรมพัฒนาส่ือท่ีสามารถเข้าถึง
พระวิปัสสนาจารย์ท่ีเข้าถึงได้ทุกท่ี ทุกสถานการณ์ท่ีสามารถศึกษาได้ตลอด  
 

คำสำคัญ: การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ, พระวิปัสสนาจารย์, การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
The objectives of this research article were 1 )  to study the problems of 

using English for propagating Buddhism of Vipassana instructors; 2) to develop English 
skills for Buddhism propagation; and 3) to propose guidelines for developing English 
skills for propagating Buddhism of Vipassana instructors. Qualitative research was used 
to survey the problems of using English of Vipassana instructors from 100 Vipassana 
instructors under the Vipassanadhura Institute via Google Forms. The data were 
analyzed. Theoretical concepts and principles were studied for development. And 
an interview tool was created to interview 17 experts to find guidelines for developing 
English skills for propagating Buddhism of Vipassana instructors. The research results 
found that 1) the current state of using English among Vipassana instructors was at a 
level with significant problems and the greatest need for development, 2 )  the 
theoretical concepts for developing and learning English found that learning was 
sequential. Learners must learn content from easy to difficult, emphasizing that 
learners can actually practice and practice repeatedly by themselves until they were 
proficient, and 3) guidelines for developing English skills were 3.1) the Vipassana 
instructors’ original institution created motivation to develop English skills for 
propagating Buddhism, 3.2) the institute's training department promoted creative 
language activities that can be applied in practice, 3.3) the training department 
integrated learners to create new knowledge that was important for developing 
English skills, 3.4) the institute organized training via online systems, 3.5) the training 
department laid the foundation and created learning standards, 3.6) the training 
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department developed media that can be accessed by Vipassana instructors 
anywhere, in any situation, and can be studied at all times. 

 

Keywords: English Skills Development, Vipassana Instructors, Propagation of 
Buddhism 

 

บทนำ   
โลกปัจจุบันนี้เป็นยุคแห่งการเรียนรู้ ข่าวสาร ข้อมูล เทคโนโลยีในการส่ือสารต่าง ๆ ได้

พัฒนาก้าวไกลรุดหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้ง สังคมเกิดความเปลี่ยนแปลงไปเรื ่อย ๆ  การสื่อสารไร้
พรมแดน มีความรวดเร็ว ทันสมัย ผู้คนสามารถรับข่าวสารได้หลายช่องทาง โดยเฉพาะทางช่องทาง
ออนไลน์ซ่ึงเป็นท่ีนิยมสูงสุดในปัจจุบัน หรือส่ือในยุคก่อน ๆ ท่ียังมีอยู่ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ รวมท้ังส่ือ
ส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ์ หรือวารสารต่าง ๆ การส่ือสารของคนในโลกเป็นไปอย่างต่อเนื่อง (พระ 
ฏุลากาญ กิตฺติคุตฺโต (วิชัย), 2561) ไม่ว่าจะอยู่ห่างไกลสักเพียงใด แค่มีอุปกรณ์การส่ือสารท่ีทันสมัย 
ผู้คนก็สามารถพูดคุย พบเห็นกันได้อย่างง่ายดาย ไม่มีอุปสรรคขวางก้ันการเรียนรู้และการส่ือสาร
ดังเช่นยุคก่อน ๆ มา แม้ว่าจะอยู่ต่างประเทศกัน ต่างชาติพันธ์ุ ต่างภาษากัน และความต่างนี้เองท่ี
ทำให้ต้องมีภาษากลางของการติดต่อสื่อสาร (ณภาจรี นาควัชระ , 2563) ซึ ่งภาษาดังกล่าว ก็คือ 
ภาษาอังกฤษนั่นเอง 

ภาษาอังกฤษเป็นส่ิงจำเป็น และมีความสำคัญในชีวิตประจำวันของมนุษย์ ในยุคข้อมูล
ข่าวสารผู้ที ่มีความสามารถในทักษะ ฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษจึงมีโอกาสในการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญย่ิง
ต่อนักเรียน นิสิต นักศึกษาที่ต้องค้นคว้าจากหนังสือเรียน ตำราเรียน วารสารหรือฟังข้อมูลต่าง ๆ  ใน
อินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะอย่างยิ่งตำราเรียน หรือการบรรยายในวิชาเฉพาะทางส่วนใหญ่มักจะเป็น
ภาษาอังกฤษ เพื่อให้มีความรู้ในสาขาวิชาของตนที่กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น จะเห็นได้ว่าการพัฒนาให้
ผู้เรียนเข้าใจสารสนเทศท่ีเป็นภาษาอังกฤษ และสามารถนำสารสนเทศท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จึง
เป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างย่ิง ดังท่ีศาสตราจารย์ ดร.วิจิตร ศรีสอ้าน ได้กล่าวถึงการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนแนวสื่อสารเพื่อสร้างสมรรถนะทางการสื่อสารให้
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษส่ือสารได้จริง มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ หลักภาษา ควบคู่กับทักษะการใช้
ภาษาส่ือสารได้อย่างเหมาะสมในบริบทต่าง ๆ สอดรับกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในยุคไทยแลนด์ 
4.0 (THAILAND 4.0)  
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ส่วนในด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบันนั้นก็มีรูปแบบที่ทันสมัยมากขึ้น มี
แผนการและกลยุทธ์ต่าง ๆ  ตามแต่ผู ้ที ่นับถือศาสนานั้น  ๆ  จะคิดค้นวิธีการเผยแผ่กันขึ้น รวมท้ัง
ความทันสมัยในการใช้ช่องทางส่ือต่าง ๆ เพื่อเผยแผ่ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น หากศาสนาใด
ไม่มีการพัฒนาหรือปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ ก็อาจจะถูกกลืนโดยศาสนาอ่ืน ๆ หรือเส่ือมหายไป
ตามกาลเวลา โดยเฉพาะแนวโน้มท่ีมีผู้ท่ีเลือกไม่นับถือศาสนาใด ๆ เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ท่ัวโลก พุทธ
ศาสนาก็อาจจะได้รับผลกระทบไปด้วยอย่างแน่นอน สำหรับศาสนาพุทธนิกายมหายานแบบจีนและ
วัชรยานท่ีเปิดกว้างและเป็นแนวปรับประยุกต์ดูจะมีความเข้มแข็งด้านศาสนิกชน และมีแนวปฏิบัติท่ี
ยืดหยุ่นเข้าถึงผู ้ที ่นับถือท้ังชาวตะวันออกและตะวันตกได้ดี แต่พุทธศาสนานิกายเถรวาทที่ยึด
แนวทางดั้งเดิมท่ีมีฐานอยู่ในประเทศกลุ่มอาเซียนและศรีลังกา ซ่ึงแกนหลักในการดำเนินกิจการเผย
แผ่ธรรมคำสอนที่ต้องอาศัยพระสงฆ์หรือนักบวชในศาสนา ซึ่งมีข้อจำกัดในเรื ่องวัตรปฏิบัติหลาย
ประการโดยเฉพาะด้านการส่ือสารเป็นภาษาอังกฤษ และความเข้มแข็งในหลักธรรมคำสอนตาม
คัมภีร์และเทคนิควิธีในการนำเสนอ พระสงฆ์ที ่สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ดีและสามารถนำเสนอ
หลักธรรมคำสอนหรือข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับพระพุทธศาสนาแก่ชาวต่างชาติหรือต่างภาษาได้ย่อม
เป็นข้อได้เปรียบของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซ่ึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยใน
ปัจจุบันถือว่ามีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อความเจริญรุ่งเรือง และความเส่ือมของพระพุทธศาสนา 
ดังนั้นพระสงฆ์ผู้มีหน้าท่ีโดยตรงในการเผยแผ่มีความตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีหลักว่าการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา คือ การนำธรรมะไปสู่ประชาชนที่เป็นพุทธบริษัท เพื่อให้เขาเหล่านั้นสามารถ
ปฏิบัติตนให้เกิดความสงบสุขท้ังต่อตนเองและต่อสังคม โดยท่ัวไปพระสงฆ์ผู้ทำหน้าท่ีดังกล่าวในยุค
ปัจจุบันนี้ จึงต้องมีการพัฒนาตน ปรับรูปแบบและวิธีการ มีการประยุกต์ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้
เหมาะสมกับยุคสมัย เพื่อให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถเข้าถึงผู้รับได้อย่างสะดวก และเป็น
ท่ียอมรับของพุทธศาสนิกชน พระสงฆ์นักเผยแผ่ของไทยในปัจจุบัน เริ่มใช้วิธีการเผยแผ่ท่ีแตกต่าง
กันออกไปตามความถนัดของแต่ละท่าน การให้ความรู้บุคลากรที่มีความถนัด ส่งเสริมวัดให้เป็น
สำนักเร ียน สำนักปฏิบัติธรรม ส่งเสร ิมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ประชาชนในท้องถิ่น 
ประสานงานและปรับปรุงขั ้นตอนพิธีการให้เข้ากับยุคโลกาภิวัตน์ และการบริหารการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาใช้ความเสียสละเพื่อประโยชน์แก่สังคม ส่งเสริมการปฏิบัติสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน (พระครูศรีสิทธิการ (สมใจ ธมฺมเวที), 2559) 

พระพุทธเจ้าเป็นผู้เลิศในโลก (ขุ.อป. 33/246/271) พระองค์ทรงได้รับความสำเร็จใน
งานการสอนเป็นอย่างดี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) เนื่องจากพระองค์ทรงมีพุทธ
วิธีการสอนท่ีหลากหลาย และเหมาะสมกับตัวผู้เรียน สอนตามระดับความสามารถของบุคคล และ
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ตามจริตของแต่ละบุคคล ตามหลักพุทธปรัชญาการศึกษาท่ีทรงค้นพบจากการตรัสรู้ มีความสมบูรณ์ด้วย
หลักการ วิธีการ และแนวปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการเผยแผ่ตลอดระยะเวลา 
45 ปีท่ีทรงออกส่ังสอนหลักธรรม พระพุทธเจ้าทรงใช้พุทธวิธีการสอนหลากหลายวิธีในการถ่ายทอดความรู้
แก่สาวกท่ีมีท้ังภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา พระองค์ทรงใช้ส่ือท่ีมีอยู่ในธรรมชาติประกอบการอธบิาย 
ทำให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน อีกท้ังให้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ร่วมกัน และเรียนรู้จาก
ธรรมชาติ ท่ีทำให้วิชาทางธรรมท่ีเป็นเร่ืองนามธรรมให้เป็นรูปธรรมท่ีทำให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึน แสดงให้
เห็นถึงพระอัจฉริยภาพด้านการสอนของพระองค์ แนวคิดเร่ืองพุทธวิธีการสอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้ในอดตี 
และการสอนท่ีบรรลุผลสัมฤทธิ์ การสอนอย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรค่าแก่การศึกษา และนำมาใช้ในการ
สอนปัจจุบัน (สุทธิพงศ์ ตันตยาพิศาลสุทธ์ิ, 2531) 

จากท่ีได้กล่าวมาผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะนำเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้กับชาวต่างชาติท่ีสนใจ และมีความต้องการเรียนรู้หลักธรรมของพระพุทธเจ้าด้วยการ
ปฏิบัติธรรมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ

วิปัสสนาจารย์ 
2. เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระวิปัสสนาจารย์ 
3. เพื่อนำเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

สำหรับพระวิปัสสนาจารย์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดำเนินการวิจัยโดย

การศึกษาข้อมูลท่ีเป็นแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แล้วนำมาวิเคราะห์ เพื่อให้
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ของการวิจัย และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) เพื่อให้ได้มุมมองเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ ซ่ึงมีข้ันตอนในการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาสภาพปัญหาในด้านทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของพระวิปัสสนาจารย์ โดย
ผู้วิจัยได้ทำการสำรวจเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาในด้านทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ
ของพระวิปัสสนาจารย์ในสังกัดสถาบันวิปัสสนาธุระ จำนวน 100 รูป ผ่านทางกูเก้ิลฟอร์ม เมื่อได้รับ
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คำตอบแล้วจึงนำมาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสำหรับพระวิปัสสนา
จารย์ต่อไป 

2. ศึกษาข้อมูลที่เป ็นแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง แล้วนำมา
วิเคราะห์ เพื่อให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์  

3. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยทำการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญจำนวน 
17 รูป/คน ซ่ึงเป็นผู้เช่ียวชาญทางด้านการเป็นพระวิปัสสนาจารย์ ท้ังท่ีเป็นเจ้าสำนักปฏิบัติธรรม
ประจำจังหวัดและท่านที่ทำหน้าที่สอนวิป ัสสนากัมมัฏฐานในสำนักปฏิบัติธรรม จำนวน 11 รูป 
ผู้เช่ียวชาญท่ีเป็นอาจารย์สอนภาษาอังกฤษให้กับพระวิปัสสนาจารย์ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยจำนวน 3 รูป และผู้เช่ียวชาญท่ีเป็นพระวิปัสสนาจารย์ท่ีทำหน้าท่ีพระธรรมทูต/พระธรรมทูตสาย
ต่างประเทศ เคยไปปฏิบัติหน้าท่ีพระธรรมทูตในประเทศสหรัฐอเมริกาและใช้ภาษาอังกฤษได้ดี จำนวน 3 
รูป เพื่อให้ได้มุมมองเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสำหรับ
พระวิปัสสนาจารย์ 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. สภาพปัญหาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระวิปัสสนา

จารย์ พบว่า พระวิปัสสนาจารย์ส่วนใหญ่จะอยู่ในวัดในเขตชุมชนบ้าง สำนักสงฆ์ในชนบทห่างไกล
บ้าง หรืออยู่ในวัดป่าป่าวัดเขาบ้าง แต่สิ ่งแวดล้อมมักเป็นวัฒนธรรมแบบไทย การสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันก็ใช้ภาษาไทย การรับข่าวสารต่าง ๆ ก็เป็นภาษาไทย พระวิปัสสนาจารย์ส่วนใหญ่จึง
ไม่เห็นความจำเป็นที่จะต้องเรียนรู้หรือใช้ภาษาอังกฤษ มีเพียงบางท่านเท่านั้นที่มีพื ้นความรู้ทาง
ภาษาอังกฤษดีอยู่แล้ว อาจหาโอกาสฝึกฝนจากการไปอยู่ในต่างประเทศ หรือไปสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในสำนักปฏิบัติธรรมท่ีมีชาวต่างชาตินิยมเข้ามาปฏิบัติบ้างก็มีจำนวนน้อย พระวิปัสสนา
จารย์ส่วนใหญ่มีปัญหาทางด้านการใช้ภาษาอังกฤษในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในการ
สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน แสดงถึงทานต้องการพัฒนาทักษะภาอังกฤษในด้านการสอนการปฏิบัติเป็น
อย่างมาก ส่วนในทางส่ือสารพื้นฐานนั้นพอจะแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ซ่ึงเป็นข้อดีท่ีจะพัฒนาการ
เรียนรู้ไปสู่ระดับท่ีสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อใช้ในการเผยแผ่ได้ต่อไป โดยมีความต้องการพัฒนาใน
ด้านศัพท์ สำนวน และคำศัพท์เฉพาะ ประโยคคำพูด การสอน/บรรยาย เก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
นอกจากนั้นยังต้องมี นอกจากนั้นยังมีในเรื่องของการสนทนาในขณะมีการส่ง-สอบอารมณ์ระหว่าง
พระวิปัสสนาจารย์กับผู้เข้าปฏิบัติ ซ่ึงต้องใช้ท้ังทักษะการพูดและการฟังประกอบกัน และการสอน/
บรรยายข้อธรรมท่ีเก่ียวข้องอีกด้วย จากปัญหาและความต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษดังกล่าว 
พระวิปัสสนาจารย์ส่วนใหญ่ต้องการสื่อที่จะใช้ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่
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พระพุทธศาสนาในด้านการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานด้วยสื่อเอกสาร เช่น หนังสือ คู ่มือ หรือส่ือ
ออนไลน์ ประเภทคลิปวีดีโอสั้น หรือบทเรียนที่มีคำบรรยาย ภาพประกอบ เคลื่อนไหว เป็นต้น 
ดังนั้นปัญหาท่ีพบจากการศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นถึงการเรียนการสอนท่ีผ่านมาขาดการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษในการส่ือสารตามสภาพจริงเป็นผลทำให้พระวิปัสสนา
จารย์ขาดความมั่นใจในความรู้พื้นฐานของตนเอง และท่ีเป็นปัญหามากคือส่ือการสอนในปัจจุบันยัง
ไม่เพียงพอกับผู้สอนโดยเฉพาะส่ือเทคโนโลยีบทเรียนคอมพิวเตอร์ท่ีน่าสนใจ และเหมาะสมซ่ึงจะ
ช่วยให้พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ มีทักษะภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น 

2. การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระวิปัสสนาจารย์ 
พบว่า แนวทางการพัฒนาภาษาอังกฤษ และกระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสำหรับ
วิปัสสนาจารย์ การพัฒนาภาษาอังกฤษสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ถือว่าเป็นการส่งเสริมพระวิปัสสนา
จารย์ได้มีทักษะท้ังด้าน ฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อเป็นการเผยแผ่ธรรมะทางพระพุทธศาสนาให้
นานาชาติได้รู ้ ซึ ่งเป็นแรงที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปสู่เป้ าหมาย ในทางจิตวิทยาถือว่า 
แรงจูงใจเป็นกุญแจสำคัญของความสำเร็จในการเรียนรู้ ดังนั้นผู้สอนท่ีสามารถกระตุ้นให้ ผู้เรียนมี
แรงจูงใจในการเรียนรู้ก็เท่ากับประสบความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ไปแล้วครึ่งหนึ่งการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงควรเริ่มด้วยการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียน ซ่ึงทำ
ได้โดยการแสดงให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการเป็นผู้มีทักษะภาษาอังกฤษ และการช่วย
ให้ผู ้เรียนแต่ละคนสามารถตั้งเป้าหมายในการเรียนที่เหมาะสมกับตนเอง ซึ่งผู ้เรียนจำเป็นต้องรู้
ระดับพื้นฐานของตนก่อน ซึ่งสมรรถภาพด้านการใช้ภาษาอังกฤษในการสื ่อสารเป็นหนึ ่งใน
สมรรถภาพที่พัฒนานั้น การส่งแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้ประสบ
ความสำเร็จนั้นต้องประกอบไปด้วย 1) การเห็นคุณค่าเห็นประโยชน์ของภาษาอังกฤษ 2) ความสนุก 
และน่าสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และ 3) ความเช่ือว่าตนจะสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
ได้เป็นผลสำเร็จ จะสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้สำเร็จ และพระวิปัสสนาจารย์จะต้องได้รับ
การส่งเสริมกระบวนการต่าง ๆ  ทางด้านการศึกษาที่เกี ่ยวข้องโดยการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย 
และง่ายต่อการศึกษาสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ที ่ศึกษาในหลักสูตรนั้นตามกระบวนการในการ
พัฒนา สร้างแรงจูงใจในการกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยการดึงความรู้เดิม ( Elicitation) ขั้นการฝึก 
(Practice stage) ให้ผู้เรียนฝึกการใช้ภาษาท่ีเพิ่งเรียนรู้ใหม่ในลักษณะการฝึกแบบควบคุม วิธีการ
สอนภาษาอังกฤษของพระวิปัสสนาจารย์เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาภาษาท่ี มีความสำคัญ และ
จำเป็นสำหรับการส่ือสารในโลกยุคข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
สถานศึกษาจึงเน้นเพื่อให้ผู ้เรียนสามารถใช้ภาษาในการสื่อสารได ้เนื ่องจากภาษาอังกฤษมี
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ความสำคัญ และจำเป็นในการส่ือสารโดยแนวทางท่ีสำคัญต่อการส่งเสริมให้พระวิปัสสนาจารย์เรียน
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นแนวทางการพัฒนาภาษาอังกฤษสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ต้องอาศัยหลักการ
เหล่านี้ 

3. แนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสำหรับพระ
วิปัสสนาจารย์ ประกอบด้วย 3.1 สถาบันต้นสังกัดของพระวิปัสสนาจารย์/สำนักปฏิบัติ ธรรมมีการ
จัดการแหล่งเรียนรู้และแสวงหาความรู้ มีวิธีสร้างแรงจูงใจ กระตุ้นให้พระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้
ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสากล โดยการเรียนการสอนของพระวิปัสสนา
จารย์ให้มีแรงจูงใจในการศึกษาภาษาอังกฤษ และการเผยแผ่ธรรม 3.2 สถาบันต้นสังกัดจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการนำความรู้ไปใช้และแลกเปลี่ยนความรู้ โดยพระวิปัสสนาจารย์พยายามออกไปหา
ประสบการณ์ยังต่างประเทศบ้าง มีการสนทนาและเปล่ียนกับพระวิปัสสนาจารย์หรือผู้เข้าปฏิบัติท่ี
หลากหลาย อาจจัดตั้งกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผ่านช่องทางออนไลน์หรือแอพพลิเคช่ันต่าง ๆ 3.3
สถาบันต้นสังกัด/สำนักปฏิบัติธรรมจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดอบรมอย่าง
สม่ำเสมอ มีหลักสูตรการอบรมทางออนไลน์ อาจทำเป็นระยะ เป็นคอร์ส เป็นระดับต้น ระดับกลาง 
ระดับสูง บูรณาการผู้เรียนให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ผู้เรียนท่ีมีความสำคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเอง 3.4 สถาบันต้นสังกัดจัดการอบรม มีหลักสูตรการอบรมทางออนไลน์ อาจทำเป็นระยะ เป็น
ระดับต้น ระดับกลาง ระดับสูง 3.5 สถาบันต้นสังกัดควรมีการจัดทำหลักสูตรท่ีจัดเป็นคอร์ส โดย
เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการสอนปฏิบัติท่ีสร้างความเข้าใจในด้านวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างถูกต้องมีความ
ทันสมัย โดยมีคู่มือเป็นแนวทางใช้ประกอบ และมีการเสริมหลักสูตรการสนทนาในชีวิตประจำวัน
ด้วยเพราะเป็นพื้นฐานของการพูดคุยในการส่ง-สอบอารมณ์ 3.6 ฝ่ายจัดอบรมของสถาบันมีการ
สร้างส่ือ เป็นส่ือประเภทออนไลน์ เช่น วีดีทัศน์ คลิปวีดีโอ ภาพเคล่ือนไหว หนังสือ แผ่นพับ ป้าย 
สร้างสรรค์ทักษะในการพัฒนาภาษาอังกฤษตามหลักอิทธิบาท 4 ความสำเร็จหรือคุณธรรมท่ีให้ถึง
ความสำเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษช่วยให้การเรียนการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ได้ผลสำเร็จ
ตามความมุ่งหมาย ฉันทะ ความพอใจ ความชอบใจ วิริยะ ความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง อดทน จิต
ตะ ความตั้งใจหรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อ และวิมังสา ความไตร่ตรอง หมั่นใช้
ปัญญาพิจารณา 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. สภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระวิปัสสนา

จารย์ พบปัญหาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษสำหรับพระวิปัสสนาจารย์อยู่ในระดับมาก เพราะท่านยัง
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ไม่มีความรู้มากพอในการสื่อสารกับชาวต่างชาติ ทำให้ยากในการอธิบายขณะที่ปฏิบัติ บางท่าน
กล่าวว่าภาษาอังกฤษมีความจำเป็นแต่ถ้าไม่ได้ใช้ทุกวัน มันก็เป็นแค่การท่องจำมา เมื่อเวลาผ่านไป
ไม่นานก็ลืม อีกมุมมองหนึ่งกล่าวถึงในด้านของปัญหาที่เกิด จากพื้นฐานภาษาอังกฤษของพระ
วิปัสสนาจารย์ยังไม่แน่นพอ ส่วนบางท่านชี้ให้เห็นปัญหาในด้านการขาดความมั่นใจในการใช้
ภาษาอังกฤษ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะพระวิปัสสนาจารย์ส่วนใหญ่จะอยู่ในวัดไทย ท่ีมีการใช้ภาษาไทยเป็น
หลัก จึงไม่มีโอกาสได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นเหตุให้ขาดการแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาทักษะทางภาษา ด้วย
เหตุนี ้ผู ้วิจัยจึงได้ทำการวิจัยเพื่อจะพัฒนาภาษาอังกฤษให้กับพระวิปัสสนาจารย์ ซึ ่งผลการวิจัยท่ี
ปรากฎสอดคล้องกับพระมหาบุญสุข ชนะชัย และคณะ (2564) พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษมี 5 ประการ คือ 1) การไม่มีเวลาฝึกฝน ไม่มีความพยายาม 2) ความเขิน
อาย ไม่กล้าพูด กลัวผิด 3) การไม่รู้ 4) การไม่รู้ไวยากรณ์ 5) การไม่ได้พูดมานานจึงลืม พระวิปัสสนา
จารย์ส่วนใหญ่จะเห็นประโยชน์ว่าภาษาอังกฤษจำเป็นต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให ้ กับ
ชาวต่างชาติเป็นอย่างยิ่ง ปัจจุบันนี้สมควรต้องศึกษา อ่านได้ เขียนได้ พูดได้ เข้าใจได้มากที่สุด 
เพราะพระวิปัสสนาจารย์ ต้องมีความรู้ ความสามารถ ความเข้าใจในพระธรรมวินัย และพระธรรม
จากในพระไตรปิฎก ไม่ใช่คิดเอาเอง แล้วนำไปสอนญาติโยม ด้วยเหตุนี้ท่านมีความเห็นท่ีสอดคล้อง
ต้องกันว่าภาษาอังกฤษมีความจำเป็นอย่างมากในการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานให้กับชาวต่างชาติ ท่ี
สนใจในพระพุทธศาสนา เพราะภาษาอังกฤษเพราะเป็นภาษากลางพื้นฐานสามารถใช้ได้ทั ่วโลก 
ภาษาอังกฤษมีส่วนช่วยให้การเผยแผ่ราบรื่นมากยิ่งขึ้น จึงเป็นประโยชน์อย่างมากถ้าได้มีโอกาส
ส่ือสารภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ ซ่ึงในเหตุผลนี้เป็นไปในแนวทางเดียวกับพระ
มหาชัยวิชิต ชยาภินนฺโท (2559) พบว่า การเผยแผ่หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาสร้างประโยชน์สุข
แก่ชาวโลก แต่สมรรถภาพด้านการใช้ภาษาส่ือสาร มีการเสริมสร้างอยู่ในระดับท่ีน้อยมาก แสดงว่ามี
ปัญหาในด้านท่ีต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะพระธรรมทูตขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของภาษา
ในทวีปยุโรป จากการศึกษาสภาพปัจจุบันการใช้ภาษาอังกฤษของพระวิปัสสนาจารย์ เห็นได้ชัดว่า
พระวิปัสสนาจารย์ส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านทักษะการใช้ภาษาอังกฤษในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
และสมควรได้รับการพัฒนาต่อไป  

2. การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระวิปัสสนาจารย์ 
พบว่าการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและกระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสำหรับวิปัสสนา
จารย์ เป็นการส่งเสริมพระวิปัสสนาจารย์ให้มีทักษะท้ังด้าน ฟัง พูด อ่าน และเขียน เพื่อการเผยแผ่
ธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาให้ชาวต่างชาติต่างภาษาได้รับรู้ธรรมขยายวงกว้างขึ้น วิธีการสอน
วิปัสสนากัมมัฏฐานของพระวิปัสสนาจารย์ สังกัดสถาบันวิปัสสนาธุระในประเทศไทย เป็นการสอน
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การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติปัฏฐาน 4 ใช้หลักการกำหนดลมหายใจและอิริยาบถ  คือ 
“พองหนอ-ยุบหนอ” โดยสอนให้ผู้ปฏิบัติรู้จักส่ิงสำคัญในภาคปฏิบัติ ได้แก่ การกำหนดรู้กาย เวทนา 
จิต ธรรม การกำหนดอารมณ์หลักและอารมณ์รอง ให้ทันปัจจุบันในอิริยาบถหลัก คือ การเดิน
จงกรม การนั่ง การยืน การกลับตัว และการกำหนดอิริยาบถย่อย โดยมีการส่งและสอบอารมณ์ เพื่อ
ปรับอินทรีย์และแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับผู้ปฏิบัติ พร้อมท้ัง บรรยายอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับหลักการ
ปฏิบัติท่ีปรากฏในคัมภีร์โดยการเพิ่มเทคนิคเฉพาะตามท่ีถูกต้องและเหมาะสมท่ีสุด เพื่อจะช่วยให้
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานพัฒนาจิตให้เกิดสมาธิ และปัญญาญาณ และมรรคมีองค์แปดอันเป็น
เครื่องมือท่ีสำคัญท่ีสุดในการปฏิบัติเพื่อดำเนินไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ การ
บรรลุมรรค ผล นิพพาน เข้าถึงความพ้นทุกข์ ซ่ึงแนวทางการพัฒนาการใช้ภาษาอังกฤษสำหรับพระ
วิปัสสนาจารย์เพื ่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น สามารถทำได้หลายช่องทาง ทั้งการอ้างอิงจาก
ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีนักการศึกษาต่าง ๆ ท้ังใน
และต่างประเทศได้ทำการศึกษาไว้ก่อนหน้านี้ และจากแนวคิดประสบการณ์การพัฒนาภาษาอังกฤษ
ท่ีมีผู้ท่ีได้ใช้ปฏิบัติจนได้ผลดีและนำมารวบรวม สรุป บันทึกไว้ ได้เป็นแนวทาง ได้จากการขวนขวาย
หาตำรับตำรามาอ่าน จดจำ ด้วยตนเอง จากตำราท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ ฝึกฝนด้วยการใช้ภาษาอังกฤษ
ให้มากขึ้น หรือบ่อยข้ึน เช่นการจดบันทึกด้วยภาษาอังกฤษ โดยเริ่มจากการจดบันทึกส้ันๆไปก่อน 
เช่นชื่อผู ้เข้าปฏิบัติชาวต่างชาติหรือชาวไทย การใช้เทคโนโลยีเข้าช่วยในการศึกษาเรียนรู้ เช่น 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ แอพพลิเคชั่น (Application) ในโทรศัพท์มือถือ ที่มีคำศัพท์ หรือประโยค
การพูด-การแปลสำเร็จรูปท่ีมีผู้จัดทำขึ้นโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซ่ึงแรกๆอาจต้องใช้เครื่องมือเหล่านี้ช่วย
บ้าง แต่เมื่อทำบ่อย ๆ จะเกิดความจำได้ และมีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษมากขึ้น การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาผ่านเว็ปไซด์ (Website) หรือพัฒนาแอปพลิเคชันเก่ียวกับธรรมะสำหรับสมาร์ท
โฟน เพื่อขยายการเข้าถึงธรรมะ ได้ง่ายและกว้างในทุกระดับช้ันการศึกษาและประชาชนท่ีสนใจ โดย
ใช้เป็นภาพนิ่ง หรือเป็นส่ือ วิดีโอส้ัน โดยพระวิปัสสนาจารย์ต้องมี 1) การเห็นคุณค่าเห็นประโยชน์
ของภาษาอังกฤษ 2) ความสนุก น่าสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และ 3) ความเชื่อว่าตน จะ
สามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้สำเร็จ และพระวิปัสสนาจารย์จะต้องได้รับการส่งเสริม
กระบวนการต่างๆ ทางด้านการศึกษาที่เกี ่ยวข้องโดยการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย และง่ายต่อ
การศึกษาสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ที่ศึกษาในหลักสูตรนั้นตามกระบวนการในการพัฒนา สร้าง
แรงจูงใจในการกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยการดึงความรู้เดิม และการฝึกฝน โดยฝึกการใช้ภาษาท่ีเพิ่ง
เรียนรู้ใหม่ในลักษณะการฝึกแบบควบคุม การใช้ภาษาอังกฤษของพระวิปัสสนาจารย์เพื่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาภาษามีความสำคัญ และจำเป็นสำหรับการส่ือสารในโลกยุคข้อมูลข่าวสาร การจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในสถานศึกษาจึงเน้นเพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการ
สื่อสารได้ ดังนั ้นแนวทางการพัฒนาภาษาอังกฤษสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ต้องอาศัยหลักการ
เหล่านี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูศรีสิทธิการ (สมใจ ธมฺมเวที) (2559) พบว่า หลักพุทธธรรม 
แนวคิด และทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องกับการบริหารการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือประยุกต์ใช้ตามหลัก
พุทธลีลาการสอนของพระพุทธเจ้า การบริหารการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ ด้วยการ
ให้ความรู้บุคลากรท่ีมีความถนัด ส่งเสริมวัดให้เป็นสำนักเรียน สำนักปฏิบัติธรรม ส่งเสริมการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้ประชาชนในท้องถิ่น ประสานงานและปรับปรุงขั้นตอนพิธีการให้เข้ากับยุคโลกาภิ
วัตน์ และการบริหารการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใช้ความเสียสละเพื่อประโยชน์แก่สังคม ส่งเสริมการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับพระญาณกร ปุณฺณโก (ประ
ดาห์รัช) (2561) พบว่า หากพระวิปัสสนาจารย์มีการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพเพิ่มมากขึ้น ก็จะมี
ความร ู ้และความสามารถอยู ่ในระด ับที ่ด ี ม ีศ ักยภาพในการ เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปสู่
พุทธศาสนิกชนได้ เพราะบางรูปมีความสามารถและความชำนาญในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
บางรูปมีทักษะความรู้ทางด้านวิชาการ ซ่ึงการเรียนรู้เพิ่มเติม และเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน
จะช่วยพัฒนาศักยภาพของพระวิปัสสนาจารย์ให้ดียิ่งขึ้นไปอีก  

3. แนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสำหรับพระ
วิปัสสนาจารย์ ประกอบด้วย 3.1 แนวทางการจัดการแหล่งเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ เป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้พระวิปัสสนาจารย์ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
3.2 แนวทางการนำความรู้ไปใช้และแลกเปลี่ยนความรู้ คือการส่งเสริมทางภาษาให้มีความคิด
สร้างสรรค์ และสามารถนำไปใช้จริง 3.3 ด้านกิจกรรมในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง บูรณาการผู้เรียน
ให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีมีความสำคัญต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของพระวิปัสสนาจารย์ 3.4 
ด้านการจัดอบรม มีทางเลือกใหม่ในการจัดอบรม คือการอบรมผ่านระบบอินเตอร์เน็ท หรือออนไลน์ 
(Online) ซ่ึงเป็นการให้ความรู้ท่ีทำได้ง่ายในปัจจุบัน สะดวกท้ังฝ่ายผู้จัดอบรมและผู้เข้ารับการอบรม 
และตรงจุดประสงค์ในการศึกษาแต่ละเรื่องไป 3.5 ด้านการสร้างหลักสูตร เป็นการวางรากฐาน และ
สร้างมาตรฐานในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้กับพระวิปัสสนาจารย์ได้ต่อเนื่อง
ยาวนาน 3.6 ด้านการสร้างส่ือ เป็นการพัฒนาส่ือท่ีสามารถเข้าถึงพระวิปัสสนาจารย์ท่ีเข้าถึงได้ทุกท่ี 
ทุกสถานการณ์ เช่น คู่มือท่ีเป็นส่ิงพิมพ์และอิเล็กทรอนิกส์ คลิปวีดีโอท่ีสามารถเปิดดูได้ ได้ทุกท่ีทุก
เวลาจากเว็ปไซด์ แอพพลิเคช่ันต่าง ๆ ผ่านเครื่องมือส่ือสารท่ีนำติดตัวไปได้ตลอด ซ่ึงสอดคล้องกับ
พระมหาราชัน จิตฺตปาโล (2561) พบว่า การเผยแผ่ธรรมในรูปแบบใหม่ ๆ เช่น การนำเสนอแบบ
บูรณาการเนื้อหาสาระธรรมให้เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน มีรูปภาพประกอบธรรมะ  วีดีโอ ผ่านทาง
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ส่ือออนไลน์ ซ่ึงมีความจำเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นส่ือกลาง ทำให้พระสงฆ์ไทยจำเป็นต้องพัฒนา
ตนเองให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยการ
วิจัยทำให้ได้แนวทางในการพัฒนาภาษาอังกฤษ 4 ประการ คือ 1) การปรับทัศนคติ และสร้าง
แรงจูงใจให้เห็นความสำคัญในการใช้ภาษาอังกฤษในปัจจุบันพระสงฆ์ไทย 2) การปรับปรุงการจัด
การศ ึกษาของพระสงฆ์ไทย 3) แนวทางการกระต ุ้นให้พระสงฆ์เห ็นความสำค ัญของการใช้
ภาษาอังกฤษ 4) ให้พระสงฆ์สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมในการพัฒนาตนด้วยหลักอิทธิบาท 4 
และไตรสิกขา  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
แนวทางการพัฒนาภาษาอังกฤษ และกระบวนการพัฒนาภาษาอังกฤษสำหรับพระ

วิปัสสนาจารย์ถือว่าเป็นการส่งเสริมพระวิปัสสนาจารย์ให้มีทักษะภาษาอังกฤษท่ีสามารถส่ือสารเป็น
ที่เข้าใจได้ เพื่อเป็นการเผยแผ่ธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาให้ชาวต่างชาติต่างภาษาได้รู ้และ
ปฏิบัติได้ การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษควรเริ่มด้วยการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ให้กับพระวิปัสสนาจารย์ ซ่ึงทำได้โดยการแสดงให้ท่านเห็นประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการเป็นผู้มีทักษะ
ภาษาอังกฤษ และเป็นการช่วยให้พระวิปัสสนาจารย์สามารถตั้งเป้าหมายในการพัฒนาท่ี เหมาะสม
กับตนเอง ในท่ีนี้พระวิปัสสนาจารย์จำเป็นต้องรู้ระดับพื้นฐานของตนก่อน การส่งแรงบันดาลใจใน
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษของพระวิปัสสนาจารย์ให้ประสบความสำเร็จนั้นต้องประกอบไปด้วย 1) การ
เห็นคุณค่าเห็นประโยชน์ของภาษาอังกฤษ 2) ความสนใจในการพัฒนาภาษาอังกฤษ และ 3) ความ
เช่ือว่าตนจะสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้เป็นผลสำเร็จ และพระวิปัสสนาจารย์จะต้องได้รับ
การส่งเสริมกระบวนการต่าง ๆ ทางด้านการศึกษาท่ีเก่ียวข้อง โดยการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย 
และง่ายต่อการศึกษาสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ท่ีศึกษาในหลักสูตรนั้น ๆ ตามกระบวนการในการ
พัฒนา โดยสร้างแรงจูงใจในการกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยการดึงความรู้เดิม (Elicitation) ขั้นการฝึก  
(Practice Stage) ให้พระวิปัสสนาจารย์ฝึกการใช้ภาษาที่เพิ ่งเรียนรู้ใหม่ในลักษณะการฝึกแบบ
ควบคุม วิธีการใช้ภาษาอังกฤษของพระวิปัสสนาจารย์เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

การนำเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
สำหรับพระวิปัสสนาจารย์ คือ 1) แนวทางด้านการจัดการแหล่งเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ โดย
ให้สถานท่ีปฏิบัติธรรมเป็นแหล่งเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ด้วย เช่น การ
ใช้ส่ือเป็นคำพูด คำบอก คำแนะนำ เป็นภาษาไทยและอังกฤษส้ันๆ เข้าใจง่าย ไปติดไว้ในบริเวณท่ี
ปฏิบัติ หรือการทำข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติเป็นภาษาไทยและอังกฤษไว้ในห้องสมุด ห้องสมุดเค
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ลือนท่ี หรือเว็บไซต์เฉพาะของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท่ีผู้สนใจสามารถเข้าถึงได้ง่าย เป็นการ
สร้างแรงจูงใจให้พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวข้องกับ
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วยตัวเอง อีกทั้งแหล่งเรียนรู้นั้นยังสามารถเป็นที่ค้นคว้าของผู้
ปฏิบัติชาวต่างชาติหรือชาวไทยเองท่ีสนใจเรียนรู้เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 2) แนวทางการนำ
ความรู้ไปใช้และแลกเปลี่ยนความรู้ เป็นการฝึกฝนให้เป็นการส่งเสริมทางภาษา ให้มีความคิด
สร้างสรรค์ และสามารถนำไปใช้จริง 3) ด้านกิจกรรมในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง บูรณาการผู้เรียนให้
เกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีมีความสำคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของพระวิปัสสนาจารย์ 4) ด้ านการจัด
อบรม มีทางเลือกใหม่ในการจัดอบรมคือการอบรมผ่านระบบอินเทอร์เน็ต หรือออนไลน์ (online) 
ซ่ึงเป็นการให้ความรู้ท่ีทำได้ง่ายในปัจจุบัน สะดวกท้ังฝ่ายผู้จัดอบรมและผู้เข้ารับการอบรม และตรง
จุดประสงค์ในการศึกษาแต่ละเรื ่องไป 5) ด้านการสร้างหลักสูตร เป็นการวางรากฐาน และสร้าง
มาตรฐานในการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้กับพระวิปัสสนาจารย์ได้ต่อเนื่องยาวนาน 
6) ด้านการสร้างสื่อ เป็นการพัฒนาที่สามารถเข้าถึงพระวิป ัสสนาจารย์ที ่ เข้าถึงได้ทุกที่ ทุก
สถานการณ์ ซ่ึงนับว่ามีความสำคัญไม่น้อยไปกว่าด้านอ่ืน ๆ เลย นอกจากนั้นส่ิงท่ีสำคัญไม่น้อยกว่า
แนวทางและวิธีการคือ หลักธรรมที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในการพัฒนาคือ หลักธรรมที่นำไปสู่
ความสำเร็จ ตามความมุ่งหมาย คือหลักอิทธิบาท 4 ท่ีประกอบไปด้วย ฉันทะ ความพอใจ ความชอบ
ใจ วิริยะ ความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง อดทน จิตตะ ความตั้งใจหรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิต
ผูกพัน จดจ่อ และวิมังสา ความไตร่ตรอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรสนับสนุนส่งเสริม พร้อมทั้งกำหนด
ขอบข่ายและแนวทางการใช้เครื่องมือ หรือส่ืออุปกรณ์ทางเทคโนโลยีท่ีช่วยในการส่ือสารสำหรับพระ
วิปัสสนาจารย์ผู้ทำหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เหมาะสม 

2. มหาวิทยาลัยสงฆ์ควรมีการจัดตั้งส่วนงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้กับชาวต่างชาติ เช่น วิทยาเขตของมหาวิทยาลัยสงฆ์ วิทยาลัยสงฆ์ วัดใหญ่ใน
จังหวัดท่ีมีชาวต่างชาติอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก   

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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1. งานวิจัยนี้หลักสูตรวิปัสสนาภาวนาสามารถนำไปเป็นข้อมูลเพ ื่อออกแบบ
หลักสูตรการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษแก่พระนิสิตท่ีเข้ามาศึกษาเพื่อเป็นพระวิปัสสนาจารย์  

2. ทางหลักสูตรวิปัสสนาภาวนานำไปปรับกระบวนการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่สอน
พระนิสิตท่ีเข้ามาศึกษาเพื่อไปเป็นวิปัสสนาจารย์หรือพระสงฆ์ท่ัวไปได้ เช่น การจัดกิจกรรมส่งเสริม
การพูด หรือการให้ความสำคัญกับการฝึกปฏิบัติท้ังในและนอกช้ันเรียน  

3. ทางหลักสูตรวิปัสสนาภาวนานำไปปรับปรุง หรือสร้างเนื้อหาเฉพาะทางในการ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้กับพระนิสิตท่ีเข้ามาศึกษาเพื่อไปเป็นพระวิปัสสนาจารย์ท้ัง 4 ด้าน คือ 
ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน  

4. ทางมหาวิทยาลัยสงฆ์นำไปออกแบบหลักสูตรการจัดอบรมภาษาอังกฤษ เช่น 
ภาษาอังกฤษสำหรับพระวิปัสสนาจารย์ ภาษาอังกฤษสำหรับพระนักเทศน์ เป็นต้น 

5. ทางหลักสูตรวิปัสสนาภาวนานำไปใช้ในการสร้างเทคนิค วิธีการจัดการเรยีน
การสอน การสร้างส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ 

6. หลักสูตรวิปัสสนาภาวนาควรเสริมสร้างความรู้ให้กับพระนิสิตผู้ท่ีทำหน้าท่ีเผย
แผ่พระพุทธศาสนาได้ตระหนักถึงความสำคัญของการใช้ภาษาอังกฤษในการเผยแผ่หลักธรรมคำ
สอนให้แก่ชาวต่างประเทศท่ีสนใจ 

7. ทางหลักสูตรวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควรมี
การจัดตั้งหน่วยงานรับผิดชอบการจัดคอร์สอบรมภาษาต่างประเทศโดยตรง เพื่อให้มีการจัดอบรม
อย่างสม่ำเสมอ 

8. ผู้รับผิดชอบหลักสูตรวิปัสสนาภาวนา ควรศึกษาสถานปฏิบัติธรรมหรือสถานท่ี
ให้ความรู ้ทางธรรมแก่ชาวต่างชาต ิที ่ม ีอยู ่ ในประเทศไทยว่าแต่ละที ่ม ีว ิธ ีการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาด้วยการสอนหรือแนะนำการปฏิบัติท่ีอย่างไรบ้าง 
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