
 

 

  

 
        Journal of Education Studies, Chulalongkorn University, Volume 53 No.1: 2025 

วารสารครุศาสตร ปที่ 53 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2568)             1/15 

 

สะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียน : มิติใหมในการพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรค 
STEM Education using Contexts Outdoor : 

A New Dimension in Developing Creative Problem-solving Competencies 
 

จักรกฤต ภุชงคประเวศ1* พงศประพันธ พงษโสภณ2 และ เอกภูมิ จันทรขันตี3 

Jakkrit Puchongprawet1* Pongprapan Pongsophon2 and Ekgapoom Jantarakantee3 

 

บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้ไดนำแนวทางการใชสะเต็มศึกษานอกหองเรียนมาพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรค โดยมี

วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษานอกหองเรียนที่มีตอสมรรถนะการแกปญหา 
เชิงสรางสรรค 2) ศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนที่พัฒนาสมรรถนะ 
การแกปญหาเชิงสรางสรรค ตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 3 การวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
เก็บขอมูลจากบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ของตนเอง บันทึกหลังการจัดการเรียนรู ของนักเรียน ผลงาน 
ของนักเรียน และแบบทดสอบสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคท่ีมีคาความเท่ียงเทากับ 0.82 โดยมีการวิเคราะหขอมลู 
เชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเน้ือหา และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิตและรอยละ 
ผลการวิเคราะห พบวา แนวปฏิบัติที่ดีในการใชสะเต็มศึกษานอกหองเรียนผานการประยุกตขั้นตอนของกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมที่เลือกใชคำถามที่เชื่อมโยงกับบริบทนอกหองเรียน เชื่อมโยงแนวคิดที่สืบคนสูบริบทจริง สรางและ
เลือกแนวคิดผานการใชเทคนิคตาง ๆ โดยนำวัสดุจากธรรมชาติมาประยุกต และลงมือแกปญหาควบคูกับการทดสอบ 
และปรับปรุงช้ินงาน สามารถพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนใหสูงข้ึนในทุกองคประกอบ 
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Abstract 
The purposes of this research were: 1) to study the effects of outdoor STEM education on creative 

problem-solving competencies, and 2)  to study the best practices in outdoor STEM education to develop 
creative problem- solving competencies.  The sample consisted of 9th- grade students.  The research 
approach used for this study is action research.  Data was gathered from various sources, including the 
teacher’s and students’ reflective journals, student tasks, and a creative problem-solving skills test, which 
demonstrated an internal consistency reliability of 0. 82.  Qualitative data was analyzed using inductive 
analysis, while quantitative data was analyzed using descriptive statistics which are mean and percentage. 
The study found that the best practices for using outdoor STEM education involved:  applying steps from 
the engineering design process to select questions connected with contexts outside the classroom, 
connecting the studied concepts to real contexts, creating and selecting ideas through various techniques 
using natural materials, and solving problems along with testing and improving tasks to significantly enhance 
students' creative problem-solving skills in all areas. 

 

Keywords: STEM education, outdoor STEM education, creative problem-solving 
competencies 
 
บทนำ 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM education) เปนแนวคิดที ่สงเสริมใหผู เรียน 
บูรณาการความรูในรายวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร มาประยุกตใช
แกปญหาในชีวิตประจำวัน (Bybee, 2013) อยางไรก็ตาม การนำแนวคิดสะเต็มศึกษาไปใชในหองเรียน 
ยังพบปญหาคือครูจำนวนมากขาดความเขาใจเก่ียวกับการเชื่อมโยงเนื้อหากับบริบทและสิ่งแวดลอมในชีวิตจริง 
ทั้งในระดับชุมชนและสังคม ไมสามารถเชื่อมโยงบทเรียนสะเต็มศึกษาเขากับบริบทสิ่งแวดลอม และใชเทคนิค
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย แปลกใหม เราความสนใจ ทาทายความคิดของนักเรียน เพื่อดึงดูดให
นักเรียนสามารถคนหาความรูผานการสำรวจสิ่งตาง ๆ นอกหองเรียน แกปญหาอยางเปนระบบและมีความคิด
สรางสรรคได (เร ืองชัย พจนี และ ตองลักษณ บุญธรรม, 2564; วรกันยา แกวกลม และคณะ, 2561; 
Moomaw, 2013) นอกจากนี้ยังพบปญหาการขาดความเพียรและความสนใจในสะเต็มศึกษา โดยนักเรียน
จำนวนมากคิดวา สะเต็มศึกษามีความนาเบื่อ ยากเกินไป หรือไมมีความจำเปนที่จะตองเรียน (Crompton, 
2020) สอดคลองกับบริบทในหองเรียนสะเต็มศึกษาของผูวิจัยในอดีต ท่ีพบวา นักเรียนมีสวนรวมคอนขางนอย
ในการออกแบบและสรางชิ้นงานเพื่อแกปญหา เนื่องจากรูสึกวา การสรางชิ้นงานยากและไมสามารถนำไป
ประยุกตใชในบริบทตาง ๆ ไดจริง ดวยเหตุนี้ การสรางแรงบันดาลใจใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรูใน
สะเต็มศึกษาและกาวเขาสูอาชีพดานสะเต็มจึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง (President’s Council of Advisors 
on Science and Technology [PCAST], 2010) 
 การศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิธีการหนึ่งที่ใชสถานท่ี
นอกหองเรียนเปนหองปฏิบัติการในการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ เพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง 
ที่เปนรูปธรรมผานการใชประสาทสัมผัสทุกสวน ซึ ่งใหความสำคัญกับความสัมพันธระหวางมนุษยและ
ธรรมชาติ ชวยกระตุนความอยากรูอยากเห็นเพราะไดเรียนรูจากของจริง ทำใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
ในการเร ียนรู  ม ีปฏิส ัมพันธและสัมพันธภาพที ่ด ีต อกัน เปนการเร ียนรู ท ี ่ม ีช ีว ิตชีวาและเต็มไปดวย 
ความกระตือรือรนของผูเรียน ฝกทักษะการคิดแกปญหาและเกิดจินตนาการที่มากขึ้น และยังมีลักษณะ 
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ที่บูรณาการศาสตรตาง ๆ เขาดวยกัน เปนลักษณะสหวิทยาการที่ใหความสำคัญกับวิธีการสอนมากกวาเนน
เนื้อหา (อรนุช ลิมตศิริ, 2563; Crompton, 2020; Hungerford & Volk, 1990) 
 การจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนเปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร เพื ่อปญหาที ่เกิดในบริบทจริงผานการศึกษาจาก 
การผจญภัยกลางแจงที ่มีลักษณะการนำไปใช 2 รูปแบบ คือ 1) การใชทรัพยากรการเรียนรูภายนอกใน 
การสรางชิ้นงานใหม ๆ เชน การใชใบไมมาออกแบบเปนเรือหรือรถ หรือการนำฝาขวดน้ำมาออกแบบกังหัน 
เปนตน และ 2) การใชสถานการณนอกหองเรียนมาเปนหัวขอในการแกปญหาผานโครงงานและการทดลอง
เพื ่อแกปญหาสิ ่งแวดลอมที ่เกิดในชีวิตจริง เชน การปลูกผักบุ งโดยใชของเสียที่ไดจากการรีไซเคิลจาก
สิ ่งแวดลอม (Khwaengmek et al., 2021; Son et al., 2017) ทั ้ง 2 รูปแบบ เปนวิธีการสอนที่สามารถ
แกปญหาการสอนสะเต็มศึกษาแบบทั่วไป ที ่มุ งเนนแนวคิดเชิงนามธรรมหรือแนวคิดที ่ไมอิงบริบทไปสู 
การนำไปใชในบริบทและสภาพแวดลอมจริงมากขึ้นดวยสามารถในการเชื่อมตอกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ในทองถิ่นไดอยางลึกซึ้ง สงผลใหการเรียนรูมีความหมายและสามารถพัฒนาชิ้นงานใหสามารถนำไปใชไดจริง
สอดคลองกับบริบท 

นอกจากนี้ การใชการจัดการเรยีนรูแบบสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนยังชวยสงเสริมใหเกิด
ความคิดสรางสรรคในการนำสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติมาประยุกตในการแกปญหา และเปดโอกาสใหนักเรียนได
สำรวจสิ่งตาง ๆ ในบริบทโดยใชประสาทสัมผัสทุกสวนเพื่อชวยทำความเขาใจธรรมชาติท่ีไมสามารถทำไดใน
หองเรียน (Guardino et al., 2019; Moomaw, 2013; Sugimoto et al., 2017) และมีหลักฐานเชิงประจักษ
วา การจัดการเรียนรูดังกลาวสามารถสรางแรงจูงใจ ความกระตือรือรน ลดความเครียด สรางการมีปฏิสัมพันธ 
ทางสังคมที่ดีขึ้น และทัศนคติเชิงบวกตอการเรียนโดยเฉพาะนักเรียนที่มีแรงจูงใจต่ำในการเรียนตลอดจนมี
ศักยภาพในการดึงดูดผูเรียนในการเรียนรูสะเต็มศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาการจัดการเรียนรูภายใน
หองเรียน (Guardino et al., 2019; Khwaengmek et al., 2021; Son et al., 2017) 
 การนำสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนมาประยุกตในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมรรถนะ
ตาง ๆ ใหแกนักเรียนจึงเปนสิ่งที่สำคัญและเปนเปาหมายหลักของการจัดการเรียนรูฐานสมรรถนะ โดยเฉพาะ
สมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรค ซ่ึงเปนการแกปญหาดวยวิธีการใหม ๆ ท่ีไดผลกวาวิธีการท่ัว ๆ ไป ชวย
ใหนักเรียนกลาเผชิญกับปญหาที่ซับซอนและมีการพิจารณาตัดสินใจไดอยางอิสระ ไมยึดติดกับแนวทางการ
แกปญหาเพียงวิธีการเดียว แตอยางไรก็ตาม ผลการประเมินระดับนานาชาติจากโปรแกรมประเมินสมรรถนะ
น ักเร ียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment :  PISA)  พบว า ผล 
การประเมินการแกปญหาเชิงสรางสรรคในป 2012 ของประเทศไทยอยูในระดับต่ำกวาคาเฉลี่ย แสดงใหเห็นวา 
การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนยังไมสามารถชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาสมรรถนะดังกลาวได  
(ชำนิ จิตตรีประเสริฐ, 2543; OECD, 2014) สอดคลองกับปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนรายวิชาสะเต็มศึกษา
ของผูวิจัยท่ีพบวา นักเรียนสวนใหญไมสามารถคิดและเลือกแนวคิดท่ีดีท่ีสุดมาสรางชิ้นงานไดดวยตนเอง สงผล
ใหนักเรียนมักคัดลอกงานของผู อื ่นที ่เคยทำมาแลว จึงไมตอบสนองตอบริบทที ่เกิดขึ ้นจริง และขาด 
การวางแผนการออกแบบภาพรางที่ชัดเจนสงผลใหมีขอจำกัดเรื่องการเลือกใชและการคำนวณจำนวนวัสดุ
อุปกรณในการสรางชิ้นงาน 

การนำสะเต็มศึกษานอกหองเรียนมาประยุกตใชจะชวยใหนักเรียนสามารถสรางชิ้นงานใหสอดคลอง
กับบริบทจริงและยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกใชวัสดุอุปกรณในธรรมชาติมาประยุกตในชิ้นงาน นำไปสู 
การพัฒนาความสรางสรรคที่ดีขึ้นได ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะศึกษาการนำสะเต็มศึกษาโดยใชบริบท 
นอกหองเรียนมาประยุกตในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรค เนื่องจาก 
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สะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนชวยใหนักเรียนเกิดจินตนาการในการคิดหาวิธีการแกปญหาแบบใหม
จากบริบทโดยรอบและสามารถเลือกวิธีการที่เฉพาะเจาะจงกับบริบทนั้น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมี
คำถามการวิจัยวา “สะเต็มศึกษานอกหองเรียนสามารถพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคใหเพ่ิมข้ึน
ไดหรือไม และแนวปฏิบัติที ่ดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนที ่ชวยพัฒนา
สมรรถนะดังกลาวเปนอยางไร” 
 สะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียน เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
วิศวกรรม และคณิตศาสตรเพ่ือปญหาท่ีเกิดในบริบทจริง ผานการใชทรัพยากรการเรียนรูภายนอกในการสราง
ชิ้นงานใหม ๆ (Khwaengmek et al., 2021) ผู วิจัยเลือกใชองคความรูเกี ่ยวกับกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมของ Teach Engineering STEM Curriculum for K-12 (2018) ที่แบงออกเปน 7 ขั้นตอน ไดแก  
1) ขั้นตั้งคำถาม (ask) เกี่ยวกับปญหาที่ตองการแกไข ทำความเขาใจปญหาภายใตขอจำกัดตาง ๆ ผานบริบท
จริง 2) ขั้นสืบคน (research) ขอมูลจากเอกสารหรือตัวอยางงานที่เกี่ยวของ และเก็บขอมูลจากการลงพื้นท่ี
ศึกษาบริบท 3) ข้ันจินตนาการ (imagine) เปนการหาวิธีการท่ีเปนไปไดใหมากท่ีสุดผานการระดมความคิดและ
การทำงานเปนทีม 4) ขั้นวางแผน (plan) เปนการวิเคราะหและเปรียบเทียบแนวคิดแตละแนวคิด เพื่อใชใน
การเลือกแนวคิดที่ดีที่สุดมาแกปญหา 5) ขั้นสราง (create) ตนแบบหรือแบบจำลองตามแนวคิดที่เลือกไว  
6) ข้ันทดสอบ (test) เพ่ือประเมินผลการแกปญหาหรือการทำงานของชิ้นงาน และ 7) ข้ันปรับปรงุ (improve) 
เปนการแลกเปลี่ยนแนวคิดเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาผลงาน 
 สมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรค เปนสมรรถนะในการคิดหาคำตอบและวิธีการที่แปลกใหม 
มาใชในการแกปญหาจนไดผลลัพธที ่มีประสิทธิภาพกวาวิธีทั ่ว ๆ ไป โดยสามารถแบงองคประกอบได  
4 องคประกอบตามนิยามของ Creative Education Foundation (2014) ไดแก 1) การอธิบายปญหา 
(clarify) เปนสมรรถนะการคนหาสภาพปญหา เก็บรวบรวมขอมูลและระบุสาเหตุของปญหา 2) การสำรวจ
แนวคิด (ideate) เปนสมรรถนะการคนหาวิธีการแกปญหาอยางหลากหลายใหไดมากที ่ส ุดและคนหา 
วิธีการแกปญหาที่แปลกใหม 3) การพัฒนาแนวคิด (develop) เปนสมรรถนะการกำหนดเกณฑ วิเคราะห 
จุดแข็งและขอจำกัดของวิธีการแกปญหา เพ่ือนำมาใชพิจารณาและเลือกวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด และ  
4) การดำเนินการ (implement) เปนสมรรถนะการวางแผน แสดงรายละเอียดขั้นตอนของวิธีการแกปญหา 
ท่ีเลือก และนำไปประยุกตในสถานการณจริง  

การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนที่มีขั้นตอนตามกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรมจะชวยพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคในแตละองคประกอบได โดยการใชบริบท
นอกหองเรียนชวยใหนักเรียนพิจารณาปญหา สำรวจ และพัฒนาแนวคิดผานสภาพบริบทจริงจนสงผลให 
การดำเนินการแกปญหาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับบริบท จึงสามารถพัฒนาสมรรถนะการ
แกปญหาเชิงสรางสรรคไดในทุกองคประกอบดังเสนประในภาพ 1 อีกท้ังกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมท่ี
ใชในสะเต็มศึกษานอกหองเรียนในแตละข้ันตอนยังชวยพัฒนาองคประกอบตาง ๆ ของสมรรถนะการแกปญหา
เชิงสรางสรรคท่ีสอดคลองกันไดดังเสนทึบในภาพ 1 
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ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือศึกษาผลของสะเต็มศึกษานอกหองเรียนท่ีมีตอสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรค 
   2. เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนที่พัฒนา
สมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรค 
 
วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและตัวอยาง 
งานวิจัยนี ้เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) ดำเนินการกับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 รายวิชาสะเต็มศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหศึกษาขนาดใหญในกรุงเทพมหานคร  
จำนวน 1 หอง มีนักเรียน 25 คน โดยแบงเปนเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 10 คน ซึ่งผูวิจัยรับหนาที่เปน
ครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตร และผูสอนรายวิชาสะเต็มศึกษา และไดสรางปฏิสัมพันธกับนักเรียนกอนเริ่มทำ 
การวิจัยมาเปนระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา ผูวิจัยจึงมีความเขาใจในมุมมองความคิด ความรูสึก และพื้นฐาน
ความสามารถของนักเรียนเปนอยางดี โดยนักเรียนสวนใหญมีแนวคิดและทักษะการปฏิบัติเชิงวิทยาศาสตร 
ในระดับปานกลาง  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยใชแบบทดสอบสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคซึ่งเปนแบบทดสอบอัตนัย โดยกำหนด

สถานการณใหนักเรียนแกปญหาจำนวน 4 ขอ ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
โดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน มีคา IOC อยูระหวาง 0.67-1.00 และมีคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน
จากการทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมเปาหมาย เทากับ 0.82 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนจากงานวิจัยนี้ ประกอบดวย 

4 แผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูละ 5 คาบ (ตาราง 1) โดยในแตละแผนการจัดการเรียนรู 
นักเรียนไดใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมทั้ง 7 ขั้นตอน ในการออกแบบชิ้นงานเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน 
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โดยมีลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู โดยใชบริบทนอกหองเรียน คือ 1) ครูเปดโอกาสใหนักเรียน 
ใชทรัพยากร วัสดุ อุปกรณตาง ๆ ที่อยูนอกหองเรียนมาใชในการสรางชิ้นงาน เชน นักเรียนเลือกใชวัสดุนอก
หองเรียนในบริบทหรือธรรมชาติ เชน ขวดน้ำเหลือใช ใบไมขนาดใหญ กิ่งไม มาประยุกตในการสรางชิ้นงาน 
และ 2) ครูใชบริบทนอกหองเรียนมาใชเปนหัวขอในการกำหนดปญหาและใชสถานที ่ในการทดสอบ
ประสิทธิภาพของชิ้นงาน เชน นักเรียนตองวัดความสูงของกอกน้ำในโรงเรียนและคำนวณมุมที่ตกกระทบ 
ของน้ำกับใบพัดกังหัน 

 
ตาราง 1  
ตารางแสดงกิจกรรมการจดัการเรยีนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียน 

ช่ือกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม เกณฑประเมินช้ินงาน สถานท่ีท่ีใชจัดกิจกรรม 
1. เครื่องรอน ออกแบบเครื่องรอนท่ีสามารถรอน

ไดเปนระยะเวลานานและไกลท่ีสดุ 
1. ระยะเวลาท่ีสามารถรอนได 
2. ระยะทางท่ีสามารถรอนได 

สนามกีฬาของโรงเรียน 

2. อุปกรณลอยน้ำ ออกแบบเรือหรืออุปกรณท่ี
สามารถรองรับสิ่งของใหลอยน้ำได 

น้ำหนักของสิ่งของท่ีสามารถ
รองรับได 

สวนของโรงเรียน 

3. บรรจุภณัฑกัน
กระแทก 

ออกแบบอุปกรณท่ีปองกันไมใหไข
แตกเมื่อปลอยไขลงจากท่ีสูง 

ความสูงท่ีสามารถปลอยไขลงมา
ไดโดยไมแตก 

ระเบียงบนอาคารเรียน 

4. กังหันน้ำผลิต
ไฟฟา 

ออกแบบกังหันผลิตไฟฟาท่ีติดตั้ง
บริเวณกอกน้ำของโรงเรียน 

ความตางศักยของไฟฟาท่ีผลิตได สวนของโรงเรียน 

 
4. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวัดสมรรถนะนักเรียนทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยไดวิเคราะหและจัดกลุมคำตอบ
ของนักเรียนแลวนำคะแนนเฉลี ่ยรายขอมาจำแนกตามระดับสมรรถนะเปน 5 ระดับ ไดแก ต่ำที ่สุด  
(1.00-1.80 คะแนน) ต่ำ (1.81-2.60 คะแนน) ปานกลาง (2.61-3.40 คะแนน) สูง (3.41-4.20 คะแนน) และ
สูงที ่ส ุด (4.21-5.00 คะแนน) หลังจากนั ้นว ิ เคราะหคะแนนพัฒนาการส ัมพัทธ หร ือคะแนนรอยละ 
ของพัฒนาการของนักเรียนที ่เสนอโดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) เพื ่อบงบอกถึงสมรรถนะที ่เพิ ่มข้ึน 
ของผูเรียนแลวจึงรายงานผล 

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในรูปแบบการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation)  
จากบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง บันทึกหลังการจัดการเรียนรูของนักเรียน และผลงาน 
ของนักเรียนในแตละกิจกรรมการเรียนรู มาทำการวิเคราะหและตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (inductive 
analysis) และวิเคราะหการเรียนรูของครูเกี่ยวกับแนวปฏิบัติที่ดีในการสอนสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอก
หองเรียนท่ีสามารถพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคได  
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษานอกหองเรียนที่มีตอสมรรถนะการแกปญหาเชิง
สรางสรรค 

ผลการวิเคราะหคำตอบในแบบทดสอบสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนจำนวน 
25 คน ทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชสะเต็มศึกษานอกหองเรียน พบวา ระดับสมรรถนะการ
แกปญหาเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน โดยหลังเรียนไมมีนักเรียนคนใดมีสมรรถนะอยูในระดับ 
ต่ำที่สุดในทุกองคประกอบ โดยดานที่มีการพัฒนาอยางเห็นไดชัด คือ องคประกอบที่ 3 การพัฒนาแนวคิดท่ี
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เมื ่อหลังเรียนนักเรียนทุกคนอยู ในระดับปานกลางขึ ้นไป และมีระดับสูงที ่ส ุดในปริมาณมากที ่ส ุดใน 
ทุกสมรรถนะ (ภาพ 2) (ตาราง 2)  
 
ภาพ 2 
รอยละของนักเรียนในแตละระดับสมรรถนะในแตละองคประกอบกอนและหลังการจัดการเรียนรู (n = 25) 

 
 

ตาราง 2 พบวา นักเรียนสวนใหญมีระดับพัฒนาการอยูในระดับสูงมากในทุกองคประกอบ โดย
องคประกอบที่พบวา นักเรียนมีพัฒนาการมากที่สุด ไดแก การพัฒนาแนวคิด (รอยละ 96.0) ในขณะท่ี
องคประกอบท่ีพบวา นักเรียนมีพัฒนาการนอยท่ีสุด ไดแก การสำรวจแนวคิด (รอยละ 80.0) 
 

ตาราง 2 
รอยละของนักเรียนในแตละระดับพัฒนาการของสมรรถนะในแตละองคประกอบ (n = 25) 

องคประกอบของสมรรถนะ
การแกปญหาเชิงสรางสรรค 

 รอยละของนักเรียนในแตละระดับพัฒนาการ 
 มีพัฒนาการ 

ไมมีพัฒนาการ 
สูงมาก สูง ปานกลาง นอย รวม 

  1. การอธิบายปญหา 44.0 20.0 24.0 4.0 92.0 8.0 
  2. การสำรวจแนวคิด 32.0 16.0 24.0 8.0 80.0 20.0 
  3. การพัฒนาแนวคิด 40.0 24.0 32.0 0.0 96.0 4.0 
  4. การดำเนินการ 32.0 32.0 16.0 8.0 92.0 8.0 

 
นอกจากนี้ นักเรียนยังไดสะทอนตนเองในบันทึกหลังการเรียนรูของนักเรียนวาตนเองสามารถ

แกปญหาไดอยางสรางสรรคขึ ้นและมีความคิดเห็นวาชิ้นงานของกลุมตนเองประสบความสำเร็จมากข้ึน 
ดังตัวอยางบันทึกของนักเรียน ST02 วา “ในชวงแรกผมรูสึกวาชิ้นงานของตนเองยังไมเปนไปตามแผนท่ีวางไว
และไมสามารถนำไปใชแกปญหาไดจริง ในกลุมมีการทะเลาะกันเพราะเลือกแนวคิดที่ดีที่สุดมาใชสรางชิ้นงาน
ไมได แตในชวงหลัง ในกลุมสามารถรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกันและชวยกันคิดแกปญหาจึงทำใหชิ้นงานมี 
ความคิดสรางสรรคและมีประสิทธิภาพมากขึ้น” (นักเรียน ST02, การสื่อสารสวนบุคคล, 25 มกราคม 2566) 
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และนักเรียนบางคนยังไดกลาววา แนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนชวยใหนักเรียนแกปญหาไดดี
ขึ้นเนื่องจากนักเรียนไดใชเทคนิคตาง ๆ มาใชในการระดมความคิดรวมกับการเลือกใชวัสดุนอกหองเรียน ดัง
ตัวอยางบันทึกของนักเรียน ST06 วา “การไดออกไปคิดนอกหองเรียน ทำใหผมไดลองใชเทคนิค SCAMPER 
เพื่อเลือกใชวัสดุที ่อยูนอกหองเรียนมาปรับใชในชิ้นงานมากขึ้น และทำใหไดแนวคิดในการสรางชิ้นงานท่ี
หลากหลายขึ้นและตรงกับบริบทสภาพแวดลอมที่มี อีกทั้งการผลัดกันพูดรอบวงชวยใหทุกคนไดเสนอความ
คิดเห็นและนำความคิดแตละคนมาดัดแปลงรวมกันได” (นักเรียน ST06, การสื่อสารสวนบุคคล, 25 มกราคม 
2566) 

2. ผลการศึกษาแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียน 
สำหรับผลจากการวิเคราะหขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใชบริบท 

นอกหองเรียนท่ีสามารถพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรค มีรายละเอียดดังนี้ 
2.1 การเลือกใชคำถามท่ีเชื่อมโยงกับบริบทนอกหองเรียนในข้ันตั้งคำถาม 

การจัดกิจกรรมในขั้นตอนที่ 1 ขั้นตั้งคำถาม ครูจะเนนใหนักเรียนไดตั้งคำถามที่เกี่ยวของกับ
สถานการณในบริบทนอกหองเรียน ดังตัวอยางคำถาม เชน “บริเวณลานที่มีกอกน้ำของโรงเรียนมักมีปญหา
แสงสวางไมเพียงพอในชวงกลางคืน แตทางโรงเรียนไมสามารถเชื่อมสายไฟมาติดตั้งไฟบริเวณดังกลาวได 
นักเรียนคิดวาจะสามารถแกปญหานี้ไดอยางไร” จากการที่ครูไดนำนักเรียนตั้งคำถามจากบริบทจริงของ
โรงเรียนสงผลใหนักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะแกปญหาดวยความกระตือรืนรน 

นอกจากนี ้  คร ูย ังได ม ีการใช เทคนิค Why Why Analysis (ว ิเช ียร เบญจว ัฒนา และ  
สมชัย อัครทิวา, 2545) เพื่อชี้ใหเห็นถึงปญหาที่แทจริง โดยแนวทางนี้เปนแนวทางที่ครูนำมาใชตั้งแตแผนการ
จัดการเรียนรูที่ 2 เนื่องจากในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 นักเรียนสวนใหญไมสามารถระบุปญหาที่แทจริงได 
ผลที่ไดคือ นักเรียนสามารถเขาใจปญหาที่แทจริงและสามารถแกไขปญหาไดตรงตามวัตถุประสงคมากข้ึน  
ดังบทสนทนาในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 ดังตัวอยาง 

ครู : บริเวณนี้ (กอกน้ำ) ในชวงกลางคืนแสงสวางเพียงพอไหม 
นักเรียน 1 : ไมพอครับ ตรงนี้แสงคอนขางนอย 
ครู : ทำไม (Why) แสงบริเวณนี้จึงคอนขางนอย 
นักเรียน 2 : เพราะบริเวณนี้ไมมีหลอดไฟ 
ครู : ทำไม (Why) บริเวณนี้จึงไมมีหลอดไฟ 
นักเรียน 1 : เพราะบริเวณนี้อยูไกลจากอาคารเรียน จึงไมไดมีการเดินสายไฟมา 
ครู : แลวเราจะสามารถแกปญหานี้ไดอยางไร 
นักเรียน 2 : ติดตั้งหลอดไฟท่ีใชพลังงานทดแทนท่ีไมจำเปนตองตอสายไฟ 

หลังจากที ่นักเรียนไดคนพบปญหาที ่แทจริงแลว นักเรียนยังไดเชื ่อมโยงจากบริบทนอก
หองเรียนวาหากจะใชพลังงานทดแทนนักเรียนสามารถใชพลังงานน้ำจากกอกน้ำในบริเวณดังกลาวได 

2.2 การเชื่อมโยงแนวคิดท่ีสืบคนสูบริบทจริง 
การจัดกิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 ขั้นสืบคน ครูเนนใหนักเรียนสืบคนแนวทางการแกปญหาผาน

การบูรณาการวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีผานการใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน โทรศัพท 
หรือแท็บเล็ตนอกหองเรียน จากบันทึกหลังสอนในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 นักเรียนมักนำแนวคิดที่สืบคน
ไดมาใชในการสรางชิ้นงานโดยไมมีการประยุกตออกแบบตามตนฉบับที่ไมกอใหเกิดการสรางสรรค จึง 
มักเกิดปญหาชิ้นงานไมสอดคลองกับบริบทสภาพแวดลอม ดวยเหตุนี้ในแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เปนตนไป 
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ครูจึงพยายามตั้งคำถามเพ่ือเชื่อมโยงความรูนักเรียนจากชิ้นงานท่ีสืบคนไดกับบริบทนอกหองเรียนของนักเรียน 
ดังบทสนทนาในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 ดังตัวอยาง 

ครู : แนวคิดการออกแบบกังหันผลิตไฟฟาโดยใชพลังงานน้ำท่ีสืบคนเปนอยางไรบาง 
นักเรียน 1 : ผมเห็นเขาใชแผนเหล็กเชื่อมติดกันเปนใบพัดขนาดใหญ และติดตั้งพ้ืน

ดานลางใหน้ำไหลผานครับ 
นักเรียน 2 : ของหนูเขาใชใบพัดสำเร็จรูปขนาดเล็กติดขาง ๆ กอกน้ำคะ 
ครู : จากแนวคิดที่นักเรียนสืบคนมา นักเรียนสามารถออกแบบไดในบริบทและขอจำกัด

ของเราหรือไม 
นักเรียน 2 : ไมคะ เพราะบริบทของเราตอนนี้คือ น้ำจากกอกจะไหลลงอางไมไดไหล 

ลงพ้ืน และเราไมมีใบพัดสำเร็จรูปดังตัวอยาง 
การเชื ่อมโยงสิ ่งที ่ไดสืบคนมากับบริบทจริง ชวยใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพขึ้นดังตัวอยางการสะทอนคิดของนักเรียน ST10 ที่กลาววา “การสืบคนตัวอยางงานแลวนำมา
ปรับใหเขากับบริบท ชวยใหผมสามารถนำความรู เชน มีการคำนวณขนาดตาง ๆ มาประยุกตใหเขากับบริบท
จริง ไมใชเพียงทำตามแบบท่ีสืบคนมาเทานั้น” (นักเรยีน ST10, การสื่อสารสวนบุคคล, 25 มกราคม 2566) 

2.3 การสรางแนวคิดท่ีหลากหลายผานการใชเทคนิคตาง ๆ  
การจัดกิจกรรมในข้ันท่ี 3 ข้ันจินตนาการ ครูเนนใหนักเรียนออกแบบแนวทางการแกปญหามา

ใหหลากหลายที่สุดผานการเลือกใชวัสดุที่ครูจัดเตรียมมาใหและวัสดุจากธรรมชาตินอกหองเรียน เชน การนำ
ฝาขวดน้ำที่ใชแลวมาประยุกตเปนใบพัดกังหันน้ำ การนำขวดน้ำที่ใชแลวมาทำเปนฐานกังหัน การนำลำตน 
ของไมบางชนิดมาประยุกตเปนเชือก หรือการนำกานตนไมหรือใบไมมาประยุกตเปนวัสดุท่ีชวยกันกระแทก 

ในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 นักเรียนมักไมสามารถคิดแนวทางการแกปญหาใหแปลกใหม
และหลากหลายได โดยมักเนนแกปญหาตามตัวอยางที่สืบคน ดังคำกลาวของนักเรียน ST 14 วา “ผมทำตาม
ตัวอยางชิ้นงานกอนหนา ไมยืดหยุนเรื ่องวัสดุ เพราะคิดวิธีการอื ่นไมออก” ดวยเหตุนี ้ ครูจึงนำเทคนิค 
SCAMPER โดยเปนชุดคำถามที่ชวยสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคในการแกปญหามาชวยพัฒนาความคิด
สรางสรรค (Treffinger, 2007)  ผลปรากฏวา ในแผนการจัดการเรียนรูที่ 2 นักเรียนยังไมสามารถตั้งคำถาม
โดยใชเทคนิค SCAMPER ไดอยางเชี่ยวชาญ เนื่องจากบางตัวอักษรในเทคนิค SCAMPER ยากตอการนำไป
ประยุกตและยังไมเกิดความคุนเคย จึงสามารถสรางแนวคิดไดเพ่ิมข้ึนแตยังไมหลากหลายเทาท่ีควร ดวยเหตุนี้
ในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 และ 4 ครูจึงเสนอคำถามตามหลัก SCAMPER ใหกับนักเรียน ดังตัวอยางคำถาม  

ครู : นักเรียนลองคิดวา “เราสามารถใชวัสดุใดมาแทนที่ (S – Substitute จากเทคนิค 
SCAMPER) วัสดุท่ีใชสรางกังหันผลิตไฟฟาท่ีนักเรียนสืบคนมาได” 

นักเรียน 1 : ผมคิดวาผมสามารถนำไมไอศกรีมมาใชเชื่อมกันเปนใบพัดแทนแผนเหล็กได 
ครู : แลวจากแนวคิดที่นักเรียนสืบคนมา “เราสามารถตัด (E – Eliminate จากเทคนิค 

SCAMPER) สิ่งใดท่ีไมจำเปนออกไดบาง” 
นักเรียน 3 : หนูคิดวาสามารถตัดฐานของกังหันออกได เนื่องจากกังหันของเราอาจจะ

ติดตั้งกับขอบอางไดโดยท่ีไมตองมีฐาน 
การนำเทคนิค SCAMPER มาใหนักเรียนไดฝกคิดชวยทำใหชิ ้นงานของนักเรียนมีความ

หลากหลายและสามารถนำวัสดุอ่ืน ๆ มาประยุกตไดมากข้ึน และนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางสรางสรรค 
และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังคำกลาวของนักเรียน ST18 วา “เทคนิค SCAMPER ชวยใหผมสามารถเลือกใช
วัสดุไดยืดหยุนข้ึน เชน เปลี่ยนจาก bubble wrap มาใชเปนหลอดเพ่ือลดแรงกระแทก หรือใชปรับเปลี่ยน ตัด
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ทอนสิ่งที่ไมจำเปน และทำใหผมพยายามที่จะหาวิธีที่ทำใหชิ้นงานกลุมตนเองดีขึ้นไปอีก” (นักเรียน ST18,  
การสื่อสารสวนบุคคล, 25 มกราคม 2566) 

2.4 การเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดเสนอและเลือกแนวคิดท่ีดีท่ีสุดผานการใชเทคนิคตาง ๆ 
การจัดกิจกรรมในข้ันท่ี 4 ข้ันวางแผน ครูเนนใหนักเรียนนำแนวทางการแกปญหามาอภิปราย

เพื่อเลือกแนวทางที่ดีที่สุดมาใชสรางชิ้นงานของกลุม โดยในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 พบวา มีเพียงผูนำกลุม
ในการเสนอแนวคิด ดวยเหตุนี้ครูจึงปรับรูปแบบการอภิปรายดวยการใชเทคนิคพูดรอบวง โดยใหนักเรียน 
แตละคนนำเสนอแนวคิดใหกับกลุมโดยที่นักเรียนคนอื่นไมสามารถแทรกไดคนละ 1 นาที แลวจึงอภิปราย
รวมกัน 

หลังจากนั้น ในชวงแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ครูพบวา นักเรียนเริ่มสรางแนวคิดการแกปญหา
ไดอยางหลากหลายและสามารถนำเสนอแนวคิดของตนเองใหกับเพื่อนในกลุมได อยางไรก็ตาม นักเรียนยังไม
สามารถเลือกแนวคิดที่ดีที่สุดมาใชในการสรางชิ้นงานได ดวยเหตุนี้ครูนำเทคนิคตารางประเมิน ซึ่งเปนเทคนิค
ที่ชวยใหนักเรียนตั้งเกณฑที่จะใชในการประเมินแนวคิด (Treffinger, 2007) เชน ความแข็งแรงของชิ้นงาน 
ราคาของชิ้นงาน ความเปนไปไดในการสรางชิ้นงาน หรือประสิทธิภาพของชิ้นงาน เปนตน แลวใหคะแนนใน 
แตละเกณฑจนไดแนวคิดหลักท่ีจะนำมาใชเปนภาพรางในกลุม (ภาพ 3) 
 
ภาพ 3    
ตัวอยางรางแนวคิดท่ีดีท่ีสุดเพ่ือนำมาใชแกปญหาของนักเรียน 

 
 

ผลจากการที ่นักเรียนใชเทคนิคการพูดรอบวงและเทคนิคตารางประเมิน พบวา ในชวง
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 และ 4 นักเรียนสามารถเลือกแนวคิดที่เหมาะสมที่สุดและนำขอดีของบางแนวคิด 
มาประยุกตเสริมเพ่ือนำมาใชในการสรางชิ้นงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังคำกลาวของนักเรียนคนหนึ่ง 
วา “การใชตารางประเมินทำใหทุกคนในกลุมสามารถเลือกแนวคิดท่ีดีท่ีสุดไดงายข้ึน เนื่องจากมีเกณฑท่ีชัดเจน
และมีการใหคะแนนเปนตัวเลข” และนักเรียน ST09 ที่สะทอนถึงกระบวนการทำงานของกลุมตนเองวา  
“ในชวงแรกพวกเรามักจะเถียงกัน แตละคนก็จะใชของที่ตัวเองนำมาจากธรรมชาติและไมไดแนวทางสุดทาย
มาใชสราง แตหลังจากไดเรียนแลวพวกเรามีการรับฟงซึ่งกันและกันและนำขอดีของแนวคิดตาง ๆ จากเพื่อน
หลาย ๆ คนมารวมกัน ทำใหไมต องทะเลาะกันและชิ ้นงานที ่ได ก ็ม ีความคิดสรางสรรคของทุกคน”  
(นักเรยีน ST09, การสื่อสารสวนบุคคล, 25 มกราคม 2566) 

2.5 การลงมือแกปญหาควบคูกับการทดสอบและปรับปรุงชิ้นงานในเวลาเดียวกัน 
การจัดกิจกรรมในขั้นที่ 5-7 ขั้นสราง ทดสอบ และปรับปรุง ครูเนนใหนักเรียนสรางชิ้นงาน

ตามที่ออกแบบไว และทำการทดสอบพรอมกันทายคาบเรียน หลังจากนั้นจึงใหนักเรียนปรับปรุงชิ้นงาน ผล 
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ที่เกิดขึ้นในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 พบวา นักเรียนมักเสียโอกาสในการทดสอบชิ้นงาน เนื่องจากตองรอ
เพื่อนกลุมอื่นในการทดสอบ ดวยเหตุนี้ครูจึงปรับลักษณะการจัดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูถัดไปเปน
รูปแบบท่ีนักเรียนกลุมท่ีสรางเสร็จแลวสามารถทดสอบชิ้นงานไดทันทีในระหวางสราง 1 ครั้ง เพ่ือนำผลท่ีไดไป 
redesign ชิ้นงานใหมหากเกิดปญหา แตผลที่เกิดขึ้น พบวา นักเรียนบางกลุมยังมีเวลาเหลือและตองการ
ทดสอบชิ้นงานเพิ่ม หรือนักเรียนบางกลุมยังไมสามารถคิดหาวิธีการปรับปรุงชิ้นงานได ดังนั้น เพื่อเปดโอกาส
ใหนักเรียนได redesign ในการปรับปรุงชิ้นงานไดหลายครั้ง ในแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 และ 4 ครูจึงเปด
โอกาสใหนักเรียนทดสอบในระหวางสรางชิ้นงานไดกลุมละ 2 ครั้ง และใหนักเรียนวิเคราะหขอดี-ขอจำกัด 
ของชิ้นงานตนเองกอน redesign และสะทอนวา จะตองแกชิ้นงานอยางไร นอกจากนี้ครูสงเสริมใหนักเรียนหา
วัสดุอุปกรณอื ่น ๆ เพิ่มเติมจากบริบทสถานที่นอกหองเรียน เชน การนำกอนหินมาใชถวงฐานกังหันใหมี 
ความคงทนขึ้น หลังจากนั้นนักเรียนจึงจะทดสอบรอบสุดทายพรอมกันในทายคาบเรียนและใหเพื่อนประเมิน
ชิ้นงาน (ภาพ 4 และ ภาพ 5) 
 
ภาพ 4   
ตัวอยางช้ินงานกังหันน้ำผลิตไฟฟาของนักเรียนในรูปแบบตาง ๆ 

 

       
 
ภาพ 5  
ตัวอยางขณะท่ีนักเรียนทดสอบประสิทธิภาพของช้ินงานนอกหองเรียน 
 

 
 

ขั้นตอนดังกลาวสงผลใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูสูการแกปญหาในบริบทนอกหองเรียนได
อยางเปนรูปธรรมและมีการพัฒนาชิ้นงานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังคำกลาวของนักเรียน ST15 วา “ในชวง
แรกกลุมของหนูมักจะสรางชิ้นงานไมคอยมีประสิทธิภาพ แตหลังจากไดทำการทดลองแลวหนูก็สามารถ
ปรับปรุงชิ้นงานใหดีข้ึนได” (นักเรียน ST15, การสื่อสารสวนบุคคล, 25 มกราคม 2566) และนักเรียน ST22 ท่ี
สะทอนถึงกระบวนการทำงานของกลุ มตนเองวา “ชิ ้นงานของผมคอนขางแตกตางไปจากแบบที่รางไว 
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เนื่องจากในระหวางสรางและทดลอง ถาผลที่ไดยังไมเปนที่นาพึงพอใจ พวกเรามักจะมีแนวคิดใหม ๆ เพิ่มมา 
ทำใหผมสามารถหาวัสดุใหมมาประยุกตเพิ ่มใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นได” (นักเรียน ST22, การสื่อสาร 
สวนบุคคล, 25 มกราคม 2566) 

นอกจากนี้ หลังจบการจัดการเรียนรูนักเรียนไดสะทอนวา การจัดการเรียนรูดังกลาวชวยให
เกิดความสนใจและความอยากรูอยากเห็นเพิ่มมากขึ้น ทำใหเขาใจการแกปญหาภายใตบริบทที่จำกัดผาน 
การคิดสรางสรรคและการทำงานรวมกัน และสามารถนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียน
สามารถสงเสริมสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคได ทั ้งนี ้การที่นักเรียนมีสมรรถนะการแกปญหา 
เชิงสรางสรรคเพ่ิมข้ึนในทุกองคประกอบ ซ่ึงสอดคลองกับ สุกัญญา เชื้อหลุบโพธิ์ (2560) และ Howard et al. 
(2008) ท่ีพบวา กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในสะเต็มศึกษาสามารถชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณในสวนของการเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมในแตละบริบทได อีกทั้งการจัด 
การเรียนรูนอกหองเรียนยังชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในการนำสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติมา
ประยุกตในการแกปญหา (Sugimoto et al., 2017) เนื่องจากนักเรียนใชเวลาในการพิจารณาชิ้นงานเพื่อใหมี
ความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม รวมทั ้งการประยุกตนำสิ ่งของตาง ๆ จากสิ ่งแวดลอมใกลตัวมาใชใน 
การสรางชิ้นงาน 
 ทั้งนี้ ในองคประกอบของการสำรวจแนวคิด พบวา มีนักเรียน 5 คน (รอยละ 20) ที่มีพัฒนาการนอย
ซึ่งแตกตางจากองคประกอบอื่น ๆ อาจเนื่องมาจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ยังมีประสบการณ 
ความรูในการเลือกใชวัสดุทั้งในและนอกหองเรียนมาแกปญหาที่คอนขางจำกัด เชน นักเรียนบางคนยังไมรูจัก
เทปผา หรือนักเรียนบางสวนพึ่งเคยเริ่มฝกใชเทคนิค SCAMPER จึงยังไมเกิดความคุนเคยจนนำไปใชไดโดยท่ี
ครูไมตองคอยชวยเหลือ อีกทั ้งชวงเวลาในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนคิดแนวคิดที ่หลากหลายมีเวลา 
คอนขางนอย จึงอาจสงผลใหองคประกอบของการสำรวจแนวคิดท่ีเนนความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเกิดแนวคิดท่ี
หลากหลายมีการพัฒนาชากวาองคประกอบอื่น ๆ สอดคลองกับ อารี พันธมณี (2540) ที่กลาววา การพัฒนา
ความคิดสรางสรรคของเด็กตองใชเวลาพัฒนาอยางคอยเปนคอยไป และใหเวลานักเรียนในการคิดและคนหา
แนวทางใหม ๆ ซ่ึงหากนักเรียนไดมีการฝกโดยใชกิจกรรมท่ีมากกวานี้อาจสงผลใหนักเรียนเกิดการพัฒนาได 
 สำหรับแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาโดยใชบริบทนอกหองเรียนนั้น ครูควรเลือกใช
คำถามและนำแนวคิดที่ไดสืบคนมาเชื่อมโยงกับบริบทจริงนอกหองเรียน สอดคลองกับ Crompton (2020)  
ท่ีกลาววา การนำบริบทมาใชในการจัดการเรียนรูจะชวยใหนักเรียนเขาใจปญหาและเชื่อมโยงวิธีการแกปญหา
สูโลกแหงความจริงไดดีขึ้น นอกจากนี้ครูควรใชเทคนิคตาง ๆ เพื่อชวยสรางแนวคิดที่หลากหลายและเลือก
แนวคิดท่ีดีท่ีสุด เชน การใช SCAMPER เพ่ือใหนักเรียนคิดตอยอดจากผลงานท่ีสืบคนใหมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอง
กับ Treffinger (2007) ที่ไดกลาวถึง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรควา ตองสราง 
ตัวเลือกใหหลากหลายที่สุดโดยที่ยังไมตองตัดสินใจในขณะที่สรางตัวเลือก มองหาการเชื่อมโยง เพิ่มปริมาณ
และคุณภาพตัวเลือกโดยประยุกตนำแนวคิดผูอื่นมาผสม และสอดคลองกับ Treffinger et al. (2005) ที่ได
กลาวถึงการใชตารางการประเมินวาเปนเทคนิคท่ีสำคัญท่ีจะชวยใหนักเรียนสามารถเลือกแนวคิดท่ีดีท่ีสุดมาใช
แกปญหาได นอกจากนี้ ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและมีการทดสอบเพ่ือนำผลการทดสอบมา
ปรับปรุงแกไขชิ้นงานไดตลอดเวลา ดังงานวิจัยของ Mangold and Robinson (2013) ที่กลาววา การท่ี



 

 

  

 
        Journal of Education Studies, Chulalongkorn University, Volume 53 No.1: 2025 

วารสารครุศาสตร ปที่ 53 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2568)             13/15 

นักเรียนไดสรางผลงานและทดสอบประสิทธิภาพสามารถสงเสริมความสามารถในการแกปญหาท่ีเปนสวนหนึ่ง
ของความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรคได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

งานวิจัยนี ้ พบวา การจัดการเรียนรู ดังกลาวสงเสริมสมรรถนะการแกปญหาเชิงสรางสรรคได 
อยางไรก็ตาม ผู ว ิจัยมีขอเสนอแนะในการนำไปใชในการจัดการเรียนรู  ไดแก 1) ครูตองมีความรู และ 
ความเขาใจและสามารถบูรณาการความรู ตาง ๆ มาใชในการออกแบบการสอนในบริบทนอกหองเรียน 
ท่ีเหมาะสมกับบตนเองได เชน ครูสามารถใหนักเรียนออกแบบอุปกรณเก็บมะมวงหากโรงเรียนมีตนมะมวง ซ่ึง
จะชวยสงผลใหนักเรียนสามารถสรางชิ้นงานที่ตอยอดเปนนวัตกรรมที่ตอบสนองตอบริบทนั้น ๆ 2) สถานท่ี
และสภาพอากาศตองมีความเหมาะสมในการใหนักเรียนสรางและทดสอบชิ้นงาน นอกจากนี้หากฝนตกอาจ 
ทำใหไมสามารถดำเนินกิจกรรมในบางขั้นตอนได เชน การปลอยอุปกรณกันกระแทก 3) ระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม เนื่องจากการจัดการเรียนรูดังกลาวคอนขางใชเวลาในการออกแบบ สราง และทดสอบคอนขางมาก 
ดวยเหตุนี้ จึงควรออกแบบเวลาเรียนใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู 
 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

งานวิจัยนี้ พบวา หลังจากที่นักเรียนไดผานการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยใชบริบท
นอกหองเรียนแลว นักเรียนบางสวนไดสะทอนตนเองวามีการทำงานรวมกันกับผูอ่ืนไดดีข้ึน จึงอาจมีการศึกษา
ผลของการพัฒนาสมรรถนะการรวมมือรวมพลังในโอกาสถัดไป 
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