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บทคััดย่่อ
แนวโน้้มการใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิกำลัังได้้รัับความสนใจอย่่างแพร่่หลายในปััจจุุบััน เนื่่�องจาก

มีีความปลอดภััยมากกว่่าสารเคมีีสัังเคราะห์์ เป็็นแหล่่งของสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ และสามารถป้้องกัันโรคร้้าย

หลายชนิิดได้้ งานวิิจััยนี้้�จึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อตรวจหาสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น ปริิมาณฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์รวม 

ฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระ และความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ Human keratinocyte immortal (HaCaT) ของสารสกััดหยาบ

กิ่่�งมะยงชิดิที่่�สกัดัด้้วยเฮกเซน เอทิลิอะซิเิตท และเมทานอล การตรวจสอบสารพฤกษเคมีจีากสารสกัดัของกิ่่�งมะยงชิดิ

พบ ฟี นอลิิก ฟลาโวนอยด์์ สเตีียรอยด์์ แอนทราควิิโนน ไดเทอร์์พีีน ไตรเทอร์์พีีน และแทนนิิน เป็็นองค์์ประกอบ 

การตรวจหาปริิมาณฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์รวมด้้วยวิิธีี Folin-Ciocalteu reagent และ aluminium chloride 

colorimetric ตามลำดับั พบว่่า สารสกััดเมทานอลมีีปริมิาณฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์รวมสููงที่่�สุดุ (20.24±3.77 mg GAE/g 

DW และ 5.41±0.12 mg QE/g DW ตามลำดับั) อีกทั้้�งยังัแสดงฤทธิ์์�ต้านอนุมุูลูอิสิระที่่�ดีทีี่่�สุดุทั้้�ง 3 วิธี ีได้้แก่่ DPPH, ABTS 

(IC
50
 เท่่ากับั 1.14±0.16 และ 47.86±1.39 µg/mL ตามลำดับั) และ FRAP (FRAP value เท่่ากับั 227.87±3.85 mg 

FeSO
4
 equivalent/g DW) ส่วนผลการทดสอบความเป็็นพิษิต่่อเซลล์์ HaCaT ที่่�ความเข้้มข้้น 1,000 µg/mL พบว่่า สาร

สกัดัเอทิลิอะซิเิตทมีค่ี่าร้้อยละความเป็็นพิษิต่่อเซลล์์ในระดับัปานกลาง (39.19±0.04) และมีค่ี่าความเป็็นพิษิน้้อยที่่�สุดุเมื่่�อ

เทียีบกับัสารสกัดัอื่่�น สารสกััดจากกิ่่�งมะยงชิิดจึงึควรค่่าแก่่การนำไปพัฒันาเป็็นผลิติภัณัฑ์์เพื่่�อสุขุภาพในอนาคต 
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Abstract
Natural product use is currently trending because these products are safer than synthetic 

chemicals, serve as sources of bioactive compounds, and help prevent various diseases in human. 

This study aimed to investigate the phytochemical screening, total phenolic and flavonoid contents, 

antioxidant activity, and cytotoxic effects on human keratinocyte immortal (HaCaT) cells of crude 

extracts from the twigs of Bouea burmanica Griff. Crude extracts were obtained using hexane, ethyl 

acetate and methanol. Phytochemical screening indicated the presence of phenolics, flavonoids, 

steroids, anthraquinones, diterpenes, triterpenes and tannins. Total phenolic and flavonoid contents 

were determined using the Folin-Ciocalteu reagent and aluminium chloride colorimetric methods, 

respectively. The results revealed that the methanol extract had the highest total phenolic and 

flavonoid contents (20.24±3.77 mg GAE/g DW and 5.41±0.12 mg QE/g DW, respectively). Furthermore, 

three different antioxidant assays; DPPH, ABTS, and FRAP, were conducted. The methanol extract 

exhibited the strongest antioxidant activity, with IC
50
 values of 1.14±0.16 µg/mL for DPPH and 

47.86±1.39 µg/mL for ABTS, while the FPAP assay yielded a value of 227.87±3.85 mg FeSO
4
 

equivalent/g DW. Cytotoxicity testing on HaCaT cells at a concentration of 1,000 µg/mL showed that 

the ethyl acetate extract had moderate cytotoxicity (39.19±0.04) and was less cytotoxic to HaCaT 

cells than the other extracts. The results suggest that extracts from the twigs of B. burmanica have 

potential for development in the field of healthcare products. 

Keywords:  Phytochemicals; Antioxidant activity; Cytotoxicity; Bouea burmanica Griff

1. บทนำ
ประเทศไทยอุุดมไปด้้วยทรััพยากรธรรมชาติิและ

ความหลากหลายทางชีีวภาพของพรรณไม้้นานาชนิิด

ซึ่่�งมีีพืืชกว่่า 11,000 สปีีชีีส์์ ถููกพบในประเทศไทย และ

เป็็นโครงสร้้างพื้้�นฐานความต้้องการของมนุุษย์์ไม่่ว่่า

จะเป็็นอาหาร ที่่�พั ักอาศััย เครื่่�องนุ่่�งห่่ม อี กทั้้�งยัังเป็็น

แหล่ง่ของสารสำคัญัต่อ่การออกฤทธิ์์�ทางชีวีภาพ คนไทย

จึึงมีีการนำพืืชสมุุนไพรที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวตาม

ท้้องถิ่่�นมาใช้้ประโยชน์์ทั้้�งการเป็็นอาหารสมุุนไพร 

เครื่่�องสำอาง และยารักัษาโรค [1] โดยองค์์ประกอบที่่�ทำให้้

พืืชมีีบทบาทสำคััญต่่อชีีวิิตมนุุษย์์คืือ สารพฤกษเคมีี 

(Phytochemicals) ซึ่่�งเป็น็สารเคมีีที่่�มีอียู่่�ตามธรรมชาติิ

สามารถพบได้้จากส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช โดยพืืชจะสร้้าง

สารเหล่่านี้้�ขึ้้�นมาเพื่่�อปกป้้องตััวเองจากโรค และศััตรููพืืช 

รวมถึึงเป็็นองค์์ประกอบของสีี กลิ่่�น และรสชาติิที่่�มีี

เอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของพืืชชนิิดนั้้�น ๆ [2] ในธรรมชาติิ

มัักจะพบสารกลุ่่�มฟีีนอลิิก ฟลาโวนอยด์์ แคโรทีีนอยด์์ 

เทอร์์พีีนอยด์์ สเตีียรอยด์์ อั ัลคาลอยด์์ และน้้ำมัันหอม

ระเหยเป็็นองค์์ประกอบหลัักของสารพฤกษเคมีี [3, 4] 

ซึ่่�งมีีหน้้าที่่�สำคััญต่่อมนุุษย์์ในการเป็็นสารเมทาบอลิิซึึม

ขั้้�นทุุติิยภููมิิในการต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�มีีศัักยภาพ ช่ ่วย

เสริิมสร้้างระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ล้ ้างสารพิิษ 

ทำหน้้าที่่� เ ป็็นสารสื่่�อประสาท เป็็นโคเอนไซม์์ที่่�มี

ส่่วนช่่วยในการทำงานของระบบต่่าง ๆ ภายในร่่างกาย 
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อีีกทั้้� ง ยัังช่่วยป้้องกัันโรคเรื้้� อรัั ง  เช่่น โรคมะเร็็ ง 

โรคเบาหวาน โรคหััวใจ และโรคไขมัันในหลอดเลืือดสููง 

เป็็นต้้น [5] ทำให้้ในปััจจุุบัันได้้มีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับ

สารพฤกษเคมีีกัันอย่่างกว้้างขวางทั้้�งการสกััด แยก และ

ระบุอุงค์ป์ระกอบทางเคมีทีี่่�สำคัญั ความเป็็นพิษิต่อ่เซลล์์ 

เสถีียรภาพและคุุณสมบััติิทางเคมีี ตลอดจนการนำไป

พัฒันาเป็น็ยารักัษาที่่�มีปีระสิทิธิภิาพหรือืแม้แ้ต่ผ่ลิติภัณัฑ์์

เพื่่�อสุุขภาพต่่าง ๆ เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกให้้กัับผู้้�บริิโภค

ที่่�ต้้องการใช้้ผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิแทนการใช้้สาร

สัังเคราะห์์ [6]

มะยงชิิด (Bouea burmanica Griff.) เป็็นพืืช

อยู่่�ในวงศ์์ Anacardiaceae มี ีถิ่่�นกำเนิิดในแถบเอเชีีย

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ เป็็นไม้้ผลยืืนต้้นวงศ์์เดีียวกัับมะม่่วง 

มะปราง และมะกอก เป็็นพืืชไม่่ผลััดใบ ใบเดี่่�ยวปลาย

แหลมยาวรีีคล้้ายใบมะปราง มี ดอกเป็็นช่่อขนาดเล็็กสีี

เหลือืง ผลมีขีนาดใหญ่ก่ว่า่มะปราง รูปูทรงกลมรี ีผลที่่�ยังั

ไม่่สุุกมีีสีีเขีียว ผลสุุกมีีสีีเหลืือง รสชาติิหวานอมเปรี้้�ยว

แล้้วแต่่สายพัันธุ์์�  เมล็็ดมีีสีีม่่วง [7] มะยงชิิดเป็็นพืืช

เศรษฐกิิจของไทยที่่�มีีมููลค่่าสามารถสร้้างรายได้้ให้้แก่่

เกษตรกรของไทย เบื้้�องต้้นมีีการรายงานว่่าใบของ

มะยงชิิดสามารถนำไปใช้้เป็็นสีีย้้อม [8] โดยพบว่่าน้้ำ

ย้้อมสีีจากใบมะยงชิิดมีีกลุ่่�มสารฟีีนอลิิก แทนนิิน 

ไตรเทอร์พ์ีนี และแอนทราควิโินน เป็น็องค์ป์ระกอบ และ

น้้ำย้้อมสีีดัังกล่่าวยัังไม่่มีีความเป็็นพิิษเฉีียบพลัันต่่อการ

ระคายเคืืองและการกััดกร่่อนของผิิวหนัังในกระต่่าย [9] 

จากข้้อมููลดัังที่่�กล่่าวแล้้วนั้้�นยัังไม่่พบรายงานเกี่่�ยวกัับ

องค์์ประกอบและฤทธิ์์�ทางชีีวภาพจากส่่วนต่่าง ๆ ของ

มะยงชิิด แต่่พบว่่าพืืชในวงศ์์เดีียวกัับมะยงชิิด เช่่น 

มะปราง และมะม่ว่ง มีกีารรายงานเกี่่�ยวกับัองค์ป์ระกอบ

ทางเคมีีและฤทธิ์์�ทางชีีวภาพที่่�น่าสนใจ โดยเฉพาะ

มะปราง (Bouea macrophylla Griffith) ซึ่่� งเป็็นพืืช

ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัันกัับมะยงชิิดมีีการรายงานว่่า 

สารสกััดจากส่่วนต่่าง ๆ ของมะปรางเป็็นแหล่่งของสาร

พฤกษเคมีีที่่�สำคััญที่่�มีศัักยภาพในการต้้านอนุุมููลอิิสระ 

โดยมีฟีีีนอลิกิ ฟลาโวนอยด์์ ซาโปนินิ แทนนินิ เทอร์์พีนีอยด์์ 

และสเตีียรอยด์์ เป็็นองค์์ประกอบหลััก [10] อี ีกทั้้�ง

สารสกััดจากใบมะปรางยัังมีีฤทธิ์์�ในการต้้านแบคทีีเรีีย

ก่่อโรคทั้้�งชนิิดแกรมบวกและลบ ลดเลืือนริ้้�วรอย มีีฤทธิ์์�

ยับัยั้้�งเอนไซม์ ์α-glucosidase และฤทธิ์์�ต้า้นเซลล์ม์ะเร็ง็ 

HeLa และ HCT116 [11, 12] ส่่วนเมล็็ดมะปรางพบว่่า

มีฤีทธิ์์�ช่ว่ยในการต้า้นเนื้้�องอก และช่ว่ยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

ต่่อการรัักษาโรคมะเร็็ง HNSCC ด้้วยรัังสีีหรืือเคมีีบำบััด 

[13] จากข้้อมููลที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะ

ศึึกษาสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น ปริิมาณฟีีนอลิิกและ

ฟลาโวนอยด์ร์วม ฤทธิ์์�ต้านอนุมุูลูอิสิระ และความเป็น็พิษิ

ต่่อเซลล์์ HaCaT จากสารสกััดหยาบของกิ่่�งมะยงชิิดที่่�

สกััดด้้วยตััวทำละลายอิินทรีีย์์ที่่�มีีขั้้�วแตกต่่างกััน 3 ชนิิด 

(เฮกเซน เอทิิลอะซิิเตท และเมทานอล) เพื่่�อใช้้เป็็นฐาน

ข้้อมููลในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ เครื่่�องสำอาง 

หรืือเภสััชภััณฑ์์ต่่อไปในอนาคต

2. วิิธีีการวิิจััย
2.1 การเก็็บตััวอย่่าง

เก็็บตััวอย่่างกิ่่�งมะยงชิิดสด ณ พื้้� นที่่�ตำบล

ไกรนอก อำเภอกงไกรลาศ จัังหวััดสุุโขทััย ในช่่วงเดืือน

เมษายน พ.ศ. 2566 โดยทำการเก็็บรัักษาตััวอย่่างไว้้ 

ณ ห้้องเก็็บรวบรวมตััวอย่่างพรรณไม้้ คณะวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม 

(Voucher Specimen No. PSRU 1010)

2.2 การเตรีียมสารสกััดหยาบกิ่่�งมะยงชิิด

นำตััวอย่่างกิ่่�งมะยงชิิดสดมาล้้างให้้สะอาด หั่่�นเป็็น

ชิ้้�นเล็็ก ๆ แล้้วนำไปอบให้้แห้้งที่่�อุณุหภูมูิ ิ50 °C เป็็นเวลา 

24 ชั่่�วโมง จากนั้้�นนำมาบดให้้ละเอียีด ชั่่�งน้ำ้หนักัตัวัอย่่าง

บดละเอียีด 1,000 กรัมั สกัดัด้้วยตัวัทำละลายอิินทรีย์ี์ตาม

ลำดับัความมีขีั้้�วของตัวัทำละลาย (เฮกเซน เอทิลิอะซิเิตท 

และเมทานอล) โดยใช้้วิิธีีการแช่่หมัักที่่�อุณหภููมิิห้้องเป็็น

เวลา 1 สัปัดาห์์ (ทำการแช่่หมักั 2 ครั้้�ง) กรองและระเหย

ตััวทำละลายออกด้้วยเครื่่�องระเหยแบบลดความดััน 

(Rotary evaporator) จะได้้สารสกัดัหยาบของกิ่่�งมะยงชิดิ 

และคำนวณหาผลผลิิตที่่�ได้้เป็็นร้้อยละ (%Yield) และเก็็บ
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ไว้้ในภาชนะที่่�มีฝีาปิิดสนิทิป้้องกันัแสงที่่�อุณุหภูมูิ ิ4 °C เพื่่�อ

ทำการทดสอบในขั้้�นตอนต่่อไป

2.3 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น (Phyto-

chemical screening)

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นจากสารสกััด

หยาบเฮกเซน เอทิลิอะซิเิตท และเมทานอลของกิ่่�งมะยงชิดิ 

ด้้วยปฏิกิิริิยิาการเกิิดสีหีรือืตะกอน จำนวน 10 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 

ฟีีนอลิกิ ซาโปนินิ ฟลาโวนอยด์์ สเตียีรอยด์์ อั ลคาลอยด์์ 

ไกลโคไซด์์ แอนทราควิิโนน ไดเทอร์์พีนี ไตรเทอร์์พีีน และ

แทนนินิ [14] โดยมีขีั้้�นตอนทดลองดัังนี้้� 

2.3.1 การตรวจสอบฟีนีอลิกิ (Phenolic test)

นำสารสกััดหยาบ 5 mg ละลายด้้วย 95% 

เอทานอล 1 mL จากนั้้�นเติิม 5% w/v เฟอร์์ริิกคลอไรด์์ 

(FeCl
3
) 3-4 หยด หากพบสารกลุ่่�มฟีีนอลิิก สารละลาย

จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีน้้ำเงิินหรืือสีีดำ

2.3.2 การตรวจสอบซาโปนินิ (Saponin test)

นำสารสกััดหยาบ 5 mg ละลายด้้วย 95% 

เอทานอล 1 mL เติิมน้้ำกลั่่�น 2 mL และเขย่่า หากพบ

สารกลุ่่�มซาโปนิิน สารละลายจะต้้องมีีฟองเกิิดขึ้้�น

อย่่างต่่อเนื่่�อง

2.3.3 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (Flavo- 

noid tests) จะทำ�การทดสอบด้วยกัน 3 วิธี ได้แก่

- การตรวจสอบด้้วยน้้ำยาอััลคาไลน์์ (Alkaline 

reagent test) นำสารสกัดัหยาบ 5 mg ละลายด้ว้ย 95% 

เอทานอล 1 mL แล้้วเติิม 10% w/v โซเดีียมไฮดรอก

ไซด์์ (NaOH) 2-3 หยด หากพบฟลาโวนอยด์์ สารละลาย

จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองเข้้ม

-  การตรวจสอบด้้วยเลดอะซิิเตท (Lead 

acetate test) นำสารสกัดัหยาบ 5 mg ละลายด้ว้ย 95% 

เอทานอล 1 mL จากนั้้�นเติิม 10% w/v เลดอะซิิเตท 

[Pb(CH
3
COO)

2
] 3-4 หยด หากพบอนุุพัันธ์์ของ

ฟลาโวนอยด์์ จะปรากฏตะกอนสีีขาวขุ่่�นขึ้้�นที่่�ก้นหลอด

ทดลอง

- การตรวจสอบด้้วยลวดแมกนีีเซียีม (Magnesium 

wire test) นำสารสกััดหยาบ 100 mg ละลายด้้วยน้้ำ

กลั่่�น 1 mL ใส่่ลวดแมกนีีเซีียม 1-2 ชิ้้�น จากนั้้�นเติิมกรด

ไฮโดรคลอริิกเข้้มข้้น (Conc. HCl) 2-3 หยด หากพบ

ฟลาโวนอยด์์ สารละลายจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีชมพููหรืือสีีแดง

2.3.4 การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroid test)

นำสารสกัดัหยาบ 1 mg ละลายด้ว้ยคลอโรฟอร์์ม 

(CHCl
3
) 1 mL แล้้วเติิมกรดซััลฟิิวริิกเข้้มข้้น (Conc. 

H
2
SO

4
) 1 mL หากพบสารกลุ่่�มสเตีียรอยด์์ สารละลาย

ชั้้�นล่่างจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดง

2.3.5 การตรวจสอบอัลคาลอยด์ (Alkaloid 

test)

นำสารสกัดัหยาบ 5 mg ละลายด้้วย 95% เอทา

นอล 1 mL แล้้วเติิมสารละลาย Wagner’s reagent 

2-3 หยด ถ้้าพบสารกลุ่่�มอััลคาลอยด์์ จะปรากฏตะกอน

สีีน้้ำตาลที่่�ก้้นหลอดทดลอง

2.3.6 การตรวจสอบไกลโคไซด์ (Glycoside 

test)

นำสารสกััดหยาบ 500 mg ละลายด้้วยน้้ำกลั่่�น 

5 mL จากนั้้�นเติมิกรดอะซิติิกิเข้ม้ข้น้ (Conc. CH
3
COOH) 

2 mL ตามด้้วย 5% w/v เฟอร์์ริิกคลอไรด์์ (FeCl
3
) 

2-3 หยด แล้้วเติิมกรดซััลฟิิวริิกเข้้มข้้น (Conc. H
2
SO

4
) 

1 mL ที่่�ข้ างหลอด ถ้ ้าพบสารกลุ่่�มไกลโคไซด์์ จะมีี

วงแหวนสีีม่่วงหรืือวงแหวนสีีม่่วงใต้้วงแหวนสีีน้้ำตาล

ปรากฏขึ้้�น

2 .3 .7   การตรวจสอบแอนทราควิิ โนน 

(Anthraquinone test)

นำสารสกััดหยาบ 100 mg ละลายด้้วย

คลอโรฟอร์์ม (CHCl
3
) 5 mL เขย่่าแล้้วกรองสารละลาย 

จากนั้้�นเติิม 10% v/v แอมโนเนีีย (NH
3
) 2 mL ถ้้าพบ

อนุุพัันธ์์ของแอนทราควิิโนน จะปรากฏสีีชมพูู สีีส้้ม หรืือ

สีีแดงขึ้้�นในสารละลายชั้้�นบน 
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2.3.8 การตรวจสอบไดเทอร์พีน (Diterpene 

test)

นำสารสกััด 100 mg ละลายด้้วยน้้ำกลั่่�น 5 mL 

อุ่่�น 10 นาที ีและกรองสารละลาย จากนั้้�นเติิม 10% w/v 

คอปเปอร์์อะซิิเตท [Cu(CH
3
COO)

2
] 2-3 หยด หากพบ

สารกลุ่่�มไดเทอร์์พีนี สารละลายจะปรากฏเป็็นสีีเขียีวมรกต

2.3.9 การตรวจสอบไตรเทอรพ์นี (Triterpene 

test)

นำสารสกััด 100 mg ละลายด้้วยคลอโรฟอร์์ม 

(CHCl
3
) 5 mL เขย่่าแล้้วกรองสารละลาย จากนั้้�นเติิม

กรดซััลฟิิวริิกเข้้มข้้น (Conc. H
2
SO

4
) 2 mL แล้้วเขย่่าอีีก 

2-3 นาทีี ถ้้าพบอนุุพัันธ์์ของไตรเทอร์์พีีน สารละลายชั้้�น

ล่่างจะปรากฏสีีน้้ำตาลแดงขึ้้�น

2.3.10 การตรวจสอบแทนนิน (Tannin 

tests) จะทำ�การทดสอบด้วยกัน 2 วิธี ได้แก่

- การตรวจสอบด้้วยเจลาติิน (Gelatin test) 

นำสารสกัดั 100 mg ละลายด้ว้ยน้ำ้กลั่่�น 5 mL เติิม 1% 

w/v   เจลาติิน (Gelatin) 2-3 หยด หากมีีแทนนิิน

จะปรากฏตะกอนสีีขาวขุ่่�นที่่�ก้้นหลอดทดลอง

- การตรวจสอบด้้วยเลดอะซิิเตท (Lead 

acetate test) นำสารสกััด 100 mg ละลายด้้วยน้้ำกลั่่�น 

5 mL เติมิ 10% w/v เลดอะซิเิตท [Pb(CH
3
COO)

2
]  2-3 

หยด ถ้ ้าพบอนุุพัันธ์์ของแทนนิิน สารละลายจะเกิิด

ตะกอนสีีขาวขุ่่�นที่่�ก้้นหลอดทดลอง 

2.4 การตรวจหาปริิมาณฟีีนอลิิกรวม (Total 

phenolic content; TPC)

การหาปริิมาณฟีีนอลิิกรวมด้้วยวิิธีี  Folin 

Ciocalteu reagent [15] โดยการนำสารละลายตััวอย่่าง

ที่่�ความเข้้มข้้น 0.1 mg/mL ลงใน 96 well plate 12.5 

µL เติมิน้้ำกลั่่�น 12.5 µL และ Folin-Ciocalteu reagent 

12.5 µL ตั้้�งทิ้้�งไว้้ที่่�อุณุหภูมูิห้ิ้องเป็็นเวลา 6 นาที ีจากนั้้�น

เติมิน้ำ้กลั่่�น 100 µL และ 7.5% w/v โซเดียีมคาร์์บอเนต 

(Na
2
CO

3
) 125 µL เขย่่าและตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืดที่่�อุณุหภููมิห้ิ้อง

อีกี 90 นาที ีนำไปวัดัค่่าการดููดกลืนืแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 

760 nm ด้วย Microplate reader แล้้วนำค่่าที่่�ได้้มา

คำนวณหาปริิมาณฟีีนอลิิกรวมโดยเทีียบกัับกราฟของ

สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิิก (Gallic acid) และ

รายงานผลในหน่่วย mg GAE/g DW โดยจะทำการ

ทดสอบตัวัอย่่างละ 3 ครั้้�ง (n=3) จากนั้้�นนำผลการทดลอง

ที่่�ได้้มาหาค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Mean±S.D.) 

2.5 การตรวจหาปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม (Total 

flavonoid content; TFC)

การหาป ริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม ด้้วย วิิธีี 

aluminium chloride colorimetric [16] โดยการนำ

สารละลายตััวอย่่างที่่�ความเข้้มข้้น 0.5 mg/mL ลงใน 96 

well plate 125 µL เติิม 5% w/v โซเดีียมไนไตรท์์ 

(N
a
NO

2
) 12.5 µL และตั้้�งทิ้้�งไว้้ที่่�อุณุหภูมูิห้ิ้องเป็็นเวลา 5 

นาที ีจากนั้้�นเติมิ 10% w/v อะลูมูิเินียีมคลอไรด์์ (AlCl
3
) 

37.5 µL เขย่่าและนำไปวััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�

ความยาวคลื่่�น 510 nm ด้วย Microplate reader แล้้ว

นำค่่าที่่�ได้้มาคำนวณหาปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมโดยเทีียบ

กับักราฟของสารละลายมาตรฐานเควอซิิตินิ (Quercetin) 

และรายงานผลในหน่ว่ย mg QE/g DW โดยจะทำการ

ทดสอบตัวัอย่่างละ 3 ครั้้�ง (n=3) จากนั้้�นนำผลการทดลอง

ที่่�ได้้มาหาค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Mean±S.D.)

2.6. การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ (Antioxidant 

activities)

2.6.1 การทดสอบด้วยวิธี DPPH Radical 

scavenging activity

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

[17] ทำ�ได้โดยเตรียมสารละลายตัวอย่างท่ีความเข้มข้น

เริ่มต้น 1.0 mg/mL และทำ�การเจือจางในความเข้ม

ข้นที่เหมาะสม จากน้ันนำ�สารละลายตัวอย่าง 100 µL 

ลงใน 96 well plate เติม 0.2 mM DPPH 100 µL 

เขย่าและตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 

นาท ีจากนัน้นำ�ไปวดัคา่การดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 

517 nm ด้วย Microplate reader และนำ�ค่าที่ได้มา

คำ�นวณหารอ้ยละความสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอสิระ 

(%Radical scavenging) โดยใช้สูตรคำ�นวณ ดังนี้
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%DPPH Radical scavenging activity

 = [(A
Control

 - A
Sample

)/A
Control

] × 100

เมื่่�อ          A
Control

 คือื	ค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย 

DPPH (ไม่่ผสมสารตััวอย่่าง)

                   A
Sample

 คือ	ค่่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย

ตััวอย่่างที่่�ทำปฏิิกิิริิยากัับ DPPH

ทำการสร้้างกราฟคำนวณหาร้้อยละความ

สามารถในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระ (%Radical scavenging) 

และความเข้้มข้้นของสารละลายตััวอย่่าง เพื่่�อหาความ

เข้้มข้้นของสารละลายตััวอย่่างที่่�สามารถยัับยั้้�งอนุุมููล

อิิสระ DPPH ได้้ 50% (IC
50
) เทีียบกัับสารละลาย

มาตรฐานวิิตามิินซีี (L-Ascorbic acid) ทำการทดสอบ

ตััวอย่่างละ 3 ครั้้�ง (n=3) จากนั้้�นนำผลการทดลองที่่�ได้้

มาหาค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Mean±S.D.) 

2.6.2 การทดสอบด้วยวิธี ABTS Radical 

scavenging activity 

เตรีียมสารละลาย ABTS•+ (7 mM ABTS 4 mL 

ทำปฏิิกิิริิยากัับ 2.4 mM K
2
S

2
O

8
 6 mL) ตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืด

ที่่�อุุณหภููมิิห้้องเป็็นเวลา 12-14 ชั่่� วโมง เพื่่�อให้้ ABTS•+ 

เกิดิปฏิกิิริิยิาสมบูรูณ์์ จากนั้้�นเจือืจางสารละลาย ABTS•+: 

Ethanol ในอัตัราส่ว่น 1:50 mL นำไปวัดัค่า่การดูดูกลืนื

แสงที่่�ความยาวคลื่่�น 734 nm ด้วย Microplate reader 

ให้้ได้้ค่่าการดููดกลืืนแสงในช่่วง 0.70-0.71 [18] เตรีียม

สารละลายตััวอย่่างที่่�ความเข้้มข้้นเริ่่�มต้้น 1.0 mg/mL 

และทำการเจืือจางในความเข้้มข้้นที่่�เหมาะสมลงใน 96 

well plate 20 µL เติมิสารละลาย ABTS•+ 180 µL เขย่่า

และตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืดที่่�อุุณหภููมิิห้้องอีีก 6 นาทีี ทำการวััด

ค่า่การดูดูกลืนืแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 734 nm และนำค่า่ที่่�

ได้ม้าคำนวณหาร้้อยละความสามารถในการยัับยั้้�งอนุุมูลู

อิสิระ (%Radical scavenging) โดยใช้สู้ตูรคำนวณ ดังันี้้�

%ABTS Radical scavenging activity 

= [(A 
Control

 - A
Sample

)/A
Control

] × 100

เมื่่�อ          A
Control

 คืือ ค่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย 

 ABTS•+ (ไม่่ผสมสารตััวอย่่าง)

                  A
Sample

 คือ ค่าการดููดกลืืนแสงของสารละลาย

 ตััวอย่่างที่่�ทำปฏิิกิิริิยากัับ ABTS•+

ทำการสร้้างกราฟคำนวณหาร้้อยละความ

สามารถในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระ (%Radical scavenging) 

และความเข้้มข้้นของสารละลายตััวอย่่าง เพื่่�อหาความ

เข้้มข้้นของสารละลายตััวอย่่างที่่�สามารถยัับยั้้�งอนุุมููล

อิิสระ ABTS•+ ได้้ 50% (IC
50
) เทีียบกัับสารละลาย

มาตรฐานวิิตามิินซีี (L-Ascorbic acid) ทำการทดสอบ

ตััวอย่่างละ 3 ครั้้�ง (n=3) จากนั้้�นนำผลการทดลองที่่�ได้้

มาหาค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Mean±S.D.) 

2.6.3 การทดสอบด้วยวิธี Ferric reducing 

antioxidant power (FRAP) 

เตรีียมสารละลาย FRAP reagent (300 mM 

Acetate buffer pH 3.6; 20 mM FeCl
3
; 10 mM TPTZ 

ใน 40 mM HCl อััตราส่่วน 10:1:1 mL) [19] เตรีียม

สารละลายตััวอย่่างที่่�ความเข้้มข้้น 0.05 mg/mL ลงใน 

96 well plate 20 µL เติิมสารละลาย FRAP reagent 

180 µL เขย่า่และตั้้�งทิ้้�งไว้ใ้นที่่�มืดที่่�อุณุหภูมูิหิ้อ้งเป็็นเวลา 

6 นาทีี ทำการวััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 

593 nm ด้วย Microplate reader นำค่่าที่่�ได้้มาคำนวณ

หาปริิมาณของ Fe2+ โดยเทีียบกัับกราฟของสารละลาย

มาตรฐาน FeSO
4
 และรายงานผลในหน่่วย mg FeSO

4
 

equivalent/g DW โดยจะทำการทดสอบตััวอย่่างละ 3 

ครั้้�ง (n=3) จากนั้้�นนำผลการทดลองที่่�ได้้มาหาค่่า

เฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Mean±S.D.)
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2.7 การทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ Human 

keratinocyte immortal (HaCaT) 

2.7.1 การเพาะเลี้ยงเซลล์

เพาะเลี้้�ยงเซลล์์ HaCaT (บริิษััท AddexBio 

Technologies, San Diego, CA, USA.) จำนวน 1×105 

cells/mL ลงใน 96 well plate ปริมิาตร 100 µL/well 

ที่่�มีีอาหาร DMEM (Dulbecco Modified Eagle 

Medium, Gibco), 4 mM L-glutamine (Gibco), 

5% (v/v) FBS (Fetal bovine serum, Gibco) และ 

1% (v/v) ยาปฏิิชีีวนะ (100 IU/mL Penicillin และ 

100 µg/mL Streptomycin, Gibco) แล้้วทำการบ่่มใน

ตู้้�บ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 °C และ 5% CO
2
 ในบรรยากาศเป็็น

เวลา 24 ชั่่�วโมง 

2.7.2 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ 

HaCaT 

การทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ผิวิหนัังชั้้�นนอก

ของมนุุษย์์ด้้วยวิิธีี MTT [20] โดยเตรีียมสารละลาย

ตััวอย่่างที่่�ความเข้้มข้้น 1,000 µg/mL ด้ ้วย 100% 

DMSO แล้ว้เจือืจางตััวอย่่างด้้วยอาหาร DMEM+5%FBS 

ให้้มีีความเข้้มข้้นเท่่ากัับ 1,000 µg/mL โดยมีีความ

เข้้มข้้นของ DMSO สููงสุุดไม่่เกิิน 1% แล้้วกรองตััวอย่่าง

ด้้วยแผ่่นกรองขนาด 0.45 µm จากนั้้�นดููดอาหาร

เลี้้�ยงเซลล์์ออกจากเซลล์์ที่่�ทำการเพาะเลี้้�ยง เติิมสาร

ละลายตััวอย่่างที่่�ความเข้้มข้้น 1,000 µg/mL ลงไป 

100 µL/well บ่่มต่่อที่่�อุุณหภููมิิ 37 °C และ 5% CO
2 

ในบรรยากาศเป็็นเวลา 24 ชั่่� วโมง เมื่่�อบ่่มเซลล์์ใน

สารละลายตััวอย่่างครบตามเวลาที่่�กำหนด เติิม

สารละลาย MTT ความเข้้มข้้น 5 mg/mL ลงไป 10 µL/

well นำไปบ่่มในตู้้�บ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 °C และ 5% CO
2 

นาน 4 ชั่่�วโมง เมื่่�อครบ 4 ชั่่�วโมง ดููดสารละลาย MTT 

ทิ้้�ง แล้ว้เติิมสารที่่�ละลายผลึึก Formazan (100% DMSO 

: 10% SDS อััตราส่่วน 9:1 mL) ปริิมาตร 100 µL/well 

เขย่า่เป็็นเวลา 5 นาที ีจากนั้้�นนำไปวััดค่า่การดููดกลืืนแสง

ที่่�ความยาวคลื่่�น 570 nm ด้ ้วย Microplate reader 

นำค่่าที่่�ได้้มาคำนวณหาร้้อยละความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ 

(%Cytotoxicity) โดยใช้้สููตร ดัังนี้้� 

%Cytotoxicity = [(A
Control

 - A
Sample

)/A
Control

] × 100

เมื่่� อ      A
Control

 คื อ ค่่ าการดููดกลืืนแสงของหลุุม

ควบคุุม (หลุุมที่่�มีีเซลล์์ในอาหาร

เพาะเลี้้�ยง)

A
Sample

 คืือ ค่ าการดููดกลืืนแสงของหลุุมที่่�

มีีเซลล์์ในสารละลายตััวอย่่าง

โดยค่่า A
Control

 และ A
Sample

 จะต้้องนำค่่าการดููด

กลืนืแสงของสารละลายผลึกึ Formazan (100% DMSO 

: 10% SDS) มาทำการหัักลบออกก่่อน จากนั้้�นจึึงนำค่่าที่่�

ได้้ไปคำนวณในสููตรข้้างต้้น โดยจะทำการทดสอบ

ตััวอย่่างละ 3 ครั้้�ง (n=3) และนำผลการทดลองที่่�ได้้มา

หาค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Mean±S.D.) 

2.8 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ 

ในการวิิเคราะห์์ปริิมาณฟีีนอลิิกและฟลาโว

นอยด์์รวม ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ และความเป็็นพิิษต่่อ

เซลล์์จากกิ่่�งมะยงชิิดที่่�สกััดด้้วยตััวทำละลายที่่�แตกต่่าง

กันั 3 ชนิดิ จะทำการทดลองซ้้ำตัวัอย่า่งละ 3 ครั้้�ง (n=3) 

แสดงผลการวิิเคราะห์์ในรููปของค่่าเฉลี่่�ย±ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (Mean±S.D.) การวิิเคราะห์์ความแปรปรวน

ของค่า่เฉลี่่�ยโดยใช้ก้ารวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนทางเดียีว 

(One-way ANOVA) และความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยทาง

สถิติิโิดยใช้ว้ิธิี ีDuncan’s multiple range test ที่่�ระดัับ

ความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 (p-value < 0.05) 

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์ผล 
3.1 การเตรีียมสารสกััดหยาบกิ่่�งมะยงชิิด

จากการสกััดกิ่่�งมะยงชิิดด้้วยตััวทำละลาย

เฮกเซน เอทิิลอะซิิเตท และเมทานอล และระเหยตััวทำ

ละลายออกด้้วยเครื่่�องระเหยแบบสุุญญากาศ จะได้้สาร

สกััดหยาบของกิ่่�งมะยงชิิดที่่�มีลัักษณะทางกายภาพและ

ร้้อยละผลผลิิต %Yield = [(น้้ำหนัักสารสกััดหยาบ (g)/

น้้ำหนัักตััวอย่่างแห้้ง (g)) × 100] (Table 1)
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Table 1	 The extracts from twigs of B. burmanica in different solvent extractions.

Extracts Characteristics of extracts Weight (g) %Yield 
Hexane Dark brown sticky 5.87 0.59
Ethyl acetate Brown sticky 8.52 0.85
Methanol Brown sticky 50.57 5.06

3.2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น 

ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเีบื้้�องต้น้ของสาร

สกััดหยาบกิ่่�งมะยงชิิดทั้้�ง 3 ชนิิด พบกลุ่่�มสารพฤกษเคมีี 

7 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ฟี นอลิิก ฟลาโวนอยด์์ สเตีียรอยด์์

แอนทราควิิโนน ไดเทอร์์พีีน ไตรเทอร์์พีีน และแทนนิิน 

(Table 2) 

Table 2	 The phytochemical screening from twigs of B. burmanica extracts.

Phytochemicals Results
Hexane Ethyl acetate Methanol

Phenolics + + +
Saponins - - -
Flavonoids   - Alkaline reagent test - + +
                  - Lead acetate test - + +
                  - Magnesium wire test - + +
Steroids + + +
Alkaloids - - -
Glycosides - - -
Anthraquinones + + +
Diterpenes + + +
Triterpenes + + +
Tannins      - Gelatin test - + +
                 - Lead acetate test - + +
Remarks	 + indicates presence, - indicates absence.

3.3 ผลการตรวจหาปริิมาณฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์

รวม (Total Phenolic Content; TPC and Total 

Flavonoid Content; TFC)

การตรวจหาปริิมาณฟีีนอลิิกรวมจากสารสกััด

หยาบของกิ่่�งมะยงชิิดทั้้�ง 3 ชนิิด สามารถคำนวณหา

ปริมิาณฟีนีอลิกิรวมของสารสกัดัแต่ล่ะชนิิดได้จ้ากกราฟ

ของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิิก (Gallic acid) 

(y = 5.0992x + 0.0689; R2 = 0.9987) โดยจะรายงาน

ผลการทดลองในหน่่วย mg GAE/g DW ส่ ่วนการหา

ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมสามารถคำนวณได้้จากกราฟ

ของสารละลายมาตรฐานเควอซิิติิน (Quercetin) 

(y = 2.8795x + 0.0843; R2 = 0.9979) และรายงาน

ผลการทดลองในหน่่วย mg QE/g DW (Table 3)
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3.4 ผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นอนุุมูลูอิิสระด้้วยวิิธี ีDPPH, 

ABTS และ FRAP

การทดสอบฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระจากสารสกััด

หยาบของกิ่่�งมะยงชิิดที่่�สกััดด้้วยตััวทำละลายอิินทรีีย์์

ทั้้�ง 3 ชนิิด ด้ ้วยวิิธีี DPPH, ABTS และ FRAP พบว่่า 

สารสกััดหยาบของกิ่่�งมะยงชิิดที่่�สกััดด้้วยตััวทำละลายที่่�

มีีขั้้�วแตกต่่างกัันจะให้้ผลฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระที่่�แตกต่่าง

กันั โดยการทดสอบด้ว้ยวิธิี ีDPPH และ ABTS จะรายงาน

ผลการทดลองเป็็นค่า่ IC
50
 ส่ว่นการทดสอบด้ว้ยวิธิี ีFRAP 

ในการรีีดิวิซ์์โดยให้้อิเิล็็กตรอนแก่่อนุุมูลูอิิสระจะรายงาน

ผลการทดลองเป็็นค่่า FRAP value ในหน่่วย mg FeSO
4 

equivalent/g DW (Table 3)

Table 3	 The phytochemical contents and antioxidant activities of DPPH, ABTS and FRAP assays 

from twigs of B. burmanica extracts.

Extracts Phytochemical contents Antioxidant activities

TPC
(mg GAE/g 

DW)

TFC
(mg QE/g 

DW)

IC
50
 of DPPH

(µg/mL)
IC

50
 of ABTS

(µg/mL)

FRAP value
(mg FeSO

4
 

equivalent/g 
DW)

Hexane 0.67±0.03a - 36.60±0.98c 197.47±1.06c 7.83±0.15a

Ethyl acetate 2.35±0.14a 0.25±0.01a 8.29±0.18b 78.30±2.41b 26.20±0.26b

Methanol 20.24±3.77b 5.41±0.12b 1.14±0.17a 47.86±1.39a 227.87±3.85c

Remarks	 - Indicates the absence of constituents.

	 L-Ascorbic acid (Vitamin C) was used as standard solution to compare with samples by using DPPH 

	 and ABTS assays (IC
50
 of L-Ascorbic acid were 0.630±0.04 and 35.10±1.05 µg/mL, respectively). 

	 The values were expressed as Mean±S.D. (n=3), different letters (a-c) indicate statistically significant 

	 differences (p<0.05). 

3.5 การทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ Human 

keratinocyte immortal (HaCaT)  	

การทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ HaCaT จาก

สารสกััดเฮกเซน เอทิิลอะซิิเตท และเมทานอลที่่�ความ

เข้้มข้้น 1,000 µg/mL โดยเทีียบกัับตััวแปรควบคุุมผล

เชิิงบวก 1% DMSO (Table 4)

Table 4	 The cytotoxic screening effects from 

	 twigs of B. burmanica extracts (1,000 

	 µg/mL) on HaCaT cell line.  

Extracts %Cytotoxicity
Hexane 60.12±0.07c

Ethyl acetate 39.19±0.04a

Methanol 42.29±0.03b

Remarks	 1% DMSO was used as positive control 

	 (%Cytotoxic ity of 1% DMSO was 

	 2.30±0.01). The values were expressed 

	 as Mean±S.D. (n=3), different letters (a-c) 

	 indicate statistically significant differences 

	 (p<0.05). 
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การสกััดกิ่่�งมะยงชิิดด้้วยตััวทำละลาย เฮกเซน 

เอทิิลอะซิิเตท และเมทานอล พบว่่า สารสกััดเมทานอล

มีปีริมิาณสูงูที่่�สุดุ (5.06%) รองลงมาคือืสารสกัดัเอทิลิอะ

ซิิเตท (0.85%) และเฮกเซน (0.59%) ตามลำดัับ 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นจากสารสกััดทั้้�ง 

3 ชนิิด ด้ ้วยปฏิิกิิริิยาการเกิิดสีีหรืือตะกอน พบสาร

พฤกษเคมีี 7 กลุ่่�ม  โดยพบว่่าสารสกััดทั้้�ง 3  ชนิิด จะมีี

ฟีีนอลิิก สเตีียรอยด์์ แอนทราควิิโนน ไดเทอร์์พีีน และ

ไตรเทอร์์พีีน เป็็นองค์์ประกอบหลััก ส่ วนสารสกััดเอทิิล

อะซิิเตทและเมทานอลซึ่่�งมีีขั้้�วที่่�สูงขึ้้�น จะพบกลุ่่�มสารเพิ่่�ม

อีีก 2 กลุ่่�ม คื อ ฟลาโวนอยด์์และแทนนิินอีีกด้้วย 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรายงานของ Widyawati และคณะ, 

2014 [21] พบว่่า สภาพขั้้�วของตััวทำละลายที่่�แตกต่่าง

กัันในกระบวนการสกััดมีีผลต่่อการสกััดกลุ่่�มสาร

พฤกษเคมีีที่่�แตกต่่างกััน โดยจะขึ้้�นอยู่่�กัับโครงสร้้างและ

ชนิดิของสาร กลุ่่�มสารพฤกษเคมีีที่่�พบในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

จััดเป็็นกลุ่่�มสารที่่�มีีบทบาทสำคััญต่่อการออกฤทธิ์์�ทาง

ชีวีภาพ โดยเฉพาะสารกลุ่่�มฟีนีอลิกิและฟลาโวนอยด์ท์ี่่�มีี

การรายงานถึงึฤทธิ์์�ทางชีวีภาพอย่า่งกว้า้งขวาง เช่น่ ช่ว่ย

เสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายในการกำจััดเชื้้�อโรค 

แสดงศัักยภาพในการยัับยั้้�งการเกิิดปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่

อัันเนื่่�องมาจากอนุุมููลอิิสระ ช่ วยควบคุุมระดัับอนุุมููล

อิสิระในร่า่งกายให้อ้ยู่่�ในสภาวะสมดุลุ ต้า้นเชื้้�อแบคทีเีรียี

ที่่�ก่อ่โรคทั้้�งชนิดิแกรมบวกและลบ ลดความเสี่่�ยงของการ

เกิดิโรคหััวใจ ต้านการอัักเสบของร่่างกาย ปกป้้องผิิวจาก

รัังสีียููวีี และยัับยั้้�งการเจริิญของเซลล์์มะเร็็ง [22] ซึ่่�งสาร

กลุ่่�มโพลีฟีีนีอลส่ว่นใหญ่ม่ักัจะละลายในตัวัทำละลายที่่�มีี

ขั้้�วค่่อนข้้างสููงเนื่่�องจากเป็็นสารที่่�มีีโมเลกุุลขนาดใหญ่่ 

[23] สารกลุ่่�มสเตียีรอยด์ท์ี่่�ได้จ้ากพืืชยังัจััดเป็น็แหล่่งของ

สารต้้านอนุุมููลอิิสระ ต้้านการอัักเสบ ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

ยับัยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อรา ลดความเสี่่�ยงของโรคเบาหวาน 

ลดความดันัโลหิติ ลดความเสี่่�ยงของโรคหัวัใจ และยับัยั้้�ง

การเจริิญของเซลล์์มะเร็็ง [24] ส่่วนการรายงานฤทธิ์์�ทาง

เภสััชวิิทยาและฤทธิ์์�ทางชีีวภาพของสารแอนทราควิิโนน 

พบว่่า มีีการใช้้สารกลุ่่�มนี้้�ในการรัักษาโรคมาลาเรีีย [25] 

มีีคุุณสมบััติิในการต้้านเชื้้�อไวรััสและเชื้้�อแบคทีีเรีีย ต้ าน

เชื้้�อรา ต้ ้านการเกิิดเนื้้�องอกซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของโรคมะเร็็ง 

ยัับยั้้�งเอนไซม์์ที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชััน เสริิมสร้้าง

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย และฤทธิ์์�ต้านเชื้้�อมาลาเรีีย 

[26, 27] สารกลุ่่�มไดเทอร์์พีีนและไตรเทอร์์พีีน ได้้มีีการ

รายงานถึึงการใช้้ประโยชน์์ของสารกลุ่่�มนี้้�ในการเป็็นยา

รัักษาโรคมาลาเรีีย และต้้านมะเร็็งในมนุุษย์์หลายชนิิด 

อีีกทั้้�งยัังใช้้เป็็นแหล่่งของสารอาหารที่่�มีสรรพคุุณทางยา 

เสริิมสร้้างการทำงานของฮอร์์โมนในร่่างกาย และมีีการ

ใช้้เป็็นส่่วนผสมในผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอาง [28] และสาร

กลุ่่�มแทนนิินได้้มีีการรายงานถึึงฤทธิ์์�ทางชีีวภาพอีีกเช่่น

กันัว่่า เป็น็แหล่ง่ของสารที่่�ทำหน้้าที่่�ต้านการเกิิดปฏิิกิริิยิา

ออกซิิเดชัันของสารชีีวโมเลกุุล เช่่น ต้ ้านการเกิิดลิิพิิด

เปอร์์ออกซิิเดชััน ต้ ้านซููเปอร์์ออกไซด์์ และต้้านอนุุมููล

อิิสระ เป็็นต้้น [29] ผลการตรวจหาปริิมาณฟีีนอลิิกและ

ฟลาโวนอยด์ร์วมจากสารสกัดัทั้้�ง 3 ชนิดิ พบว่า่ สารสกัดั

เมทานอลมีีปริิมาณฟีีนอลิิกรวมสููงที่่�สุด รองลงมาคืือสาร

สกัดัเอทิิลอะซิิเตท และเฮกเซน ตามลำดัับ (20.24±3.77 

2.35±0.14 และ 0.67±0.03 mg GAE/g DW ตามลำดับั) 

การหาปริมิาณฟลาโวนอยด์์รวมจากสารสกัดัเอทิลิอะซิเิตท

และเมทานอล (ไม่่พบสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ในสารสกััด

เฮกเซน) พบว่่า สารสกััดเมทานอลมีีปริิมาณฟลาโวนอยด์์

รวมสููงที่่�สุด รองลงมาคืือสารสกััดเอทิิลอะซิิเตท 

ตามลำดัับ (5.41±0.12 และ 0.25±0.01 mg QE/g DW 

ตามลำดัับ) ผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี 

DPPH และ ABTS พบว่า่สารสกัดัเมทานอลมีฤีทธิ์์�ในการ

ยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระดีีที่่�สุุด (IC
50
 เท่่ากัับ 1.14±0.16 และ 

47.86±1.39 µg/mL ตามลำดัับ) รองลงมาคืือสารสกััด

เอทิลิอะซิิเตท (IC
50
 เท่า่กับั 8.29±0.18 และ 78.30±2.41 

µg/mL ตามลำดัับ) และเฮกเซน (36.60±0.98 และ 

197.47±1.06 µg/mL ตามลำดัับ) ส่่วนการทดสอบด้้วย

วิธิี ีFRAP โดยการรีดีิวิซ์จ์าก Fe3+ ให้เ้ป็น็ Fe2+ ซึ่่�งเปรียีบ

เสมืือนกัับการให้้อิเิล็็กตรอนแก่่อนุุมูลูอิิสระเพื่่�อให้้อนุุมูลู

อิิสระอยู่่�ในสภาวะที่่�เสถีียร พบว่่า สารสกััดเมทานอล

สามารถให้อ้ิเิล็ก็ตรอนแก่อ่นุมุูลูอิสิระได้ด้ีทีี่่�สุดุ รองลงมา
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คือืเอทิลิอะซิเิตท และเฮกเซน ตามลำดับั (FRAP values 

เท่่ากัับ 227.87±3.85, 26.20±0.26 และ 7.83±0.15 

mg FeSO
4
 equivalent/g DW ตามลำดัับ) จากรายงาน

ของ Hafshejani และคณะ, 2020 [30] พบว่่า ปริมิาณฟีี

นอลิิกและฟลาโวนอยด์์รวมจะแปรผัันตรงกัับฤทธิ์์�ต้าน

อนุมุูลูอิสิระ นอกจากนี้้� ยังได้ท้ำการทดสอบความเป็็นพิษิ

ต่อ่เซลล์ผ์ิวิหนังัชั้้�นนอกของมนุษุย์ ์(HaCaT) จากสารสกัดั

ทั้้�ง 3 ชนิดิ ที่่�ความเข้ม้ข้้น 1,000 µg/mL พบว่่า สารสกััด

เอทิิลอะซิิ เตทมีีค่่าร้้อยละความเป็็นพิิษน้้อยที่่�สุุด 

(39.19±0.04) รองลงมาคืือสารสกััดเมทานอล 

(42.29±0.03) และเฮกเซน (60.12±0.07) ตามลำดัับ 

โดยเทีียบกัับตััวแปรควบคุุมผลเชิิงบวก 1% DMSO 

(2.30±0.01) ซึ่่�งการศึกึษาในครั้้�งนี้้�เป็น็การทดสอบความ

เป็็นพิิษต่่อเซลล์์ในเบื้้�องต้้น จึ ึงควรมีีการทำการทดสอบ

ในเชิิงลึึกเพื่่�อหาค่่าความเข้้มข้้นของสารสกััดที่่�ไม่่ก่่อให้้

เกิดิความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ผิวิหนัังชั้้�นนอกของมนุุษย์์ รวม

ถึึงการทดสอบฤทธิ์์�ทางชีีวภาพอื่่�น ๆ เพื่่�อเป็็นฐานข้้อมููล

ในการนำไปศึึกษาและพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ

ต่่อไปในอนาคต จากข้้อมููลดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่่า ปริิมาณ

ฟีนีอลิิกและฟลาโวนอยด์์รวม ฤทธิ์์�ต้านอนุุมูลูอิิสระ และ

ความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ HaCaT ของสารสกััดกิ่่�งมะยงชิิด

ทั้้�ง 3 ชนิิด มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% (p < 0.05) 

4. สรุุปผล
สารสกััดจากกิ่่�งมะยงชิิดเป็็นแหล่่งของสารต้้าน

อนุุมููลอิิสระที่่�มีศัักยภาพ อุ ุดมไปด้้วยองค์์ประกอบของ

สารพฤกษเคมีีที่่�สำคััญต่่อกลไกการออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ 

โดยเฉพาะสารสกััดจากกิ่่�งมะยงชิิดที่่�สกััดด้้วยเมทานอล

ที่่�แสดงฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระที่่�มีศัักยภาพทั้้�งการทดสอบ

ด้้วยวิิธีี DPPH, ABTS และ FRAP อี กทั้้�งยัังมีีปริิมาณ

ฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์รวมสููงที่่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับสาร

สกััดที่่�สกััดด้้วยตััวทำละลายชนิิดอื่่�น และมีีค่่าความเป็็น

พิิษต่่อเซลล์์ผิิวหนัังชั้้�นนอกของมนุุษย์์ (HaCaT) ที่่�ต่ ่ำ 

จึึงควรมีีการแยกและมีีการระบุุองค์์ประกอบทางเคมีีที่่�

สำคััญ รวมถึึงการทดสอบฤทธิ์์�ทางชีีวภาพอื่่�น ๆ  ร่วมด้้วย 

เช่น่ ฤทธิ์์�การยับัยั้้�งเอนไซม์ไ์ทโรซิเินส ฤทธิ์์�ต้า้นแบคทีเีรียี 

และฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ ทั้้� งในหลอดทดลองและทาง

คลิินิิก เพื่่�อความปลอดภััยในการนำไปพััฒนาเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอาง และเภสััชภััณฑ์์ในอนาคต

5. กิิตติิกรรมประกาศ
คณะผู้้�วิจััยขอขอบคุุณกองทุุนอุุดหนุุนการวิิจััย

และนวััตกรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิบิูลูสงคราม ประเภท

ทุนุวิจิัยัและนวััตกรรมสำหรัับนักัศึกึษาและบัณัฑิิตศึกึษา 

(ระดับัปริญิญาตรีี) ประจำปีีงบประมาณ 2567 สาขาวิิชา

เคมีี และศููนย์์วิิทยาศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม ที่่� ให้้การ

สนัับสนุุนเครื่่�องมืือ อุ ุปกรณ์์ และสถานที่่�ทำการวิิจััยใน

การทดลองครั้้�งนี้้� ให้้สำเร็จ็ลุลุ่่วงไปได้้ด้้วยดีี
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