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 บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) การถอดบทเรียนความสำเร็จจากการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในดา้น

การเกษตร และ (2) เสนอแนวทางส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกรและ
ผู้สนใจทั่วไป รวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วมและการสัมภาษณ์ โดยกลุ่มตัวอย่างของการสัมภาษณ์ได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง  จากเกษตรกรผู้เป็นต้นแบบในการถอด
บทเรียน จำนวน 10 ราย เป็นชาวไทย 5 ราย และชาวต่างชาติ 5 ราย ผลการศึกษาพบว่า  สิ่งที่นำไปสู่ความสำเร็จ คือ การยึดหลักการ
พึ ่งพาตนเอง การเพิ ่มรายได้ การลดรายจ่าย ยึดหลักความสุขอย่างพอเพียงและยั ่งยืน สร้างเครือข่ายเกษตรกร และอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในส่วนของแนวทางส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร โดย
จัดเรียงตามลำดับได้ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) มีความเชื่อมั่นและความศรัทธาในรัชกาลที่ 9 และพระราชกรณียกิจของพระองค์ (2) รู้จัก
ตนเองและประมาณตนเอง (3) ศึกษาหาความรู้และทำความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างลึกซึ้ง (4) การลงมือทำโดยเริม่
จากการทดลองแบบค่อยเป็นค่อยไป (5) แสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เป็นนิจ และรู้จักปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง (6) การสร้างเครือข่าย 
และ (7) การเผยแพร่ความรู้สู่สังคม 
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บทเรียนความสำเร็จ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

 

บทนำ 
หลักปรัชญาของเศรฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาซึ่งในหลวง

รัชกาลที่ 9 ทรงพระราชทานเพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้มี
ความเป็นอยู่อย่างพอเพียง โดยเฉพาะการน้อมนำไปปฏิบัติในกลุ่มของ
เกษตรกร ด้วยหลักคิด หลักธรรม และหลักปฏิบัติซึ่งประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ประกอบด้วย ความรู้ คุณธรรม ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถนำพาให้ผู้
ที่น้อมนำไปปฏิบัติมีชีวิตความเป็นอยู่ที่เป็นสุขและพอเพียง สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ มีข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ยืนยันได้ว่าผู้ที่น้อมนำปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจำนวนไม่น้อยทั้งที่เป็นชาวไทยและ
ชาวต่างชาติที่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียง ทั้งนี้เป็นเพราะ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (1) เป็นหลักการและแนวคิดที่ไม่มี
ความซับซ้อน (2) ไม่เน้นการเปลี่ยนแปลงวิถีดั ้งเดิมของชุมชน (3) 
เริ่มต้นการพัฒนาจากระดับล่าง (think globally, act locally) (4) ไม่
เน้นการใช้เทคโนโลยีชั้นสูงแต่เน้นใช้สิ่งที่มีในท้องถิ่น และ (5) เน้นการ
พัฒนาแบบ “สมดุล” เป็นที่น่าเสียดายที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรง
พระราชทานแนวทางที่ดีที่สุดสำหรับพสกนิกรชาวไทย  โดยทรงหวังใน
พระราชหฤทัยว่าคนไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกรซึ่งยังมี
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ฐานะยากจนและพึ ่งพาตนเองยังไม่ได้น้อมนำไปปฏิบัติ แต่กลับ
กลายเป็นว่ามีประชาชนบางกลุ่มเท่านั้นซึ่งเป็นส่วนน้อยที่ตระหนัก
และเห็นความสำคัญในปรัชญาฯ ดังกล่าว ในขณะเดียวกันประชาชน
ชาวไทยจำนวนมากที่ยังไม่รู้และไม่เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการ
น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติการอย่าง
จริงจัง หลายคนอาจรู ้จักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแต่ไม่
เข้าใจ หรือเข้าใจแต่ไม่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติ ทั้งนี้ อาจเนื่องด้วย
เหตุปัจจัยหลักที่เกษตรกรยังมีชุดความคิดแบบเดิมที่ว่าบรรพบุรุษเคย
ทำเคยปฏิบัติอย่างไรมา ก็ทำก็ปฏิบัติไปตามนั้นอย่างน้อยก็พอประกัน
ได้ว่ายังจะได้ผลผลิตเพียงพอเพื่อการบริโภคถ้าไม่มีพิบัติภัยธรรมชาติ
มาทำให้เสียหาย แม้ว่าจะมีชาวต่างชาติที่นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติจนประสบความสำเร็จ มีชีวิตความเป็นอยู่ที ่ดี มี
ความมั่นคง และมีความสุขอย่างพอเพียง  แต่คนไทยจำนวนมากยัง
ขาดการตระหนักและนำไปปฏิบัติ (Weerasumrit & Kangsanan, 
2018) ด้วยเหตุดังกล่าว การศึกษาเพื่อถอดบทเรียนแห่งความสำเร็จ
ของเกษตรกรผู ้เป็นต้นแบบได้มีการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตรจนประสบความสำเร็จแล้ว ย่อมเป็น
แนวทางของความพยายามในการสร้างกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับ
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ความพอเพียงในรูปแบบการศึกษาประสบการณ์ที่ได้นำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้แล้วประสบความสำเร็จ โดยมีเป้าหมายสำคัญ 
คือ ส่งผลต่อเศรฐกิจและสังคมไทย ทั้งนี้ยังเป็นการปลูกฝังให้เกษตรกร
และผู ้สนใจมีความรู ้และมีความเข้าใจอย่างลึกซึ ้งในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พร้อมทั้งเสนอแนวทางที่จะน้อมนำไปปฏิบัติ ให้
สามารถพึ ่งพาตนเองได้  ตลอดจนรู ้จ ักการใช้ช ีว ิตที ่พอเพียงใน
ระดับพื้นฐาน สามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลอื 
และแบ่งปัน โดยไม่เบียดเบียนตนเองหรือผู ้อ ื ่น มีจิตสำนึกรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการประกอบด้วย (1) 
เพื่อถอดบทเรียนความสำเร็จจากการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติในด้านการเกษตร จากเกษตรกรต้นแบบ และ (2) 
เสนอแนวทางส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกร และผู้สนใจทั่วไป 
 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ อาศัยการเก็บรวบรวม
ข ้อม ูลจากการศ ึกษาเอกสาร  (Documentary Research) และ
ช่องทางสื่อออนไลน์ต่างๆ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย คือ เกษตรกรผู้ที่ประสบความสำเร็จในการ
น้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ มีจำนวนทั้งหมด 10 
ราย กลุ่มเป้าหมาย คือ ได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากผู ้ เป ็นต้นแบบที ่มีค ุณลักษณะตามที ่กำหนด 6 
ประการ ได้แก่ 1) เป็นเกษตรกรผู้น้อมนำหลักปรัชญาของเศรฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิตในอาชีพเกษตร 2) มีผลงานจนประสบ
ความสำเร็จเป็นที่ยอมรับของสังคม 3) มีคุณธรรมจริยธรรมและความ
เสียสละ 4) ประโยชน์ของผลงานที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจและสังคม
ภาคการเกษตร 5) การนำผลงานไปใช้ในการแก้ไขปัญหา 6) มีการ
ขยายผลงานและการถ่ายทอดความสำเร็จให้กับผู้อื่นผ่านช่องทาง
ต่างๆ เป็นวิทยากรและการตั้งศูนย์เรียนรู้ศึกษา โดยสรุปแล้วได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นต้นแบบที่มีผลงานเชิงประจักษ์ จำนวน 10 ราย จำแนก
เป ็นเกษตรกรต้นแบบชาวไทย 5 ราย และเกษตรกรต้นแบบ
ชาวต่างชาติ 5 ราย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ที่มีข้อ
คำถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถเล่าเรื่องราวและแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลสว่นบุคคลและสง่
หนังสือขอเข้าพบเพื่อทำการสัมภาษณ์และศึกษาพื้นที่ทำเกษตร และ
ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ขออนุญาตบันทึกภาพและเสียง โดย
ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยตามหนังสือรับรองการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย เลขที่ COA No.231/2022 เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 
2565 

การวิเคราะห์ข้อมูล เริ่มต้นจากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
การศึกษาเอกสารและสื่อต่างๆ และการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วน
ร่วม ได้รับการจัดกลุ่มตามประเด็นของคำถามวิจัย จากนั้นจึงนำ
ข้อมูลมาเปรียบเทียบเพื่อหาความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง
ผู ้ให้ข้อมูลแต่ละราย ข้อมูลที ่ได้นี ้จะถูกนำไปวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) ร่วมกับข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อสรุป
ผลการวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนแห่งความสำเร็จในการน้อมนำปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการทำเกษตรกรรม ผลการวิจัยจะนำเสนอ
ในรูปแบบของการพรรณนา 

 
ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการวจิัยสามารถอธิบายได้ดังนี ้
1) บทเรียนแห่งความสำเร็จของเกษตรกรต้นแบบในการนอ้ม

นำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร จากการ
สังเคราะห์สารสนเทศที่รวบรวมได้จากการสนทนาเฉพาะเป็นราย ๆ 
จากผู้เป็นต้นแบบทั้ง 10 ราย สามารถเสนอเป็นแนวทางส่งเสริมให้
เกษตรกรและผู้สนใจนำไปปฏิบัติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1.1) ภูมิหลังของผู้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียน  การ
กำหนดผู้เป็นต้นแบบในการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในด้านการเกษตรได้อาศัยเกณฑ์การได้มาซึ่งผู้เป็นต้นแบบดังกล่าว 
การศึกษานี้ได้ข้อค้นพบ สิ่งที่น่าสนใจที่ทำให้เข้าใจมากขึ้นว่าเพราะ
เหตุใดผู ้เป็นต้นแบบเหล่านี ้จ ึงมุ ่งมั ่นและศรัทธาในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากผู้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนทั้งที่เป็นชาว
ไทยและชาวต่างชาติทั้ง 10 ราย มีภูมิหลังทางด้านการศึกษาและการ
ดำรงชีวิตที่ค่อนข้างหลากหลาย กล่าวคือ มีทั้งผู้ที่เป็นเกษตรกรชาวไร่
ชาวนาที่มีการศึกษาเพียงชั้นประถมปีที่ 4 และผู้ที่มีการศึกษาจนถึง
ระดับปริญญาเอกและเคยเป็นนักวิชาการและ/หรืออาจารย์ใน
สถาบันการศึกษามาก่อน เป็นเกษตรกรผู้ปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และน้อมนำปฏิบัติมานานไม่น้อยกว่า 10 ปี ตาม
ความเป็นจริง ผู้เป็นต้นแบบหลายรายโดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวต่างชาติ
ทั้ง 5 ราย น่าจะมีชีวิตที่สะดวกสบายในประเทศของตนเองด้วยฐานะ
ทางสังคมที่ดี แต่พวกเขากลับทิ้งความสะดวกสบายที่พึงมี พึงได้รับมา
อยู่กับชีวิตที่เรียบง่ายแบบพอเพียง ถึงกระนั้นก็ตาม แม้ภูมิหลังบาง
ประการจะต่างกัน แต่ผู้เป็นต้นแบบทั้ง 10 ราย มีภูมิหลังอย่างหนึ่งที่
เหมือนกัน เมื่อกล่าวถึงการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบัติ ภูมิหลังดังกล่าว คือ การรับรู้และความเชื่อมั่นศรัทธาในพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ใน
หลวงรัชกาลที่ 9 ผู้เป็นต้นแบบทุกรายรับรู้เหมือนกันว่าการดำรงชีวิต
อยู่ได้อย่างพอเพียงไม่มีวิธีการใดที่ดีไปกว่าการน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  ผู ้เป็นต้นแบบแต่ละรายมีปัญหาและ
อุปสรรคในเบื ้องต้นก่อนน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติที ่แตกต่างกัน บางรายทำการเกษตรอยู่ก่อนแล้วแต่ไม่ได้ผล
เนื ่องจากภัยธรรมชาติ  บางรายประสบปัญหาด้านสุขภาพจาก
การเกษตรที่ต้องพึ่งพาสารเคมี ในขณะที่บางรายต้องกระเสือกกระสน
ดิ้นรนอยู่ในสังคมเมืองที่พลุกพล่าน และต้องแข่งขันกันเพื่อความอยู่
รอด ความเชื่อมั่นอย่างหนึ่งของผู้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียน คือ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่ปรัชญาที่เพ้อฝันและไม่สามารถเป็น
จริงได้ แต่เป็นหลักปรัชญาที่ไม่มีความซับซ้อนสามารถนำไปสู่การ
ปฏิบัติได้โดยง่าย เพียงเรามีความรู้ในสิ่งที่เราจะทำและมีความมุ่งมั่น 
ขยันหมั่นเพียร อดทน และซื่อสัตย์ที่จะทำเป็นพื้นฐาน แล้วนำหลักของ
ความมีเหตุผล มีความพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันมาประกอบการ
ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียงและเป็นสุขก็เกิดขึ้นได้ 

 1.2) แรงบันดาลใจ การกระทำสิ่งใดให้ประสบความสำเรจ็
นั้น ย่อมต้องอาศัยปัจจัยสนับสนุนที่สำคัญ คือ แรงบันดาลใจ มนุษย์
เราแต่ละคนอาจมีแรงบันดาลใจที ่แตกต่างกัน  แม้จะมีเป้าหมาย
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เดียวกันก็ตาม กรณีของบทเรียนแห่งความสำเร็จในการน้อมนำปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของผู ้เป็นต้นแบบทั ้ง 10 รายก็
เช่นเดียวกัน บางรายมีแรงบันดาลใจมาจากความล้มเหลวในการทำ
เกษตรแบบเดิมที่ไม่ได้ผลผลิตเนื่องภัยธรรมชาติเพราะไม่มีภูมิคุ้มกัน 
บางรายมีแรงบันดาลใจมาจากการเห็นเกษตรกรต้องตกทุกข์ได้ยาก
เป็นหนี้สินจากการไม่มีเหตุผลและไม่รู้จักประมาณตน ในขณะที่บาง
รายมีแรงบันดาลใจจากความไม่พอเพียงของสังคมในยุคปัจจุบัน 
เหล่านี้ล้วนเป็นแรงบันดาลใจด้านลบที่ต้องการหาทางทำให้การดำเนิน
ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น การถอดบทเรียนในประเด็นนี้ทำให้ทราบ
ว่าผู ้เป็นต้นแบบทั้ง 10 รายแสดงความคิดเห็นตรงกันทั ้งหมดว่า 
หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ 9 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหลักว่า
ด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางที่จะทำให้ชีวิตที่ไม่
พอเพียงเพราะ ความอัตคัดขัดสนจากการเป็นหน้ีสินก็ดี และชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ต้องดิ้นรนแข่งขันกันก็ดี สามารถหมดสิ้นไปหรือทุเลาลงได้ ที่
เป็นแรงบันดาลใจให้ผู ้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนน้อมนำเอา
ปรัชญาของเศรษฐกิจไปปฏิบัติ คือ พระราชกรณียกิจของในหลวง
รัชกาลที่ 9 เพื่อความสุขของพสกนิกรของพระองค์ที่เป็นที่ประจักษ์
ตลอดระยะเวลา 70 ปีแห่งการครองราชย์  ที่สมควรกล่าวเพื่อการ
สรรเสริญพระมหากรุณาธิคุณของล้นเกล้ารัชกาลที่ 9 ส่วนหนึ่งของบท
สนทนาของผู้เป็นต้นแบบชาวต่างชาติรายหนึ่งได้กล่าวว่าเธอสงสัยว่า
ทำไมเกือบทุกบ้านเรือนของคนไทยจึงมีรูปในหลวงรัชกาลที่ 9 แขวน
ประดับไว้ ไม่ทราบมาก่อนว่าเป็นใคร เมื่อมีคนไทยมาเล่าให้ฟังจึง
ทราบว่าเป็นกษัตริย์ของประเทศไทยที่สอนให้คนไทยรู้จักเศรษฐกิจ
พอเพียง และทำเกษตรแบบพอเพียง เพื่อความพออยู่ พอกิน พอใช้ 
และพอร่มเย็น ทำให้เกิดความประทับใจและกลายเป็นแรงบันดาลใจ
ให้ค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและน้อม
นำไปปฏิบัติ ปัจจุบันเธอสามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียงด้วย
การสร้างบ้านเองจากวัสดุธรรมชาติ ปลูกผักทำสวนครัวเอง ใช้ชีวิตอยู่
กับธรรมชาติอย่างเรียบง่าย 

 1.3 ขั้นตอนที่นำไปสู่ความสำเร็จ จากแรงบันดาลใจซึ่ง
เป็นแรงผลักดันในด้านลบดังกล่าวแล้วข้างต้น ทำให้ผู้เป็นต้นแบบใน
การถอดบทเรียนได้แรงบันดาลใจในการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ แม้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเองจะไม่มีความ
สลับซับซ้อนในขั ้นตอนของการน้อมนำไปสู่ การปฏิบัต ิ แต่การ
ดำเนินการจริงต้องคำนึงถึงความแตกต่างด้านภูมิกายภาพและภูมิ
สังคมของแต่ละพื้นที่ซ่ึงอาจมีความแตกต่างกันตามหลักการทรงงาน ที่
สำคัญด้วยเช่นเดียวกันบนเงื่อนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ก่อนลงมือดำเนินการอะไรก็ตามต้องมีความรู้ในเรื่องนั้ นอย่างดี
ควบคู่ไปกับหลักคุณธรรม ผลจากการถอดบทเรียนในส่วนนี้ทำให้
ทราบว่าผู ้เป็นต้นแบบทุกรายมีขั ้นตอนในการปฏิบัติคล้ายคลึงกัน 
กล่าวคือ 1) เกษตรกรต้องศึกษาหาความรู ้ให้เข้าใจในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น รายการโทรทัศน์ สื่อสังคม
ออนไลน์ การเข้ารับการฝึกอบรมในเรื่องที่เกี่ยวข้องที่จัดโดยหน่วยงาน
ภาครัฐ และการศึกษาดูงานจากศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในที่ต่าง ๆ  2) ต้องลงมือปฏิบัติจริงและทดลองแบบค่อยเป็น
ค่อยไป ในความหมายของคำว่าค่อยเป็นค่อยไปในที่นี้สามารถตีความ
ได้สองนัย นัยแรกเป็นไปตามหลักการทรงงานที่ว่าการดำเนินกิจการ
หรือโครงการใด ๆ ให้ประสบความสำเร็จควรเริ ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ 

ก่อน เผื่อว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคจักได้จัดการแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้อง
เหมาะสมซึ่งจะทำได้ง่ายกว่าการเริ่มต้นโครงการที่มีขนาดใหญ่ เมื่อ
พบว่ามีความถูกต้องและเหมาะสมแล้วจึงค่อยขยายขนาดของกิจการ
หรือโครงการต่อไป อีกนัยหนึ่งของคำว่าค่อยเป็นค่อยไป คือ ขั้นตอน
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี 3 ลำดับ คือ ขั้นต้น ขั้นกลาง และ
ขั้นก้าวหน้า การน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปฏิบัติเพื่อให้
ประสบความสำเร็จต้องเริ่มต้นจากขั้นต้นเพื่อให้พออยู่ พอกิน พอใช้ 
พอร่มเย็น ก่อน จากนั้นจึงขยับการดำเนินการในขั้นต่อไป ตราบใดที่
เกษตรกรผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถยืนอยู่บนขาตนเองได้ (self-reliability) 
การออม การแบ่งปัน รวมไปถึงการรวมกลุ่มเป็นสหกรณ์เพื่อกิจกรรม
ซึ่งเป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขั้นกลางและขั้นก้าวหน้าย่อม
เป็นไปได้ยาก ผู้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนทุกรายได้ดำเนินการ
ตามขั้นตอนดังกล่าว เมื่อสามารถพึ่งพาตนเองได้แล้วก็ถึงขั้นของการ
ออม การทำบุญ และการแบ่งปันและการทำบุญ ซึ ่งเป็นขั ้นกลาง 
จากนั้นจึงดำเนินการในขั้นก้าวหน้า ความสำเร็จของการดำเนินการ
ดังกล่าวได้ถูกนำไปขยายผลในหลากหลายรูปแบบ ทั ้งการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกัน การเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ในโอกาสต่าง ๆ 
การจัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ศาสตร์พระราชา หรือศูนย์เรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนที ่เกี ่ยวข้องกับการเผยแพร่ความรู้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สังคม จากการติดตามผ่านสื่อและการ
สนทนาระหว่างผู้ศึกษากับผู้ที่เป็นต้นแบบทุกรายทราบและเห็นว่าผู้
เป็นต้นแบบทุกรายมีการเผยแพร่ความรู้และประสบการณ์อยู่อย่าง
ต่อเนื่องและค่อนข้างกว้างขวางทั้งในรูปแบบของการเป็นวิทยากรใน
พื้นที่ และ/หรือวิทยากรรับเชิญ และในรูปแบบเอกสารสิ่งพิมพ์ที่มกีาร
เผยแพร่ปกติและเอกสารในระบบออนไลน์  

 1.4) บทเรียนแห่งความสำเร็จ คือ ความสุขอย่างพอเพียง
และยั่งยืน ผู้เป็นต้นแบบทุกรายสามารถพึ่งพาตนเองได้โดยไม่ต้อง
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น สิ่งที่สำคัญ คือ การได้เผยแพร่ความรู้และ
ประสบการณ์แห่งความสำเร็จให้แก่เกษตรกรและผู้สนใจทั่วไปซึ่งก็เป็น
ความสุขที ่เกี ่ยวเนื ่องอีกรูปบบหนึ่ง การน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ประกอบอาชีพการเกษตรโดยยึดหลักการ ต้อง
มีความรู้เป็นอย่างดีในเรื่องนั้นซึ่งก็คือ เงื่อนไขความรู้ เมื่อมีความรู้ดี
แล้ว การลงมือปฏิบัติต้องยึดหลักคุณธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งความ
มานะอดทน ความขยันหมั่นเพียร และความซื่อสัตย์ เมื่อฐานความรู้
และฐานคุณธรรมพร้อม การรู้จักตนและการประมาณตน (อัตตัญญุตา
และมัตตัญญุตา) ต้องนำมาพิจารณาประกอบ หากเกษตรกรจะทำ
การเกษตรให้ได้ผล ต้องมีเหตุผลบนเงื่อนไขของความรู้ที่มี เกษตรกร
ต้องไม่ปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ที่เกินศักยภาพและความพร้อมที่มี ซึ่ง
หมายถึงความพอประมาณ ทั้งนี้การทำกิจกรรมดังกล่าวต้องคำนึงถึง
การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต และเตรียม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงนั้นซึ่งหมายถึงการมีภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นสิ่งที่
เกษตรกรต้องยึดถือปฏิบัต ิซึ่งนำไปสู่ความสำเร็จ มีดังนี้ 

(1) ความสามารถในการพึ ่งพาตนเอง เป้าหมาย
พื้นฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นพระราชประสงค์ของ
ในหลวงรัชกาลที่ 9 ถือเป็นหัวใจสำคัญของเกษตรกรที่จะต้องมีเป็น
อันดับแรก ซึ่งจะทำให้เกษตรกรสามารถยืนอยู่ได้บนขาของตัวเอง ผู้
เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนทั้ง 10 รายได้ยืนยันผลให้เห็นเป็นที่
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ประจักษ์ การดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล มีความพอประมาณ และมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ทำให้ชีวิตสามารถดำรงอยู่ได้อย่างพอเพียงโดยไม้ต้อง
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น สิ่งที่สะท้อนจากผู้เป็นต้นแบบชาวต่างชาติ
ทั ้ง 5 รายในประเด็นนี ้ คือ การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงทำให้พวกเขาดำเนินชีวิตได้อย่างเรียบง่ายไม่ต้องดิ้นรน อยาก
กินอะไรก็มีกินในสิ่งที่เราปลูก อยู่ได้อย่างเป็นสุขในสิ่งที่เราสร้าง ไม่
ต้องกู้ยืมให้เป็นหนี้เป็นสิน 

(2) การเพิ ่มรายได้ การดำเนินชีว ิตบนพื ้นฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการเกษตร เมื่อเข้าสู่ขั้นกลางหรือ
ขั ้นก้าวหน้าจะมีผลผลิตที ่สามารถนำไปขายเพื ่อเพิ ่มรายได้ให้กับ
ครอบครัว 

(3) การลดรายจ่าย การยึดหลักความมีเหตุผลและ
ความพอประมาณ เพียง 2 องค์ประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือนได้ อย่างน้อยที่สุดคือ
รายจ่ายในส่วนที่เกี ่ยวข้องกับอาหารการกินและรายจ่ายในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ 

(4)  การมีสุขภาพที่ดี การทำเกษตรตามหลักปรัชญา
ของเศรษกิจพอเพียง คือการทำการเกษตรทฤษฎีใหม่ อย่างน้อยก็เป็น
การสร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้เกิดการสูญเสียอย่างสิ้นเชิงด้วยการเกษตร
แบบผสมผสานโดยไม่ใช้สารเคมี เกษตรกรผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้
นอกเหนือจากการได้ออกกำลังกายในการทำงานแล้ว ยังได้บริโภค
อาหารครบถ้วนตามหลักโภชนาการ รวมถึงการบริโภคอาหารที่ปลอด

สารเคมี ซึ่งล้วนมีผลต่อการมีสุขภาพที่ดีด้วย 
(5) การมีความสุขอย่างพอเพียงและยั่งยืน เกษตรกร

ที่รู ้จักตนเองและรู้จักประมาณตนเองจะมีคุณสมบัติคล้ายกับผู้เป็น
ต้นแบบในการถ่ายทอดบทเรียน คือ มีความมีเหตุผลและความ
พอประมาณอยู ่ในตัว การทำการเกษตรอย่างมีเหตุผลและรู ้จัก
พอประมาณย่อมส่งผลให้ผู ้ปฏิบัติสามารถมีความสุขอย่างพอเพียง 
เพราะนอกจากจะทำให้พออยู่ พอกิน พอ ใช้ และพอร่มเย็นแล้ว ยัง
เป็นการสร้างสมดุลให้กบัสังคมและสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธพิล
ต่อความสุขอย่างยั่งยืนด้วย 

(6) การมีเครือข่ายเกษตรกร ผลสำเร็จจากการน้อม
นำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติทำให้ผู้ปฏิบัติไม่รู้สึกโดด
เดี่ยวเหมือนอยู่แบบตัวใครตัวมัน นอกจากการมีเพื่อนเครือข่ายที่สนใจ
และปฏิบัติในเรื ่องเดียวกันหรือเรื ่องที่คล้ายกันแล้ว ยังมีเครือข่าย
เกษตรกรหรือผู ้สนใจที่มาขอศึกษาเรียนรู ้ ดูงาน และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ จัดว่าเป็นการสร้างสุขและสร้างกำลังใจในการดำเนิน
ชีวิตด้วยอีกทางหนึ่ง 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การทำอาชีพด้าน
การเกษตรต้องอาศัยปัจจัยที่สำคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรดิน 
และน้ำ ถ้าดินไม่ดี น้ำไม่ดี ไม่เพียงพอต่อการทำการเกษตรย่อมไม่
ได้ผล นี้หมายความว่าการดำรงชีวิตอย่างพออยู่พอกินอาจไม่เกิดขึ้น 
ความมีเหตุผลและความมีภูมิคุ้มกันที่ดีจะทำให้เกษตรกรใส่ใจในการ
ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ดีที่สุด  

 
Table 1 Ranking of success achieved through the application of the sufficiency economy philosophy in agriculture by role model farmers 

Aspect Thai Role Models (Number of 
People) 

Foreign Role Models (Number 
of People) 

Self-reliance 1 1 
Income enhancement 1 3 

Expense reduction 1 4 
Good health 3 1 

Sufficient and sustainable happiness 2 1 
Agricultural network creation 1 2 

Conservation of natural resources and the environment 1 3 
Take out lessons from role model farmers. 

จากตาราง จะเห็นว่า ความสำเร ็จจากการน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติโดยเกษตรกรผู้เป็นต้นแบบในการถอด
บทเรียนดังแสดงใน Table 1 สามารถอธิบายโดยสามารถกล่าวสรุปได้
ว ่าเกษตรกรที ่ เป ็นต้นแบบการถอดบทเร ียนชาวไทยที ่ประสบ
ความสำเร็จในการพึ่งพาตัวเอง การลดรายจ่าย โดยการปลูกผักสวน
ครัวทานเอง และเพิ่มรายได้โดยการนำผลิตผลทางการเกษตรที่ปลูก
สร้างรายได้ในทุกวัน ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างความมั่นคงให้กับตัวเอง
และครอบครัว นอกเหนือจากนี้ยังพบว่า มีความสำเร็จที่ดีเยี่ยมอีก 2 
ประเด็น คือ การมีเครือข่ายเกษตรกรที่สนใจเรื ่องเดียวกันไว้ เพื่อ
แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และการช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน 
ตลอดจนความสำเร ็จในการอนุร ักษ ์ทร ัพยากรธรรมชาต ิและ
สิ่งแวดล้อมเพื่อรักษาสมดุลทางนิเวศวิทยา กรณีของผู้เป็นต้นแบบการ
ถอดบทเรียนชาวต่างชาติ พบความสำเร็จจากการน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติที ่โดดเด่น 3 ประการ ประกอบด้วย 
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การมีสุขภาพที่ดีจากการบริโภค
ผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดสารเคมี และการมีความสุขที่พอเพียง

และยั่งยืนจากสภาพการณ์ของความพออยู่  พอกิน พอใช้ และพอ
ร่มเย็น ไม่มีหนี้สิน ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
  1.5) รางวัลแห่งความสำเร็จ การน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติมิใช่เป็นการแข่งขันหรือการประกวดเพื่อ
หวังผลแพ้/ชนะและมีการมอบรางวัล แต่เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดผล
ประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเองซึ่งอยู่ในรูปแบบที่เป็นนามธรรมหรือจับต้อง
ไม่ได้  ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับรางวัลแห่งความสำเร็จจากการน้อมนำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ ผู ้ศึกษาได้ทราบจากการ
สนทนากับผู้เป็นต้นแบบทุกรายที่มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว่ามี
อยู่ 2 ส่วน ส่วนหนึ่งเป็นรางวัลที่อยู่ในรูปแบบของการได้รับการยกยอ่ง
เชิดชูในลักษณะต่าง ๆ เช่น เป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านการเกษตร เป็น
เกษตรกรตัวอย่าง รับเชิญเป็นวิทยากรในการอบรมให้ความรู้ รวม
ตลอดจนการได้รับเกียรติเป็นแขกรับเชิญในรายการที่มีการเผยแพร่
ผ่านสื ่อโทรทัศน์ อีกส่วนหนึ ่ง คือ รางวัลชีวิต นับว่าเป็นสิ ่งที ่น่า
ประทับใจเป็นที่สุดที่ผู ้เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียนทุกรายตอบ
ตรงกันว่ารางวัลที่ยิ่งใหญ่ที่ทุกคนได้รับจากการน้อมนำปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ คือ ความสุขที่พอเพียงในชีวิต การดำเนิน
ชีวิตอย่างพออยู่ พอกิน พอใช้ พอร่มเย็นคือพื้นฐานความสุขที่ไม่ต้อง
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น นอกเหนือจากนี้ ความสุขอย่างพอเพียง
ดังกล่าวยังได้รับจากการแบ่งปัน การทำบุญ และการออม เมื่อพัฒนา
ไปสู่ขั้นกลางของการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมไป
ถึงการมีเพื่อนร่วมเครือข่ายความสนใจร่วมกัน และการมีชีวิตอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี  
 2) แนวทางการส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร สำหรับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป มี
เหตุปัจจัยหลายประการที่น่าจะมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของเกษตรกร
ในการนำไปใช้ ประการแรก คือ วัฒนธรรมการปฏิบัติในการทำ
การเกษตรที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ กล่าวให้ง่ายคือเคย
ทำมาอย่างไรก็ทำต่อไปอย่างนั้นเพราะอย่างน้อยที่สุดก็ยังได้ผลผลิต
เพื่อการบริโภค ประการถัดมา คือ ความคิดของเกษตรกรที่เปลี่ยนไป
ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่ ในประเด็นนี้เกษตรกรอาจ
มองว่าการทำการเกษตรบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
เน้นความพออยู่ พอกิน พอใช้ และพอร่มเย็นซึ่งไม่เหมาะสมกับบริบท
ความเป็นอยู ่ในยุคสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม เป้าประสงค์สำคัญของ
การศึกษานี้ คือ ความต้องการที่จะให้เกษตรกรและผู ้สนใจทั่วไป
เปลี่ยนชุดความคิด (mindset) แบบเก่าที่เคยคิดถึงความมั่งคั่ง แต่ไม่
คำนึงถึงความมั่นคง มาเป็นชุดความคิดแบบใหม่ที่จะทำให้ชีวิตความ
เป็นอยู ่มีความสมดุลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ การหาแนวทางให้เกษตรกรและผู้สนใจเปลี่ยนชุดความคิด
ดังกล่าวข้างต้นในความคิดของผู้ศึกษา คือ คงไม่มีวิธีใดที่ดีไปกว่าการ
ถอดบทเรียนจากเกษตรกรหรือผู้ที่เขาน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติและประสบความสำเร็จ ทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ของ
พวกเขาเหล่านั้นสามารถดำรงอยู่ได้อย่างเป็นสุข พอเพียง และยั่งยืน 
การถอดบทเรียนจากการประมวลและสังเคราะห์สารสนเทศที่ได้จาก
การสนทนากับผู้เป็นต้นแบบจำนวนทั้ง 10 ราย สามารถสรุปผลการ
เก็บรวบรวมข้อมูลนำมาเป็นแนวทางส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการทำการเกษตรโดยจัดเรียงตามลำดับ
ขั ้นตอนได้ 7 ขั ้นตอน ประกอบด้วย (1) มีความเชื ่อมั ่นและความ
ศรัทธาในรัชกาลที่ 9 และพระราชกรณียกิจของพระองค์  (2) รู ้จัก
ตนเองและประมาณตนเอง  (3) ศึกษาหาความรู้และทำความเข้าใจให้
ลึกซึ้งในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (4) การลงมือทำโดยเริ่มจาก
การทดลองแบบค่อยเป็นค่อยไป (5) แสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เป็นนิจ 
และรู้จักปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง (6) การสร้างเครือข่าย (7) 
การเผยแพร่ความรู้สู่สังคม 
 ผลที่ได้จากการวิจัยสามารถอภิปรายได้ 2 แนวทาง แนวทาง
แรกเป็นการอภิปรายผลการวิจ ัย เพื ่อดูว ่าผลการศึกษามีความ
สอดคล้องหรือขัดแย้งกับแนวคิด ทฤษฎี และ/หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
หรือไม่และอย่างไร อีกแนวทางหนึ่งเป็นการอภิปรายเป็นกรณีพิเศษ 
เมื่อผลของการศึกษาที่ได้เป็นข้อค้นพบใหม่หรือเป็นองค์ความรู้ใหม่  
  1) บทเรียนความสำเร็จจากการน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในด้านการเกษตร  จากการศึกษาทำให้
ทราบว่าเกษตรกรหรือผู ้ที ่สนใจที ่มีการน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการทำการเกษตรอย่างครบถ้วน เริ่ม
ตั้งแต่ทำตนเองให้มีความพร้อมด้านความรู้และการมีคุณธรรม ตาม

ด้วยการทำการเกษตรตั้งอยู่บนเหตุผลที่เหมาะสม มีความพอประมาณ
ไม่ทำอะไรที่เกินไปกว่าศักยภาพและความพร้อมของตนที่มี  รวมทั้งมี
การเตรียมตัวตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยความสำเร็จ
ของการศึกษานี้หมายถึงการดำเนินชีวิตที่มีความสุขอย่างพอเพียงและ
ยั่งยืน จักเกิดขึ้นกับตนเองคล้ายหรือเหมือนกับความสำเร็จที่เกิดแก่ผู้
เป็นต้นแบบทั้ง 10 รายที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  โดย
การศึกษานี้สามารถสรุปบทเรียนแห่งความสำเร็จได้ทั้งสิ้น 7 ประการ
ประกอบด้วย (1) ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง (2) การเพิ่มรายได้ 
(3) การลดรายจ่าย (4) การมีสุขภาพที่ดี (5) การมีความสุขอย่าง
พอเพียงและยั่งยืน (6) การมีเครือข่ายเกษตรกร และ (7) การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และจากบทสรุปของการศึกษาที่
กล่าวมาพบว่าสอดคล้องกับการศึกษาหลากหลายงาน โดยเริ่มจากการ
ว ิจ ัยของ Boonthieng (2011) ช ี ้ ให ้เห ็นถึงความสำเร ็จของการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาและแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนในการแก้ไขปัญหา
ความยากจนและหนี้สินของเกษตรกร โดยการขยายผลทางความคิด
และสร้างความเป็นผู้นำทางปัญญา ทำให้หมู่บ้านสามารถพึ่งพาตนเอง
และมีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การเรียนรู้ร่วมกันของคน
ในชุมชน และการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน ถัดมาการศึกษา
ที ่สองที ่สอดคล้องกับผลการศึกษาคืองานของ Department of 
Agriculture Extension (2018) ที่ส่งเสริมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ให้เกษตรกรลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 
โดยใช้ทรัพยากรในครัวเรือนให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การแปรรูป
อาหาร งานฝีมือ เลี้ยงสัตว์ และเพาะปลูกพืชต่างๆ พร้อมทั้งสร้าง
เครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยร่วมมือกับ
ภาคธุรกิจ องค์กรพัฒนาเอกชน และภาครัฐ นอกจากนี้ยังเน้นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมโดยการพัฒนาการเรียนรู้ของชุมชน
บนพื ้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ ่น โดยจะเห็นได้ว่าทั ้งสองงานขั ้นต้น
สอดคล้องในมิติของความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การเพิ่มรายได้ 
และการลดรายจ่าย ต่อมาการศึกษาชิ ้นที ่สามที่กล่าวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงจะสามารถเป็นแกนหลักในการพัฒนาคือการศึกษาของ 
Khaokhrueamuang (2017) ที่ได้ทำการศึกษาการท่องเที่ยวชุมชน
อย่างยั่งยืนโดยการผสมผสานแนวคิดของญี่ปุ่นและแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของไทยโดยผลการศึกษาระบุว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถสร้างความมั ่นคงแก่ชุมชนและความมั ่นคงทางอาหารได้  
การศึกษาถัดมาเป็นการศึกษาของ Ruangsang (2024) ที่กล่าว่าการ
ทำเกษตรแบบปฏิวัติเขียวที่เน้นเชิงเดี่ยวและการใช้สารเคมี  ส่งผลให้
สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ผลผลิตมีสารพิษ ต้นทุนสูง เกษตรกรมีหนี้สิน 
และวัฒนธรรมดั้งเดิมสูญหาย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 
9 จึงทรงพระราชทานแนวคิด "เกษตรทฤษฎีใหม่" เพื่อให้เกษตรกร
แบ่งพื้นที่ทำการเกษตรอย่างยั่งยืน พึ่งพาตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิต
ที ่ดีขึ ้น โดยมี 3 ขั ้นตอนคือ การเกษตรเพื ่อเลี ้ยงครอบครัว กลุ่ม
เกษตรกรเข้มแข็ง และชุมชนเข้มแข็ง อีกทั ้งยังพบการศึกษาของ 
Nilkote et al. (2021) ที ่มีผลการศึกษาที ่น่าสนใจว่าแนวทางการ
พัฒนาเครือข่ายเกษตรอย่างยั่งยืนคือ การพัฒนาทุนศักยภาพพื้นที่  
โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีปัจจัยแห่ง
ความสำเร็จคือ ความสอดคล้องบริบทของพื้นที่ ศักยภาพของตนเอง 
ความรอบรู ้ทางสุขภาพ และการทำงานเป็นเครือข่าย ในส่วนของ
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การศึกษาของ Kridkajornkornkul (2019) ที่กล่าวว่าปราชญ์ชาวบ้าน
ที่ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาการทำเกษตร
อินทรีย์ มีการจัดการความรู้และเช่ือมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ และการ
ทำเกษตรอินทรีย์สามารถตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 6 
เป้าหมาย ได้แก่ การลดความยากจน ความมั่นคงทางอาหาร สุขภาพที่
ดี น้ำสะอาด การผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน และการลดปัญหาโลก
ร้อน และสุดท้ายการศึกษาของ Suwannawong et al. (2023) ที่
ทำการศึกษาการเสริมสร้างความสุขแท้ตามแนวมนุษยนิยม โดยศึกษา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะมรรคของการเสริมสร้าง
ความสุขแท้ ผลการวิจัยพบว่า มนุษยนิยมเชื่อว่ามนุษย์มีปัญญาและ
สามารถเข้าถึงความจริงได้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง
ของการพัฒนาบนพื้นฐานทางสายกลาง การบูรณาการปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการเสริมสร้างความสุขแท้ทำได้โดยการสร้าง
ความสุขบนความสุขของผู ้อ ื ่น  การพัฒนาคุณภาพชีว ิตอย่างมี
สติสัมปชัญญะ และการพึ่งพาตนเอง ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน จาก
การอธิปรายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการนำหลักเสร็จกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้สามารถก่อให้เกิดการดำเนินชิวิตอย่างยั่งยืนแก่ตนเอง กลุ่ม
เครือข่าย และสิ่งแวดล้อม 
  2) แนวทางส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานเขียนส่วนใหญ่เน้นหลักการและ
แนวคิดในการสร้างความสำเร็จในการดำรงชีวิต การทำงาน หรือการ
บริหารองค์กร โดยมีขั ้นตอนสู่ความสำเร็จ 5 ขั ้นตอน ได้แก่ 1. มี
เป้าหมายที่ชัดเจน 2. มีการวางแผนการทำงานที่เหมาะสม 3. ลงมือทำ 
4. วิเคราะห์ผลการดำเนินการ และ 5. เรียนรู ้จากประสบการณ์ 
อย่างไรก็ตาม หลักการเหล่านี้มีความเชื่อมโยงกับแนวทางที่จะนำไปสู่
ความสำเร็จในการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ
น้อยมาก ดังนั้นในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ความสำเร็จจากการ
ปฏิบัติจริงของผู ้ที ่เป็นต้นแบบในการถอดบทเรียน เพื ่อนำเสนอ
แนวทางส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
การทำการเกษตร โดยมีเป้าหมายสำคัญคือ ต้องการให้เกษตรกรและ
ผู้สนใจที่ต้องการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การทำการเกษตร แต่ยังไม่รู้ว่าควรจะเริ่มต้นอย่างไร โดยสามารถสรุป
หลักการและแนวคิดที่สะท้อนให้เห็นว่าแนวทางที่นำเสนอมีความ
เป็นไปได้ในทางปฏิบัติจริงประกอบด้วย 3 หลักการที่ค้นพบ หลักการ
ที่ 1 อิทธิบาท 4 สามารถกล่าวได้ว่าองค์กรจะประสบความสำเร็จได้ถ้า
ผู้บริหารมี 1) ฉันทะ (ความพอใจ) 2) วิริยะ (ความเพียร) 3) จิตตะ (มี
ใจฝักใฝ่) และ 4) วิมังสา (หมั ่นไตร่ตรองพิจารณาหาเหตุผล) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางที่เสนอ คือ ความเชื่อมั่นและความศรัทธา ศึกษา
หาความรู้และทำความเข้าใจให้ลึกซึ้ง และแสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่
เป็นนิจ และรู้จักปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคล้องไปกับ
การศึกษาของ Kositathammo (2022) และการศึกษาของ Saofu 
(2024)  หลักการที่ 2 หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมภายนอก
ด้วยการสร้างเครือข่าย มีการศึกษาหลากหลายที่มุ ่งเน้นศึกษาถึง
หลักการนี้ อาทิ การศึกษาของ Kongkaneramit & Utairat (2021) 
และการศึกษาของ Heetakson (2023) โดยหลักหลักการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สอดคล้องกับแนวทางส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติที่เสนอโดยการศึกษานี้ คือ รู้จักตนเองและประมาณ

ตนเอง แสวงหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เป็นนิจ และรู ้จักปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง และการสร้างเครือข่าย และผลลัพธ์
ดังกล่าวยังเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ The Prince 
Royal’s College (2024) และการศึกษาของ Human Solutions 
and Consulting (2023)  และหลักการที ่ 3 หลักแนวคิดของการ
ประสบความสำเร ็จของการศึกษาของ  Human Solutions and 
Consulting (2023) กล่าวถึงคุณลักษณะ 7 ประการที ่จะนำไปสู่
ความสำเร็จ ประกอบด้วย 1) ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน 2) อดทนมุ่งมั่นสู่
เป้าหมายแม้เจออุปสรรค 3) สร้างโอกาสไม่รอคอยโชคชะตา 4) เรียนรู้
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 5) ยืดหยุ่นและปรับตัวต่อสถานการณ์
ต่างๆ อย่างเหมาะสม 6) บริหารเวลาและดูแลสุขภาพตนเอง และ 7) 
สร้างและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางส่งเสริม
การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  คือ แสวงหา
ความรู ้เพิ ่มเติมอยู ่เป็นนิจ รู ้จ ักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลง และการสร้างเครือข่าย 

จากหลักการและแนวคิดดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การ
น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตร จะ
นำไปสู่ความสำเร็จในการดำเนินชีวิตที่ยั่งยืนได้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ถอดบทเรียนความสำเรจ็จาก
การน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในด้านการเกษตร
จากเกษตรกรต้นแบบ และ (2) เสนอแนวทางส่งเสริมการน้อมนำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกร
และผู้สนใจทั่วไป ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรต้นแบบทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติล้วนมีภูมิหลังที่หลากหลาย แต่มีจุดร่วมคือความศรัทธาใน
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่  9 และเชื ่อมั ่นว่าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ขั้นตอนสู่ความสำเร็จ
ประกอบด้วยการศึกษาหาความรู้ ลงมือปฏิบัติจริงแบบค่อยเป็นค่อย
ไป และขยายผลสู่การสร้างเครือข่ายและการเผยแพร่ความรู้  รางวัล
แห่งความสำเร็จคือความสุขอย่างพอเพียงและยั่งยืน การพึ่งพาตนเอง
ได้ การมีสุขภาพที่ดี การมีเครือข่าย และการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 
แนวทางการส่งเสริมการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ด้านการเกษตรสำหรับเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป เริ่มจากการสร้าง
ความเชื่อมั่นและศรัทธาในรัชกาลที่ 9 รู้จักตนเองและประมาณตนเอง 
ศึกษาหาความรู้ให้ลึกซึ้ง ลงมือทำโดยเริ่มจากเล็กๆ แสวงหาความรู้
เพิ่มเติมอยู่เสมอ สร้างเครือข่าย และเผยแพร่ความรู้สู่สังคม การถอด
บทเรียนจากเกษตรกรต้นแบบเป็นแนวทางสำคัญในการเปลี่ยนชุด
ความคิดของเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไปให้หันมาทำการเกษตรแบบ
พอเพียง ซึ่งจะนำไปสู่ชีวิตที่สมดุลและยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1)  ควรมีงานวิจ ัยเพื ่อส ่งเสร ิมและติดตามผลของกลุ่ม
เกษตรกรที ่มีความรู ้ความเข้าใจและได้น้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเกษตรแล้ว แต่ยังประสบปัญหาขาด
ความยั่งยืน 
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 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการเผยแพร่หรือนำหลักการ
การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเกษตรไป
จัดทำเป็นหลักสูตรอบรมให้แก่บุคคลที่สนใจ โดยมีการส่งเสริม ติดตาม
ในระยะยาว เพื ่อร่วมกันแก้ปัญหาที ่เกษตรกรบางรายไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้เอง  

 3) ภาครัฐควรจัดสรรที่ทำกินให้กับราษฎรที่ขาดโอกาส และ
ส่งเสริมให้เกษตรกรมีที ่ทำกินเป็นของตนเองซึ่งจะทำให้เกษตรกร
สามารถน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทำเกษตรบนที่ดิน
ของตนเอง และทำให้เกิดความยั่งยืน
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A B S T R A C T  

This research aims to (1) extract lessons on success from the implementation of the 

Sufficiency Economy Philosophy in agriculture and (2) propose guidelines for 

promoting its application among farmers and other interested individuals. Data were 

collected using a mixed-methods research approach, incorporating a review of relevant 

research documents, non-participant observation, and interviews. The interview sample 

was selected through purposive sampling and included 10 exemplary farmers—5 Thai 

and 5 foreign—who served as case studies for extracting success lessons. The study 

found that key factors contributing to success include adherence to the principles of self-

reliance, increasing income, reducing expenses, embracing a philosophy of sustainable 

happiness, establishing farmer networks, and conserving natural resources and the 

environment. Regarding the guidelines for promoting the application of the Sufficiency 

Economy Philosophy in agriculture, they are presented in seven sequential steps: (1) 

having faith and trust in King Rama IX and his royal initiatives; (2) understanding 

oneself and practicing moderation; (3) thoroughly studying and comprehending the 

Sufficiency Economy Philosophy; (4) taking action by starting with gradual 

experimentation; (5) continuously seeking additional knowledge and adapting to 

change; (6) building networks; and (7) disseminating knowledge to society. 
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