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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ 2) เพื่อหาแนวทางในการป้องกันแก้ไขการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่นหญิงจังหวัดนครพนม โดยการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ         
เก็บรวบรวมข้อมูลจากวัยรุ่นหญิงอายุระหว่าง 10-19 ปีที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดย
การสนทนาแบบกลุ่ม จ านวน 24 คน และ การสัมภาษณ์เชิงลึกในรายที่ยินยอมให้
ข้อมูลเชิงลึกอีก 9 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย
การศึกษาพบว่า องค์ประกอบที่ เกี่ยวข้องกับการตั้ งครรภ์ที่ ไม่พึงประสงค์              
1) สถานภาพของครอบครัว 2) ความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ ซึ่งวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์
ส่วนใหญ่ไม่ทราบความหมายที่ถูกต้อง แต่ทุกคนมีความรู้และสามารถบอกวิธีการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ สาเหตุของการท้องส่วนใหญ่มาจากการคุมก าเนิดไม่สม่ าเสมอ 
3) ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ พบว่ามีมุมมองที่ไม่ดีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร แต่มีความอยากรู้อยากลอง การมีแฟนและเพศสัมพันธ์ เป็นเรื่องปกติ             
4) พฤติกรรมเสี่ยง เช่น เที่ยวกลางคืน แนวทางในการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นหญิงมีดังนี้ 1) ปรับหลักสูตรและเนื้อหาวิชาเพศศึกษา ให้เหมาะสม เข้าใจ
ง่าย เริ่มสอนให้เร็วขึ้น 2) ปรับรูปแบบการประชาสัมพันธ์ โครงการหรือกิจกรรมของ
หน่วยงานภาครัฐให้ทั่วถึง  3) เพิ่มความถี่ของเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลที่เข้ามาให้ความรู้ 
และปรับรูปแบบการให้ความรู้เป็นแบบกลุ่มย่อย แยกหญิงชาย 4) จัดตั้งโรงเรียน
ส าหรับวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ และมีพื้นที่ที่เป็นสัดส่วนส าหรับวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ใน
โรงพยาบาล 
ค าส าคัญ :  วัยรุ่น; หญิงตั้งครรภ;์ นครพนม 

 
 
 
 
 

 



 
วารสารการบริหารปกครอง (Governance Journal) 

ปีที่ 8 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 
 

[499] 
 

 

Abstract 
The purpose of this qualitative research was 1) to study the elements 
related to unwanted teenage pregnancies 2) to study the 
recommendations for the resolution in Nakhon Phanom Province. The 
data was collected from unwanted pregnancies who ages between 10 -
19 years old, 24 persons, using focusing group discussion and 9 persons 
in-depth interviews individually. Data was analyzed by content analysis. 
The results showed that the elements related to unwanted teenage 
pregnancies were 1) family characteristic; 2) knowledge about sex 
education; almost teenage pregnancies have known sex education and 
contraception but they were discontinuous; 3) sex attitude; teenage 
pregnancies;  4) Risk behavior such as nightlife. The recommendations 
for the resolution were 1) the syllabus of sex education should be 
appropriate content and should be easy to understand and practical. 2) 
The project or campaign about teenage pregnancies should be 
promoted. 3) Hospital officer increasingly and frequently education and 
adjust educate and adjust the course by dividing into small group and 
separating between male and women 4) The government sector should 
establish the school for teenage pregnancies where the teenage 
pregnancies could be study, share experience and prepare for giving 
birth. Ministry of Public Health should have specific area in hospital 
where easily access services and consultant about pregnant.. 
Keywords: Teenage; Pregnancies; Nakhon Phanom 
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บทน า 
วัยรุ่นเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกาย จิตใจ และสังคม เป็นช่วงเวลาที่มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองสิ่ง
ใหม่ๆ มีความคิดเรื่องความรักที่เพ้อฝัน มีความพึงพอใจต่อเพศตรงข้าม มีพัฒนาการ
และความต้องการทางเพศ และเริ่มมีเพศสัมพันธ์ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงของสังคมใน
ปัจจุบันที่รวดเร็ว ซึ่ง การหล่อหลอมจากวัฒนธรรม การเอาตัวรอดในยุคสมัยวัตถุ
นิยมส่งผลให้วัยรุ่น สามารถเข้าถึงการสื่อสารและสื่อออนไลน์ได้อย่างง่าย การสื่อสาร 
การไม่ตระหนักถึงพฤติกรรมทางเพศ ส่งผลท าให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งถือว่า
เป็นปัญหาใหญ่ขอวัยรุ่นท่ัวโลก 

องค์การอนามัยโลก ได้ก าหนดมาตรฐานการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ต้องไม่เกินร้อยละ 10 ต่อ ประชากร 1000 คน (WHO, 2002)  ในประเทศไทย
นับตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2533 เป็นต้นมา พบว่าการคลอดที่เกิดจากผู้หญิงอายุน้อยกว่า 20 
ปี มีเพิ่มขึ้น ในปี พ.ศ. 2555 มีจ านวนการคลอดทั้งหมด 801 ,737 ราย เป็นการ
คลอดที่เกิดจากวัยรุ่นหญิงอายุระหว่าง 15-19 ปี จ านวน 129,451 ราย และล่าสุดใน
ปี พ.ศ. 2558 พบในอัตรา 44.8 ต่อประชากรวัยเดียวกัน 1,000 คน (ส านักอนามัย
การเจริญพันธ์ กรมอนามัย, 2558) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบตัวเลขการคลอดของวัยรุ่นใน
กลุ่มประเทศใกล้เคียง พบว่า ประเทศไทยมีอัตราการคลอดของวัยรุ่นหญิงอายุ
ระหว่าง 15-19 ปี อยู่ในระดับสูง ในขณะที่ประเทศญี่ปุ่น เกาหลี จีน และสิงคโปร์ มี
เพียง 2-6 ราย ต่อ 1,000 คน อัตราการคลอดในวัยรุ่นของประเทศไทย จัดอยู่ในกลุ่ม
ประเทศพัฒนาน้อย (Less developed regions) มีอัตราใกล้เคียงกับอินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส์ กัมพูชา ติมอร์และหลายประเทศในลาตินอเมริกา เช่น ชิลี คอสตาริกาหรือ
คิวบา เป็นต้น (UNFPA State of World Population, 2013)  

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกิดจากปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกันหลายอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็น ความยากจน การขาดโอกาสด้านการศึกษา การมีเพศสัมพันธ์จากอิทธิพลของ
การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติด การไม่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับอนามัยการ
เจริญพันธ์ุ การขาดความรู้และเข้าไม่ถึงวิธีการคุมก าเนิด การใช้วิธีการคุมก าเนิดที่ไม่
ถูกต้อง แรงกดดันจากเพื่อนที่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อน การถูกล่วงละเมิดทางเพศ
รวมถึงการถูกข่มขืนและถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ ความรุนแรงในครอบครัว การขาด
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ความรู้และทักษะที่จะป้องกันตัวจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การอยู่ในภาวะที่ไม่
คิดว่าจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์จึงไม่ได้ป้องกัน ไม่ได้ใช้ถุงยาง เป็นต้น (UNFPA 
State of Thailand Population report, 2013) และอาจกล่าวได้ว่า ความรู้เรื่อง
เพศศึกษาเป็นสาเหตุส าคัญของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผลการส ารวจกลุ่มวัยรุ่นใน
ประเทศไทย จ านวน 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2556 โดยการศึกษาปังปอนด์ รักอ านวย
กิจ และคณะ. (2556) พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าการขาดความรู้เรื่องเพศศึกษาเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ส าคัญของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (ปังปอนด์ รักอ านวยกิจ และคณะ , 
2556) 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในพื้นที่จังหวัดนครพนม พบมีลักษณะที่
คล้ายกับภาพรวมของประเทศไทย คือ การคลอดจากวัยรุ่นหญิงที่มีอายุน้อยกว่า 20 
ปี เพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2555 การคลอดที่เกิดจากวัยรุ่นหญิงที่อายุ 15-19 ปี จ านวน 
1,334 ราย คิดเป็นร้อยละ 19 หรือร้อยละ 5 เมื่อค านวณจากหญิงอายุ 15-19 ปี ซึ่งมี
อยู่ 27,094 คน หรือคิดเป็นอัตราการคลอด 49 ราย ต่อ 1,000 คน เพิ่มขึ้นจากอัตรา
คลอด 30 ราย ต่อ 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2543 และมีอัตราการเกิดลดลงเรื่อยมา ในปี 
พ.ศ. 2556 คือ 45.7 ราย ต่อ 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2557 อัตรา 43.4 ราย ต่อ 
1,000 คน และในปี พ.ศ. 2558 อัตรา 41.1 ราย ต่อ 1,000 คน (ส านักอนามัยการ
เจริญพันธ์ุ กรมอนามัย, 2558) ในปี พ.ศ. 2559 อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10-14 
ปี คือ 1.3 ราย ต่อ 1,000 คน และอัตรา 41.1 ราย ต่อ 1,000 คน ในวัยรุ่นอายุ 15-
19 ปี และล่าสุดในปี พ.ศ. 2560 จังหวัดนครพนมมีวัยรุ่นอายุระหว่าง 10-14 ปี 
จ านวน 22,227 ราย ตั้งท้องก่อนวัยอันควรจ านวนมากเป็นอันดับต้นๆ ของประเทศ 
ค่าเฉลี่ยในจ านวนวัยรุ่นสองหมื่นกว่าคนนี้ จะมีวัยรุ่นคลอดบุตร จ านวน 17 คน โดย
การค านวณจากสรุปผลประเมินการคลอดในมารดาที่อายุ 10-14 ปี ประจ าปี พ.ศ. 
2560 อันดับหนึ่งของอ าเภอที่มารดาวัยรุ่นตั้งครรภ์และคลอดบุตรสูงสุด คือ อ าเภอ
บ้านแพง รองลงมา คือ เรณูนคร และอันดับสาม คือ ท่าอุเทน และวัยรุ่นที่มีอายุ
ระหว่าง 15-19 ปี จ านวน 23,610 คน คลอดบุตร จ านวน 634 คน อันดับหนึ่ง คือ 
อ าเภอศรีสงคราม รองลงมา คือ นาทม และอันดับสาม คือ เรณูนคร นอกจากนี้ การ
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ตั้งครรภ์ซ้ าในมารดาอายุ 15-19 ปี จ านวน 634 คน พบมีมารดาวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ซ้ า
หรือมีบุตรคนที่สองตามมา จ านวน 106 คน อันดับหนึ่ง คือ อ าเภอนาทม รองลงมา 
คือ ปลาปาก และอันดับสาม คือ เมืองนครพนม (ส านักงานยุทธศาสตร์การพัฒนา
จังหวัดนครพนม, 2559) โดยวัยรุ่นเหล่านี้ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดทักษะชีวิต 
มีค่านิยมที่ไม่ถูกต้อง สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมรวมทั้งสื่อออนไลน์ที่เอื้อ
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบกับความคิด ความเช่ือ ตามบริบทของพื้นที่ที่เอื้อต่อ
การมีคู่ครองในวัยรุ่นและความต้องการมีบุตรเร็วเพื่อให้ครอบครัวสมบูรณ์ จากสภาพ
ปัญหาต้นทางดังกล่าวและ ปลายทางของสถานการณ์ คือ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ในวัยรุ่นหญิงดังกล่าวมา  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสบการณ์ การด าเนินชีวิต ความต้องการ
ของวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และรวบรวมองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งประกอบด้วย สถานภาพของครอบครัว ความรู้เรื่อง
เพศศึกษาและการคุมก าเนิด ทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น พฤติกรรมความเสี่ยง โดยผ่านการตอบค าถาม การให้ความหมาย 
ประสบการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น การเผชิญกับการแก้ปัญหาและการจัดการกับ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์อย่างไร เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น และน าเอาผลการศึกษาไปเผยแพร่ให้หน่วยงานภาครัฐ หรือผู้มีสวนได้ส่วน
เสีย และน าแนวทางไปใช้ในการแก้ปัญหาการตั้งครรภ์อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ทีไ่ม่พึงประสงค์ของ
วัยรุ่นในจังหวัดนครพนม 

2. เพื่อศึกษาหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์
ในวัยรุ่นหญิงจังหวัดนครพนม 

 
 
 



 
วารสารการบริหารปกครอง (Governance Journal) 

ปีที่ 8 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 
 

[503] 
 

 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) วิธีการ

เก็บข้อมูลคือการสนทนาแบบกลุ่ม (Focus group discussion) โดยผู้วิจัยจะเชิญ
วัยรุ่นหญิงที่ผ่านการตั้งครรภ์หรือก าลังตั้งครรภ์ จาก 3 อ าเภอ วิธีการสุ่มแบบง่าย
ตามขนาดของอ าเภอโดยการจับฉลาก ได้แก่ อ าเภอเมือง (ขนาดใหญ่) อ าเภอโพน
สวรรค์ (ขนาดกลาง) และ อ าเภอนาทม (ขนาดเล็ก)  อ าเภอละ 8 คน รวมจ านวน 24 
คน โดยการสุ่มตัวอย่างของวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์เป็นแบบสโนว์บอลล์ (Snow ball 
sampling) หากในการวิเคราะห์พบว่าข้อมูลยังไม่อิ่มตัว ผู้วิจัยจะเชิญอาสาสมัครเพิ่ม
ไปเรื่อย ๆ และ ผู้วิจัยจะเชิญอาสาสมัครวัยรุ่นหญิงในกลุ่มเดียวกันนี้ที่มีความสนใจ
และประสงค์ให้ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จากนั้น
น าข้อมูลที่ได้มาศึกษาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่นหญิงจังหวัดนครพนมโดยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
พบว่าสาเหตุหลักของการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 5 ประการได้แก่ 1) 
บุคคล ที่เกิดจากพัฒนาการของวัยรุ่น ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา 2) ครอบครัว เกิดจากการที่บุตรถูกเลี้ยงมาจากตายายเนื่องจากพ่อแม่ไป
ท างานต่างถ่ิน (รักเกล้า มีศิล และฟ้ารุ่ง มีอุดร, 2558: 776)  ซึ่งการศึกษาของ (ชมพู
นุช ดอกค าใต้, 2555) พบว่าครอบครัวนั้นเป็นสถาบันแรกที่จะปลูกฝังหรือขัดเกลา
พฤติกรรมที่ควรกระท าในสังคมและยังเป็นสถาบันที่ถ่ายทอดค่านิยม วัฒนธรรมที่ควร
ปฏิบัติหรือควรรักษาไว้ให้กับสมาชิกในครอบครัว 3) สังคมและสื่อ เกิดจากสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนไปเนื่องจากมีการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อโดยเฉพาะสื่ออินเตอร์เน็ตเกิด
พฤติกรรมการเลียนแบบในเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธ์ (ชมพูนุช ดอกค าใต้ , 
2555) 4) ด้านความรู้ ทัศนคติ การป้องกันการตั้งครรภ์ เกิดจากวัยรุ่นได้รับความรู้ไม่
ถูกต้องเกี่ยวกับการคุมก าเนิด ไม่คุมก าเนิดหรือการคุมก าเนิดผิดวิธี ขาดความรู้การ
คุมก าเนิดและมีมุมมองว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดา  5) พฤติกรรมความ
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เสี่ยง เช่นเพื่อนชักจูงดื่มแอลกอฮอล์และน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (มนชนก พัฒน์
คล้าย, อารี พุ่มประไวทย์ และสาโรจน์ เพชรมณี, 2559: 21) การใช้ยาเสพติด การ
พักอาศัยในหอพักตามล าพัง  
 กรอบการวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อหาองค์ประกอบที่มีผลต่อการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง จังหวัดนครพนม โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผ่านประสบการณ์การตั้งครรภ์ การด าเนินชีวิตของวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
และความต้องการของวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ ไม่พึงประสงค์ จากนั้นน ามาประมวลเพื่อ
หาแนวทางการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง 
ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งน้ีใช้รูปแบบการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey research) วิธีการ
เก็บข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยใช้วิธีการท าความเข้าใจเรื่องราวเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การตั้งครรภ์ การด าเนินชีวิต และองค์ประกอบที่มีผลต่อตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ และ ความต้องการการช่วยเหลือของวัยรุ่นหญิงในจังหวัดนครพนม จากนั้น
น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อหาข้อเสนอแนะในการป้องกันและแก้ไข
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง จังหวัดนครพนม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือวัยรุ่นหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 10-19 ปี ที่ผ่าน
การตั้งครรภ์หรือก าลังตั้งครรภ์ จังหวัดนครพนม สุ่มตัวอย่างแบบสโนว์บอล (Snow 
ball sampling) ซึ่งเป็นการเลือกตัวอย่างในลักษณะแบบต่อเนื่อง โดยที่ตัวอย่างแรก
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จะเป็นผู้ให้ค าแนะน าในการเลือกตัวอย่างถัดไป และมีการแนะน าต่อไปจนกระทั่งได้
ขนาดตัวอย่างจนครบ  24 คน   

เคร่ืองมือในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยก าหนดการสัมภาษณ์ 
ด้วยวิธีการสนทนาแบบกลุ่ม (Focus group discussion) และ การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) แบบกึ่งโครงสร้างประกอบด้วยค าถามปลายเปิด ซึ่งแบบ
สัมภาษณ์ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 2) 
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิง และ 3) การด าเนินชีวิตของวัยรุ่น
หญิงท่ีตั้งครรภ์  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยหรือผู้ช่วยนักวิจัย นัดหมายวันเวลา และ
สถานที่ในเก็บข้อมูล จากนั้นเดินทางไปยังพื้นที่วิจัย เพื่อช้ีแจงการเข้าร่วมการวิจัย 
โดยอธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เวลาที่ใช้ในการตอบ
แบบสอบถาม และ การเก็บรักษาข้อมูล สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วม 
จากนั้นขอความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย หลังจากนั้นจึงเริ่มสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
โดยผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ที่ยึดสาระส าคัญของประเด็นค าถามตามแบบสัมภาษณ์ที่
ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ ซึ่งสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมกับสถานการณ์เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ถูกต้อง จากนั้นท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ซึ่งผู้วิจัยต้อง
ใช้ภาษาและถ้อยค าอย่างระมัดระวังเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้ง  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โดยโครงการวิจัยนี้ได้รับการอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของส านักงานสาธารณสุข จังหวัดนครพนม 
เลขท่ี 7/2561 โดยผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยค านึงถึงสิทธิประโยชน์ตามหลังจริยธรรม
วิจัยในมนุษย์ ก่อนจะเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยได้มีการช้ีแจงรายละเอียดโครงการแก่
กลุ่มตัวอย่างให้ทราบ ซึ่งมีสิทธิเข้าร่วมหรือยุติการเข้าร่วมวิจัยด้วยความสมัครใจโดย
ไม่ส่งผลกระทบใดๆ แล้วให้ลงนามให้ความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย  

การวิ เคราะห์ข้อมูล  โดยวิ เคราะห์ เ ชิงเนื้อหา (content analysis) 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเบื้องต้นได้แก่ ความถี่ ร้อยละ เพื่อน ามาใช้ในการ
วิเคราะห์และขยายความข้อมูลเชิงคุณภาพ  
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ผลการวิจัย  
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นในจังหวัด
นครพนม 
 จากการสอบถามข้อมูลทั่วไปของวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์จ านวน 
24 คน พบว่า มีอายุระหว่าง  10 – 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.33 (8 คน)  และมีอายุ
ระหว่าง 15 – 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.67 (16 คน) โดยมีอายุอยู่ระหว่าง 12  - 17 
ปี ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระดับการศึกษาสูงสุดช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6  การศึกษาต่ าสุด ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 อายุขณะมีแฟนคน
แรก อยู่ระหว่าง 12 – 15 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพและรายได้เป็นของตนเอง รายได้มา
จากพ่อ แม่ สามี และครอบครัวสามี  ส่วนใหญ่อยู่ร่วมกันกับสามี บางคนแยกกันอยู่
เนื่องจากสามีไปท างานต่างจังหวัด และบางคนไม่มีสามีอยู่ วัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ส่วน
ใหญ่พ่อแม่หย่าร้าง พ่อแม่ไปท างานต่างจังหวัด อาศัยอยู่กับยาย ป้า ครอบครัวใหม่
ของพ่อหรือแม่ งานอดิเรก คือ ดูหนัง ฟังเพลง ออกก าลังกาย และเล่นอินเตอร์เนท 

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิง จากการสัมภาษณ์
พบว่ามีองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับการครรภ์ของวัยรุ่น ดังน้ี  

1) ด้านความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ จากการสัมภาษณ์ความหมายของการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น พบว่าไม่ทราบความหมายที่ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 79.16 (18 
คน) ทราบความหมาย คิดเป็นร้อยละ 20.82 ( 6 คน) โดยทุกคนทราบวิธีการป้องกัน
การตั้งครรภ์ แต่ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรกโดยไม่ป้องกัน  คิดเป็นร้อยละ 
91.67 ( 22 คน) มีการป้องกัน คิดเป็นร้อยละ 8.33 ( 2 คน) แต่อย่างไรก็ตามเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ในครั้งถัดไป จะมีการป้องกันการตั้งครรภ์โดยวิธีการใช้ถุงยางอนามัย หรือ
ยาคุมก าเนิดทั้งแบบกินและฉีด ซึ่งความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดมาจาก วิชาเพศศึกษา 
สื่อประชาสัมพันธ์ คลินิกเพื่อนช่วยเพื่อน และเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลที่เข้าไปให้
ความรู้ที่โรงเรียน แต่ไม่ได้ตั้งใจฟังเนื่องจากเรียนรวมกันเป็นกลุ่มใหญ่ทั้งโรงเรียน 
และบางครั้งจะถามก็ไม่กล้า อาย เพื่อนผู้ชาย สาเหตุของการตั้งครรภ์ทั้งที่ทราบ
วิธีการป้องกัน เนื่องจากมีการคุมก าเนิดไม่สม่ าเสมอ เช่น ในขณะที่จะมีเพศสัมพันธ์
ไม่ได้พกถุงยางอนามัย มีการกินยาคุมก าเนิดแต่กินไม่สม่ าเสมอตามวิธีการกินยา มี
การฉีดยาคุมแต่ละเลยการฉีดที่ต่อเนื่อง 
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“ขณะที่มีอะไรกัน ไม่มีถุงยางอนามัยค่ะ เลยตั้งท้อง” (บี นามสมมติ, 
2561) 
“ปกติกินยาคุมก าเนิดโดยการกินยาแต่ไม่กินมา 3 วัน” (ตาล นามสมมติ, 

2561) 
“หนูรู้การคุมก าเนิดแต่ตอนเรียนวิชาเพศศึกษา ก็อ่านเอาคะแนนสอบค่ะ 

ไม่ได้ใส่ใจเรื่องใช้ เพราะไม่ได้คิดว่าจะต้องใช้” (หนุ่ย นามสมมติ, 2561) 
“ไปฉีดยาคุมที่คลินิกพยาบาล ค่ะ แต่ลืมไปฉีดซ้ า ไม่ได้ไปตามนัด เลยท้อง

นะคะ” (เพชร นามสมมติ, 2561) 
2) ด้านทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง พบว่า วัยรุ่นหญิงที่

ตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์เป็นแบบเต็มใจ คิดเป็นร้อยละ 95.83 (23 คน) และ 
ไม่เต็มใจ คิดเป็นร้อยละ 4.17 (1 คน) และมีความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ์ 100 
% (24 คน) ทุกคนมีมุมมองว่าไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แต่ด้วยความอยาก
รู้อยากลอง มองเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ไม่ใช้เรื่องใหญ่ เพราะเพื่อนคนอื่นก็มีแฟน มี
ความสัมพันธ์ทางเพศกัน ถือเป็นเรื่องปกติ การไม่มีแฟนถือเป็นเรื่องผิดวิสัยของวัยรุ่น
ปัจจุบัน  

3) ด้านพฤติกรรมเสี่ยง จากการสัมภาษณ์จะพบข้อมูลที่มีลักษณะ คล้ายกัน 
ยกตัวอย่างดังนี ้

“นัดไปเที่ยวบ้านเพื่อน มีการดื่มเบียร์ พูดคุยกันซักพัก เพื่อนๆก็แยกย้าย
ออกไป เหลือหนูกับแฟน จึงความสัมพันธ์กันค่ะ” (นัน นามสมมติ, 2561) 

“หนูต้องเข้าไปเรียนหนังสือในตัวจังหวัด จึงเช่าห้องพักตามล าพัง มีแฟน
ด้วยและแฟนชอบมาเที่ยวที่   ห้องค่ะ” (ปุ๊ก นามสมมติ, 2561) 

“ระหว่างทางที่แฟนไปส่งขอแวะไปบ้าน ซึ่งไม่มีใครอยู่ จึงอยู่ด้วยกันสองต่อ
สอง จึงได้เสียกันค่ะ จากน้ันก็มีความสัมพันธ์กันเรื่อยๆ เวลาที่ไม่มีใครอยู่บ้าน” (จอย 
นามสมมติ, 2561) 

 “แฟนชวนดูหนังลามกในโทรศัพท์มือถือ จึงมีอารมณ์ทางเพศ ประกอบกับ
การอยากรู้อยากลอง จึงมีอะไรกันค่ะ” (จิ๋ว นามสมมติ, 2561) 

การด าเนินชีวิตของวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ จากการสัมภาษณ์พบว่า  
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เมื่อทราบว่าตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ กลัว ตกใจ กังวล เนื่องจากกลัวพ่อ แม่ 
ผู้ปกครองทราบ แต่เมื่อบอกพ่อแม่ผู้ปกครอง แล้วก็สบายใจขึ้น เพราะจะช่วยดูแล
เลี้ยงเอง แต่ความรู้สึกถัดมาคือ เครียดเรื่องเรียน เรียนหนังสือไม่จบ และ กลัวไม่มีเงิน
เลี้ยงดูลูก ทุกคนลาออกจากโรงเรียนทั้งที่ทราบว่าโรงเรียนอนุญาตให้เรียนต่อ แต่รู้สึก
อายเพื่อน ครู และยังไม่กล้าเผชิญหน้ากับสังคมในช่วงแรก แม้กระทั่งการฝากครรภ์ที่
โรงพยาบาล เป็นต้น 

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านตนเอง คิดเป็นร้อยละ 91.67 (22 คน)  และอาศัยอยู่
บ้านสามี 8.33 (2 คน) สามีมีอาชีพรับจ้างในพื้นที่จังหวัดนครพนม และ
กรุงเทพมหานคร และส่งเงินกลับมาทุกเดือน ส่วนวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ท างานบ้าน 
ดูแลตนเอง รอจนคลอด หลังจากคลอดวางแผนไปท างานหาเงินมาเลี้ยงลูก คิดเป็น
ร้อยละ 87.5 (21 คน)  และอีก 12.5 (3 คน) วางแผนเรียนต่อหลังจากคลอดลูกแต่
ขณะที่ตั้งครรภ์ทราบว่าสามารถเรียนต่อได้แต่อายเพื่อน และครู จึงไม่ไปเรียน  ทุกคน
ทราบวิธีการดูแลตัวเองเบื้องต้น เช่น การไม่ยกของหนัก กินนม กินอาหาร การ
พักผ่อน และวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ ร้อยละ 100 ที่ไม่ทราบข้อมูลของหน่วยงาน
ราชการที่ให้ความเหลือของวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์  

“สามีส่งเงินมาให้เดือนละ 1000 บาทค่ะ เป็นค่าผ้าอ้อม นม แต่ไม่พอต้อง
ใช้เงินจากพ่อ แม่ และพ่อแม่สามีดูแล” (ออย นามสมมติ, 2561) 

“หลังจากคลอดแล้ว 1-2 ปี ก็จะให้แม่เลี้ยงลูก แล้วเข้ากรุงเทพฯ ไปหา
งาน” (ปู นามสมมติ, 2561) 

“เมื่อทราบว่าตั้งท้องก็ตกใจ รู้สึกเสียใจเนื่องจากว่าสอบติด มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ สาขาสาธารณสุข แต่ไม่ได้ไปเรียน แต่ก็ยอมรับ และตั้งใจเลี้ยงลูกให้ดีค่ะ” 
(พลอย นามสมมติ, 2561) 

“ไม่ได้ดูแลอะไรเป็นพิเศษ ระวังเรื่องการดูแลตัวเอง การยกของหนัก บ ารุง
ก็กินนม กินอาหารให้ครบค่ะ” (สวย นามสมมติ, 2561) 

“ไม่ทราบค่ะ ว่ามีหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ อยากให้หน่วยงานรัฐบาล
เข้ามาช่วยเหลือค่ะ” (หญิง นามสมมติ, 2561) 

ข้อมูลความต้องการของวัยรุ่นหญิงไม่พึงประสงค์ของจังหวัดนครพนมมีดังนี้ 
1) ต้องการเรียนต่อจนจบการศึกษา ซึ่งพบว่าวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์เลือกที่จะหยุดการ
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เรียนทั้งทีท่ราบว่าสามารถเรียนต่อจนคลอดบุตรได้ แต่ อายเพื่อน และครูที่โรงเรียน 
รู้สึกว่าตัวเองเป็นตัวประหลาด 2) ต้องการหางานท า มีรายได้ เพื่อน ามาเลี้ยงดูลูก 
แบ่งเบาภาระพ่อ แม่ และสามีที่รับผิดชอบส่งเสีย 3) ต้องการได้รับการบริการทาง
การแพทย์โดยไม่มีอคติรวมทั้ง ประชาชนที่ เข้าไปใช้บริการ แพทย์ และพยาบาลที่
ให้บริการ 4) อยากให้ภาครัฐเข้ามาช่วยเหลือทั้งด้านการเรียนและค่าใช้จ่ายในการ
ดูแลบุตร เนื่องจากวัยรุ่นหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ไม่ทราบถึงหน่วยงานที่
สามารถขอความช่วยเหลือได้ 
 
แนวทางในการป้องกันแก้ไขการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิงจังหวัด
นครพนม   

จากผลการศึกษาศึกษาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ของวัยรุ่นในจังหวัดนครพนม จากการสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับ
สถานภาพของครอบครัว ความรู้เรื่องเพศศึกษาและการคุมก าเนิด ทัศนคติต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น พฤติกรรมความเสี่ยง การด าเนินชีวิตและ 
ความต้องการการช่วยเหลือเมื่อตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ จากนั้นน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เป็นแนวทางในการป้องกันแก้ไขการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง
จังหวัดนครพนม ซึ่งประกอบไปด้วย   

1) ปรับหลักสูตรและเนื้อหาวิชาเพศศึกษา ควรบรรจุเพศวิถีไว้ในการเรียน
การ เรื่องเพศศึกษา เริ่มตั้งแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 ควรเน้นในเรื่องการ
ป้องกันการตั้งครรภ์และการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย เนื้อหาต้องเหมาะสม เข้าใจง่าย 
และจัดอบรมครูที่สอนเพศศึกษาให้มีความรอบรู้ ไม่อคติ โดยคัดเลือกครูผู้สอนเรื่อง
เพศศึกษา ท่ีมีทัศคติที่ดี ไม่มีอคติเรื่องเพศ เปิดใจ กับเหตุการณ์ในยุคปัจจุบันและควร
มีการจัดอบรมและพัฒนาครูผู้สอนเพศศึกษาให้มีความรู้รอบด้าน สามารถถ่ายทอด
ความรู้ให้นักเรียนได้เป็นอย่างดี และมีการจัดอบรมทุกปี การให้ความรู้แก่นักเรียนใน
สถานศึกษา ไม่ควรจัดการสอนในนักเรียนกลุ่มใหญ่เกินไป เพราะเด็กมักจะไม่ค่อย
สนใจ และบางคนอายเพื่อนจึงไม่กล้าที่จะถามในสิ่งที่ตนสงสัยและอยากรู้ ต้องแยก
การสอนเพศศึกษาระหว่างเพศชายและเพศหญิง เด็กวัยรุ่นหญิงไม่กล้าพูดหรือ
สอบถามเมื่ออยู่ต่อหน้าเพื่อนชาย  และสถานศึกษาควรมีการจัดการอบรมทักษะพ่อ 
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แม่ คุยกับลูกเรื่องเพศ อย่างเป็นทางการและมีความต่อเนื่อง สามารถช่วยให้การสอน
เพศวิถีศึกษาเป็นไปอย่างรอบด้าน อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 
อันเป็นหนทางหนึ่งที่ช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในเด็กด้วย รวมทั้ง 
ครอบครัวต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ความรัก ความอบอุ่น ไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับ
อบายมุข และควรดูแล สอดส่อง การใช้สื่อออนไลน์และการใช้โทรศัพท์เพศวิถี เป็น
เรื่องปกติ เปิดเผยได้ ทุกคนสามารถเรียนรู้และยอมรับความจริงเกี่ยวกับจุดเปลี่ยน
ของสังคมไทยและเน้นการมีเพศสมพันธ์ท่ีปลอดภัย  

2) ปรับรูปแบบการประชาสัมพันธ์ โครงการหรือกิจกรรมของหน่วยงาน
ภาครัฐให้ทั่วถึง พร้อมทั้งควรสนับสนุนให้การฝากครรภ์และการคลอดบุตรที่เกิดจาก
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์เข้ารับบริการในโรงพยาบาลได้โดยไม่มีค่าใช้จ่ายเพื่อให้
การดูแลและส่งเสริมให้วัยรุ่นหญิงมีการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์ที่ถูกต้อง ลดภาระ
ค่าใช้จ่ายและเข้าถึงการบริการอื่น ๆ ได้มากข้ึน  

3) เพิ่มความถี่ของเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลที่จะต้องเข้ามาให้ความรู้ และปรับ
รูปแบบการให้ความรู้เป็นแบบกลุ่มย่อย แยกหญิงชาย โดยเข้าไปให้ความรู้ในช่ัวโมง
แนะแนว ทุก 1 เดือน เข้าถึงเชิงรุกในโรงเรียน ชุมชน ให้มากขึ้นโดยการประสานงาน
ร่วมกับครูอนามัยโรงเรียน ให้การส่งเสริมและสนับสนุนคลินิกให้ค าปรึกษาในโรงเรียน 
สนับสนุนวัสดุ-อุปกรณ์ และสื่อ ให้แก่โรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียนและตาม
อัธยาศัย ร่วมติดตาม ประเมินผล แก้ไขปัญหาอุปสรรคและวางแผนงานร่วมกัน เดือน
ละ 1 ครั้ง 

4) จัดตั้งโรงเรียนส าหรับวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่วัยรุ่น
ที่ตั้งครรภ์และไม่พร้อมที่จะกลับไปเรยีนในสถานศึกษาเดิมหรือท่ีต้องเดนิทางไปศึกษา
ที่โรงเรียนอื่นที่อยู่ห่างไกลจากการดูแลของผู้ปกครองเนื่องจากอับอายหรือยังไม่ได้
การยอมรับจากกลุ่มเพื่อนหรือกลุ่มคนจากสถานศึกษาเดิม โรงเรียนดังกล่าวนี้ จะ
ช่วยเหลือให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมและประสงค์จะเรียนหนังสือต่อได้เข้าพักอาศัย
อยู่แบบประจ าหรือสามารถเดินทางไปเรียน แบบไป เช้า- เย็น กลับ และได้เข้าเรียน
เสมือนว่าได้ไปโรงเรียนตามปกติ ขณะเดียวกันยังเป็นสถานที่ในการเตรียมความ
พร้อมเด็กให้มีการดูแลตัวเองในขณะตั้งครรภ์ มีการเรียนเสริมเรื่องการปฏิบัติตัวขณะ
ตั้งครรภ์ ขณะคลอดบุตร หลังคลอดบุตร และการวางแผนการใช้ชีวิตภายหลังการ
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คลอด รวมทั้ ง  เป็นสถานที่ของวัยรุ่ นที่จะได้พบปะพูดคุยและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเผชิญกับสถานการณ์และการจัดการกับปัญหากับกลุ่มเพื่อน ๆ ซึ่ง
จะท าให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่รู้สึกแตกต่างกับคนอื่น ๆ ลดความกดดันจากครอบครัว 
ชุมชน และสังคมที่อยู่รอบข้าง ภายใต้การก ากับดูแลจากสหวิชาชีพที่หมุนเวียนเข้าไป
ให้การดูแลในโรงเรียนหรือหากวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่ประสงค์เรียนต่อ โรงเรียน
จะต้องจัดหลักสูตรในการเรียนเสริมเกี่ยวกับการงานและอาชีพเพื่อเป็นทางเลือกให้
เด็กได้เรียนและมีความรู้ที่จะน าไปประกอบอาชีพได้ต่อไป ในอนาคต มีการจัดให้มี
วิทยากรที่เคยผ่านประสบการณ์ชีวิตตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์หรือสถานการณ์ที่
คล้ายคลึงกัน มาพูดคุยหรือแบ่งปันประสบการณ์ที่ได้ก้าวข้ามต่อปัญหาที่เผชิญใน
โรงเรียนหรือ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มวัยรุ่น เพื่อเป็นแรงบันดาลใจ หรือ
แรงจูงใจในการใช้ชีวิตในอนาคตเพื่อให้ประสบผลส าเร็จ  และในโรงพยาบาลควรมี
การจัดพื้นที่ ที่เป็นสัดส่วนและก าหนดพื้นที่ชัดเจนเพื่อให้วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ สามารถเข้าถึงการบริการและขอรับค าปรึกษาเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ 
การคุมก าเนิดและการวางแผนครอบครัว การป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ า การฝากครรภ์ 
การปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ์ การคลอดบุตร การดูแลตนเองและบุตรหลังคลอด 
ตลอดจนการให้ค าปรึกษาการวางแผนชีวิตภายหลังการคลอด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัด

นครพนม พบว่า 1) สภาพครอบครัว จากการศึกษาพบว่าพ่อแม่หย่าร้าง หรือ พ่อแม่
ไปท างานท างานต่างถิ่น สอดคล้องกับผลการศึกษาของรักเกล้า  มีศิล และฟ้ารุ่ง มี
อุดร (2558: 776)  หรือต้องพักอาศัยอยู่กับครอบครัวใหม่ของพ่อหรือแม่ หรือญาติ 
ท าให้วัยรุ่นขาดการดูแลเอาใจใส่ ขาดการเข้มงวด และขาดการมีแบบอย่างที่ดีเพิ่ม
โอกาสการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สอดคล้องกับการศึกษาของประไพศรี แสงชลินทร์, 
(2554: 11) ซึ่งพบว่าวัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ส่วนใหญ่มีบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งหรือทั้งคู่
ถึงแก่กรรม หรือแยกกันอยู่และหย่าร้าง มากกว่ากลุ่มที่ไม่ตั้งครรภ์ ในเรื่องการอบรม
เลี้ยงดู พบว่า กลุ่มที่ตั้งครรภ์มีการเลี้ยงไม่เหมาะสมคือ ปล่อยปะละเลยและบังคับ
เข้มงวดกว่ากลุ่มไม่ตั้งครรภ์ และด้วยวัยรุ่นมีประสบการณ์น้อย ขาดความรู้ ความ
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เข้าใจที่ถูกต้อง ในการป้องกันตนเองจึงเป็นหนึ่งในสาเหตุของการตั้งครรภ์ในขณะ
เรียนหนังสือและต้องออกจากโรงเรียน ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว บิดา มารดาที่
มีการดูแลเอาใจใส่รักใคร่ปรองดอง มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีเวลา มีความผูกพันที่
กระชับและมั่นคง จะท าให้เกิดความอบอุ่นในครอบครัวซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความ
ไว้วางใจ กล้าซักถามและหากบิดา มารดา มีความรู้ ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับเพศศึกษาของ
แต่ละช่วงอายุของวัยรุ่น สามารถถ่ายทอดความรู้แก่วัยรุ่นในแต่ละวัยได้อย่างถูกต้อง 
จะท าให้วัยรุ่นมีเจตคติที่ดีในเรื่องเพศศกึษาและสามารถน าไปปฏิบัตใินการดูแลตนเอง
เกี่ยวกับสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้อง เป็นปัจจัยด้านบวกกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ่น สอดคล้องกับผลการศึกษาของศรีสุรางค์ ดวงประเสริฐ (2551: 484) ต่อมา 2) 
ความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ ทราบความและวิธีการป้องกัน
การตั้งครรภ์แต่ไม่ครบถ้วน มีเพศสัมพันธ์ในครั้งแรกโดยไม่ป้องกันเนื่องจากเป็นการมี
เพศสัมพันธ์แบบไม่ได้ตั้งใจ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในครั้งถัดไปก็จะมีการ
ป้องกันบ้างแต่ไม่สม่ าเสมอ ซึ่งเด็กที่มีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์อายุต่ าสุดคือ 12 ปี ซึ่ง
แสดงถึงการเจริญเติมโตทางด้านร่างกายเร็ว เป็นสาวเร็ว บางครั้งเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 5 ก็มีประจ าเดือนแล้วซึ่งจะยังไม่มีความรู้เรื่องการเพศและ
การป้องกันการตั้งครรภ์ ส าหรับสาเหตุของการตั้งครรภ์เนื่องจากมีการคุมก าเนิดไม่
สม่ าเสมอ ซึ่งจาการศึกษาของมนชนก พัฒน์คล้าย , อารี พุ่มประไวทย์ และสาโรจน์ 
เพชรมณี (2559: 21) พบว่าวัยรุ่นได้รับความรู้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการคุมก าเนิด ไม่
คุมก าเนิดหรือการคุมก าเนิดผิดวิธี ขาดความรู้การคุมก า เนิดและมีมุมมองว่าการมี
เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดา นอกจากนั้น ยังมีประเด็นเกี่ยวข้องกับการใช้วิธี
คุมก าเนิดไม่ถูกต้อง กล่าวคือ 1) ยาเม็ดคุมก าเนิด เนื่องจากลืมกินยาหรือกินยาไม่
สม่ าเสมอ ไม่ตรงเวลา เริ่มกินยาเม็ดแรกใกล้กับระยะตกไข่ ท าให้ไม่สามารถยับยั้งการ
ตกไข ่ใช้ยาอื่นท่ีออกฤทธ์ิรบกวนประสิทธิภาพหรือมีความผิดปกติในทางเดินอาหารที่
ลดการดูดซึมของยา ส่งผลท าให้ระดับฮอร์โมนในเลือดไม่สม่ าเสมอ 2) ยาฉีด
คุมก าเนิด เนื่องจากไม่ได้ไปฉีดยาตามนัดหรือลืมนัด 3) ถุงยางอนามัย ใช้ไม่ถูกต้อง
เนื่องจากสวมถุงยางอนามัยไม่ถึงโคนอวัยวะเพศและไม่เหลือกระเปาะที่ปลายไว้เก็บ
น้ าอสุจิ ใช้สารล่อลื่นที่ท าอันตรายต่อเนื้อถุงยางหรือถอนอวัยวะเพศไม่ทันหลังภาย
การหลั่งน้ าอสุจิสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุภาชัย สาระจรัส (2553) ต่อมา      
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3) ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิง พบว่าทุกคนมีความพึงพอใจในการมี
เพศสัมพันธ์ มีความอยากรู้อยากลอง และมองว่าการมีเพศสัมพันธ์ไม่ใช้เรื่องใหญ่ เป็น
เรื่องปกติสอดคล้องกับผลการศึกษาของมนชนก พัฒน์คล้าย, อารี พุ่มประไวทย์ และ
สาโรจน์ เพชรมณี (2559: 21) เพราะเพื่อนคนอ่ืนก็มีแฟนและมีความสัมพันธ์ทางเพศ   
คล้ายคลึงกับการศึกษาของพันธุ์ทิพย์ บุญเกื้อ (2560: 211) พบว่าวัยรุ่นมีมุมมองการ
มีเพื่อนชายเป็นเรื่องธรรมดา การอยากมีเพื่อนชายตามเพื่อน เพื่อให้ไม่รู้สึกน้อยหน้า 
การถูกเนื้อต้องตัวกลายเป็นเรื่องธรรมดา ซึ่งวัยรุ่นมองว่าเป็นการแสดงออกถึง ความ
รักความรู้สึกที่ดีต่อกัน การมองว่าการอยู่กันก่อนแต่งการเป็นเรื่องธรรมดาจาก 
ปรากฏการทางสังคมที่มีให้เห็นจนรู้สึกเป็นเรื่องธรรมดา ดังนั้นทัศคติจึงมีผลให้วัยรุ่น
แสดงพฤติกรรมเสี่ยงส่งผลต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ตามมา ซึ่งสอดคล้องกับ 
การศึกษาของมาลีวลัย์ เลิศสาคร (2557: 90) ที่ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ตั้งครรภ์ไม่ พึงประสงค์ของสตรีวัยรุ่น ตามการรับรู้ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 วิทยาลัย
เซนต์หลุยส์ พบว่าปัจจัยภายใน ได้แก่ ทัศนคติต่อการมี เพศสัมพันธ์ และลักษณะ
ครอบครัว 4) พฤติกรรมเสี่ยง จากการผลการศึกษาพบว่าการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การเช่าหอพักอยู่ตามล าพัง การดูสื่อลามกอนาจาร และ การอยู่ตาม
ล าพัง เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ท าให้มีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัจจุบัน
สภาพสังคมที่ เปลี่ยนไปเนื่องจากมีการเปิดรับอิทธิพลจากสื่อโดยเฉพาะสื่อ
อินเตอร์เน็ตเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบในเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธ์ รวมทั้ง
ชมพูนุช ดอกค าใต้  (2555) ที่พบว่าวัยรุ่นปัจจุบันมีโอกาสเข้าถึงสื่ออินเตอร์เน็ตได้
โดยง่าย และด้วยพฤติกรรมวัยรุ่นที่อยากรู้อยากลองจึงมีโอกาสที่จะเข้าไปดูสื่อ
ประเภทยั่วยุอารมณ์เพศ การเผยแพร่ของสื่อต่างๆมักท าให้เด็กวัยรุ่นอยากเลียนแบบ
การกระท าตามที่มาลีวัลย์ เลิศสาคร (2557: 90) ได้ศึกษาไว้ หรือเพื่อนชักจูงดื่ม
แอลกอฮอล์และน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ตามที่มนชนก พัฒน์คล้าย, อารี พุ่มประ
ไวทย์ และสาโรจน์ เพชรมณี  (2559: 21) ได้ศึกษาไว้  หรือผู้ที่พักหอพัก/เช่า เคยมี
เพศสัมพันธ์มากกว่าผู้ที่พักอยู่กับบิดา มารดาเพราะท าให้วัยรุ่นรู้สึกสะดวกต่อการมี
เพศสัมพันธ์ ทั้งในแบบช่ัวคราวหรือการอยู่ด้วยกันฉันท์สามีภรรยา ตามที่ประไพศรี 
แสงชลินทร์, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์ (2554: 11)  ซึ่งได้ศึกษาไว้ 
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ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยการมีเพศสัมพันธ์ที่เสี่ยงจะส่งผลท าให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ในวัยรุ่นได้ 

จากการศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน
วัยรุ่นหญิงจังหวัดนครพนม ประกอบไปด้วย 4 เรื่องดังนี้  1) ประเด็นเพศศึกษา การ
สอนหรือการให้ความรู้ด้านเพศศึกษา ที่ต้องเน้นรูปแบบการสอนที่หลากหลาย 
เนื้อหาง่ายต่อความเข้าใจ ไม่มีอคติทางเพศ หรือการกีดกั้นระหว่างเพศหญิงชาย หรือ
ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ให้เป็นการสอนหรือการแนะน าท่ีความเข้าใจง่าย และสามารถ
น าไปปฏิบัติได้จริงสอดคล้องกับการศึกษาของพันธุ์ทิพย์ บุญเกื้อ (2560: 212) และ
การปรับให้มีหลุกสูตรเพศศึกษาเร็วขึ้นตั้งแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 ควรเน้น
ในเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์และการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 2) ประเด็นการ
ป้องกัน ครอบครัวจะต้องคอยดูแลบุตรหลานใกล้ชิด ให้ความรักความอบอุ่น สอดส่อง
พฤติกรรมผิดปกติ และคอยเป็นที่ปรึกษา เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลที่เข้ามาให้ความรู้ ใน
โรงเรียนและปรับรูปแบบการให้ความรู้เป็นแบบกลุ่มย่อย แยกหญิงชาย ปรับรูปแบบ
การประชาสัมพันธ์ โครงการหรือกิจกรรมของหน่วยงานภาครัฐให้ทั่วถึง 3) ประเด็น
การศึกษา การจัดตั้งโรงเรียนส าหรับวัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ จัดให้มีวิทยากรที่เคยผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ มาพูดคุยหรือแบ่งปันประสบการณ์ เวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มวัยรุ่น เพื่อเป็นแรงบันดาลใจ  4) ประเด็นการดูแลทางด้าน
สุขภาพ มีการจัดพื้นที่ในโรงพยาบาลที่เป็นสัดส่วนและก าหนดพื้นที่ชัดเจนเพื่อให้
วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ สามารถเข้าถึงการบริการและขอรับค าปรึกษาได้
ง่ายขึ้น ควรสนับสนุนให้การฝากครรภ์และการคลอดบุตรที่เกิดจากการตั้งครรภ์ที่ไม่
พึงประสงค์เข้ารับบริการในโรงพยาบาลได้โดยไม่มีค่าใช้จ่ายและเข้าถึงการบริการ  
อื่น ๆ ได้มากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการออกแบบการศึกษาเชิงทดลองเพื่อ พัฒนาโปรแกรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ้ าในวัยรุ่นเน้นการป้องกันการตั้งครรภ์ระยะยาวและ ให้มีประสิทธิภาพสูง 
เนื่องจากในการศึกษาน้ีวัยรุ่น ส่วนใหญ่มีการคุมก าเนิดไม่สม่ าเสมอ  
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2. ควรศึกษาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในมุมมอง
ของ ผู้ปกครอง ครู องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาล คนในชุมชน ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องต่างๆที่ต้องเข้ามาเกี่ยวข้อง  

3. ควรศึกษาเหตุและปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นไม่สามารถน าความรู้เรื่องเพศศึกษา
และการคุมก าเนิดมาใช้เมื่อมีเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ 
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