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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการตื่นตัวทาง
การเมืองกับความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงส ารวจ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 540 รายซึ่งเป็นนิสิต
นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ใช้สถิติวิเคราะห์การทดสอบสมมติฐานประกอบด้วยสถิติวิเคราะห์สมการเชิง
โครงสร้าง (Structural Equation Modeling : SEM) ผลการทดสอบพบว่า รูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการตื่นตัวทางการเมืองกับความรู้สึกมีสมรรถนะทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยของกลุ่มนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์   
 

ค าส าคัญ : ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ; การตื่นตัวทางการเมือง; ความรู้สึกมีสมรรถนะ
ทางการเมือง 
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Abstract 
This research aimed to study causal relation between political awareness 
and democratic political efficacy sense of undergraduate students in the 
universities in Bangkok and metropolitan area, Thailand. The research 
was a survey method by using a questionnaire tool with 540 samples 
who were studying at undergraduate level of universities in Bangkok and 
metropolitan area. The analyzing statistics used the structural equation 
modeling (SEM). Research result found that the model of causal relation 
between awareness and democratic political efficacy sense of 
undergraduate students in the universities in Bangkok and metropolitan 
area was consistent with empirical data.  
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บทน า 
 

จากข้อเขียนของนักคิดผู้เลื่องช่ือชาวอังกฤษนามว่า John Stuart Mill ที่ได้
เสนอว่า ก่อนท่ีประชาธิปไตยจะเกิดขึ้นได้ พลเมืองในประเทศจะต้องมีความปรารถนา
อย่างแรงกล้าที่จะปกครองตนเองเสียก่อน เพราะความปรารถนาดังกล่าวสะท้อน
ทัศนคติที่ว่า ประชาธิปไตยเป็นของดีและสมควรจะท าให้เกิดมีขึ้น ซึ่งท่ีหมายความอีกที
คือ การเป็นประชาธิปไตยขึ้นอยู่กับศรัทธาของคนในชาติที่ประสงค์จะมีการปกครอง
และมีชีวิตแบบประชาธิปไตย (ญานิทธิ์ สันตะพันธุ์, 2549) ส าหรับการศึกษาการมีชีวิต
ในสังคมประชาธิปไตย เรียกอีกอย่างว่า วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 
(ทินพันธ์ นาคะตะ, 2546) ถือได้ว่าเป็นพื้นฐานส าคัญของการตีความประเด็นทางการ
เมืองและพฤติกรรมทางการเมือง ซึ่งจะปรากฏอยู่ในกลุ่มคนสองกลุ่มใหญ่ๆ กลุ่มแรก 
ได้แก่ ประชาชนท่ัวไปไม่ว่าจะมีอาชีพหรือคุณลักษณะทางสังคมอย่างไรก็ตาม จะต้องมี
วัฒนธรรมการเมืองแบบประชาธิปไตย กลุ่มที่สอง ได้แก่ ผู้ น าทางการเมือง หรือ
ผู้ปฏิบัติงานทางการเมืองจะต้องมีศรัทธาและมีจิตวิญญาณของความเป็นประชาธิปไตย
ถือเอาระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยเป็นเป้าหมายอันศักดิ์สิทธิ์นอกเหนือจาก
การเป็นวิธีการที่จะน าไปสู่การก าเนิดอ านาจรัฐและการใช้อ านาจรัฐ เมื่อใดก็ตามที่ผู้น า
ทางการเมืองไม่มีศรัทธาหรือจิตวิญญานในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอย่าง
แท้จริง (ลิขิต ธีรเวคิน, 2551) 

อย่างไรก็ตามการท าให้สังคมเป็นประชาธิปไตย จะต้องก าหนดโครงสร้างทาง
การเมืองการปกครองให้เป็นไปตามปรัชญาและหลักการประชาธิปไตย ซึ่งหมายถึงการ
มีระบอบการเมืองที่จะส่งเสริมการพัฒนาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ เปิดโอกาสให้ประชาชนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วม
ในการควบคุมก ากับตรวจสอบการด าเนินงานของฝ่ายการเมืองที่ใช้อ านาจอธิปไตยได้ 
ทั้งนี้ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (2557) ได้น าเสนอปัจจัยที่เอื้อต่อการ
พัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในสังคมไทยท่ีส าคัญ ได้แก่ การศึกษา 
ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ใช้วัดคุณภาพของประชาชน เพราะถ้าประชาชนมีคุณภาพดี 
ประชาธิปไตยก็มีคุณภาพดีตามไปด้วย ท้ังนี้การศึกษาช่วยให้เกิดสติปัญญาคิดพิจารณา
ตัดสินใจสิ่งใดด้วยความมีเหตุและผล  รวมทั้งเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับการเมืองการ
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ปกครองและเข้าใจในสิทธิหน้าที่ของตนเอง เกิดการติดตามข่าวสารทางการเมือง  
ความสนใจและการตื่นตัวทางการเมืองมากยิ่งขึ้น และผลจากการค้นคว้าวิจัยจ านวน
หนึ่งได้ค้นพบว่าการอบรมกล่อมเกลาทางการเมือง ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความคิด 
ความเชื่อ ค่านิยม และอุดมการณ์ทางการเมืองจากรุ่นหนึ่งที่ได้รับการถ่ายทอดไปยังอีก
รุ่น สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านการเมืองที่พัฒนาขึ้นได้ตามกาลเวลาที่
เหมาะสม (Almond, et al., 2006) ทั้งนี้หากจะวัดว่าผลจากการที่ประชาชนได้รับการ
กล่อมเกลาทางการเมืองแตกต่างกันหรือไม่ก็จะมีตัวช้ีวัดที่แตกต่างกันมากมาย แต่มี
ตัวช้ีวัดคล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจทางการเมือง ทัศนคติทาง
การเมือง พฤติกรรมทางการเมือง การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ความสนใจทาง
การเมือง และการตระหนักรู้หรือมีส านึกทางการเมือง เป็นต้น (ลิขิต ธีระเวคิน, 2553)  
 การวิจัยในครั้งนี้จะได้ท าการศึกษาคุณลักษณะด้านการกล่อมเกลาทาง
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยในเชิงเหตุและผลระหว่างปัจจัยทางด้านการตื่นตัว
ทางการเมืองกับปัจจัยทางด้านความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองแบบประชาธิปไตย
โดยให้ความส าคัญกับกลุ่มนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เนื่องจากเป็นเขตศูนย์กลางในด้านต่างๆ ทั้งการเมือง
ปกครอง การพัฒนาเศรษฐกิจและลงทุนของประเทศเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้
ตั้งอยู่บนฐานคติที่ว่า วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยนั้นเป็นเง่ือนไขที่
จ าเป็นต่อความส าเร็จของการปกครองระบอบประชาธิปไตย หากคนในสังคมไม่มีการ
ตื่นตัวทางการเมืองแบบประชาธิปไตยแล้วก็ยากที่จะปฏิรูประบบการเมืองให้มีความ
เป็นประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นได้ (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2561: 507 – 515) ด้วยเหตุนี้
การศึกษาประเด็นการวิจัยในครั้งนี้จึงมีความส าคัญตอ่การยืนยนัสมมติฐานดงักล่าวด้วย 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการ

ตื่นตัวทางการเมืองกับความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของกลุ่ม
นิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

 



             วารสารการบริหารปกครอง (Governance Journal)  
         ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถนุายน 2562) 

[32] 

สมมติฐานการวิจัย 
H0 :  ปัจจัยการตื่นตัวทางการเมือง (AWARENESS) ไม่มี ความสัมพันธ์กันกับ

ปัจจัยความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมือง (EFFICACY) ในระบอบประชาธิปไตยของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 

H1 : ปัจจัยการตื่นตัวทางการเมือง(AWARENESS)  มี ความสัมพันธ์กันกับ
ปัจจัยความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย (EFFICACY) ของ
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 

 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีก าหนดขอบเขตการศึกษาดังนี้ 
ขอบเขตทางด้านเนื้อหา ได้แก่ ได้จากการสังเคราะห์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

จากแนวคิดการมีส่วนร่วมทางการเมือง แนวคิดวัฒนธรรมทางการเมือง และแนวคิด
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

ขอบเขตทางด้านประชากรวิจัยและพื้นที่วิจัย ได้แก่ นิสิตนักศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีที่ก าลังท าการศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ในที่นี้ ได้แก่  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  (รั งสิต ) , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (บางเขน), มหาวิทยามหิดล (ศาลายา), มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ (ประสานมิตร), มหาวิทยาลัยศรีปทุม (บางเขน), มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
(หัวหมาก), มหาวิทยาลัยรังสิต, มหาวิทยาลัยศิลปากร (สนามจันทร์) รวม 9 แห่งๆละ 
รวมจ านวน 227,675 คน (ส านักทะเบียนและประเมินผลของแต่ละมหาวิทยาลัย ใน
เดือนกันยายน 2560 มารวมกัน) แล้วได้ท าการค านวนหาขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมที่
จะใช้เป็นตัวแทนของประชากรส าหรับการศึกษาครั้งน้ี โดยใช้สูตรการหาขนาดตัวอย่าง
ตามตารางของ Krejcie and Morgan (อ้างในวัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2556) ได้ขนาด
ตัวอย่างที่เหมาะสมจ านวน 540 ราย แล้วจึงจะได้ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิตามสัดส่วนของจ านวนนิสิตนักศึกษาในแต่
ละมหาวิทยาลัยทั้ง 9 แห่ง จากนั้นจะได้ท าการสุ่มตัวอย่างแบบ Accidental 
Sampling จนให้ได้ครบตามจ านวนที่ต้องการ 
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ขอบเขตทางด้านช่วงเวลาวิจัย ได้แก่  1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 – 30 
กันยายน พ.ศ. 2561     

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ การตื่นตัวทางการเมือง 

หมายถึง ระดับความกระตือรือร้นในการเคลื่อนไหวทางการเมือง การมีจิตส านึกความ
เป็นประชาธิปไตย การตระหนักรู้ถึงสิทธิหน้าท่ีและบทบาทของตนเองในฐานะการเป็น
พลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตย โดยพิจารณาจากองค์ประกอบด้านความรู้ ความ
เข้าใจ และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ได้พัฒนาต่อเนื่องมาจากแบบแผน
พฤติกรรมทางการเมืองของบุคคลที่ เรียกว่า  “วัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย" ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ด้านสถาบันครอบครัว  2) ด้าน
กลุ่มเพื่อนและชุมชนกลุ่มเพื่อน 3) ด้านสถาบันการศึกษา และ 4) ด้านสื่อมวลชน  

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ สมรรถนะทางการเมือง 
หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการตอบสนองทางด้าน
การเมือง โดยมีความเช่ือว่าตนเองสามารกระท าให้มีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง 
และมีอิทธิพลต่อผู้มีอ านาจทางการเมืองในการก าหนดนโยบายและการตัดสินใจทาง
การเมือง ทั้งนี้ความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองมี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การ
บริหารงานของรัฐบาลที่เกิดขึ้น 2) การแสดงออกในฐานะของประชาชนในทาง
การเมือง  3) การเลือกตั้ง และ 4) การก าหนดอนาคตสังคมการเมืองของตนเอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม  
 
 

 

 

 

ภาพที ่1:  กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  ใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่ วน (rating 
scale) มี 5 ระดับการประเมิน ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่ง
ได้มีการหาค่าความเช่ือมั่นก่อนด าเนินการเก็บข้อมูล ตามวิธีของ ครอนบาคอัลฟา 
(Cronbach’s Alpha) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 และ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลประชากรเป้าหมายในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล รวม 9 แห่ง ตามขอบเขตที่ก าหนดไว้แล้ว ได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ านวน   
540  ตัวอย่าง 
 ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การทดสอบสมมติฐาน
ประกอบด้วยสถิติวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path Analysis) และสถิติวิเคราะห์สมการ
เชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling : SEM) 
 
 
 

ความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมือง 
1) การบริหารงานของรัฐบาล 
2) การแสดงออกของประชาชน 
3) การเลือกตั้ง 
4) การก าหนดอนาคตสังคมการเมอืง 

การต่ืนตัวทางการเมือง 
1) ด้านสถาบันครอบครัว 
2) ด้านกลุ่มเพือ่นและชุมชน 
3) ด้านสถาบันการศึกษา 
4) ด้านสถาบันสื่อมวลชน 
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ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่า รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ระหว่างการตื่นตัวทางการเมืองกับความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของกลุ่มนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตามที่ผู้วิจัย
ได้พัฒนาขึ้นมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์ค่าดัชนีที่ก าหนดไว้ทุกค่า 
ได้แก่ ค่า Chi-square = 91.546,  Degrees of freedom = 75,    Probability 
level = .105  และ CMIN/DF = 2.530  จะเห็นได้ว่า ค่า Probability level มีค่า
มากกว่า .05 และ CMIN/DF มีค่าน้อยกว่า 3  GFI มีค่าเท่ากับ .967 ซึ่งเข้าใกล้ 1.0  
RMSEA  มีค่าเท่ากับ .021 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.07 แสดงว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุนั้นมีความเหมาะสม หรืออีกนัยหนึ่งคือ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์  และมีค่าน้ าหนักอิทธิพล (weight regression) ในแต่ละคู่
ความสัมพันธ์ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 

 

ภาพที่ 2 : สรปุโมเดลความสัมพันธ์ 
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อภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบว่าการตื่นตัวทางการเมืองส่งผลต่อความรู้สึกมีสมรรถนะทาง

การเมืองแบบประชาธิปไตยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 นั้น ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่าสังคมไทยในปัจจุบันข้อมูลข่าวสารทางการเมืองได้มีการแพร่กระจายใน
ช่องทางต่างๆไปสู่การรับรู้ของผู้สนใจในประเด็นต่างๆอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการ
สื่อสารออนไลน์ ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม ท่ีแสดงออกในปัจจุบันเป็นผลที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารและการรับรู้ดังกล่าวด้วย และเป็น
แหล่งที่มาของการตื่นตัวทางการเมืองของกลุ่มประชากรเป้าหมายที่ใช้เป็นหน่วยใน
การศึกษาครั้งนี้ได้แก่ กลุ่มนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ซึ่งอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ที่มีระดับความเจริญทางเศรษฐกิจสูง ยิ่งท าให้ได้รับ
ข้อมูลข่าวสารและมีความตืน่ตัวทางการเมืองในระดบัท่ีสูงตามไปด้วยซึ่งสิ่งดังกล่าวมีผล
ต่อความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองแบบประชาธิปไตยตามไปด้วย  

จากภาพรวมปัจจัยที่มีผลต่อความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองที่เกิดขึ้น 
แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมาณฑลมีความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองระดับสูงและให้ความส าคัญในการ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบต่างๆ แสดงว่านิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมาณฑลตระหนักถึงความสามารถหรือ
อ านาจของตน มีความเช่ือว่าตนสามารถท าให้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง
ของตนสามารถบรรลุผลได้ตามที่ Campbell (1954) ได้วิเคราะห์ความรู้สึกมี
สมรรถนะทางการเมืองว่าเป็นความเช่ือที่ว่าการกระท าทางการเมืองของบุคคลมีผล
หรือสามารถมีผลต่อกระบวนการทางการเมือง และความรู้สึกว่าเปลี่ยนแปลงทางการ
เมืองและสังคมเป็นสิ่งที่เป็นไปได้โดยที่พลเมืองแต่ละคนสามารถมีบทบาทในการ
เปลี่ยนแปลงนั้นซึ่งจะเห็นได้ว่าลักษณะและความรู้สึกการมีสมรรถนะทางการเมืองของ
นิสิตนักศึกษากลุ่มเป้าหมายตามที่วิเคราะห์ และเป็นไปตามแนวคิดของ Easton & 
Dennis (1967) ที่ได้สรุปว่าการที่จะวิเคราะห์ว่าบุคคลใดมีความรู้สึกมีสมรรถนะทาง
การเมืองมากน้อยนั้น สามารถจะพิจารณาได้ว่าความเช่ือของบุคคลมีมากหรือน้อย
เพียงใดในประเด็นต่อไปนี้ ได้แก่ 1) ความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถที่จะส่งผล
กระทบต่อความต้องการของประชาชน, 2) ความเช่ือว่ารัฐบาลต้องสนองตอบต่อความ
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ต้องการของประชาชน, 3) ความรู้สึกว่าตนเองเข้าใจการท างานของกระบวนการทาง
การเมือง, 4) ความรู้สึกว่าตนเองมีช่องทางที่เข้าไปมีอิทธิพลต่อกระบวนการทาง
การเมืองอย่างเพียงพอ  

และเมื่อท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ตามสมมติฐานที่ก าหนดขึ้นเพื่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยทางด้านการตื่นตัวทางการเมืองกับ
ความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งยอมรับ
สมมติฐานหลักที่ก าหนดไว้แสดงให้เห็นว่า ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการตื่นตัว
ทางการเมืองและความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองนั้นมีสัอิทธิพลกัน ซึ่งกล่าวได้ว่า 
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรขีองมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิาณฑล
นั้น จริงๆ แล้วมีกระบวนการอบรมกล่อมเกลาทางการเมืองเกี่ยวกับการตื่นตัวทาง
การเมืองที่ส่งผลท าให้เกิดความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ตามมาอีกด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการวิจยัครั้งนี ้
จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างการตื่นตัวทางการเมือง

และความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองนั้นมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งกล่าวได้ว่า นิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมาณฑลนั้น 
จริงๆ แล้วมีกระบวนการอบรมกล่อมเกลาทางการเมืองที่ท าให้เกิดการตื่นตัวทาง
การเมืองซึ่งส่งผลต่อความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย จึงควร
ท าการส่งเสริมหรือกระตุ้นโดยอาศัยปัจจัยตามล าดับจากปัจจัยด้านมหาวิทยาลัย/
สถาบันการศึกษา ปัจจัยด้านการสื่อสาร  ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน และปัจจัยจาก
ครอบครัวตามล าดับ เพื่อท าให้เกิดความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยที่เกิดจากปัจจัยด้านการแสดงออกของประชาชนต่อรัฐบาล ปัจจัยการ
บริหารประเทศของรัฐบาล ด้านการก าหนดอนาคตทางการเมืองของประชาชน และ
ปัจจัยด้านการเลือกตั้งรัฐบาลของประชาชน ตามล าดับเช่นกัน ทั้งนี้เพื่อหนุนเสริมการ
สร้างสังคมที่มีเสถียรภาพทางการเมืองและการปกครองที่เป็นประชาธิปไตยต่อไป 
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กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยเชิงสาเหตุระหว่าง
ปัจจัยทางด้านการตื่นตัวทางการเมืองกับความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองในระบอบ
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