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นิิพนิธ์์ต้้นิฉบัับั

การเลี้้�ยงดููเชิิงบัวก ปััจจัยที่้�เก้�ยวข้้อง แลี้ะความสััมพันิธ์์กับัการต้ิดูเกม 
ในิเดู็กแลี้ะเยาวชินิไที่ย อายุ 6 - 25 ปัี

บทคััดย่่อ
วัต้ถุุปัระสังค์ : เพื่่�อสำรวจระดัับการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกของผูู้�ปกครอง ปัจจัยท้ี่�เก้�ยวข�อง แลี้ะความสัมพัื่นธ์์กับการติิดัเกมใน 

เดั็กแลี้ะเยาวชินไที่ย

วิธ์้การ : การศึึกษาแบบตัิดัขวางในเดั็กแลี้ะเยาวชินอายุ 6 - 25 ปีแลี้ะผูู้�ปกครองที่้�เป็นผูู้�ดัูแลี้หลี้ักที่ั�วประเที่ศึ สุ�มติัวอย�าง 

แบบหลี้ายขั�นติอนแลี้ะแบบชิั�นภููมิ แบบสอบถามประกอบดั�วยข�อมูลี้ที่ั�วไป การใชิ�ส่�อหน�าจอ แบบประเมินการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวก 

แลี้ะแบบประเมนิโรคติดิัเกม ที่ั�งฉบบัที่้�ประเมนิโดัยเดัก็แลี้ะผูู้�ปกครอง วเิคราะหข์�อมลูี้ดั�วยสถติิเิชิิงพื่รรณนาแลี้ะสถติิเิชิิงอนมุาน 

ไดั�แก� การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA), univariate logistic regression แลี้ะ univariate multinomial regression 

ผลี้ : กลีุ้�มติัวอย�างเดั็กแลี้ะเยาวชิน 1,235 คนแลี้ะผูู้�ปกครอง 1,058 คน รายงานการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกของผูู้�ปกครองระดัับมาก

ร�อยลี้ะ 62.0 แลี้ะ 68.3 ติามลี้ำดัับ รายงานการติิดัเกมของเดั็กแลี้ะเยาวชินร�อยลี้ะ 4.3 แลี้ะ 3.2 ติามลี้ำดัับ ปัจจัยที่้�สัมพื่ันธ์์

กับการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับมาก ไดั�แก� อายุเดั็ก 6 - 12 ปี (OR = 2.56, 95% CI 1.40 - 4.70) ผู้ลี้การเร้ยนเฉลี้้�ย 3.51 - 4.00  

(OR = 9.07, 95% CI 2.78 - 29.58) การไม�ม้โที่รศึัพื่ที่์ม่อถ่อเป็นของตินเอง (OR = 5.64, 95% CI 1.76 - 18.12) การม้ที่ั�ง

บิดัามารดัาเป็นผูู้�ดัูแลี้หลี้ัก (OR = 2.64, 95% CI 1.76 - 18.12) การศึึกษาของผูู้�ปกครองระดัับปริญญาติร้หร่อสูงกว�า (OR = 

3.85, 95% CI 1.65 - 8.98) แลี้ะรายไดั�ครวัเรอ่นติ�อเดัอ่นมากกว�า 20,000 บาที่ (OR = 5.47, 95% CI 2.25 - 13.32) นอกจากน้� 

การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับน�อยเพื่ิ�มโอกาสการติิดัเกมในมุมมองของเดั็กแลี้ะเยาวชิน (OR = 4.23, 95% CI 1.57 - 11.4)

สัรุปั : การส�งเสริมที่ักษะการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกของผูู้�ปกครองอาจชิ�วยลี้ดัโอกาสเกิดัปัญหาการใชิ�ส่�อหน�าจอแลี้ะการติิดัเกมของ

เดั็กแลี้ะเยาวชินไที่ย
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Original article

Positive parenting, associated factors, and relationship with game addiction 
among Thai children and adolescents aged 6 - 25 years

Abstract  
Objective: To investigate the level and associated factors of positive parenting and its relationship with 

game addiction among Thai children and adolescents.

Methods: A cross-sectional survey was conducted with individuals aged 6 - 25 years and their parents 

from across Thailand, selected through a stratified, multi-stage sampling technique. The questionnaires 

collected data on sociodemographics, screen media use, the positive parenting scale, and the gaming 

disorders scale, both parent and child versions. Analyses included descriptive statistics, analysis of variance, 

and univariate multinomial and logistic regressions.

Results: A total of 1,235 children and adolescents and 1,058 parents participated in the survey. Among 

them, 62.0% of children and adolescents and 68.3% of parents reported high levels of positive parenting. 

Gaming disorder was reported by 4.3% of children and adolescents and 3.2% of parents. Child-related 

factors associated with a high positive parenting score included being 6 to 12 years (OR = 2.56, 95% CI 

1.40 - 4.70), having GPA higher than 3.50 (OR = 9.07, 95% CI 2.78 - 29.58), not owning a mobile phone  

(OR = 5.64, 95% CI 1.76 - 18.12), having both parents as primary caregivers (OR = 2.64, 95% CI 1.76 - 18.12). 

Parent-related factors included having a bachelor’s degree or higher (OR = 3.85, 95% CI 1.65 - 8.98), and 

a monthly household income exceeding 20,000 THB (OR = 5.47, 95% CI 2.25 – 13.32). Additionally,  

low positive parenting score is associated with a higher likelihood of gaming disorder (OR = 4.23, 95% CI 

1.57 - 11.4).

Conclusion: Promoting positive parenting skills among parents can play a crucial role in reducing the risk 

of screen media problems and gaming addiction in Thai children and adolescents.
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ความรู้เดูมิ : รปูแบบการเลี้้�ยงดัมูค้วามสมัพื่นัธ์ก์บัปจัจยั
ที่ั�งเดั็กแลี้ะเยาวชินแลี้ะผูู้�ปกครอง เชิ�น การรับรู� 
ความสามารถในการเลี้้�ยงดัูของผูู้�ปกครอง การรับรู�
ประโยชิน์ในการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวก รายไดั�ครัวเร่อน 
สถานภูาพื่สมรสแลี้ะระดัับการศึึกษาของผูู้�ปกครอง  
ผู้ลี้การเร้ยน แลี้ะการใชิ�ส่�อหน�าจอ 
ความรู้ใหม่ : ครอบครัวส�วนใหญ�ของเด็ักแลี้ะเยาวชิน
ไที่ยม้การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกอยู�ในระดัับมาก ปัจจัยที่้�เพื่ิ�ม
โอกาสการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกระดัับมากของผูู้�ปกครอง ไดั�แก�  
อายขุองเดัก็แลี้ะเยาวชินที่้�น�อย ผู้ลี้การเร้ยนที่้�ด้ั การไม�ม้
โที่รศึพัื่ที่ม่์อถอ่เป็นของตินเอง การมบิ้ดัามารดัาร�วมกนัดัแูลี้  
รายไดั�ครัวเร่อนแลี้ะระดัับการศึึกษาสูงของผูู้�ปกครอง 
โดัยการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกระดัับมากม้ความสัมพัื่นธ์์กับ 
การติิดัเกมของเดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ลี้ดัลี้ง
ปัระโยชิน์ิที่้�จะนิำไปัใช้ิ : แนวที่างการประเมนิแลี้ะส�งเสรมิ
ที่ักษะการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกในครอบครัวกลีุ้�มเส้�ยง 

สิงคโปร์พื่บร�อยลี้ะ 95 ขณะที่้�การสำรวจโดัยสำนักงาน
วัฒนธ์รรมจังหวัดัร�วมกับสถาบันสุขภูาพื่จิติเดั็กแลี้ะวัยรุ�น  
กรมสุขภูาพื่จิติ ในกลีุ้�มตัิวอย�างเด็ักแลี้ะวัยรุ�น 20,000 คน 
จากที่ั�วประเที่ศึไที่ย พื่บอัติราการติิดัเกมร�อยลี้ะ 13.1 แลี้ะ
คลี้ั�งเกมร�อยลี้ะ 15.26 การติิดัเกมม้ความสัมพื่ันธ์์กับปัจจัย
ดั�านครอบครวั เชิ�น การขาดัการดัแูลี้ การควบคมุมากเกนิไป 
ความไม�ปรองดัองกันของครอบครัว แลี้ะการที่ำหน�าที่้�ของ
ครอบครวับกพื่ร�อง7 ขณะที่้�สมัพื่นัธ์ภูาพื่ที่้�ด้ัระหว�างบดิัามารดัา
แลี้ะบุติรชิ�วยลี้ดัความเส้�ยงในการเกิดัปัญหาในการใชิ�อินเที่อร์เนต็ิ
หร่อการใชิ�อินเที่อร์เน็ติที่้�มากเกินไป8-10

 การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกเป็นปัจจัยหนึ�งที่้�ชิ�วยลี้ดัปัญหา
สุขภูาพื่จิติในเดั็กแลี้ะเยาวชินไดั� โดัยการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวก
สามารถลี้ดัความเคร้ยดัของผูู้�ปกครองซึ่ึ�งสัมพื่ันธ์์กับการ 
เกิดัปัญหาที่างอารมณ์แลี้ะพื่ฤติิกรรมของเด็ักแลี้ะเยาวชิน 
เม่�อโติขึ�น11,12 ลี้ดัการแสดังออกของพื่ฤติิกรรมที่้�ไม�เหมาะสม
แลี้ะเพื่ิ�มความสามารถดั�านการเร้ยนของเดั็กแลี้ะเยาวชิน13 

นอกจากน้�การเล้ี้�ยงดัูเชิิงบวกสามารถเพิื่�มความภูาคภููมิใจ 
ในตินเองแลี้ะความย่ดัหยุ�นที่างจิติใจของเดั็กแลี้ะเยาวชิน 
ซึ่ึ�งเป็นปัจจัยที่้�ชิ�วยลี้ดัโอกาสเกิดัปัญหาสุขภูาพื่จิติ7 ที่ั�งน้� 
การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกหมายถึงสัมพื่ันธ์ภูาพื่อย�างติ�อเน่�องของ 
บิดัามารดัาแลี้ะบุติร ประกอบดั�วย การดูัแลี้ การสอน  
การเป็นผูู้�นำ การส่�อสาร แลี้ะการติอบสนองความติ�องการ
ของเด็ักแลี้ะวัยรุ�น14 ปัจจัยที่้�เก้�ยวข�องกับการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวก
ม้หลี้ากหลี้ายมิติิที่ั� ง ปัจ จัยที่้� เก้� ยวข�องกับผูู้� ปกครอง  
เชิ�น ระดัับการศึึกษา รายไดั�ครัวเร่อน สถานภูาพื่สมรส  
ความพื่อใจในการสมรส ความเคร้ยดั ความเชิ่�อมั�นแห�งติน 
บคุลี้กิภูาพื่ บาดัแผู้ลี้ที่างใจในวยัเดัก็ รปูแบบความผู้กูพื่นัของ
บดิัามารดัา แลี้ะการใชิ�สารเสพื่ติิดั แลี้ะปัจจัยท้ี่�เก้�ยวข�องกับเด็ัก 
เชิ�น เพื่ศึ พื่ฒันาการ พ่ื่�นอารมณ ์ความวติิกกงัวลี้ ผู้ลี้การเร้ยน 
แลี้ะเวลี้าการใชิ�ส่�อหน�าจอ (screen time)15-23 สำหรับ 
การศึึกษาในประเที่ศึไที่ยพื่บว�าปฏิิสัมพื่ันธ์์ระหว�างมารดัา 
แลี้ะบุติรในชิ�วงแรกของชิ้วิติแลี้ะการเลี้้�ยงดูัแบบเอาใจใส� 
ม้ความเก้�ยวข�องกับเวลี้าหน�าจอที่้�ลี้ดัลี้ง ขณะที่้�เวลี้ารวม 
ในการสัมผัู้สหน�าจอเด็ักม้ความสัมพัื่นธ์์ที่างบวกกับรูปแบบ 
การเลี้้�ยงดัแูบบติามใจแลี้ะรูปแบบการเลี้้�ยงดัูแบบควบคุม24

 การติิดัเกมของเดั็กแลี้ะเยาวชินม้ความสัมพัื่นธ์ ์
กับการเลี้้�ยงดัูเชิิงลี้บของผูู้�ปกครอง เชิ�น การขาดัความใส�ใจ 

บัที่นิำ
 ในปี พื่.ศึ. 2561 องค์การอนามัยโลี้ก (world 
health organization; WHO) ไดั�กำหนดัให�การติิดัเกม 
จัดัอยู�ในโรคที่างจิติเวชิแลี้ะอยู�ในบัญชิ้จำแนกที่างสถิติิ
ระหว�างประเที่ศึของโรคแลี้ะปัญหาสุขภูาพื่ที่้�เก้�ยวข�อง 
ฉบับที่้� 11 (international statistical classification of 
diseases and related health problems; ICD-11) 
ในช่ิ�อ gaming disorder ซึึ่�งหมายถึง อาการเสพื่ติิดั 
ที่างจิติวิที่ยาที่้�เกิดัจากการเลี้�นเกมชินิดัติ�าง ๆ อย�างมุ�งมั�น  
เอาจริงเอาจังในการเลี้�น แลี้ะรู�สึกเลี้ิกหร่อหยุดัเลี้�นไดั�ยาก  
จนส�งผู้ลี้กระที่บระยะยาวติ�อการที่ำหน�าที่้�ในดั�านติ�าง ๆ1  
ส�วนคู�ม่อการวนิิจฉัยแลี้ะสถติิสิำหรบัความผู้ดิัปกติทิี่างจติิเวชิ
ฉบบัที่้� 5 (diagnostic and statistical manual of mental 
disorders: DSM-5) ไดั�จัดัให�การติิดัเกมเป็นปัญหาที่้�อยู�ใน 
หมวดัโรคส�วนท้ี่� 3 ซึึ่�งเป็นหมวดัของโรคท้ี่�ยังติ�องการศึึกษา
แลี้ะวิจัยเพื่ิ�มเติิม ก�อนถูกจัดัให�เป็นโรคที่างจิติเวชิอย�างเป็น
ที่างการ ในชิ่�อ internet gaming disorder2 ความชิุกของ
การติิดัเกมแติกติ�างกันในแติ�ลี้ะประเที่ศึ ขึ�นอยู�กับเกณฑ์์ 
การวินิจฉัย เคร่�องม่อประเมิน แลี้ะกลีุ้�มติัวอย�าง ในประเที่ศึ
สหรัฐอเมริกาพื่บร�อยลี้ะ 8.53 อังกฤษพื่บร�อยลี้ะ 14.64 แลี้ะ



การเลี้้�ยงดููเชิิงบวกแลี้ะการติิดูเกมในเดู็กแลี้ะเยาวชิน	 		 	 	 	 																		ปิิยพร	เติชิะมณี้สถิิติย์	แลี้ะคณีะ

วารสารสุขภาพจิติแห่งปิระเทศไทย.	2568;33(1):46-59.																																																																																												 49

- D
raf

t -

doi:xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

ขนาดัประชิากร (finite population proportion)31,32 
คำนวณขนาดัติัวอย�าง ดัังน้�

 อ�างอิงสัดัส�วนการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวก (p) จากการศึกึษา
ก�อนหน�าน้�ที่้�พื่บผูู้�ปกครองรายงานการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกใน 
ระดัับสูงร�อยลี้ะ 54.133 จำนวนเดั็กแลี้ะเยาวชินไที่ย (N)  
ณ ปี พื่.ศึ.2563 เที่�ากับ 16,418,516 คน34 กำหนดัค�า 
ความคาดัเคล่ี้�อนท้ี่�ยอมรับไดั� (d) เที่�ากับ .03 ค�าความเชิ่�อมั�น
ร�อยลี้ะ 95 (α = 0.05) แลี้ะค�า z (0.975) เที่�ากับ 1.96  
ไดั�ขนาดัติัวอย�างขั�นติ�ำ 1,060 คน
 สุ�มตัิวอย�างแบบชิั�นแลี้ะแบบหลี้ายขั�นติอน โดัย
กำหนดัจำนวนจังหวัดัที่้�ติ�องการติามสัดัส�วนประชิากรใน
แติ�ลี้ะภูาคติามกรมการปกครอง กระที่รวงมหาดัไที่ย ไดั�แก� 
กรุงเที่พื่มหานคร ภูาคกลี้าง 3 จังหวัดั ภูาคเหน่อ 3 จังหวัดั 
ภูาคติะวันออกเฉ้ยงเหน่อ 5 จังหวัดั แลี้ะภูาคใติ� 2 จังหวัดั 
รวม 15 จงัหวดัั จากนั�นแติ�ลี้ะภูาคสุ�มเลี้อ่กจงัหวดััแบบเจาะจง 
จากรายชิ่�อจงัหวดััท้ี่�มจ้ติิแพื่ที่ย์เดัก็แลี้ะวัยรุ�นเพ่ื่�อความสะดัวก
กรณผูู้้�เข�าร�วมวิจยัมค้วามเส้�ยงสูงติ�อการติดิัเกม แติ�ลี้ะจังหวัดั
สุ�ม 1 อำเภูอดั�วยวิธ์ก้ารสุ�มอย�างง�าย แติ�ลี้ะอำเภูอสุ�มตัิวอย�าง
จากในเขติเที่ศึบาลี้ 1 ติำบลี้แลี้ะนอกเขติเที่ศึบาลี้ 1 ติำบลี้ 
โดัยแติ�ลี้ะติำบลี้ที่้�สุ�มเลี้่อกอายุ 6 - 25 ปี อายุลี้ะ 2 คน  
เป็นชิาย 1 คนแลี้ะหญิง 1 คน รวมจังหวัดัลี้ะ 80 คน
 เครื่่�องมื่อ 
 1. แบบสอบถามข�อมูลี้ที่ั�วไป แบ�งเป็น ข�อมูลี้ 
ผูู้�ปกครอง ไดั�แก� เพื่ศึ อาย ุการศึกึษา รายไดั� สถานภูาพื่สมรส 
แลี้ะผูู้�ดัูแลี้หลี้ักของเดั็กแลี้ะเยาวชิน ข�อมูลี้ของเดั็กแลี้ะ
เยาวชิน ไดั�แก� เพื่ศึ อายุ การศึึกษา ผู้ลี้การเร้ยน การใชิ�
โที่รศึัพื่ที่์ม่อถ่อ เวลี้าหน�าจอ แลี้ะการใชิ�โซึ่เชิ้ยลี้ม้เดั้ย
 2. แบบประเมินการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวก (positive  
parenting scale: POPS)33 เพื่่�อประเมินความถ้�การเลี้้�ยงดัู
เชิิงบวกของผูู้�ปกครอง ประกอบดั�วยข�อคำถาม 16 ข�อ  
ม ้4 ติวัเลี้อ่ก ไดั�แก� 0 ไม�เคยที่ำเลี้ย 1 ไม�ค�อยที่ำ 2 ที่ำบ�าง  
แลี้ะ 3 ที่ำสม�ำเสมอ ข�อคำถามอิงหลี้ักการเล้ี้�ยงดัูเชิิงบวก  
3 ดั�าน ไดั�แก� สัมพื่ันธ์ภูาพื่ การเคารพื่ในติัวตินของเดั็ก  
แลี้ะการติั�งกฎกติิกา แบบประเมินแบ�งเป็น 2 ฉบับ ไดั�แก�  

ดั�านอารมณ์ การส่�อสารกันน�อย แลี้ะการควบคุมเกินไป25-27 
ขณะท้ี่�การฝึกึทัี่กษะบิดัามารดัาในเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกชิ�วยลี้ดัเวลี้า
ในการเลี้�นเกม การสัมผู้ัสเกมที่้�ม้ความรุนแรง แลี้ะอาการ 
ติดิัเกมของเดั็ก28 การศึึกษาในประเที่ศึไที่ยพื่บว�าการเลี้้�ยงดั ู
โดัยการให�ความรักความอบอุ�น การม้เวลี้าคุณภูาพื่ร�วมกัน 
การที่ำกิจกรรมร�วมกันในครอบครัว แลี้ะการฝึกึระเบย้บวินยั
ที่้�เหมาะสมเป็นปัจจัยป้องกันการติิดัเกม29

 จะเห็นไดั�ว�าการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกส�งผู้ลี้ติ�อที่ั�งเดั็ก 
แลี้ะเยาวชินแลี้ะผูู้�ปกครองในหลี้ากหลี้ายดั�าน โดัยเฉพื่าะ
สขุภูาพื่จติิ การศึกึษาเก้�ยวกบัการเลี้้�ยงดัเูชิงิบวกแลี้ะการติดิัเกม
ส�วนใหญ�เปน็การศึกึษาในติ�างประเที่ศึ โดัยเฉพื่าะในประเที่ศึ
ติะวนัติกที่้�ม้วฒันธ์รรมที่้�เก้�ยวข�องกบัการเลี้้�ยงดัแูติกติ�างจาก
ประเที่ศึในที่วป้เอเชิย้รวมถึงประเที่ศึไที่ย โดัยเฉพื่าะบรรทัี่ดัฐาน
ที่างสงัคม เชิ�น การติเ้ดัก็เป็นพื่ฤติกิรรมที่้�ยอมรบัไดั�ในสงัคมไที่ย
มากกว�าสังคมติะวันติก แลี้ะการยอมรับกติิกาของครอบครัว 
เชิ�น เดั็กแลี้ะเยาวชินในสังคมติะวันติกยอมรับการติั�งกติิกา
ของบดิัามารดัามากกว�าเดัก็แลี้ะเยาวชินในสงัคมไที่ย รวมถงึ
รปูแบบครอบครวั เชิ�น การเป็นครอบครวัขยายที่้�มญ้าติมิาชิ�วย
เลี้้�ยงดัูเดั็กในประเที่ศึไที่ยซึ่ึ�งติ�างจากการเป็นครอบครัวเด้ั�ยว
ที่้�บิดัามารดัาเลี้้�ยงบุติรกันติามลี้ำพื่ังในสังคมติะวันติก บริบที่
ที่้�แติกติ�างกันเหลี้�าน้�อาจส�งผู้ลี้ให�ผู้ลี้การศึึกษาไม�สามารถ
ประยุกติ์ใชิ�ในสังคมไที่ย30 การศึึกษาน้�จึงม้วัติถุประสงค์เพื่่�อ
สำรวจระดับัการเลี้้�ยงดัเูชิงิบวกของผูู้�ปกครอง ปัจจยัที่้�เก้�ยวข�อง 
แลี้ะความสัมพัื่นธ์์กับการติิดัเกมในเด็ักแลี้ะเยาวชินไที่ย  

เพื่่�อเพื่ิ�มองค์ความรู�ดั�านการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกในบริบที่ประเที่ศึไที่ย

วิธ์้การ
 การศึึกษาแบบติัดัขวาง ผู้�านการรับรองจาก 
คณะกรรมการจริยธ์รรมวิจยัในคน คณะแพื่ที่ยศึาสติร์ศึริริาชิ
พื่ยาบาลี้ มหาวิที่ยาลี้ัยมหิดัลี้ เม่�อวันที่้� 4 ม้นาคม 2565 
หมายเลี้ขรับรอง (COA) Si 209/2022
 ปรื่ะชากรื่และกล่�มืตััวอย่�าง
 เดั็กแลี้ะเยาวชินแลี้ะผูู้�ปกครองจากทีุ่กภููมิภูาคของ
ประเที่ศึไที่ย เกณฑ์์การคัดัเข�าของเดั็กแลี้ะเยาวชิน ไดั�แก�  
อายุ 6 - 25 ปีแลี้ะสามารถส่�อสารภูาษาไที่ยไดั�ดั้ เกณฑ์์การ
คัดัเข�าของผูู้�ปกครอง ไดั�แก�  เป็นผูู้�ดัูแลี้หลี้ักของเดั็ก 
แลี้ะเยาวชินดัังกลี้�าวแลี้ะสามารถส่�อสารภูาษาไที่ยไดั�ดั ้
คำนวณขนาดัตัิวอย�างโดัยใชิ�สตูิรประมาณสัดัส�วนกรณท้ี่ราบ 

5 

การติดเกมของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์กับการเลี้ยงดูเชิงบวกลบของผู้ปกครอง เช่น การใส่ใจ
ด้านอารมณ์สื่อสารกันน้อย และการควบคมุเกินไป25-27 ขณะที่การฝึกทักษะบิดามารดาในเลี้ยงดูเชิงบวกช่วย
ลดเวลาในการเล่นเกม การสมัผัสเกมที่มีความรุนแรง และอาการติดเกมของเด็ก2 การศึกษาในประเทศไทย
พบว่าการเลี้ยงดูโดยการให้ความรักความอบอุ่น การมีเวลาคุณภาพร่วมกัน การทำกิจกรรมร่วมกันใน
ครอบครัว และการฝึกระเบียบวินัยที่เหมาะสมเป็นปัจจัยปอ้งกันการติดเกม29 

จะเห็นได้ว่าการเลี้ยงดูเชิงบวกส่งผลต่อทั้งเด็กและเยาวชนและผู้ปกครองในหลากหลายด้าน 
โดยเฉพาะสุขภาพจิต การศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเชิงบวกและการติดเกมส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน
ต่างประเทศ โดยเฉพาะในประเทศตะวันตกที่มีวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูแตกต่างจากประเทศในทวีป
เอเชียรวมถึงประเทศไทย โดยเฉพาะบรรทัดฐานทางสังคม เช่น การตีเด็กเป็นพฤติกรรมที่ยอมรับได้ใน
สังคมไทยมากกว่าสังคมตะวันตก และการยอมรับกติกาของครอบครัว เช่น เด็กและเยาวชนในสังคมตะวันตก
ยอมรับการตั้งกติกาของบิดามารดามากกว่าเด็กและเยาวชนในสังคมไทย รวมถึงรูปแบบครอบครัว เช่น การ
เป็นครอบครัวขยายที่มีญาตมิาช่วยเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยซึ่งต่างจากการเป็นครอบครัวเดี่ยวที่บิดามารดา
เลี้ยงบุตรกันตามลำพังในสังคมตะวันตก บริบทที่แตกต่างกันเหล่านี้อาจส่งผลให้ผลการศึกษาไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ในในสังคมไทย30 การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจระดับการเลี้ยงดูเชิงบวกของผู้ปกครอง 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และความสมัพันธ์กับการติดเกมในเด็กและเยาวชนไทย เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ด้านการเลี้ยงดู
เชิงบวกในบริบทประเทศไทย  
 
วิธีการ 
 การศึกษาแบบตัดขวาง ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์ศิริ
ราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 4 มีนาคม พ.ศ. 2565 หมายเลขรับรอง (COA) Si 209/2022 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กและเยาวชนและผู้ปกครองจากทุกภูมิภาคของประเทศไทย เกณฑ์การคัดเข้าของเด็กและเยาวชน 

ได้แก่ อายุ 6 - 25 ปีและสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี เกณฑ์การคัดเข้าของผู้ปกครอง ได้แก่ เป็นผูด้แูลหลัก
ของเด็กและเยาวชนดังกล่าวและสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี คำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรประมาณ
สัดส่วนกรณีทราบขนาดประชากร (finite population proportion)31,32 คำนวณขนาดตัวอย่าง ดังนี ้

 

 
 

อ้างอิงสัดส่วนการเลี้ยงดูเชิงบวก (p) จากการศึกษาก่อนหน้าน้ีที่พบผู้ปกครองรายงานการเลี้ยงดูเชิง
บวกในระดับสูงร้อยละ 54.134 จำนวนเด็กและเยาวชนไทย (N) ณ ปี พ.ศ.2563 เท่ากับ 16,418,516 คน35
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กระบวนการลี้งเก็บข�อมูลี้ จากนั�นที่้มผูู้�วิจัยประสานกับ 
ที่้มสภูาเดั็กแลี้ะเคร่อข�ายในแติ�ลี้ะจังหวัดัเพื่่�อประชิาสัมพื่ันธ์์
เชิิญชิวนอาสาสมัครในชิุมชิน ผูู้�สนใจที่้�เข�าเกณฑ์์คัดัเข�าแลี้ะ
ยินด้ัเข�าร�วมไดั�รับแบบสอบถามซึ่ึ�งในหน�าแรกม้คำชิ้�แจง 
เก้�ยวกับการเข�าร�วมวิจัย โดัยระบุว�าการติอบแบบสอบถาม
กลี้ับมาถ่อเป็นการให�ความยินยอม (consent by action) 
เดั็กแลี้ะเยาวชินแลี้ะผูู้�ปกครองติอบแบบสอบถามแยกกัน  
โดัยที่ำพื่ร�อมกันแติ�คนลี้ะบริเวณ กรณ้เดั็กแลี้ะเยาวชินแลี้ะ 
ผูู้�ปกครองไม�อยู�พื่ร�อมกันขณะนั�นท้ี่มเก็บข�อมูลี้นัดัหมายมา
ติอบแบบสอบถามอ้กครั�งภูายใน 1 สัปดัาห์ กรณ้เดั็กแลี้ะ
เยาวชินไม�เข�าใจข�อคำถามที่ม้เก็บข�อมลูี้ชิ�วยอ�านหรอ่อธิ์บาย
ให�ฟััง
 การื่วิเครื่าะห์์ข้้อมืูล
 นำเสนอข�อมูลี้ที่ั�วไป การติิดัเกม แลี้ะการเลี้้�ยงดั ู
เชิิงบวกดั�วยสถิติิเชิงิพื่รรณนา ไดั�แก� ความถ้� ร�อยลี้ะ ค�าติ�ำสดุั 
ค�าสงูสดุั ค�าเฉลี้้�ย แลี้ะส�วนเบ้�ยงเบนมาติรฐาน (standard 
deviation: SD) วิเคราะห์ความสัมพื่ันธ์์ระหว�างข�อมูลี้ที่ั�วไป
แลี้ะการเล้ี้�ยงดัูเชิิงบวกดั�วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(analysis of variance: ANOVA) แลี้ะ univariate  
multinomial logistic regression กำหนดัติัวแปรติาม ค่อ 
การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวก 3 ระดัับ ไดั�แก� มาก ปานกลี้าง แลี้ะน�อย 
โดัยการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับน�อยเป็น reference วิเคราะห์
ความสัมพื่ันธ์์ระหว�างการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกแลี้ะการติิดัเกมดั�วย 
univariate logistic regression กำหนดัติัวแปรติาม ค่อ  
การติิดัเกม รายงาน odds ratio (OR) แลี้ะชิ�วงความเชิ่�อมั�น
ร�อยลี้ะ 95 (95% confidence interval: 95% CI) โดัยการ
วิเคราะห์ปัจจัยของผูู้�ปกครองใชิ�ข�อมูลี้จาก POPS-P แลี้ะ 
GAME-S ฉบบัผูู้�ปกครอง ส�วนการวเิคราะหป์จัจยัของเดัก็แลี้ะ

เยาวชินใชิ�ข�อมูลี้จาก POPS-C แลี้ะ GAME-S ฉบับเดั็ก

ผลี้
 ข้้อมืูลทั่ั�วไปข้องกล่�มืตััวอย่�าง
 ผูู้�ปกครองท้ี่�ติอบแบบสอบถาม 1,058 คน อายุเฉลี้้�ย 
43.0 ปี (SD = 0.3) เป็นหญิงร�อยลี้ะ 76.7 เป็นมารดัาของ
เดั็กแลี้ะเยาวชินร�อยลี้ะ 58.1 จบการศึึกษาระดัับปริญญาติร้
ร�อยลี้ะ 27.4 มร้ายไดั�เฉลี้้�ยติ�อครวัเรอ่น 10,001 - 20,000 บาที่
ร�อยลี้ะ 32.7 แลี้ะม้สถานภูาพื่สมรสอยู�ดั�วยกันกับคู�ครอง 

ฉบับผูู้�ปกครองประเมินตินเอง (POPS-P) แลี้ะฉบับเด็ัก  
ป.3 - ม.6 หร่ออายุ 8 - 18 ปีประเมินผูู้�ปกครองของตินเอง 
(POPS-C) ซึ่ึ�งม้ความติรงติามเน่�อหา (content validity 
index: CVI) จากจิติแพื่ที่ย์เดั็กแลี้ะวัยรุ�น ผูู้�เชิ้�ยวชิาญดั�าน
จิติวิที่ยา แลี้ะผูู้�เชิ้�ยวชิาญดั�านภูาษา เที่�ากับ 0.88 แลี้ะ 0.75 
ติามลี้ำดัับ แลี้ะม้ค�าความสอดัคลี้�องภูายใน (Cronbach’s 
alpha) เที่�ากบั 0.87 แลี้ะ 0.86 ติามลี้ำดัับ33 สำหรับเดั็กอายุ 
6 - 8 ปี ที่้มผูู้�วิจัยใชิ�แบบสอบถามฉบับเดั้ยวกันโดัยให� 
ผูู้�เก็บข�อมูลี้อ�านแลี้ะอธิ์บายข�อคำถามให�ฟััง โดัยแบ�งระดัับ
การเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกติามคะแนนรวมฉบับผูู้�ปกครองดัังน้�  
น�อย 0 - 32 คะแนน ปานกลี้าง 33 - 40 คะแนน แลี้ะ 
มาก 41 - 48 คะแนน ฉบับเดั็กดัังน้� น�อย 0 - 27 คะแนน 
ปานกลี้าง 28 - 37 คะแนน แลี้ะมาก 38 - 48 คะแนน 
 3. แบบประเมินโรคติิดัเกม (gaming disorder 
scale: GAME-S)35 องิเกณฑ์์การวนิจิฉยัโรคติดิัเกมของ ICD-11 
ประเมินกลีุ้�มอาการ 3 ดั�าน ไดั�แก� การควบคุมตัิวเองไม�ให� 
เลี้�นเกมไม�ไดั� การให�ความสำคญักบัการเลี้�นเกมเหนอ่กิจกรรมอ่�น 
แลี้ะการยงัคงเลี้�นเกมแม�ไดั�รบัผู้ลี้กระที่บเชิิงลี้บ การประเมนิ
ใชิ�แบบประเมิน 2 ฉบับ ไดั�แก� ฉบับเดั็กประเมินตินเอง 
แลี้ะฉบับผูู้�ปกครองประเมินเดั็ก กรณ้เดั็กไม�สามารถอ�าน 
แบบประเมนิไดั�ให�ที่ม้ผูู้�วจัิยอ�านให�ฟังัแลี้ะให�เดัก็เลี้อ่กคำติอบ
ที่้�ติรงที่้�สุดั แติ�ลี้ะฉบับม้ข�อคำถาม 9 ข�อ ประเมินกลีุ้�มอาการ
ติิดัเกม 3 กลีุ้�ม ไดั�แก� การควบคุมติัวเอง การให�ความสำคัญ
กบัการเลี้�นเกมเหนอ่กจิกรรมใดั ๆ  แลี้ะการยน่ยนัที่้�จะเลี้�นเกม
อย�างติ�อเน่�องแม�ไดั�รับผู้ลี้กระที่บในเชิิงลี้บ กลีุ้�มลี้ะ 3 ข�อ  
คำติอบเป็นมาติราสวนประมาณค�า 4 ระดัับ ไดั�แก� 0 ไม�ใชิ�
เลี้ย 1 ไม�น�าใชิ� 2 น�าจะใชิ� แลี้ะ 3 ใชิ�เลี้ย คะแนนรวม 0 - 27 
คะแนน โดัยประเมินว�าม้การติิดัเกมเม่�อแติ�ลี้ะกลีุ้�มอาการ 
ม้คำติอบระดัับ 3 อย�างน�อย 1 ข�อที่ั�ง 3 กลีุ้�ม แบบประเมิน
ฉบบัเดัก็แลี้ะผูู้�ปกครองมค้�าความสอดัคลี้�องภูายใน (Cronbach’s 
alpha) เที่�ากับ 0.92 แลี้ะ 0.96 ติามลี้ำดัับ ค�าน�ำหนัก 
องค์ประกอบ (loading factor) เที่�ากับ 0.65 - 0.81 แลี้ะ 
0.79 - 0.86 ติามลี้ำดัับ35

 การื่เก็บรื่วบรื่วมืข้้อมืูล
 เก็บข�อมูลี้ในเด่ัอนกรกฎาคม ถึง พื่ฤศึจิกายน  
พื่.ศึ. 2566 ก�อนเริ�มเก็บข�อมูลี้ท้ี่มผูู้�วิจัยไดั�ประชิุมกับที่้ม 
เก็บข�อมูลี้เพื่่�อที่ำความเข�าใจงานวิจัย แบบสอบถาม แลี้ะ
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ร�อยลี้ะ 63.8 เดั็กแลี้ะเยาวชินส�วนใหญ�เลี้้�ยงดัูโดัยบิดัาแลี้ะ
มารดัาร�วมกันร�อยลี้ะ 67.7 แลี้ะไม�ม้โรคประจำตัิวร�อยลี้ะ 
94.8 รายลี้ะเอ้ยดัดัังติารางที่้� 1 
 เดั็กแลี้ะเยาวชินท้ี่�ติอบแบบสอบถาม 1,235 คน  
อายุเฉลี้้�ย 15.4 ปี (SD = 5.7) เป็นชิายแลี้ะหญิงเที่�า ๆ กัน 
ยังเร้ยนหนังส่ออยู�ร�อยลี้ะ 82.7 เกรดัเฉลี้้�ยเที่อมลี้�าสุดั  
3.51 - 4.00 ร�อยลี้ะ 31.7 เกรดัเฉลี้้�ย 3.01 - 3.50 ร�อยลี้ะ 
32.4 ม้ผูู้�ดัูแลี้หลัี้กเป็นบิดัาแลี้ะมารดัาร�วมกันร�อยลี้ะ 45.7  
รายงานว�าตินเองเลี้�นที่ั�งโซึ่เชิ้ยลี้ม้เดั้ยแลี้ะเกมร�อยลี้ะ 71.2  
ม้โที่รศัึพื่ที่์ม่อถ่อเป็นของตินเองร�อยลี้ะ 86.3 ใชิ�เวลี้าอยู�กับ
หน�าจอเฉลี้้�ยวันลี้ะ 4 ชิั�วโมง 28 นาที่ ้แลี้ะใชิ�เวลี้าในการเลี้�นเกม
เฉลี้้�ยวันลี้ะ 2 ชิั�วโมง 5 นาที่้ รายลี้ะเอ้ยดัดัังติารางที่้� 2 
 การื่เล้�ย่งดููเชิงบวก
 เดัก็แลี้ะเยาวชินส�วนใหญ�รายงานการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวก
ของผูู้�ปกครองว�าอยู�ในระดับัมากร�อยลี้ะ 62.0 ระดับัปานกลี้าง
ร�อยลี้ะ 30.9 แลี้ะระดัับน�อยร�อยลี้ะ 7.1 ส�วนผูู้�ปกครอง
รายงานการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับมากร�อยลี้ะ 68.3 ระดัับ 
ปานกลี้างร�อยลี้ะ 26.7 แลี้ะระดัับน�อยร�อยลี้ะ 5.0
 การื่ตัิดูเกมื
 ผู้ลี้การประเมนิดั�วย GAME-S ฉบบัผูู้�ปกครองพื่บว�า 
เดั็กแลี้ะเยาวชินเข�าเกณฑ์์ติิดัเกมร�อยลี้ะ 3.2 แลี้ะผู้ลี้การ
ประเมินดั�วย GAME-S ฉบับเดั็กพื่บว�า เดั็กแลี้ะเยาวชิน 
เข�าเกณฑ์์ติิดัเกมร�อยลี้ะ 4.3
 ปัจจัย่ทั่้�เก้�ย่วข้้องกับการื่เล้�ย่งดููเชิงบวก
 เม่�อเท้ี่ยบกับโอกาสการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับน�อย 
พื่บว�า ผูู้�ปกครองท้ี่�จบการศึึกษาระดัับปริญญาติร้ม้โอกาส 
ที่้�ม้การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับมากเท้ี่ยบกับผูู้�ปกครองที่้�จบ 
การศึกึษาระดัับประถมศึึกษาเพื่ิ�มขึ�น 3.9 เที่�า (OR = 3.85,  
95% CI 1.65 - 8.98) แลี้ะผูู้�ปกครองที่้�จบการศึึกษาระดัับ
ประกาศึน้ยบัติรวิชิาชิ้พื่ชิั�นสูง/อนุปริญญาม้โอกาสที่้�ม ้
การเล้ี้�ยงดูัเชิิงบวกระดัับมากเที่้ยบกับผูู้�ปกครองท้ี่�จบ 
การศึึกษาระดัับประถมศึึกษาเพื่ิ�มขึ�น 3.2 เที่�า (OR = 3.23, 
95% CI 1.04 - 9.99) ผูู้�ปกครองท้ี่�มส้ถานภูาพื่สมรสอยู�ดั�วยกัน
ม้โอกาสท้ี่�ม้การเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกระดัับมากเท้ี่ยบกับผูู้�ปกครอง
ที่้�เป็นม�าย/หย�าร�างเพื่ิ�มขึ�น 4.0 เที่�า (OR = 3.98, 95% CI 
2.03 - 7.79) ผูู้�ปกครองที่้�มร้ายไดั�ครวัเรอ่นมากกว�า 20,000 บาที่
ติ�อเดั่อนม้โอกาสที่้�ม้การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับมากเที่้ยบกับ 

ผูู้�ปกครองท้ี่�มร้ายไดั�ติ�อครัวเรอ่นไม�เกิน 10,000 บาที่ติ�อเดัอ่น

เพื่ิ�มขึ�น 5.5 เที่�า (OR = 5.47, 95% CI 2.25 - 13.32)  

ผูู้�ปกครองที่้�มร้ายไดั�ครวัเรอ่น 10,001 - 20,000 บาที่ติ�อเดัอ่น

ม้โอกาสท้ี่�ม้การเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกระดัับมากเที่้ยบกับผูู้�ปกครอง

ที่้�ม้รายไดั�ติ�อครัวเร่อนไม�เกิน 10,000 บาที่ติ�อเดั่อนเพื่ิ�มขึ�น 

2.2 เที่�า (OR = 2.16, 95% CI 1.14 - 4.09) แลี้ะการม้ที่ั�ง

บิดัาแลี้ะมารดัาเป็นผูู้�ดัูแลี้หลี้ักม้โอกาสที่้�ไดั�รับการเลี้้�ยงดั ู

เชิิงบวกในระดัับมากเที่้ยบกับการม้พื่้�เลี้้�ยงเป็นผูู้�ดัูแลี้หลี้ัก 

เพื่ิ�มขึ�น 25.3 เที่�า (OR = 25.25, 95% CI 4.06 - 156.89) 

รายลี้ะเอ้ยดัดัังติารางที่้� 3

 เม่�อเที่้ยบกับโอกาสการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกระดัับน�อย 

พื่บว�า เดั็กอายุ 6 - 12 ปี ม้โอกาสที่้�ไดั�รับการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวก

ระดับัมากเที่ย้บกบัเยาวชินอายมุากกว�า 18 ปเีพื่ิ�มขึ�น 2.6 เที่�า 

(OR = 2.56, 95% CI 1.40 - 4.70) เดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ม ้

เกรดัเฉลี้้�ย 3.51 - 4.00 ม้โอกาสที่้�ไดั�รับการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวก

ระดับัมากเท้ี่ยบกบัเดัก็แลี้ะเยาวชินที่้�มเ้กรดัเฉลี้้�ย 0.00 - 2.00 

เพื่ิ�มขึ�น 9.1 เที่�า (OR = 9.07, 95% CI 2.78 - 29.58) แลี้ะ

เดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ม้เกรดัเฉลี้้�ย 3.01 - 3.50 ม้โอกาสที่้�ไดั�รับ

การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับมากเที่้ยบกับเดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ม้

เกรดัเฉลี้้�ย 0.00 - 2.00 เพื่ิ�มขึ�น 3.7 เที่�า (OR = 3.69, 95% CI 

1.21 - 11.22) เดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ที่ั�งบิดัาแลี้ะมารดัาเป็น 

ผูู้�ดูัแลี้หลัี้กม้โอกาสท้ี่�ไดั�รับการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกระดัับมาก 

เที่้ยบกับเดั็กแลี้ะเยาวชินท้ี่�ม้ญาติิ/พื่้�เลี้้�ยงเป็นผูู้�ดัูแลี้หลัี้ก 

เพื่ิ�มขึ�น 2.6 เที่�า (OR = 2.64, 95% CI 1.48 - 4.72) แลี้ะ

เดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ม้บิดัาหร่อมารดัาเป็นผูู้�ดัูแลี้หลี้ักม้โอกาส 

ที่้�ไดั�รบัการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกระดัับมากเที่ย้บกับเดัก็แลี้ะเยาวชิน

ที่้�ม้ญาติิ/พื่้�เลี้้�ยงเป็นผูู้�ดัูแลี้หลี้ักเพื่ิ�มขึ�น 1.8 เที่�า (OR = 1.80, 

95% CI 1.02 - 3.19) เดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ไม�ม้โที่รศึัพื่ที่์ม่อถ่อ

เป็นของตินเองม้โอกาสท้ี่�ไดั�รับการเล้ี้�ยงดูัเชิิงบวกระดัับมาก

เที่้ยบกับเดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ม้โที่รศึัพื่ที่์ม่อถ่อเพื่ิ�มขึ�น 5.6 เที่�า 

(OR = 5.64, 95% CI 1.76 - 18.12) นอกจากน้�เดั็กแลี้ะ

เยาวชินที่้�ไดั�รบัการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกระดับัติ�างกันมค้�าเฉลี้้�ยเวลี้า

ที่้�ใชิ�หน�าจอติ�อวัน เวลี้าที่้�ใชิ�โซึ่เชิ้ยลี้ม้เดั้ยติ�อวัน แลี้ะจำนวน 

โซึ่เชิ้ยลี้ม้เดั้ย/แอปพื่ลิี้เคชัินท้ี่�ใชิ�ประจำแติกติ�างกันอย�างม ้

นยัสำคญัที่างสถติิ ิรายลี้ะเอย้ดัดังัติารางที่้� 4
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ต้ารางที่้� 3 ปัจจัยที่้�สัมพื่ันธ์์กับการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกในมุมมองผูู้�ปกครอง (n = 1,058)

การเลี้้�ยงดููเชิิงบัวก (POPS-P) OR (95% CI)†

p-valueนิ้อย
(n = 53)

ปัานิกลี้าง
(n = 282)

มาก
(n = 723)

ปัานิกลี้าง
(n = 382)

มาก
(n = 765)

เพศ
ชิาย
หญิง

อายุ (ปัี) mean (SD)
ระดูับัการศึกษา

ประถมศึึกษา
มัธ์ยมศึึกษาติอนติ�น
มัธ์ยมศึึกษาติอนปลี้าย/ปวชิ.
ปวส./อนุปริญญา
ปริญญาติร้/สูงกว�า

สัถุานิภูาพสัมรสั
โสดั
อยู�ดั�วยกัน
แยกกันอยู�
ม�าย/หย�าร�าง

รายไดู้ครัวเรือนิต้่อเดูือนิ (บัาที่)
0 - 10,000
10,001 - 20,000
20,001 ขึ�นไป

ผู้ดููแลี้หลี้ักข้องเดู็กแลี้ะเยาวชินิ
บิดัาแลี้ะมารดัา
บิดัาหร่อมารดัา
ญาติิ
พื่้�เลี้้�ยง

 
11 (20.8)
42 (79.2)

43.1 (12.9)

16 (30.2)
6 (11.3)
18 (34.0)
4 (7.5)
9 (17.0)

11 (20.7)
22 (41.5)
3 (5.7)

17 (32.1)

32 (60.4)
15 (28.3)
6 (11.3)

30 (56.6)
11 (20.7)
9 (17.0)
3 (5.7)

 
77 (27.3)
205 (72.7)
43.8 (11.0)

78 (27.7)
46 (16.3)
66 (23.4)
22 (7.8)
70 (24.8)

47 (16.6)
179 (63.5)
16 (5.7)
38 (13.5)

125 (44.3)
90 (31.9)
67 (23.8)

181 (64.2)
50 (17.7)
47 (16.7)
4 (1.4)

 
159 (22.0)
564 (78.0)
42.7 (10.7)

114 (15.8)
108 (15.0)
161 (22.3)
92 (12.7)
247 (34.1)

123 (17.0)
474 (65.6)
28 (3.9)
92 (12.7)

238 (32.9)
241 (33.3)
244 (33.8)

505 (69.8)
145 (20.1)
71 (9.8)
2 (0.3)

 
ref

0.70 (0.34 - 1.42)

ref
1.57 (0.57 - 4.30)
0.75 (0.36 - 1.59)
1.13 (0.34 - 3.72)
1.60 (0.66 - 3.84)

1.91 (0.80 - 4.57)
3.64 (1.77 - 7.50)
2.39 (0.61 - 9.29)

ref

ref
1.54 (0.79 - 3.00)
2.86 (1.14 - 7.18)

4.53 (0.96 - 21.23)
3.41 (0.67 - 17.45)
3.92 (0.75 - 20.56)

ref

ref
0.93 (0.47 - 1.85)

ref
2.53 (0.95 - 6.69)
1.26 (0.61 - 2.57)
3.23 (1.04 - 9.99)
3.85 (1.65 - 8.98)

2.07 (0.92 - 4.62)
3.98 (2.03 - 7.79)
1.72 (0.47 - 6.32)

ref

ref
2.16 (1.14 - 4.09)
5.47 (2.25 - 13.32)

25.25 (4.06 - 156.89)
19.77 (2.98 - 131.05)
11.83 (1.74 - 80.63)

ref

 .189

.390‡

< .001

.003

< .001

< .001

POPS-P = positive parenting scale-parents, GAME-S = gaming disorder scale, SD = standard deviation, OR = odds ratio, 95% CI = 95% confidence interval, 
ref = reference 
† univariate multinomial regression ที่ำนายการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกของผูู้�ปกครองระดัับมาก (POPS-P = 41-48 คะแนน) แลี้ะปานกลี้าง (POPS-P = 33 - 40 คะแนน)  
เที่้ยบกับระดัับน�อย (POPS-P = 0 - 23 คะแนน)
‡ analysis of variance (ANOVA)

ต้ารางที่้� 4 ปัจจัยที่้�สัมพื่ันธ์์กับการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกในมุมมองของเดั็กแลี้ะเยาวชิน (n = 1,235)

การเลี้้�ยงดููเชิิงบัวก (POPS-C) OR (95% CI)†

p-value
นิ้อย ปัานิกลี้าง มาก ปัานิกลี้าง มาก

เพศ
ชิาย
หญิง

อายุ
6 - 12 ปี
13 - 18 ปี
19 - 25 ปี

การเร้ยนิหนิังสัือ
กำลี้ังเร้ยนอยู�
ไม�ไดั�เร้ยน/จบหลี้ักสูติร

 
49 (55.7)
39 (44.3)

17 (19.3)
37 (42.1)
34 (38.6)

65 (73.9)
23 (26.1)

182 (47.9)
198 (52.1)

113 (29.6)
128 (33.5)
141 (36.9)

305 (79.8)
77 (20.2)

 
387 (50.6)
378 (49.4)

310 (40.5)
213 (27.8)
242 (31.6)

651 (85.1)
114 (14.9)

 
ref

1.37 (0.86 - 2.18)

1.60 (0.85 - 3.02)
0.83 (0.49 - 1.41)

ref

1.40 (0.82 - 2.40)
ref

ref
1.23 (0.79 - 1.91)

2.56 (1.40 - 4.70)
0.81 (0.49 - 1.33)

ref

2.02 (1.21 - 3.38)
ref

.385

< .001

.008

F = 0.94
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 ความืสััมืพัันธ์์รื่ะห์ว�างการื่เล้�ย่งดููเชิงบวกและ 
การื่ตัิดูเกมื 
 ในมมุมองเดัก็แลี้ะเยาวชินพื่บว�า เดัก็แลี้ะเยาวชินที่้�
ผูู้�ปกครองม้การเล้ี้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับน�อยม้โอกาสติิดัเกม
มากกว�าเดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ผูู้�ปกครองม้การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวก
ระดัับมาก 4.2 เที่�า (OR = 4.23, 95% CI 1.57 - 11.4) แลี้ะ
เดัก็แลี้ะเยาวชินท้ี่�ผูู้�ปกครองมก้ารเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกระดับัปานกลี้าง
ม้โอกาสติิดัเกมมากกว�าเดั็กแลี้ะเยาวชินที่้�ผูู้�ปกครองม้การ
เลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับมาก 3.4 เที่�า (OR = 3.37, 95% CI  
1.67 - 6.80) ในมุมมองผูู้�ปกครองพื่บว�า เดั็กแลี้ะเยาวชินที่้� 
ผูู้�ปกครองม้การเล้ี้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับน�อยม้โอกาสติิดัเกม 
ไม�แติกติ�างจากเดั็กแลี้ะเยาวชินท้ี่�ผูู้�ปกครองม้การเลี้้�ยงดัู 
เชิิงบวกระดัับมาก (OR = 0.48, 95% CI 0.06 - 3.58)  
แลี้ะระดัับปานกลี้าง (OR = 1.59, 95% CI 0.86 - 2.96)  

รายลี้ะเอ้ยดัดัังติารางที่้� 5

วิจารณ์์

 การศึึกษาน้�พื่บว�ากลีุ้�มตัิวอย�างส�วนใหญ� (ร�อยลี้ะ 
62.0 แลี้ะ 68.3 จากแบบประเมินฉบับเดั็กแลี้ะผูู้�ปกครอง  
ติามลี้ำดัับ) รายงานระดัับการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกระดัับมาก 
สอดัคลี้�องกบัการศึกึษาของณฐมน สธ้์แิก�ว แลี้ะคณะ36 ท้ี่�พื่บว�า
ผูู้�ปกครองของเดั็กแลี้ะเยาวชินปฐมวัยส�วนใหญ�รายงานว�า 
ตินม้การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกในระดัับที่้�มาก (ร�อยลี้ะ 78.1) ที่ั�งน้�
สดััส�วนการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกระดับัมากท้ี่�ประเมินโดัยผูู้�ปกครอง
สงูกว�าที่้�ประเมนิโดัยเดัก็แลี้ะเยาวชินอาจเน่�องจากผูู้�ปกครอง
บางส�วนอาจรายงานการเลี้้�ยงดูัของตินเองติามความคาดัหวัง
ของสังคม ดัังเชิ�นการศึึกษาของ Huang แลี้ะคณะ12 ที่้�พื่บว�า
ผูู้�ปกครองรายงานระดัับการเลี้้�ยงดัูแบบควบคุมติ�ำกว�าที่้� 
เดั็กแลี้ะเยาวชินรายงาน
 ปัจจัยของผูู้�ปกครองท้ี่�มค้วามสัมพื่นัธ์กั์บการเลี้้�ยงดูั
เชิิงบวก ไดั�แก� ระดัับการศึึกษา รายไดั�ครัวเร่อน แลี้ะ
สถานภูาพื่สมรส สอดัคลี้�องกับการศึึกษาในกลีุ้�มผูู้�ปกครอง

ต้ารางที่้� 4 ปัจจัยที่้�สัมพื่ันธ์์กับการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกในมุมมองของเดั็กแลี้ะเยาวชิน (n = 1,235) (ติ�อ)

การเลี้้�ยงดููเชิิงบัวก (POPS-C) OR (95% CI)†

p-value
นิ้อย ปัานิกลี้าง มาก ปัานิกลี้าง มาก

ผลี้การเร้ยนิ
0.00 - 2.00
2.01 - 2.50
2.51 - 3.00
3.01 - 3.50
3.51 - 4.00

ผู้ที่้�ดููแลี้เดู็กแลี้ะเยาวชินิมากที่้�สัุดู
บิดัาแลี้ะมารดัา
บิดัาหร่อมารดัา
ญาติิ/พื่้�เลี้้�ยง

การม้โที่รศัพที่์มือถุือเปั็นิข้องต้ัวเอง
ม้
ไม�ม้

เวลี้าที่้�ใช้ิหน้ิาจอต่้อวันิ (ชิม:นิาที่)้ mean (SD)
เวลี้าที่้�เลี้่นิเกมต้่อวันิ (ชิม:นิาที่้) mean (SD)
เวลี้าที่้�ใชิ้โซเชิ้ยลี้ม้เดู้ยต้่อวันิ (ชิม:นิาที่้) 
mean (SD)
จำนิวนิโซเชิย้ลี้ม้เดูย้/แอปัพลี้เิคชินัิที่้�ใช้ิปัระจำ 
mean (SD)

5 (5.7)
13 (14.8)
28 (31.8)
29 (32.9)
13 (14.8)

29 (34.1)
32 (37.6)
24 (28.2)

85 (96.6)
3 (3.4)

5:07 (4:00)
2:20 (2:20)
3:12 (2:34)

4.31 (1.71)

10 (2.6)
67 (17.5)
96 (25.1)
114 (29.9)
95 (24.9)

169 (44.7)
130 (34.4)
79 (20.9)

343 (89.8)
39 (10.2)

5:19 (3:59)
2:15 (1:54)
3:21 (2:48)

3.97 (1.67)

 
12 (1.6)
72 (9.4)

141 (18.4)
257 (33.6)
283 (37.0)

367 (48.4)
276 (36.4)
115 (15.2)

638 (83.4)
127 (16.6)
3:58 (3:20)
1:58 (1:57)
2:34 (2:19)

3.75 (1.65)

 
ref

2.58 (0.76 - 8.79)
1.71 (0.54 - 5.43)
1.97 (0.62 - 6.20)
3.65 (1.08 - 12.38)

1.77 (0.97 - 3.24)
1.23 (0.68 - 2.25)

ref

ref
3.22 (0.97 - 10.68)

ref
2.31 (0.70 - 7.65)
2.10 (0.69 - 6.43)
3.69 (1.21 - 11.22)
9.07 (2.78 - 29.58)

2.64 (1.48 - 4.72) 
1.80 (1.02 - 3.19)

ref

ref
5.64 (1.76 - 18.12)

< .001

.008

< .001

< .001‡

.062‡

< .001‡

.003‡

POPS-C = positive parenting scale-child, GAME-S = gaming disorder scale, SD = standard deviation, OR = odds ratio, 95% CI = 95% confidence interval,  
ref = reference 
† univariate multinomial regression ที่ำนายการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกของผูู้�ปกครองระดัับมาก (POPS-C = 38 - 48 คะแนน) แลี้ะปานกลี้าง (POPS-C = 28 - 37 คะแนน)  
เที่้ยบกับระดัับน�อย (POPS-C = 0 - 27 คะแนน)
‡ analysis of variance (ANOVA)

F = 18.56
F = 2.79
F = 12.08

F = 5.75
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ผู้ลี้การเร้ยนที่้�ดั้20-22 แลี้ะการเลี้้�ยงดัูแบบเอาใจใส�ในวัยเดั็กยัง
ม้ความสัมพื่ันธ์์กับผู้ลี้การเร้ยนที่้�ดั้เม่�อเดั็กโติขึ�นเป็นวัยรุ�น 
อ้กดั�วย38 ขณะที่้�การเลี้้�ยงดัูแบบลี้งโที่ษรุนแรง เข�มงวดั แลี้ะ
ติามใจ ซึ่ึ�งเป็นการเลี้้�ยงดูัเชิงิลี้บมค้วามสัมพัื่นธ์กั์บผู้ลี้การเร้ยน
ที่้�ไม�ดั้20,39 อาจอธ์ิบายไดั�จากผูู้�ปกครองท้ี่�เลี้้�ยงดูัเดั็กแลี้ะ
เยาวชินแบบเชิิงบวกมักให�เวลี้าแลี้ะความเอาใจใส�ในเร่�อง 
การศึึกษาแลี้ะระเบ้ยบวินัยของเดั็กแลี้ะเยาวชิน นอกจากน้�
การเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกยังส�งผู้ลี้ให�เด็ักแลี้ะเยาวชินม้ความมั�นคง
ที่างจติิใจ40 จงึส�งผู้ลี้ให�มโ้อกาสประสบความสำเรจ็ในการเรย้น
 เดัก็แลี้ะเยาวชินที่้�ไดั�รับการเลี้้�ยงดัเูชิงิบวกระดับัมาก
ใชิ�เวลี้าหน�าจอซึึ่�งรวมที่ั�งเกมแลี้ะโซึ่เชิย้ลี้มเ้ด้ัยที่้�น�อยกว�าแลี้ะ
ม้จำนวนแอปพื่ลี้ิเคชิันท้ี่�ใชิ�ประจำน�อยกว�าเดั็กแลี้ะเยาวชิน 
ที่้�ไดั�รบัการเลี้้�ยงดัเูชิงิบวกระดับัน�อย สอดัคลี้�องกบัการศึกึษา
ในผูู้�ปกครองของวัยรุ�นประเที่ศึเนเธ์อร์แลี้นดั์ของ Geurts 
แลี้ะคณะ23 ที่้�พื่บว�าการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกมค้วามสัมพัื่นธ์ท์ี่างลี้บ
กบัการใชิ�โซึ่เชิย้ลี้มเ้ดัย้ที่้�มป้ญัหา แลี้ะสอดัคลี้�องกบัการศึกึษา
ของ Lee แลี้ะคณะ41 ท้ี่�พื่บว�าการปลี้�อยปลี้ะลี้ะเลี้ยแลี้ะ 
การใชิ�อารมณ์รุนแรงม้ความสัมพื่ันธ์์กับการติิดัโซึ่เชิ้ยลี้ม้เดั้ย 
อาจเน่�องจากการเลี้้�ยงดัูแบบปลี้�อยปลี้ะลี้ะเลี้ยส�งผู้ลี้ให�ไม�ม้
การควบคุมดัูแลี้การใชิ�โซึ่เชิ้ยลี้ม้เดั้ยของเดั็กแลี้ะเยาวชิน 
 การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกในระดัับมากของผูู้�ปกครองม้
ความสัมพื่ันธ์์กับการลี้ดัโอกาสการติิดัเกมในมุมมองเดั็กแลี้ะ
เยาวชิน อาจเน่�องจากการมเ้วลี้าคุณภูาพื่ร�วมกันในครอบครัว
แลี้ะการฝึกึระเบย้บวินยัท้ี่�เหมาะสมส�งผู้ลี้ให�เดัก็แลี้ะเยาวชิน
ม้การคุมตินเองแลี้ะแบ�งเวลี้าไดั�ดั้ ซึึ่�งเป็นปัจจัยป้องกัน 

ของเดั็กอายุติ�ำกว�า 5 ปี ในเขติเม่องของ Yang แลี้ะคณะ18  
ที่้�พื่บว�าการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกมค้วามสัมพัื่นธ์์กบัระดัับการศึกึษา
ของบิดัาแลี้ะรายไดั�ครัวเร่อนติ�อปี ซึึ่�งอาจอธ์ิบายไดั�จาก 
ผูู้�ปกครองที่้�มร้ะดับัการศึกึษาแลี้ะรายไดั�สงูมก้ารเข�าถงึความรู�
แลี้ะแหลี้�งสนับสนุนในการเล้ี้�ยงดัูเชิิงบวกมากกว�าผูู้�ปกครอง
ที่้�ม้ระดับัการศึกึษาแลี้ะรายไดั�น�อย การที่้�บดิัามารดัาอยู�ดั�วยกนั
มค้วามสัมพื่นัธ์์กับระดับัการเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกระดับัมากอาจอธิ์บาย
ไดั�จากผู้ลี้การศึกึษาของ Lui แลี้ะคณะ37 ที่้�พื่บว�าความเครย้ดั
ในการเลี้้�ยงบุติรของผูู้�ปกครองม้ความสัมพื่ันธ์์กับการลี้งโที่ษ
ที่้�รนุแรง ซึ่ึ�งในครอบครวัที่้�มทั้ี่�งบดิัาแลี้ะมารดัาอยู�ดั�วยกนัแลี้ะ
ชิ�วยกันเลี้้�ยงดูับุติรอาจม้ความเคร้ยดัแลี้ะการลี้งโที่ษรุนแรง
น�อยกว�าครอบครัวท้ี่�มเ้พื่ย้งบิดัาหรอ่มารดัาเลี้้�ยงบุติรติามลี้ำพัื่ง 
อย�างไรก็ติาม การที่บที่วนวรรณกรรมอย�างเป็นระบบของ 
Fang แลี้ะคณะ17 ไม�พื่บว�าระดัับการศึึกษาแลี้ะสถานภูาพื่
สมรสม้ความสัมพื่ันธ์์กับการรับรู�ความสามารถในการเลี้้�ยงดัู
ของบิดัามารดัา ความแติกติ�างน้�อาจเกิดัจากกลุี้�มติัวอย�างที่้�
ติ�างกัน นอกจากน้�การรับรู�ความสามารถในการเลี้้�ยงดัูของ
บิดัามารดัาอาจไม�ไดั�บ�งบอกถึงการเล้ี้�ยงดัูเชิิงบวกทัี่�งหมดั  
จึงไม�อาจเที่้ยบเค้ยงกันไดั�โดัยติรง 
 ปัจจัยของเด็ักแลี้ะเยาวชินท้ี่�ม้ความสัมพัื่นธ์์กับ 
การเลี้้�ยงดัเูชิงิบวก ไดั�แก� ชิ�วงอาย ุ6 - 12 ป ีเกรดัเฉลี้้�ยปจัจบัุน
มากกว�า 3.5 แลี้ะการไม�ม้โที่รศัึพื่ท์ี่ม่อถ่อของตินเอง  
ความสัมพื่ันธ์์ระหว�างผู้ลี้การเร้ยนที่้�ด้ักับการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวก
สอดัคลี้�องกับการศึึกษาก�อนหน�าน้�ที่้�พื่บว�าการเลี้้�ยงดูั 
แบบเอาใจใส�ซึ่ึ�งเป็นการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกม้ความสัมพื่ันธ์์กับ 

ต้ารางที่้� 5 ความสัมพื่ันธ์์ระหว�างการเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกแลี้ะการติิดัเกม

การต้ิดูเกม (GAME-S)
OR (95% CI)† p-value

เข้้าเกณ์ฑ์์ ไม่เข้้าเกณ์ฑ์์

การเลี้้�ยงดูเูชิงิบัวกข้องผูป้ักครอง มุมมองเด็ูกแลี้ะเยาวชินิ (POPS-C)
น�อย
ปานกลี้าง
มาก

การเลี้้�ยงดููเชิิงบัวกข้องผู้ปักครอง มุมมองผู้ปักครอง (POPS-P)
น�อย
ปานกลี้าง
มาก

6 (15.0)
21 (52.5)
13 (32.5)

1 (2.2)
17 (36.9)
28 (60.9)

82 (6.9)
361 (30.2)
752 (62.9)

52 (5.1)
265 (26.2)
695 (68.7)

4.23 (1.57 - 11.44)
3.37 (1.67 - 6.80)

ref

0.48 (0.06 - 3.58)
1.59 (0.86 - 2.96)

ref

< .001

.214

POPS-C = positive parenting scale-child, POPS-P = positive parenting scale-parents, GAME-S = gaming disorder scale, OR = odds ratio, 95% CI =  
95% confidence interval, ref = reference 
† univariate multinomial regression
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การติิดัเกม26 ขณะที่้�การเลี้้�ยงดัูท้ี่�ปลี้�อยปลี้ะลี้ะเลี้ย ขาดัการ 
ฝึึกระเบ้ยบวินัยท้ี่�เหมาะสม ม้การควบคุมมากเกินไป แลี้ะ 
ใชิ�การลี้งโที่ษแบบรุนแรงเพิื่�มโอกาสเกิดัการติิดัเกม25,26,42,43 
อย�างไรก็ติาม การศึึกษาน้�ไม�พื่บความสัมพื่ันธ์์ระหว�าง 
การเลี้้�ยงดัูเชิิงบวกกับการติิดัเกมในมุมมองของผูู้�ปกครอง 
อาจเป็นไปไดั�ว�าเดั็กแลี้ะเยาวชินบางส�วนใชิ�เวลี้าในการ 
เลี้�นเกมส�วนใหญ�ที่้�โรงเร้ยนหร่อห�องส�วนติัว ที่ำให�ผูู้�ปกครอง
ไม�เห็นพื่ฤติิกรรมท้ี่�เก้�ยวข�องกับการเลี้�นเกมของเด็ักแลี้ะ
เยาวชิน ขณะที่้�ผูู้�ปกครองบางส�วนอาจรายงานระดัับการเลี้้�ยงดัู
ของตินเองแลี้ะอาการติิดัเกมของเดั็กแลี้ะเยาวชินติาม 
ความคาดัหวังของสังคม เห็นไดั�จากผู้ลี้การศึึกษาน้�ท้ี่�พื่บว�า 
ผูู้�ปกครองรายงานการติิดัเกมติ�ำกว�าท้ี่�เด็ักแลี้ะเยาวชิน
ประเมินตินเอง แติ�รายงานการเลี้้�ยงดูัเชิิงบวกของตินเอง 
สูงกว�าที่้�เดั็กแลี้ะเยาวชินประเมิน จึงที่ำให�ความสัมพื่ันธ์ ์
ดัังกลี้�าวไม�ชิัดัเจนในมุมมองผูู้�ปกครอง
 ข�อจำกัดัของการศึึกษาน้� ไดั�แก� การศึึกษาเป็น 
แบบตัิดัขวางไม�สามารถระบุความเป็นเหตุิแลี้ะผู้ลี้ไดั�  
การประเมินรูปแบบการเลี้้�ยงดูัแลี้ะการติิดัเกมเป็นการรายงาน
ตินเองโดัยไม�ม้การสังเกติพื่ฤติิกรรมหร่อการสัมภูาษณ์โดัย 
ผูู้�เชิ้�ยวชิาญ แลี้ะแม�ผูู้�วิจัยไดั�กำหนดัให�ผูู้�ติอบแบบสอบถาม
เป็นผูู้�ปกครองท้ี่�เป็นผูู้�ดัูแลี้หลี้ัก แติ�ก็อาจม้ผูู้�ปกครองท้ี่�ไม�ใชิ� 
ผูู้�ดัูแลี้หลี้ักติอบแบบสอบถามไดั� จึงอาจไม�สะที่�อนพื่ฤติิกรรม
การเลี้้�ยงดูัที่้�แที่�จริง นอกจากน้�ผู้ลี้การศึึกษาอาจไม�สามารถ
นำไปประยุกติ์ใชิ�กับเดั็กอายุน�อยกว�า 6 ปี อ้กที่ั�งยังไม�เคยม้
การที่ดัสอบคุณสมบัติิของ POPS ในเดั็กอายุ 6 - 8 ปีมาก�อน 
การศึึกษาครั�งติ�อไปจึงควรม้การประเมินการเลี้้�ยงดัูแลี้ะ 
การติิดัเกมดั�วยวิธ์้การแลี้ะมุมมองที่้�หลี้ากหลี้าย รวมที่ั�ง 
ควรเปร้ยบเที่้ยบรูปแบบการเลี้้�ยงดูัแลี้ะความสัมพื่ันธ์์กับ 
การติิดัเกมในเชิิงลี้ึก เชิ�น ในครอบครัวที่้�ม้สถานะที่าง
เศึรษฐกิจแติกติ�างกันแลี้ะผูู้�ดัูแลี้ที่้�ม้บที่บาที่ในครอบครัว 

แติกติ�างกัน 
      

สัรุปั
 ครอบครัวเด็ักแลี้ะเยาวชินไที่ยส�วนใหญ�รายงาน 
การเลี้้�ยงดัเูชิงิบวกระดับัมาก การเลี้้�ยงดูัเชิงิบวกของผูู้�ปกครอง
มค้วามสัมพื่นัธ์์กบัเดัก็แลี้ะเยาวชินท้ี่�อายนุ�อยกว�า ผู้ลี้การเรย้น
ที่้�ดั้ การไม�ม้โที่รศึัพื่ที่์ม่อถ่อเป็นของตินเอง การอาศึัยอยู�กับ
บิดัาแลี้ะมารดัา แลี้ะสถานะที่างเศึรษฐกิจของผูู้�ปกครองที่้�ดั้

การเลี้้�ยงดัเูชิงิบวกระดับัน�อยของผูู้�ปกครองยงัมค้วามสมัพื่นัธ์์ 
กับการติิดัเกมของเดั็กแลี้ะเยาวชิน
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