
บทที ่2  

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวิตของการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงกรณีศึกษาหมู่บา้นโนนฟากเลย  กระบวนการแบบมีส่วนร่วม ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 2.1 บริบทหมู่บา้นโนนฟากเลย 

 2.2 ตวัช้ีวดัขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน 

 2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 

 2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 บริบทหมู่บ้านบ้านโนนฟากเลย   

 

สํานกังานพฒันาชุมชนอาํเภอวงัสะพุง (2551: 1-12) ไดป้ระเมินสถานการณ์หมู่บา้น ดงั

รายละเอียด ดงัน้ี 

ส่วนที ่ 1  บริบทของหมู่บ้าน 

ประวตัิความเป็นมาของหมู่บ้าน 

 บา้นโนนฟากเลย  หมู่ท่ี  9  ตาํบลผานอ้ย  อาํเภอวงัสะพุง  จงัหวดัเลย  ตั้งข้ึนเม่ือวนัท่ี  7  

เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2495 มีผูร่้วมก่อตั้ง 6 คน ดงัน้ี 1. นายกอ้น  แกว้มงคล 2. นายโสม  สิงห์ทองลา 

3. นายสังข ์ บวัระภา 4. นายใบ  บวัระภา 5. นายบุญ  บวัระภา และ 6. นายคาํ  กองสิงห์ 

 คนเหล่าน้ีไดอ้พยพมาจากบา้นท่าทิศเฮืองและบา้นลุ่ม  มาตั้งบา้นเรือนอยูบ่นท่ีเนินและอยู่

คนละฝ่ังนํ้ าเลยกบับา้นท่าทิศเฮือง จึงไดต้ั้งช่ือหมู่บา้นวา่  “บา้นโนนฟากเลย”  ปัจจุบนัผูใ้หญ่บา้น 

คือ นายธวชั  แกว้มงคล ดาํรงตาํแหน่ง  ปี  พ.ศ.2549 – ถึงปัจจุบนั 

อาณาเขต 

 ทิศเหนือ   ติดต่อกบั ตาํบลนาดินดาํ อาํเภอเมือง  จงัหวดัเลย 

 ทิศใต ้    ติดต่อกบั ตาํบลศรีสงคราม อาํเภอวงัสะพุง 

 ทิศตะวนัออก   ติดต่อกบั บา้นศรีสุวรรณ  ตาํบลผานอ้ย  อาํเภอวงัสะพุง 

 ทิศตะวนัตก   ติดต่อกบั บา้นลุ่ม  ตาํบลผานอ้ย  อาํเภอวงัสะพุง 
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การคมนาคม 

 บา้นโนนฟากเลย  มีเส้นทางคมนาคมเขา้สู่อาํเภอไดห้ลายเส้นทาง  ระยะทางประมาณ  5 

กิโลเมตร และทุกเส้นทางเป็นทางลาดยาง ส่วนมากจะเดินทางดว้ยรถจกัรยานยนต ์รถสามลอ้รับจา้ง 

และรถยนตส่์วนตวั ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 10 – 15 นาที 

ประชากร 

 บา้นโนนฟากเลย มีจาํนวนครัวเรือน 244 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 1,081 คน แยกเป็น

ประชากรชาย 549 คน ประชากรหญิง 532 คน 

 ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารภายในชุมชน ส่วนมากเป็นภาษาถ่ินคือภาษาไทเลย  เพราะคน

ส่วนมากเป็นคนพื้นท่ีไม่ใช่คนอพยพมาจากถ่ินอ่ืน 

 ศาสนา คนในชุมชนนบัถือพุทธศาสนาในการดาํเนินชีวิตซ่ึงจะเห็นวา่ในหมู่บา้นน้ีมีวดัถึง  

2 แห่ง คือ วดับา้นโนนศรีสะอาด และวดัป่าภูนอ้ย 

 ประเพณีวฒันธรรม คนในชุมชนนบัถือพุทธศาสนา จึงดาํเนินการทาํบุญต่างๆ ตามประเพณี

ของชาวพุทธ ตามวนัสําคญัทางพุทธศาสนา เช่น ทาํบุญวนัมาฆบูชา ฟังเทศมหาชาติในเดือนส่ี  

ทาํบุญวนัสงกรานต ์ ทาํบุญวนัวสิาขบูชา  ทาํบุญวนัเขา้ – ออกพรรษา 

 การศึกษาในชุมชนมีโรงเรียนประถมศึกษา 1 แห่ง เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล - ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 ประชากรในชุมชนส่วนมากจบการศึกษาภาคบงัคบั และเม่ือจบภาคบงัคบัจะส่งบุตรหลานเรียนต่อ

ในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) และระดบัปริญญาตรี 

 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสาํคญั ผูน้าํทางศาสนา / หมอพราหมณ์ นายเสง่ียม ศรีเมือง และนายถิน  

บวัระภา 

สภาพทางเศรษฐกจิ 

 ประชากรส่วนใหญ่มีฐานะความเป็นอยู่ค่อนขา้งดีเพราะเป็นคนขยนัขนัแข็ง  ประหยดั  

และมีความมานะอดทน  ประกอบอาชีพดา้นการทาํเฟอร์นิเจอร์จากไมฉ้าํฉา  และการทาํการเกษตร

รายไดเ้ฉล่ียของคนในหมู่บา้นจากการจดัเก็บขอ้มูล จปฐ. ปี 2551 33,500 บาท / คน / ปี รายจ่ายของ

คนในครัวเรือน ส่วนมากจ่ายไปกบัการลงทุนในการประกอบวิชาชีพและค่าอุปโภคและบริโภค 

ผลิตภณัฑชุ์มชนท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ เฟอร์นิเจอร์จากไมฉ้าํฉา ถ่าน จกัสาน  

การประกอบอาชีพ 

  อาชีพหลกั  

  -  ทาํเฟอร์นิเจอร์  จาํนวน 134 ครัวเรือน 

  -  ทาํการเกษตร  จาํนวน 100 ครัวเรือน 

  -  รับจา้งทัว่ไป  จาํนวน  10 ครัวเรือน 
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  สถานทีบ่ริการ 

  -  ร้านคา้ในหมู่บา้น   4 แห่ง 

  -  ร้านคา้ชุมชน    1 แห่ง 

  -  ท่ีทาํการกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 1 แห่ง 

  -  ประปาหมู่บา้น   2 แห่ง 

  -  โทรศพัทส์าธารณะ   2 แห่ง 

  -  ป้ัมหลอด    2 แห่ง 

 แหล่งนํ้าธรรมชาติท่ีเปรียบเส้นเลือดใหญ่ของหมู่บา้นใชใ้นการอุปโภคบริโภคและใชเ้ป็น

แหล่งนํ้าการเกษตร  และอ่างเก็บนํ้าหว้ยบ่อคาํ 

แหล่งทุนท่ีสาํคญั 

 -  กองทุนแกไ้ขปัญหาความยากจน เงินทุน 280,000   บาท 

 -  กองทุนหมู่บา้น   เงินทุน 1,000,000  บาท 

-  กลุ่มอมทรัพยเ์พื่อการผลิต  เงินสัจจะ 230,000   บาท 

ส่วนที่ 2  การประเมินสถานการณ์พัฒนาหมู่บ้าน 

 ขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2551 

 จากการจดัเก็บและวคิราะห์ขอ้มูล จปฐ. ปี2551 บา้นโนนฟากเลย หมู่ท่ี9  ตาํบลผานอ้ย  

อาํเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย  ดงัน้ี 

 * จาํนวนตวัช้ีวดัท่ีผา่นเกณฑ์  33  ตวัช้ีวดัท่ี1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,17, 

18,19,20, 21,22,25,27,28,29,30,31,32,333,34,53,36,37 

* จาํนวนตวัช้ีวดัไม่ผา่นเกณฑ ์2 ตวัช้ีวดัท่ี  16, 26 

* จาํนวนตวัช้ีวดัท่ีไม่มีขอ้มูล  2  ตวัช้ีวดัท่ี 23 ,24 

จาํนวนตวัช้ีวดัท่ีไม่มีขอ้มูล 2 ตวัช้ีวดั  คือ   

 

ข้อที่ ตัวช้ีวดั จปฐ .ทีต่กเกณฑ์ จํานวนครัวเรือน 

ทีต่กเกณฑ์ 

ร้อยละ สาเหตุทีต่กเกณฑ์ 

16 

 

26 

ครัวเรือนไม่ถูกรบจากมลพิษ 

 

คนอาย ุ 15 – 60  ปีเตม็  มี

การประกอบอาชีพ 

1  คร. 

 

97  คน 

40 

 

18.87 

เป็นเคร่ืองครัวเรือนท่ีเผาถ่านขาย 

พึ่งจบการศึกษากาํลงัอยูใ่นช่วง

การตดัสินใจวา่จะเรียนต่อหรือหา

งานทาํ 
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ข้อเสนอแนะทางแก้ไข 

1. แนะนาํใหค้รัวเรือนท่ีเผาถ่านไดไ้ปเผาถ่านท่ีไกลจากชุมชน 

2. จดัใหมี้การฝึกอบรมอาชีพระยะสั้นสาํหรับผูท่ี้ยงัไม่มีงานทาํ 

3. จดัใหมี้การฝึกงานในโรงงานเฟอร์นิเจอร์ในหมู่บา้น 
 

สภาพปัญหาตามขอ้มูล กชช 2 ค ปี 2550 มีดงัต่อไปน้ี 
 

ขอ้

ท่ี 

ตวัช้ีวดั ระดบั

คะแนน 

สาเหตุท่ีเป็นปัญหาตามค่าคะแนน 

22 

 

26 

การเรียนรู้โดยชุมชน 

 

การเขา้ถึงแหล่งเงินทุน

ของประชาชน 

1 

 

1 

-ไม่มีการกาํหนดจุดเรียนรู้หรือจุดท่ีเป็นท่ีถ่ายทอดความรู้     

ปราชญใ์นชุมชน 

-การท่ีไม่เขา้ใจระเบียบขอ้บงัคบัของกลุ่มทุนแต่ละ 

กลุ่มทุน 
 

 ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไข 

1. ควรกาํหนดจุดเรียนรู้ของคนในชุมชนเพื่อใหป้ราชญไ์ดเ้ป็นจุดถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ 

เยาวชนรุ่นหลงั 

2. ในชุมชนมีหลายกองทุนควรท่ีจะช้ีแจงระเบียบขอ้บงัคบัใหป้ระชาชนไดท้ราบเพื่อจะ 

ถือปฏิบติั 

สรุปผลการพฒันาของหมู่บา้น หมู่บา้นน้ีจดัเป็นหมู่บา้นเร่งรัดพฒันาอนัดบั 3 

 

ผลการวเิคราะห์ศักยภาพชุมชน 
 

จุดแข็ง จุดอ่อน 

1. คณะกรรมการหมู่บา้นมีความเขม้แขง็ 

2. ราษฎรในหมู่บา้นมีความสามคัคีกนั 

3. ราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํเฟอร์นิเจอร์ 

4. มีแหล่งเงินทุนในชุมชน 

1. ไมท่ี้ทาํเฟอร์นิเจอร์ตอ้งส่งซ้ือจากคนอ่ืน 

2. ขาดวนิยัในการใชเ้งิน 

3. ขาดการส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม 

4. ขาดความรู้ในการประกอบอาชีพ 

5. ขาดการส่งเสริมสุขภาพ 

โอกาส อุปสรรค 

1.โครงการอยูดี่มีสุข 

2.โครงการ SML 

1. ขาดแหล่งเงินทุนท่ีใชก้ารประกอบอาชีพ 

2. ผลกระทบจากนํ้าราคาแพง 
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โครงการ/กจิกรรมพฒันาหมู่บ้านในรอบปีทีผ่่านมา  ทั้งใช้เงินและไม่ใช้เงิน 

 

ที่ กจิกรรม/โครงการ งบประมาณ แหล่งงบประมาณ 

1 

2 

 

3 

4 

5 

6 

7 

โครงการซ่อมแซมถนนเพื่อการเกษตร 

โครงการก่อสร้างรางระบายนํ้าเสีย  คสล.  

รูปตวั U 

กิจกรรมจดังานปีใหม่ 

ทาํบุญพระเวสสันดร 

ทาํบุญเขา้พรรษา 

ทาํบุญเขา้กระยาสารท 

ทาํบุญวนัออกพรรษา/การจดักีฬาหมู่บา้น 

7,333 

665,850 

3,000 

15,000 

อบต.ผานอ้ย 

อบต.ผานอ้ย 

ราษฎร 

ราษฎร 

ราษฎร 

ราษฎร 

ราษฎร 

ราษฎร 

 

โครงการ/กจิกรรมการพฒันาหมู่บ้านทีจ่ะดําเนินการในปีต่อไป 

 

ท่ี กจิกรรม/โครงการ งบประมาณ แหล่งงบประมาณ 

1 

2 

3 

 

4 

5 

6 

7 

โครงการขยายนํ้าประปา 

โครงการเล้ียงสัตว ์

โครงการขดุลอกห้วยนํ้าคาํและอ่างเก็บนํ้า 

ภูนอ้ย 

โครงการขดุลอกคลองส่งนํ้าเพื่อการเกษตร 

โครงการก่อสร้างลานกีฬา 

โครงการฝึกอบรมเยาวชน 

โครงการฝึกอบรมกลุ่มจกัสาน 

200,000 

100,000 

200,000 

 

100,000 

400,000 

100,000 

50,000 

อยูดี่ มีสุข 

อยูดี่ มีสุข 

SML 

 

SML 

อบต.ผานอ้ย 

อบต.ผานอ้ย 

อบต.ผานอ้ย 

 

ส่วนที ่ 3  แนวโน้ม/ทศิทางการพฒันาหมู่บ้าน 

วสิัยทศัน์ของหมู่บา้น “เศรษฐกิจเลิศเลอ มีเฟอร์นิเจอร์สวยงาม” 

ยทุธศาสตร์การพฒันาบา้นโนนฟากเลย   

1. ส่งเสริมการดาํเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํรงชีวติ 

2. ส่งเสริมการพฒันาอาชีพทาํเฟอร์นิเจอร์ 

3. สืบสารภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 



  

12 

อตัลกัษณ์ 

 หมู่บา้นไดก้าํหนดอตัลกัษณ์  เป็นหมู่บา้นผลิตเฟอร์นิเจอร์จากไมจ้ามจุรีโดยการนาํหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํรงชีวติ 

ข้อเสนอแนะของนักพฒันาต่อการพฒันา 

 บา้นโนนฟากเลยเป็นหมู่บา้นท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาสูง  เพราะผูน้าํชุมชนเป็นนกัพฒันา

มีความคิดสร้างสรรค์  และเป็นผูน้าํในการพฒันาซ่ึงเป็นตวัอย่างแก่ราษฎรในหมู่บา้น  และราษฎร

ในหมู่บา้นก็มีความสามคัคี มีความร่วมมือร่วมในการพฒันา  มีความเอ้ืออาทร  มีความเป็นพี่น้อง

กนัสูงเพราะอพยพมาจากท่ีเดียวกนัคือบา้นท่าทิศเฮือง  จึงมีความเป็นอยูแ่บบพี่แบบนอ้งช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนั 

 แนวทางในการแก้ปัญหา และพฒันาหมู่บา้น เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  ชุมชน

ปลอดยาเสพติด  ประชาชนจะตอ้งตระหนกัถึงความสําคญัวา่ทุกคนในชุมชนจะตอ้งมีส่วนร่วมใน

ทุกกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเสมือนหน่ึงว่าชุมชนคือครอบครัวของตนเอง  และในการดาํรงชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียง  โดยบ้านพอเพียงนั้ น  จะต้องดําเนินชีวิตด้วยทางสายกลาง  มีความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล  ความมีภูมิคุ้มกัน  ภายใต้  2  เง่ือนไข  ความรู้  รอบรู้  รอบคอบ  

ระมดัระวงั  คุณธรรม  ซ่ือสัตย ์ อดทน  ขยนัหมัน่เพียร เม่ือสารท่ีปฏิบติัไดชี้วิตของคนในชุมชนจะ

มีความผาสุก 

 

2.2 ตัวช้ีวดัข้อมูลความจําเป็นพืน้ฐาน 

 

       ขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ประกอบด้วยตวัช้ีวดัความจาํเป็นพื้นฐาน  แบ่ง

ออกเป็น  6  หมวด รวมทั้งหมด  37  ตวัช้ีวดั (Thai Wiki Data: online) ดงัน้ี  

       หมวดที ่1 สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี) ตวัช้ีวดั คือ 1) หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บ 

การดูแลก่อนคลอด และฉีดวคัซีนครบ (คน) 2) แม่ท่ีคลอดลูกไดรั้บการทาํคลอด และดูแลหลงั

คลอด (คน) 3) เด็กแรกเกิดมีนํ้าหนกัไม่ตํ่ากวา่ 2,500 กรัม (คน) 4) เด็กแรกเกิดถึง 1 ปีเต็ม ไดรั้บการ

ฉีดวคัซีนป้องกันโรคครบ (คน) 5) เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 4 เดือนแรก

ติดต่อกนั (คน) 6) เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ไดกิ้นอาหารอยา่งเหมาะสมและเพียงพอ (คน) 7) เด็กอายุ 6-

15 ปี ไดกิ้นอาหารอยา่งถูกตอ้งครบถว้น (คน) 8) เด็กอายุ 6-12 ปี ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรค

ครบ (คน) 9) ทุกคนในครัวเรือนไดกิ้นอาหารท่ีมีคุณภาพถูกสุขลกัษณะปลอดภยั และไดม้าตรฐาน 

(ครัวเรือน) 10) คนในครัวเรือนมีความรู้ในการใชย้าท่ีถูกตอ้งเหมาะสม (ครัวเรือน) 11) คนอายุ 35 ปี

ข้ึนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปี (คน)  
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หมวดที่ 2 มีบ้านอาศัย (ประชาชนมีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม) ตวัช้ีวดั คือ 

12) ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยัและบา้นมีสภาพคงทนถาวร (ครัวเรือน) 13) ครัวเรือนมีนํ้ า

สะอาดสําหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี (ครัวเรือน) 14) ครัวเรือนมีนํ้ าใช้เพียงพอตลอดปี 

(ครัวเรือน) 15) ครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนเป็นระเบียบถูกสุขลกัษณะ (ครัวเรือน) 16) ครัวเรือนไม่

ถูกรบกวนจากมลพิษ (ครัวเรือน) 17) ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัอย่างถูกวิธี (ครัวเรือน) 18) 

ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น (ครัวเรือน) 19) ครอบครัวมีความอบอุ่น (ครัวเรือน)  

หมวดที ่3 ฝักใฝ่การศึกษา (ประชาชนมีโอกาสเข้าถึงบริการด้านการศึกษา) ตวัช้ีวดั คือ 20) 

เด็กอายุ 3-5 ปีเต็ม ไดรั้บบริการเล้ียงดูเตรียมความพร้อมก่อนวยัเรียน (คน) 21) เด็กอายุ 6-15 ปี 

ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี (คน) 22) เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษา

ตอนปลาย (คน) 23) เด็กท่ีไม่ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดรั้บการฝึกอบรมดา้นอาชีพ (คน) 

24) คนอาย ุ15-60 ปีเต็ม อ่านออกและเขียนภาษาไทยได ้(คน) 25) คนในครัวเรือนไดรั้บรู้ข่าวสารท่ี

เป็นประโยชน์อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 5 คร้ัง (ครัวเรือน)  

หมวดที่ 4 รายได้ก้าวหน้า (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายได้พอเพียงต่อการ

ดํารงชีวิต) ตวัช้ีวดั คือ 26) คนอายุ 18-60 ปีเต็ม มีการประกอบอาชีพและมีรายได ้(คน) 27) คนใน

ครัวเรือนมีรายไดเ้ฉล่ียไม่ตํ่ากวา่คนละ 20,000 บาทต่อปี (ครัวเรือน) 28) ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน 

(ครัวเรือน) 

หมวดที ่5 ปลูกฝังค่านิยมไทย (ประชาชนมีการปลูกฝังค่านิยมให้กบัตนเองเพือ่ให้คุณภาพ

ชีวติดีขึน้) ตวัช้ีวดั คือ 29) คนในครัวเรือนไม่ติดสุรา (คน) 30) คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี (คน) 31) 

คนอาย ุ6 ปีข้ึนไปทุกคนปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ1 คร้ัง (ครัวเรือน) 32) คน

สูงอายไุดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคนในครัวเรือน (คน) 33) คนพิการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคน

ในครัวเรือน (คน)  

หมวดที่ 6 ร่วมใจพัฒนา (ประชาชนมีจิตสํานึกและร่วมกันรักษาสิทธ์ิของตนเองเพื่อ

ประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น) ตวัช้ีวดั คือ 34) ครัวเรือนมีคนเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีตั้งข้ึนในหมู่บา้น

หรือตาํบล (ครัวเรือน) 35) ครัวเรือนมีคนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน์ของชุมชน

หรือทอ้งถ่ิน (ครัวเรือน) 36) ครัวเรือนมีคนเขา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น (ครัวเรือน) 

37) คนท่ีมีสิทธ์ิไปใชสิ้ทธ์ิเลือกตั้ง (คน)  
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2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

 

 การศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวติ จาํเป็นตอ้งมีการศึกษาความหมายของคาํวา่คุณภาพ และ

คุณภาพชีวติ โดยนกัวชิาการ และบุคลากรในหน่วยงาน ไดก้ล่าวไวเ้พื่อความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและ

ชดัเจนมากข้ึน 

2.3.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 

 นกัวชิาการ ผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและต่างประเทศ ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไวใ้น 

มุมมองท่ีสอดคลอ้งหรือแตกต่างกนัหลายมิติ ข้ึนอยูก่บัวฒันธรรม ศาสนา สถานท่ี เวลา สังคม หรือ

ชุมชนของแต่ละประเทศ จึงทาํใหมี้การกาํหนดคุณลกัษณะของคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างหรือสอดคลอ้ง

กนัไปตามความเหมาะสมของสังคม หรือชุมชน ทั้งในระดบัประเทศ และปัจเจกบุคคลไว ้ดงัน้ี 

  วอลลเ์ลซอ ์(Wallace, 1974: 6) กล่าววา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง องคป์ระกอบทั้งหลาย

ท่ีทาํใหเ้กิดความพึงพอใจ (Satisfied) แก่บุคคล ทั้งทางร่างกาย (Physical) และจิตใจ (Psychological) 

ในช่วงระยะเวลาหน่ึงๆ และสอดคลอ้งกบั ชามา (Shama, 1975: 11) วา่เป็นความพึงพอใจท่ีเกิดมา

จากการไดรั้บการสนองตอบต่อความตอ้งการทางจิตใจและสังคมทั้งในระดบัจุลภาค และมหภาค 

และเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของสังคมในการตอบสนองต่อความตอ้งการพื้นฐานของสมาชิกใน

สังคม และ ลิว (Liu, 1975: 12) อธิบายวา่ คุณภาพชีวิตเป็นช่ือใหม่ท่ีอยูใ่นความคิดเดิม (Old Notion) 

ทางดา้นจิตพิสัย (Subjective) ใชค้าํวา่ อยูดี่ กินดี มีสุข (Well-being) นัน่คือ การเป็นอยูท่ี่ดีของคน

และตามสภาพแวดลอ้มทัว่ๆ ไป ส่วนในดา้นบุคคลนั้นคุณภาพชีวิตจะแสดงออกมาในรูปของความ

ตอ้งการ (Wants) เม่ือไดรั้บการตอบสนองแลว้จะทาํใหบุ้คคลนั้นๆ มีความสุขหรือความพอใจ 

  ส่วน อนุชาติ พวงสําลี และ อรทยั อาจอํ่า (2539: 61) สรุปความหมายของคุณภาพชีวิต

ไวว้า่ คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดบัของการมีชีวิตท่ีดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เป็นเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู ่การดาํเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคมไทย  และปีต่อมา สุวฒัน์ 

มหตันิรันดร์กุล; และคนอ่ืนๆ (2540: 24) วา่เป็นระดบัการมีชีวิตท่ีดี มีความสุข และความพึงพอใจ

ในชีวิต ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และการดาํเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็น

การประสานการรับรู้ของบุคคล ในดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ภายใต้

วฒันธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน และนิศารัตน์ ศิลปเดช (2540: 65) ไดส้รุปไว้

วา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการดาํรงชีวิตท่ีบุคคลเกิดความสุข ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อนั

เน่ืองมาจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในดา้นต่างๆ อยา่งพอเพียงและเหมาะสม สําหรับ

ดา้นความสุขทางกายท่ีก่อให้เกิดความพอใจคือ ลกัษณะท่ีบุคคลมีส่ิงต่างๆ สนองความตอ้งการ

ทางดา้นร่างกายอยา่งเหมาะสมกบัสภาพและฐานะของตน ซ่ึงไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั ยา
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รักษาโรค เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ เคร่ืองอาํนวยความสะดวกต่างๆ เป็นตน้ ส่วนความสุขทางจิตใจท่ีจะ

ช่วยให้บุคคลพอใจนั้น คือ ลกัษณะท่ีบุคคลมีความรัก ความอบอุ่น และความมัน่คงในจิตใจ ไดรั้บ

การยอมรับและยกยอ่งจากผูอ่ื้น เกิดความภาคภูมิใจและการนบัถือตนเอง คิดและทาํในส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น เป็นตน้ 

ในส่วนของ ผาสุก มุทธเมธา (2540: 72 – 73) อธิบายวา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพ 

การดาํรงชีวติ ท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพ อยูใ่นกรอบ

และระเบียบแบบแผน วฒันธรรมท่ีดีงามตามมาตรฐานท่ียอมรับของสังคมโดยทัว่ไป พร้อมท่ีจะ

พฒันาตนเองใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของสังคม  ซ่ึงไกรวุฒิ  ช่วยสถิตย ์(2541: 17) กล่าววา่ 

เป็นความพึงพอใจในชีวติท่ีเป็นสุข มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น 

มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ มีชีวติอยูใ่นสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีเพียงพอ 

มีความพร้อมและสามารถท่ีจะดาํรงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 

และปัญหาท่ีสลบัซบัซอ้นได ้และสามารถดาํเนินชีวติดว้ยวธีิการท่ีชอบธรรมเพื่อใหไ้ดม้าในส่ิงท่ีตน

พึงประสงคภ์ายใตเ้คร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยู ่และคาํตนั บุญมณี (2545: 14) ไดส้รุปความหมาย

ของคุณภาพชีวิตเพิ่มเติมอีกว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลมีสุขภาพกาย และจิตท่ีดี อนั

เน่ืองมาจากการไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ โดยความตอ้งการ

ทางร่างกายไดแ้ก่การมีอาหารบริโภคในจาํนวนท่ีเพียงพอทาํให้ร่างกายดาํรงอยูไ่ด ้ มีท่ีอยูอ่าศยัท่ี

คงทนแข็งแรงถูกสุขลกัษณะ มีเคร่ืองนุ่งห่มตลอดปี (โดยเฉพาะฤดูกาล) มีการศึกษา สําหรับดา้น

จิตใจไดแ้ก่ การมีอาชีพมัน่คง มีรายไดพ้อเพียง มีบริการดา้นสาธารณูปโภค มีโอกาสสร้างสรรค์

พฒันาตนเอง มีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น มีการคมนาคมท่ีสะดวก มีอิสระ (ในกรอบของ

กฎหมายและเป็นธรรม) มีนันทนาการและการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสอดคล้องกบั 

สวสัด์ิ ภู่ทอง (2546 : 65) ท่ีสรุปความหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่ คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะของ

การมีระดบัชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยูข่องตนเอง โดย

สามารถปรับตวัให้อยู่ร่วมกบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างมีความสุข ในการดาํเนินชีวิตให้มี

คุณภาพชีวิตท่ีดีจะมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจสังคม วฒันธรรม ร่างกายและจิตใจ ซ่ึง รังสิมา 

วิวฒัน์วงคว์นา (2545 : 39) ไดส้รุปคุณภาพชีวิตท่ีดีออกเป็นมิติทั้งหมด 4  มิติ ไดแ้ก่ ชีวิตส่วนตวั  

ชีวติการทาํงาน  ชีวติครอบครัว  และชีวติสังคม 

 นอกจากความหมายคุณภาพชีวติแลว้ยงัมีผูใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวติการทาํงาน 

วอลตนั (Walton, 1973 : 12-18) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวติการทาํ งานเป็นลกัษณะการทาํงาน

ท่ีตอบสนองความตอ้งการและความปรารถนาของบุคคล โดยพิจารณาคุณลกัษณะแนวทางความ

เป็นบุคคลสภาพตวับุคคลหรือสังคม เร่ืองสังคมขององค์การท่ีทาํ ให้งานประสบผลสําเร็จ ซ่ึง
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สามารถวดัไดจ้ากเกณฑ์ช้ีวดัในแปดดา้น คือ ค่าตอบแทนท่ีเพียงพอและยุติธรรม สภาพการทาํ งาน

ท่ีคาํนึงถึงความปลอดภยัและส่งเสริมสุขภาพ ความมัน่คงและความกา้วหนา้ในงาน โอกาสในการ

พฒันาสมรรถภาพของตนเอง การบูรณาการทางสังคมหรือการทาํ งานร่วมกนั ประชาธิปไตยใน

องคก์ารความสมดุลระหวา่งงานและชีวติส่วนตวัและการคาํนึงถึงความตอ้งการของสังคม 

 จากท่ีกล่าวมาพอสรุปคุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความเป็นอยู่มีความพึงพอใจในชีวิตท่ี

เป็นสุข มีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั ทั้งมีจิตใจท่ีแจ่มใส อยูใ่น

ครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ มีชีวิตอยูใ่นสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีการ

พกัผอ่นหยอ่นใจท่ีเพียงพอ มีความพร้อม และสามารถท่ีจะดาํรงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้และปัญหาท่ีสลบัซบัซ้อนได ้และสามารถดาํเนินชีวิตดว้ยวิธีการท่ี

ชอบธรรม เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตนประสงค ์ภายใตเ้คร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยู ่

2.3.2 เกณฑป์ระเมินคุณภาพชีวติ 

        2.3.2.1 จาํแนกเกณฑใ์นการประเมินคุณภาพชีวตินกัจิตวทิยาไดจ้าํแนกเกณฑใ์นการ

ประเมินคุณภาพชีวติ คือ (Socialscience, 2007)  

1.   การมีงานทาํ 

2.   การพกัผอ่น 

3.   การรับประทานอาหาร 

4.   การหลบันอน 

5.   การติดต่อทางสังคม 

6.   การเป็นพ่อแม่ท่ีมีครอบครัว 

7.   การประกอบอาชีพท่ีมีรายไดม้ัน่คง 

8.   ความรัก 

9.   ส่ิงแวดลอ้ม 

10.  การยอมรับตนเอง 

          2.3.2.2  เกณฑป์ระเมินคุณภาพของคนไทยขั้นพื้นฐาน คือ 

1.  กินอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะในปริมาณท่ีเพียงพอ 

2.  มีท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 

3.  มีงานทาํอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 

4.  ไดรั้บบริการพื้นฐานท่ีจาํเป็น 

5.  มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

6.  มีการผลิตท่ีพอเพียง 
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7.  มีส่วนร่วมในการปกครองทอ้งถ่ิน 

8.  สามารถควบคุมช่วงเวลาการมีบุตรและจาํนวนบุตร 

9.  ประพฤติตามขนบธรรมเนียมประเพณีหลกัธรรมศาสนา และรักษา 

ส่งเสริมกิจกรรมทางศิลปวฒันธรรม 

         2.3.2.3 องคก์ารยเูนสโกในภูมิภาคเอเชียไดก้าํหนดเกณฑป์ระเมินคุณภาพ 

ของบุคคลและชุมชน คือ 

1.  อาหารและโภชนาการ 

2.  การศึกษา 

3.  สภาพแวดลอ้มและรายได ้

5.  การมีงานทาํ 

6.  สถานภาพสตรี 

        2.3.2.4 วอลแลนซ์ (Wallance, 1974) เขียนไวใ้นหนงัสือ “Identific of Quality of Life 

Indicators for Use in Family Planning Programs” เกณฑป์ระเมินคุณภาพชีวติประกอบดว้ย 

1.  มีสุขภาพและสวสัดิการ 

2.  มีการติดต่อส่ือสารกนัในสภาพส่ิงแวดลอ้มของตน 

3.  เป็นทรัพยากรมนุษย ์

4.  สามารถติดต่อกบับุคคลไดทุ้กคน 

5.  มีสติปัญญา ร่างกายและอารมณ์ดี 

6.  มีการพฒันาเศรษฐกิจ 

7.  มีความมัน่คงปลอดภยั 

2.3.3 แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 

 คุณภาพชีวิต (Wikipedia, 1970) เป็นระดบัความรู้สึกเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตท่ีดีของ

แต่ละคนหรือกลุ่มบุคคล ในปี ค.ศ. 2003 เวนทีกอด์ท  เมอร์ริซค์ และแอนเดอร์เซ็น (Vertegodt, 

Merrick & Andersen, 2003 : 40) ไดเ้ขียน “Quality of life theory”  ท่ีวา่คุณภาพชีวิต เป็นชีวิตท่ีดี

และมีความเช่ือว่าชีวิตท่ีดีเป็นการดาํรงชีวิตท่ีมีคุณภาพสูง ซ่ึงชีวิตท่ีมีคุณภาพเป็นชีวิตท่ีสามารถ

ดาํรงชีวติอยูร่อด อยูดี่ อยูอ่ยา่งมีหลกัการ และสามารถปรับตวัและแกไ้ขปัญหาไดเ้พื่อดาํเนินชีวิตอยา่ง

สงบตามอตัภาพ (สุมน  อมรวิวฒัน์, 2525 : 119) นอกจากน้ีท่ี Initiative & Policy Work (2007) ไดเ้สนอ

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ว่า คุณภาพชีวิตเป็นการรวมองค์ประกอบของคุณลักษณะสังคม  

ส่ิงแวดล้อมและเศรษฐกิจของประชาชน ทาํให้เพิ่มข้ึนและเพิ่มสุขภาพ ท่ีมีในหน่วยงานทอ้งถ่ิน 

ประกอบดว้ย การทาํให้สามารถมีขอ้มูลพื้นฐานประจาํท่ีจาํเป็น การส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียน
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ทรัพยากรพื้นฐานอยา่งยุติธรรม และเสมอภาค การพฒันาและสนบัสนุนเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน ป้องกนั

และทาํใหธ้รรมชาติเพิ่มข้ึนและเสริมสร้างส่ิงแวดลอ้ม สร้างโอกาสความสาํเร็จตามเป้าหมายของแต่

ละบุคคลเป็นตามท่ีปรารถนา  และสนบัสนุนความอุดมสมบูรณ์ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และรวมทุก

อยา่งในสังคมชุมชน 

  2.3.4 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวติ 

  การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นส่ิงท่ีถือว่าสําคญัท่ีควรกระทาํ เพราะปัญหาทั้งหลายท่ี

เกิดข้ึนในโลกมนุษยน้ี์ สาเหตุท่ีสําคญัคือคุณภาพชีวิตของมนุษยท่ี์ไม่ดี ไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั   

คุณภาพชีวติจึงถือไดว้า่เป็นส่ิงสาํคญัของมนุษยใ์นการดาํรงชีวติอยา่งมีความสุข ในช่วงปี ค.ศ. 1940 

รัฐบาลของประเทศตะวนัตกไดพ้ฒันานโยบายในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชน อาทิเช่น 

กดัแมน (Cutman cited in Oliver, 1996 : 36) ไดศึ้กษาความสุขในมิติต่าง ๆ ของชีวิต ซ่ึงพฒันาการ

ทางดา้นแนวคิดคุณภาพชีวิตมีความเป็นมาอยา่งต่อเน่ือง ในปี ค.ศ. 1950 มาสโลว ์(Maslow, 1950) 

ไดศึ้กษาเก่ียวกบัแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย ์และได้พฒันาทฤษฎีลาํดบัขั้นความ

ตอ้งการของมนุษย ์(Maslow’s Hierarchy Needs Theory) แสดงให้เห็นวา่มนุษยมี์ความตอ้งการเป็น

แรงผลักดันหรือเป็นแรงจูงใจท่ีอยู่ภายใน เพื่อนําตนเองไปสู่จุดมุ่งหมายรากฐานมาจากความ

ตอ้งการ และพระมหาสุทิตย ์อาภาโร และเขมณัฎฐ  อินทรสุวรรณ (2553 : 36-42) กล่าวถึงแนวคิด

การพฒันาคุณภาพชีวิตว่าไดมี้การพฒันาเพื่อแทนท่ีการใช้ดชันีผลผลิตมวลรวมประชาชาติต่อหัว

ประชากร เป็นผลสืบเน่ืองมาจากขอ้เสนอของสหประชาชาติในปี ค.ศ.1973 ได้กาํหนดแนวคิด

คุณภาพชีวิตแต่เป็นแนวคิดท่ีไม่สามารถกาํหนดนิยามท่ีเป็นสากลได ้จากนั้นจึงไดนิ้ยามในมิติใหม่ 

3 มิติ คือ ความสามารถในการกระทาํการรับรู้และลกัษณะต่าง ๆ ความเป็นอยูท่ี่ดี ความพึงพอใจใน

ชีวติ นอกจากน้ีเสน่ห์ จามริก, 2542 : 235) การพฒันาตามแนวคิดวฒันธรรมชุมชนเป็นทางเลือกการ

พฒันาท่ีเหมาะสมและเป็นธรรม โดยใหค้วามสาํคญัของทอ้งถ่ิน เคารพสิทธิของประชาชน มีชุมชน

และคนเป็นตวัตั้ง ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547 : 8-9) ไดก้ล่าววา่การดาํเนินชีวิตให้

บรรลุจุดหมายของการมีชีวิตมี 3 ขั้น คือ 1) จุดหมายประโยชน์ปัจจุบนั 2) จุดหมายประโยชน์เบ้ือง

หนา้ 3) จุดหมายสูงสุด และสมพร  เทพสิทธา (2535 อา้งถึงใน อนุชา  พวงสําลี และอรทยั  อาจอํ่า, 

2539) กล่าวถึงในการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นส่ิงจาํเป็นตอ้งพฒันาทั้งทางดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และ

ดา้นเศรษฐกิจ เพื่อให้ประชาชนในชาติมีการดาํรงชีวิตท่ีเหมาะสมตามความจาํเป็นพื้นฐาน คือ มี

อาชีพ มีรายได้ตามสมควรแก่อตัภาพ (เศรษฐกิจ) มีการศึกษาตามสมควร มีสุขภาพอนามยัดี มี

ครอบครัวดี (สังคม) เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม สามารถพึ่งตนเองได ้ทาํตนให้เป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น สังคม 

และประเทศชาติ และยงักล่าวอีกว่าคุณภาพชีวิตท่ีดีควรมี สุขภาพ อนามยัดี มีความสามารถดี มี

ความคิดดี มีการกระทาํดี และมีจิตใจดี 
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   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุป การพฒันาคุณภาพชีวิต หมายถึง การทาํใหค้นใน 

ชุมชนมีสภาพความเป็นอยูมี่ความพึงพอใจในชีวิตท่ีเป็นสุข มีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคท่ีเกิด

จากส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั ทั้งมีจิตใจท่ีแจ่มใส อยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ มี

ชีวติอยูใ่นสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีเพียงพอ มีความพร้อม และสามารถ

ท่ีจะดาํรงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้และปัญหาท่ีสลบัซบัซ้อน

ได ้และสามารถดาํเนินชีวติดว้ยวธีิการท่ีชอบธรรม 

 

2.4 แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

2.4.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

         นกัวชิาการ ผูเ้ช่ียวชาญ ในองคก์รหรือหน่วยงานต่างๆ ไดใ้หค้วามหมายของ คาํวา่

เศรษฐกิจพอเพียง ไวด้งัน้ี 

         พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชดาํรัส (อา้งถึงใน รงค ์ประพนัธ์พงศ,์ 2550 : 

27-28) เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอมีพอกิน ยิง่ถา้ประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี คาํวา่พอเพียง

ต่างจาก Self – sufficiency (พึ่งตนเอง) แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวา้งกวา่ คือ ผลิตอะไรมี

พอท่ีจะใช ้ไม่ตอ้งไปขอซ้ือคนอ่ืน โดยอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง ความพอเพียงไม่เพียงแต่ทางกายเท่านั้น ยงั

หมายถึง พดูจาพอเพียง ทาํอะไรพอเพียง ความคิดพอเพียงอีกดว้ย และสุเมธ  ตนัติเวชกุล (2546 : 6)

ไดส้รุปความหมายเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริ วา่เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรง

อยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงกบัทุกระดบั และทุกดา้น

ของสังคม ดงันั้นควรนาํเน้ือแทป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา

ประเทศเพื่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื และสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงบนพื้นฐานของสติปัญญา

และวถีิการดาํเนินชีวติของไทย 

        ประเวศ  วะสี (2540 : 18, 2542 : 4 - 6) ให้ความหมายวา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจ

แห่งการพึ่งพาตนเอง การพึ่งพาตนเองได ้คือ ความเขม้แข็ง จึงมีความจาํเป็นตอ้งสร้างความเขม้แข็ง

จากรากฐานล่าง จาํเป็นตอ้งมีเศรษฐกิจบูรณาการหรือการเป็นองคร์วมมีความเช่ือมโยงระหวา่งเศรษฐกิจ 

จิตใจ วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มและการเมืองพร้อมกนัไปในตวั ต่อมาไดใ้ห้ความหมาย การมีความพอเพียง

อยา่งนอ้ย ควรมี 7 ประการ คือ 1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั 

2) จิตใจพอเพียง ทาํให้รัก และเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้ คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น  3) ส่ิงแวดลอ้ม

พอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้ม จะทาํให้ยงัชีพและทาํมาหากินได ้ เช่น การทาํเกษตร

แบบผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหาร ไดท้ั้งส่ิงแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 4) ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง การรวมตวักนั
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เป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง ทาํให้สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ได ้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือ

ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 5) ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

6) อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วถีิชีวติของกลุ่มชนท่ีสัมพนัธ์อยูก่บัส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีหลากหลาย ดงันั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนจากรากฐานทางวฒันธรรม จึงจะมัน่คง 7) มี

ความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวยแบบกะทนัหนั ปรับตวัไม่ทนั แต่เศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีมัน่คงจะทาํใหสุ้ขภาพจิตดี ดงันั้นเม่ือทุกอยา่งพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความปกติ 

และย ัง่ยืน คาํวา่ เศรษฐกิจ เป็นคาํท่ีมีความหมายท่ีดี หมายถึง ความเจริญท่ีเช่ือมโยงกายใจ สังคม 

วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั แต่ไดมี้การนาํเอาเศรษฐกิจไปใชใ้นลกัษณะแบบแยกส่วน 

ซ่ึงหมายถึง การแสวงหาเงินเท่านั้น เม่ือแยกส่วน ก็ทาํลายส่วนอ่ืนๆ จนเสียความสมดุล และเกิดเป็น

วิกฤติ และณรงค ์  โชควฒันา (2542: 16 – 17) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพฒันาอยา่ง

บูรณาการ โดยไม่มองเฉพาะเศรษฐกิจอยา่งเดียว ตอ้งมองสังคม และส่ิงแวดลอ้มพร้อมๆ ไปกบัการพฒันา 

โดยการพฒันาตอ้งมองรอบดา้น เรียกวา่ บูรณาการ และพึ่งตนเอง พึ่งเงินออม สติปัญญา และการตลาด 

โดยอาศยัปัจจยัในการพฒันา คือ คนและเป้าหมายของคน ก็คือ อยูดี่ กินดี มีสุขทั้งร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา คุณธรรม เศรษฐกิจสังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ต่อมาบุญเสริม บุญเจริญผล (2543 : 4) ได้

อธิบายในรูปการประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัไวว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดาํเนินการเล้ียงชีวิตแบบ

รู้จกัพอ ดว้ยความพยายามผลิตสินคา้ข้ึนมาเอง ให้พอเพียงสําหรับคนในครอบครัวกินและใช ้หาก

ผลิตไดเ้หลือกินเหลือใชจึ้งขาย หากผลิตไดไ้ม่พอก็ตอ้งซ้ือบา้ง มิไดมุ้่งผลิตเพื่อขายเพียงโดยไม่นาํมา

บริโภคดว้ย ซ่ึงการผลิตและการบริโภคตอ้งอยูใ่นหลกัของความพอดี รู้จกัพอในการผลิตและบริโภค 

 ในส่วนความหมายเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเก่ียวโยงกบัการพฒันาประเทศ ไดแ้ก่ อนนัต ์ อนนัตกูล 

(2541 : 136) ท่ีกล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพฒันาและเป็นพนัธกิจแห่งชาติท่ีทุกฝ่าย

เก่ียวขอ้งสามารถยึดถือปฏิบติัเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายและค่านิยมแห่งชาติท่ีสําคญั ถือว่าเป็น

กลไกการพฒันาทางการเมืองของประเทศท่ีเขม้แข็ง เพราะยึดหลกัการของประชาชนโดยประชาชนเพื่อ

ประชาชน การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน การพฒันาบนพื้นฐานภูมิศาสตร์ การพฒันาอยา่ง

ย ัง่ยืน การเสริมสร้างพลังประชาชนและการส่งเสริมการพฒันาทุนทางสังคม และสํานักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (2548 : 1) ไดใ้ห้ความหมาย

ของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองได ้ให้มีความ

พอเพียงกบัตวัเอง (Self sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจ

ของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ 

ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็ว แต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอ่ม

สามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามลาํดบัก่อน 
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 จากท่ีกล่าวมาพอสรุป เศรษฐกิจพอเพียง  แนวทางการดาํเนินการเล้ียงชีวิตและปฏิบติั

แบบ รู้จกัพอ ด้วยความพยายามผลิตเพื่อบริโภคข้ึนมาเอง ให้พอเพียงสําหรับคนในครอบครัว 

นอกจากนั้น การผลิตและการบริโภคตอ้งอยูใ่นหลกัของความพอดี รู้จกัพอในการผลิตและบริโภค

ของประชาชน 

2.4.2 องคป์ระกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชดาํรัส (อา้งถึงใน รงค ์ ประพนัธ์พงศ,์ 2550 :  

31-34) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั

ครอบครัวจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดย 

เฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ  เพื่อให้ก้าวหน้าทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุมีผลรวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอต่อการมี

ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความรอบรู้  

ความรอบครอบ  และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวชิาการต่างๆ  มาใชใ้นการวางแผนและการ

ดาํเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดย เฉพาะ

อย่างยิ่งเจา้หน้าท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎีนกัธุรกิจทุกระดบัในมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต 

และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสมดาํเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร ความมีสติปัญญา และความ

รอบครอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้ง

ดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน (กรมการพฒันาชุมชน, 2551) ดงัน้ี 

 2.4.2.1  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนในทาง

ท่ีควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํมาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา 

และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และ

วกิฤต เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 

2.4.2.2 คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนได ้

ในทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

2.4.2.3 คาํนิยาม  ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อมๆ กนั ดงัน้ี 

         1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 

         2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะ

เกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  
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         3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ

และการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาด

วา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

2.4.2.4 เง่ือนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้นตอ้ง

อาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

          1) เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

อย่างรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการ

วางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  

          2) เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ยมีความตระหนกัใน

คุณธรรม มีความซ่ือสัตยแ์ละมีความอดทน มีความเพียรใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ 

2.4.2.5 แนวทางปฏิบติั/ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ จากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยกุตใ์ชพ้ฒันาคุณภาพชีวติ คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื  พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงใน

ทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  ความรู้และเทคโนโลย ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที ่1  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทีม่า : รงค ์ ประพนัธ์พงศ ์(2550 : 36) 

 

ทางสายกลาง 
 

นาํสู่ 
 

ชีวติ/เศรษฐกิจ/สงัคม/ส่ิงแวดลอ้ม 
 
                                       สมดุล/มัน่คง/ย ัง่ยนื 
 

เง่ือนไขคุณธรรม(ซ่ือสตัย ์สุจริต 

ขยนั อดทน สติปัญญา แบ่งปัน) 

 

พอประมาณ 
 ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

  
              เง่ือนไขความรู้ 

  

 
 

มีเหตผุล 
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2.4.3 ความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากรายงานการพฒันาคนของประเทศไทย ปี 2550 (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน, 2551 : 12) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อการพฒันาประเทศ 6 

ประการ ดงัน้ี 

  1.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมีความสําคญัยิ่งสําหรับการขจดัความยากจน และ

การลดความเส่ียงทางเศรษฐกิจ 

  2.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลงัอาํนาจของชุมชน และการ

พฒันาศกัยภาพชุมชนใหเ้ขม้แขง็เพื่อเป็นฐานรากของการพฒันาประเทศ 

  3.  เศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดบัความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษทัดว้ยการสร้าง

ขอ้ปฏิบติัในการทาํธุรกิจท่ีเนน้ผลกาํไรระยะยาวในบริเวณท่ีมีการแข่งขนั 

  4.  หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคญัยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาล

ในการบริหารงานภาครัฐ 

  5.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดนโยบายของ

ชาติเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัต่อสถานการณ์ท่ีเขา้มากระทบโดยฉบัพลนั เพื่อปรับปรุงนโยบายต่างๆ ให้

เหมาะสมยิง่ข้ึน เพื่อวางแผนยทุธศาสตร์ในการส่งเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาค และย ัง่ยนื 

  6.  ในการปลูกฝังจิตสาํนึกพอเพียง จาํเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนค่านิยม และความคิด

ของคน เพื่อใหเ้อ้ือต่อการพฒันาคน 

  นอกจากน้ีคณะทาํงานขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการศึกษา ไดร้ะบุถึงความสําคญั

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการพฒันาคนดา้นการพฒันาเพิ่มอีก 4 ประการ ดงัน้ี 

  1.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษยมี์ความพออยู ่พอกิน พอใช ้พึ่งตนเอง

ไดแ้ละมีความสุขตามอตัภาพ 

  2.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษยอ์ยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ตลอดจนเสรีภาพใน

สังคมได้อย่างสันติสุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตเมตตา และจิต

สาธารณะ 

  3.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษยอ์ยูร่่วมกบัธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม

ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื โดยไม่ทาํลาย เห็นคุณค่า และจิตสาํนึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม 

  4.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษยอ์ยู่อย่างมีรากเหงา้ทางวฒันธรรม 

ประเพณี ประวติัศาสตร์ ภูมิปัญญา ค่านิยม และเอกลกัษณ์ หรืออตัลกัษณ์ของแต่ละบุคคล / สังคม 
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2.4.4 การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกค้วามยากจนของประชาชน   

          การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล  และครัวเรือนเพื่อนาํไปสู่ความสามารถ

ในการพึ่งตนเอง และแกปั้ญหาความยากจน  สามารถดาํเนินการเป็นขั้นตอนได ้3 ระดบั คือ 1) ระดบั

จิตสํานึก 2) ระดบัปฏิบติั และ 3) ระดบัปฏิเวธ โดยมีรายละเอียด (กรมการพฒันาชุมชน, 2549 :       

8 - 13) ดงัน้ี 

          2.4.4.1 ระดบัจิตสาํนึก เพื่อให้เกิดการสร้างจิตสาํนึก และปรับทศันคติ สู่การพึ่งตนเอง 

โดย 

  1) สร้างความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถ่องแท ้

  2) ประเมินตนเองเพื่อให้รู้จกัตนเอง รู้ศกัยภาพของตนเอง รู้ปัญหา หรือวกิฤต

ท่ีประสบอยู ่

  3) เกิดความคิด “พึงตนเอง” โดยใชศ้กัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหา 

  4) ตั้งใจท่ีจะใชชี้วติ “อยูอ่ยา่งพึ่งตนเอง” พึ่งตนเองใหไ้ด ้โดยลดความตอ้งการ 

(กิเลส) และทาํประโยชน์แก่ส่วนรวมมากข้ึน 

       2.4.4.2 ระดบัปฏิบติั เป็นแนวทางการปฏิบติัเพื่อให้เกิดการพึ่งตนเอง แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน 

คือ ขั้นตอนท่ี 1) อยูอ่ยา่งพึ่งตนเอง 2) อยูอ่ยา่งพอเพียง 3) อยูอ่ยา่งเอ้ืออาทร และ 4) อยูดี่ยิง่ข้ึน ดว้ย

การเรียนรู้ 

      ข้ันตอนที ่1 “อยู่อย่างพึง่ตนเอง” ในระดับครอบครัว 

  ครอบครัวและสมาชิกตอ้งรู้จกัพึ่งตนเองโดยทาํกิจกรรม  ลดรายจ่าย  เพื่อให้เกิด

การออม  ดงัน้ี 

       ด้านการเงินในครัวเรือน 

  กาํหนดการใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน  โดยมีเป้าหมาย ใชจ้่าย 3 ส่วน ออม 1 ส่วน 

โดย 

  - จดัทาํบญัชีรับ – จ่าย ในครัวเรือน เพื่อให้รู้ภาวะหน้ีสิน รายได ้รายจ่ายของ

ครัวเรือน 

  - ควบคุมการใชจ้่ายของครัวเรือน  และวางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งรอบครอบ  โดย

จดัทาํแผนการใชจ่้ายเงินของครัวเรือน 

  - สร้างวนิยัในการเงิน และออมเงินส่วนท่ีเหลือจ่าย  ไวก้บักลุ่มการเงินในชุมชน 

หรือสถาบนัการเงิน 

  - ไม่สร้างหน้ี  ลดภาระหน้ีสินของตน  หรือไม่พยายามก่อหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้

  - ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย  และรู้เท่าทนักระแสบริโภคนิยม 
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  - พยายามท่ีจะ  ลด ละ เลิก อบายมุข 

  ด้านปัจจัย 4 ในการดํารงชีวติ 

  การลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยทาํกิจกรรมเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเอง ทาํให้

ครัวเรือนสามารถประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนใหไ้ด ้1 ใน 4 ของรายจ่ายทั้งหมดดงัน้ี 

  - ปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อการบริโภคในครัวเรือน เช่น  ปลูกขา้ว  ปลูกพืชผกั

สวนครัวร้ัวกินได ้ เล้ียงไก่พื้นเมือง  เป็ด  ปลา  ไวกิ้นในครัวเรือน  โดยยึดหลกั “ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน 

กินทุกอยา่งท่ีปลูก และใชทุ้กอยา่งท่ีทาํ ทาํทุกอยา่งท่ีใช”้ 

  - ปลูกพืชสมุนไพรรักษาโรค 

  - ทาํกิจกรรมเพื่อลดตน้ทุนการผลิตในอาชีพหลกั  เช่น  ผลิตปุ๋ยชีวภาพ  ลดการใช้

สารเคมีในการเกษตร เป็นตน้ 

 ข้ันตอนที ่2) มีวถิีชีวติ “อยู่อย่างพอเพยีง” 

  ในการดาํเนินชีวิตยึดทางสายกลาง  ไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้มอยู่

อยา่งสมดุล  ไม่ดาํเนินชีวติเกินพอดี   

 ข้ันตอนที ่3)  รวมกลุ่มในสังคม “อยู่รวมกนัอย่างเอือ้อาทร” 

  มีความคิดท่ีจะแจกจ่ายแบ่งปันไปให้ผู ้อ่ืน ซ่ึงจะทําให้ได้เพื่อน และเกิดเป็น

วฒันธรรมท่ีดี ท่ีจะช่วยลดความเห็นแก่ตวั  และสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในจิตใจ  การมีจิตใจท่ี

แบ่งปันเป็นพื้นฐานให้เกิดการรวมกลุ่มกนัในสังคม  จะเห็นไดว้า่ชุมชนท่ีเขม้แข็งจะมีการรวมกลุ่ม

กนัหลากหลาย จาํนวนมากตามวตัถุประสงค์ของกลุ่ม  จึงถือได้ว่าเป็นทุนทางสังคมท่ีสามารถ

ขบัเคล่ือน  เพื่อช่วยเหลือคนยากจนและคนดอ้ยโอกาส  ในลกัษณะท่ีอยูร่วมกนัอยา่งเอ้ืออาทร  

  กลุ่มอาชีพ กลุ่ม OTOP และเครือข่ายท่ีเขม้แขง็ สามารถเอ้ืออาทรช่วยเหลือโดย

สร้างอาชีพ และรายไดใ้หค้นดอ้ยโอกาส และคนยากจนในชุมชน 

  กลุ่มกองทุนการเงินในชุมชน 

  กลุ่มกองทุนการเงินในชุมชน  เป็นการรวมตวักนัอดออม  มีวินยัการใช้เงิน  ลด  

ละ เลิกอบายมุข  และการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย สะสมเงินทุนในลกัษณะสัจจะสะสม เป็นกองทุนของ

ชุมชนเอง ทาํใหมี้เงินทุนเพียงพอช่วยเหลือกนัในการประกอบชีพ  เช่น  กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 

กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์ กองทุนปุ๋ย  กองทุนรับซ้ือขา้ว กองทุนผูใ้ช้นํ้ า  ธนาคารหมู่บ้าน  เครดิต

ยเูนียน เป็นตน้ 

 ข้ันตอนที ่4 “อยู่ดียิง่ขึน้ด้วยการเรียนรู้” ร่วมกนัในชุมชน 

  กิจกรรมระดบัชุมชนท่ีสามารถนาํไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชน  โดยพฒันาเอง

และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัชุมชน โดยเฉพาะเครือข่าย  กลุ่มองคก์ร  ผูน้าํในชุมชน  ตลอดจน
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ปราชญ์ซ่ึงถือไดว้่าเป็นกลไกในการเรียนรู้และพฒันาชุมชนท่ีสําคญั  โดยประสานงานกบัภาครัฐ 

เอกชน และประชาชนใหเ้กิดการมีส่วนร่วม  ในการเรียนรู้ท่ีจะขบัเคล่ือนกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อแกปั้ญหาความยากจน ดงัน้ี 

  1) เรียนรู้ร่วมกนัเพื่อการจดัทาํแผนชุมชน หรือ ทบทวนแผนชุมชนในกรณีท่ีมี

แผนฯอยูแ่ลว้ วเิคราะห์พิจารณาขบัเคล่ือนแผนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งตนเองแผนพฒันา

อาชีพและรายได ้และกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจนในชุมชน 

  2) ศึกษาวเิคราะห์ศกัยภาพชุมชน โดยเฉพาะทุนทางสังคม ทรัพยากรในชุมชนเพื่อ

ระดมสรรพกาํลงัมาแกปั้ญหาความยากจนในชุมชน 

  3) ระดบัครัวเรือนยากจน ส่งเสริมใหเ้รียนรู้ศกัยภาพตนเองโดยใหจ้ดัทาํบญัชีรับ – 

จ่าย ระดบับุคคล/ครัวเรือน สร้างวนิยัการใชเ้งิน ส่งเสริมการออม การลด ละ เลิกอบายมุข และการ

จดัทาํแผนชีวติของครัวเรือนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

  4) ในระดบักลุ่มอาชีพต่างๆ ส่งเริมใหรั้บสมาชิกเป็นคนยากจน ผูด้อ้ยโอกาสเขา้ฝึก

อาชีพเพื่อเพิ่มรายได ้ในระดบักลุ่มกองทุนใหค้นยากจนไดมี้โอกาสเป็นสมาชิกออมเงินสะสมทุน 

และเขา้ถึงแหล่งทุนตามความตอ้งการในอตัราดอกเบ้ียตํ่า 

  5)  ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพื่อจกักิจกรรมแลกเปล่ียน

เรียนรู้การบริหารจดัการ การจดักิจกรรมเพื่อชุมชน ลดรายจ่าย หรือเพิ่มรายได ้(วิสาหกิจชุมชน) 

ดูแลส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนจดัสวสัดิการใหค้นดอ้ยโอกาสและชุมชน 

  6)  จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นประจาํสมํ่าเสมอ หรือจดัศูนยก์ารเรียนรู้ในชุมชน 

เพื่อให้ประชาชนพบปะแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้านการประกอบอาชีพ ภาวการณ์ตลาด ตลอดจน

สถานการณ์เศรษฐกิจของประเทศและโลก 

  7)  ส่งเสริมการปฏิบติัคุณธรรมตามหลกัศาสนา สืบทอดวฒันธรรมประเพณีอนัดี

งามและถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินแก่อนุชนรุ่นหลงั 

       2.4.4.3 ระดบั ปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบติั 

              ผลจากการปฏิบติัเศรษฐกิจพอเพียงตามขั้นตอนดงักล่าว 

        -  เกิดความพอเพียงในทุกระดบัของการดาํเนินชีวิต ทั้งครอบครัวชุมชน และ

ขยายไปถึงระดบัสังคมดงัน้ี 

       1)  ความพอเพียงในระดบัครอบครัว 

            -  ครอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งทางกายและใจ 

            -  ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

            -  ไม่มีภาระดา้นหน้ีสินของตนเองและครอบครัว 
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       -  สามารถหาปัจจยัส่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัว 

       -  มีส่วนเหลือเป็นเงินออมของครอบครัว 

       -  ยกระดบัรายไดพ้น้ความยากจน 

  2)  ความพอเพียงในระดบัชุมชน 

       -  มีการรวมกลุ่มทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

       -  บริหารทรัพยากรมนชุมชนใหส้ามารถนาํไปดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ

สมดุลเพื่อใหเ้กิดความเป็นอยูท่ี่พอเพียงของชุมชนโดยรวม 

       -  ชุมชนอยูเ่ยน็เป็นสุข 

  3)  ความพอเพียงในระดบัสังคม 

       -  การรวมกลุ่มของสังคมหลาย ๆแห่งท่ีมีความพอเพียง 

       -  ร่วมแลกเปล่ียนความรู้สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกนัพฒันาตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง 

       -  สร้างเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนแห่งความพอเพียง เกิดเป็นสังคมแห่ง

ความพอเพียงในท่ีสุด 

     2.4.5 เศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของนกัวชิาการ 

นกัวชิาการหลายท่านไดน้าํแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” มาพฒันาหรือขยายต่อ 

ตามความเช่ือในศกัยภาพของชุมชนในการพึ่งตนเอง ซ่ึงมีแนวคิดสอดคลอ้งกบัแนวคิด “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ของพระเจา้อยูห่วั (ปิยบุตร  หล่อไกรเลิศ, 2547 : 30 – 34)  ดงัน้ี 

   1) เศรษฐกิจพอเพียงกบัมิติทางวฒันธรรมของศาสตราจารย ์ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ์

เศรษฐกิจพอเพียงในทศันะของ ศาสตราจารย.์ดร.นิธิ  เอียวศรีวงศ์ นั้นไดเ้น้นถึงมิติเก่ียวขอ้งกบั

วฒันธรรมเป็นสําคญัเห็นไดจ้ากประโยคท่ีว่า “เศรษฐกิจพอเพียง คือ วฒันธรรม” เป็นการขยาย

ความท่ีกินความหมายในระดบักวา้งกว่า มากกว่าจะมองเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเร่ืองของการ

จดัการของเกษตรกรในระดบัครัวเรือนเท่านั้น หากแต่เป็นการจดัการเศรษฐกิจทั้งประเทศ 

  ศาสตราจารย ์ดร.นิธิ  เอียวศรีวงศ ์กล่าวไวว้า่ “เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เทคนิค แต่มี

ความหมายกวา้งกว่านั้นมาก เพราะตอ้งรวมเอา 1) อุดมการณ์บางอย่าง 2) โลกทศัน์บางอย่าง 3) 

ความสัมพนัธ์บางอยา่ง 4) ค่านิยมบางอยา่งอยูใ่นนั้นดว้ย จึงจะนบัไดว้า่เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแทจ้ริง

ทั้ง 4 ประการท่ีจะกล่าวถึงน้ี คือ ส่วนท่ีเรารู้จกักนัวา่วฒันธรรมนัน่เอง….  ” 

  “…ถา้ไม่เขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายเช่นน้ี เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความ

เป็นไปไดแ้ก่คนจาํนวนนอ้ยเท่านั้น คือ เกษตรกรท่ีมีท่ีดินของตนเองในปริมาณเพียงพอจะผลิตเพื่อ

พอบริโภคหรือทาํรายไดพ้อสํารับครัวเรือนเท่านั้น ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงนิยามกนัไวเ้ยงว่า 
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เศรษฐกิจพอเพียง คือ วฒันธรรม ไม่ใช่เทคนิคการเพาะปลูกหรือศีลธรรม ความไม่ละโมบและการ

ประหยดัเท่านั้น แมว้า่เป็นส่วนท่ีขาดไม่ไดข้องเศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม” 

  2) เศรษฐกิจพอเพียงมุมมองของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) เก่ียวกบัเศรษฐกิจ

พอเพียง พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดใ้ห้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า “ความหมาย 

ของเศรษฐกิจพอเพียงอาจมองได ้2 ดา้น คือ มองอยา่งวตัถุวสิัย และมองแบบจิตวสิัย  

     (1) มองอยา่วตัถุวสิัย มองภายนอก คือ ตอ้งมีกินมีใช ้มีปัจจยัส่ีเพียงพอ ท่ีเราพดู 

วา่พอสมควรกบัอตัภาพ  ซ่ึงใกลเ้คียงกบัคาํวา่พึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจ 

      (2) ส่วนความหมายดา้นจิตวสิัยหรือดา้นจิตใจภายใน คือ คนจะมีความรู้สึกเพียงพอ

ไม่เท่ากนั บางคนมีเป็นลา้นก็ไม่พอ บางคนมีนิดเดียวก็พอเป็นการเพียงพอทางจิต” 

นอกจากน้ี  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดาํริท่ีสรุปออกมา  ยงัมี

ความคล้ายคลึงและสอดคลอ้งกบัแนวคิดต่างๆ  ท่ีแพร่หลายในสังคมไทยก่อนหน้าน้ี  คือ  สันติ

ประชาธรรมของป๋วย  อ๊ึงภากรณ์ หรือธัมมิกสังคมของท่านพุทธทาสภิกขุ  ซ่ึงจะเน้นในเร่ืองของ

จิตใจมากกวา่รูปธรรมดา้นเศรษฐกิจ  อีกทั้งเศรษฐศาสตร์ชาวพุทธของ  อี.เอฟ.ชูเมกเกอร์ ท่ีเนน้เร่ือง

ความพอเพียงทางเทคโนโลยีในระบบการผลิต ท่ีให้ความสําคญัของคนมากกว่าผลผลิต หรือ

แนวคิดของมหาตมะ คานธี ในหนงัสือ “ตอบอยูท่ี่หมู่บา้น”  เนน้ความพอเพียงในระดบัชุมชน 

2.4.6 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

          หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีคุณลกัษณะสาํคญั 3 ดา้น ซ่ึงทาํใหบุ้คคลใดก็ตามมี

ชีวติท่ีเป็นสุขได ้ คุณลกัษณะประการแรก คือ ความพอประมาณ ไดแ้ก่ ความดี ไม่มากไม่นอ้ย

เกินไป ไม่สุดโต่ง ประการท่ีสอง คือ ความมีเหตุผล หมายถึง ทุกการกระทาํ การตดัสินใจ การลงทุน

ตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล คาํนึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ และ

ประการท่ีสาม คือ การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมท่ีจะเผชิญผลกระทบ

และการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอก อนันาํไปสู่การมีชีวติท่ีอยูเ่ยน็

เป็นสุข ทั้งน้ีตอ้งมีเง่ือนไขสาํคญั 2 ประการ ประกอบดว้ย ไดแ้ก่ 1) ความรู้ คือ มีความรอบรู้รอบคอบ 

ระวงัระวงัในการนาํความรู้ วิทยาการ เทคโนโลยตี่างๆ มาใชว้างแผนและปฏิบติั 2) คุณธรรม คือ มี

ความตระหนกั มีความซ่ือสัตย ์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร และใชส้ติปัญญาในการดาํรงชีวติ 

  อนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ไดส้รุปหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากพระบรมราโชวาทปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ อา้งถึงใน ภาวณา  เขมะรัตน์, 2550 : 196) ดงัน้ี 

  1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป 

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่นการผลิต และการบริโภค 
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  2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของพอเพียง จะตอ้งเป็นไปอยา่งมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนคาํนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ

กระทาํนั้นๆ ทั้งในระยะสั้ นและระยะยาวอย่างรอบคอบ 

3.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้กบัการรองรับผลกระทบ

ท่ีและการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์

ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

  4.  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวขอ้ง

อย่างรอบด้าน ความรอบคอบ ท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ

วางแผนและความระมดัระวงั ในขั้นปฏิบติั 

  5. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มี

ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํรงชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 

  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ประเด็น (สาํนกังานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551 : 12 - 14) ดงัน้ี 

  1.  กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ี

ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้

ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จาก

ภยั และวกิฤติเพื่อความมัง่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 

  2.  คุณลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนาํมาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติัตนได้

ทุกระดบัโดยเน้นการปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอย่างเป็นขั้นตอน  

  3.  คาํนิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อมๆ กนั ดงัน้ี  

    3.1 ความพอประมาณ หมายถึง การจะทาํอะไรมีความพอดี พอเหมาะ พอควรต่อ

ความจาํเป็น เหมาะสมกบัฐานะของตน สภาวะสังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละ

ทอ้งถิ่นหรือไม่ การใช้ทรัพยากรในการดาํเนินการก็ตอ้งให้พอประมาณ ไม่มากเกินศกัยภาพ 

และก็ตอ้งไม่น้อยเกินไปจนขาดแคลน ไม่เพียงพอท่ีจะดาํเนินการได ้ซ่ึงการตดัสินว่าอยู่ในระดบั

พอประมาณน้ี จาํเป็นตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบในการวางแผน และตดัสินใจ และตอ้ง

อยู่บนพื้นฐานของคุณธรรมดว้ย 

    3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจดาํเนินการเร่ืองต่างๆ อย่างมีเหตุผล

ครบวงจร บนพื้นฐานของความถูกตอ้ง ความเป็นจริง ตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกั

ศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจน

คาํนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดจากการกระทาํนั้นๆ ทั้งในระยะสั้ น ระยะยาว ทั้งต่อตนเองและต่อ
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ผูอ่ื้นอย่างรอบคอบพิจารณาแยกแยะให้เห็นความเช่ือมโยงของเหตุ ปัจจยัต่างๆ อย่างต่อเน่ืองเป็น

ระบบจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ การดาํเนินงานตอ้งอาศยัความรอบรู้ มีความ

ขยนัหมัน่เพียร ความอดทน มีความรอบคอบในการคิด พิจารณาตดัสินใจโดยใช้สติ ปัญญา อย่าง

ฉลาดในทางท่ีถูกท่ีควร 

    3.3 การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัที่ดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับต่อ

ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ

วฒันธรรม เพื่อให้สามารถปรับตวัและรับมือไดอ้ย่างทนัท่วงที 

   4. เงื่อนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียง

นั้นตอ้งอาศยัความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน คือ 

    4.1 เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการ

ต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งอย่างรอบดา้น มีความรอบคอบและความระมดัระวงัที่จะนําความรู้ต่างๆ 

เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบติั 

    4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 

ประกอบดว้ย ดา้นจิตใจ คือการตระหนกัในคุณธรรม รู้ผิดชอบชัว่ดี ซ่ือสัตยสุ์จริต ใช้สติปัญญา

อย่างถูกตอ้งและเมาะสมในการดาํเนินชีวิต และดา้นการกระทาํ คือ มีความขยนัหมัน่เพียร 

อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหน่ี รู้จกัแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยู่รวมกบัผูอ่ื้นในสังคม 

    4.3 แนวทางปฏิบติั / ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ จากการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพฒันาที่สมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกมิติ 

ทั้งวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม 

     

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยั พบว่า มีนกัการศึกษา นกัพฒันา และผูน้าํทอ้งถ่ินได้

ทาํการศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงในรูปการศึกษาสภาพ แนวทางการ

พฒันาและการพฒันาชุมชนโดยน้อมนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในทอ้งถิ่น และ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัดา้นอ่ืนๆ ดงัน้ี 

2.5.1 งานวิจยัในประเทศ 

 มนนัยา  เตยะธิติ และฤาชยั  วรอาภรณ์ (2534 อา้งถึงใน เนาวราห์  ม่วงคราม, 2552 

: 16) การศึกษาปัญหาหน้ีสินของเกษตรกรและสินเช่ือการเกษตรและแนวทางแกไ้ข พบว่า 

ระบบการเกษตรของไทยไดเ้ปลี่ยนจากระบบการเกษตรเพื่อบริโภคในครัวเรือนมาเป็นระบบ
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เพื่อการคา้มากข้ึน เกษตรกรไดใ้ช้สินเช่ือส่วนใหญ่ในการผลิต รายไดไ้ม่พอกบัรายจ่ายทาํให้ขาด

เงินทุน แนวทางแกไ้ขปัญหาอาชีพการเกษตรและชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิก ซ่ึงกิจกรรมหลกั 

6 ประการน้ีประกอบดว้ย 1) มีการสนบัสนุนทรัพยากรการผลิตอย่างเพียงพอ 2) การสนบัสนุน

ให้ทาํการเกษตรผสมผสาน และเล้ียงสัตวเ์พื่อการบริโภคอย่างเพียงพอไม่ตอ้งซ้ือจากภายนอก 3) 

การพฒันาการเกษตรให้พออยู่พอกิน โดยการจดัพื้นท่ีให้เหมาะสม ให้มีแหล่งนํ้าเพียงพอกบัการ

ผลิตตลอดปี 4) เกษตรกรมีการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและระบบนิเวศวิทยา โดยวิธีทาง

ธรรมชาติ 5) การลดตน้ทุนการผลิตโดยงดใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมี ยาควบคุมพืชและแมลงอาหารสัตว์

จากภายนอกและการใช้แรงงานคนและสัตวแ์ทนเคร่ืองจกัร 5) เพิ่มพูนความรู้ในการประกอบ

อาชีพทางการเกษตร และ 6) ตอ้งมีการรวมกลุ่ม 

 ศิริวรรณ  ไกรสุรพงศ์ (2537) ทาํการศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ พบว่า 

คุณภาพชีวิตท่ีดีในความรู้สึกของผูสู้งอายุ คือ การอยู่ดีกินดี ไม่เหงา และวา้เหว่ มีสุขภาพดี เป็น

ส่วนหน่ึงของสังคม และและความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุที่พึงปรารถนา ไดแ้ก่ ความพึง

พอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในทรัพยส์มบติัและความพึงพอใจในสุขภาพ 

 สัมพนัธ์  รอดพึ่งครุฑ (2540) ทาํการวิจยัเร่ือง การใช้เวลาว่างกบัการพฒันา

คุณภาพชีวิตของประชากรในเขต จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบว่า ลกัษณะการใช้เวลาว่างของประชากร

แตกต่างกนัออกไป โดยประชากรส่วนใหญ่จะมีช่วงเวลาว่างวนัละ 3 ชัว่โมง และเมื่อพิจารณา

การใช้เวลาว่างจะมีรูปแบบของการใช้เวลาว่างเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเอง และของ

ครอบครัวให้ดีข้ึน ลกัษณะการใช้เวลาว่างเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตจะใช้เวลาว่างในการทาํ

อาชีพเสริม หรือหารายไดพ้ิเศษไดแ้ก่ การทาํขนม การทอผา้ การปลูกผกั การพกัผ่อน การหา

ความรู้เพิ่มเติม มีส่วนน้อยท่ีใช้เวลาว่างท่ีไม่ส่งเสริมต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยการสังสรรค์

กบัเพื่อนบา้นดว้ยการด่ืมสุรา 

 สมาน  พัว่โพธ์ิ (2551) ทาํการศึกษาเก่ียวกบัระบบบริหารจดัการและพฒันารูปแบบ 

การพฒันาหมู่บา้นตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยศึกษาในพื้นที่หมู่บา้นตน้แบบการดาํเนินงาน

เศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัสกลนคร พบว่า รูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงมีการขบัเคล่ือนกิจกรรมผ่านระบบบริหารจดัการพฒันาหมู่บา้น โดยมีการจดัองค์กรใน

หมู่บา้น 4 ระดบั คือ ที่ปรึกษาหมู่บา้น คณะผูบ้ริหารหมู่บา้น ประชาคมหมู่บา้น หรือกลุ่ม

กิจกรรมหรือคุม้หมู่บา้น โดยใช้ปัจจยัในการขบัเคลื่อนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน จาก

การผ่านกระบวนการปรึกษาหารือเพื ่อเตรียมความพร้อม จากเวทีประชาคม การวางแผน

มอบหมายภารกิจ การดาํเนินการ การติดตามผล การเรียนรู้และขยายผล โดยมีเจา้หน้าที่จาก

ภาครัฐมาสนบัสนุน ปัจจยัที่ทาํให้หมู่บา้นประสบผลสําเร็จ ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ดา้นการ
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เรียนรู้ ดา้นผูน้าํชุมชน ดา้นโครงสร้างของประชาคมหมู่บา้น ดา้นความพร้อมของทุนทางสังคม

ของชุมชน และดา้นการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและภาคีการพฒันาภายนอกชุมชน และ

รูปแบบการพฒันาหมู ่บ า้นตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที ่เหมาะสม ในระดบัตําบลตอ้งมี

คณะทาํงานสนบัสนุนการขบัเคล่ือน มีแกนประสานดาํเนินการหมู่บา้น มีทีมปฏิบติัการหมู่บา้น 

และชุดปฏิบติัการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุดปฏิบติัการใช้ทรัพยากรจากภายในและ

ภายนอกชุมชนเป็นปัจจยัในการดาํเนินการ ผ่านกระบวนการ 7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างความ

เขา้ใจ 2) คน้หาปัญหา ความตอ้งการ และศกัยภาพชุมชน 3) หาทางออกและเลือกกิจกรรมความ

พอเพียง 4) วางแผนหรือปรับแผนที่มีอยู่ 5) ดาํเนินการตามแผน 6) ติดตามเรียนรู้และขยายผล 

และ 7) ประชาสัมพนัธ์ การดาํเนินการมีเป้าหมายหลกัเพื ่อนําไปสู่การเป็นชุมชนเขม้แข็ง 

ประชาชนพึ่งตนเองได ้ครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุข มีการขบัเคลื่อนไปพร้อมๆ กนั 

ตั้งแต่ระดบับุคคล ครัวเรือน กลุ่มและชุมชน การดาํเนินการคาํนึงถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียง อนั

ไดแ้ก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

 ดาราวรรณ  พรหมกลัป์ (2551) ทาํการวิจยัเพื่อศึกษาผลการดาํเนินงานหมู่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ในการดาํเนินงานหมู ่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดัน่าน ผลการศึกษาพบว่า การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง โดย

ภาพรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการลดรายจ่าย อยู่ในระดบั

มาก ขอ้ท่ีมีผลการดาํเนินงานมากท่ีสุด คือ มีการรักษาสุขภาพให้แข็งแรง รองลงมา คือ ครัวเรือน

มีการช่วยกนัรักษาสาธารณสมบติัของหมู่บา้น และมีการรักษาส่ิงของต่างๆ ให้คงอยู่ในสภาพใช้

การไดน้าน ดา้นการเพิ่มรายได ้มีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนปัญหา อุปสรรค 

และขอ้เสนอแนะ ในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ปัญหาดา้นบุคลากร คือ

ประชาชน และผูน้าํชุมชนขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดาํเนินงานตามโครงการหมู่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างแทจ้ริง ขอ้เสนอแนะ ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง

ให้แก่ผูน้ ําชุมชนและประชาชนอย ่างต่อเนื่อง ปัญหาดา้นงบประมาณ คือ การสนบัสนุน

งบประมาณที่ใช้ในการดาํเนินงานโครงการหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงไม่เพียงพอ ไม่ทนัเวลา 

และการกระจายงบประมาณให้แก่ประชาชน หรือกลุ่มอาชีพต่างๆไม่ทัว่ถึง ขอ้เสนอแนะ คือ ไม่

ควรโอนงบประมาณผ่านผูน้าํชุมชน ควรให้กลุ่มต่างๆ บริหารจดัการกนัเองภายในกลุ่ม ปัญหา

ดา้นวสัดุ ครุภณัฑ์ คือ ขาดวสัดุ ครุภณัฑ์ และสถานที่ในการดาํเนินงาน ขอ้เสนอแนะ คือ ควรมี

การจดัสรรวสัดุ ครุภณัฑ์ สําหรับการดาํเนินโครงการอย่างพอเพียงและต่อเน่ือง ปัญหาดา้นการ

บริหารจดัการ คือ การดาํเนินโครงการขาดการบริหารจดัการที่เป็นระบบ ประชาชนขาดความรู้
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เร่ืองการบริหารงาน ระบบบญัชี กลไกลตลาด ส่วนขอ้เสนอแนะ คือ ควรมีการจดัอบรม สัมมนา 

การบริหารจดัการระดบัหมู่บา้นและประชาชน 

 ชนดัดา  ภูหงส์ทอง และธีระพร  อุวรรณโณ (2552 : 147-148) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์

ระหว่างการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุขเชิงอตัวิสัยในเกษตรกร มี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการดาํรงชีพกบัความสุขเชิงอตัวิสัยในกลุ่มอาชีพ

เกษตรกร และศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของความสุขเชิงอตัวิสัยระหว่างเกษตรกรผูที้่อยู่

อาศยัอยู่ในชุมชนตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียงกบัเกษตรกรทัว่ไป พบว่า 1) การดาํรงชีวิตตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขเชิงอตัวิสัยเชิงอตัวิสัย 2) ใน

กลุ่มเกษตรกรผูที้่อาศยัอยู่ในชุมชนตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสุขเชิงอตัวิสัย

สูงกว่าในกลุ่มเกษตรกรทัว่ไป 3) การดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดที่ดินใน

การทาํการเกษตร รายไดข้องครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนสามารถทาํนายความสุข

เชิงอตัวิสัยได ้และ 4) ในกลุ่มเกษตรกรทั้งหมด การดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สามารถทาํนายความสุขเชิงอตัวิสัยไดสู้งกว่าท่ีดินในการทาํการเกษตร รายไดข้องครัวเรือน และ

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

  กาญจนา  บุญยงั,  เทียนแกว้  เล่ียมสุวรรณ  และอุษณากร  ทาวะรมย ์(2552) ทาํ

วิจยัเพื่อศึกษาการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงในองค์การบริหารส่วนตาํบล ศึกษานโยบายการ

ส่งเสริมให้ประชาชนนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการปฏิบตัิ เสนอแนวทางการนาํเอา

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนตาํบล (อบต.) 

และเสนอแนวทางการส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่ให้แก่ภาคประชาชน 

พบว่า มีการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารงานอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณา

ดา้นการวางแผน มีการวางแผนโดยยึดผลประโยชน์ของประชาชนเป็นหลกั เน้นการมีส่วนร่วม

ของประชาชนผ่านกระบวนการประชาคม ดา้นการจดัองค์การและการจดัระเบียบงาน มีการจดั

โครงสร้างการบริหารงานของ อบต. มีความชดัเจน แต่อาจตอ้งจดัองค์การให้มีความยืดหยุ ่น 

กาํหนดแนวทางการบริหารเพื ่อให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมกบั อบต. มากข้ึน ดา้นการ

ดาํเนินงาน อบต.คาํนึงถึงการดาํเนินงานตามแผนงานท่ีกาํหนดไว ้และพยายามดาํเนินงานโดยให้

ความสาํคญักบัความร่วมมือจากประชาชน และหน่วยงานต่างๆ ดา้นการติดตามและประเมินผล 

อบต. มีรูปแบบการประเมินผลที่ชดัเจน และเปิดโอกาสให้ประชาชน ร่วมทั้งเครือข่ายร่วม

ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน ส่วนนโยบายการส่งเสริมให้ประชาชนนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการปฏิบตัิการ พบว่า อบต. มีแผนการนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในการดาํเนินชีวิต แต่มากกว่าคร่ึงไม่มีการสอดแทรกหลกัเศรษฐกิจพอเพียงใน
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กิจกรรมหรือโครงการ จะให้ความสําคญักบัการส่งเสริมให้ประชาชนนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงหรือสมาชิกกลุ่มต่างๆ พึงตนเองได ้กลไกการส่งเสริมให้ อบต. นาํเอาหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารงานและส่งเสริมให้ประชาชนนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกต์ใช ้ คือ ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งตอ้งกําหนดนโยบายเกี่ยวกบัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงให้ชดัเจนและต่อเน่ือง เตรียมความพร้อมของผูที้่เกี่ยวขอ้ให้มีความรู้ ความ

เขา้ใจอย่างถ่องแท ้พฒันาชุมชนให้มีความเขม้แข็ง ผูบ้ ริหารของ อบต. ตอ้งขบัเคลื่อนการ

บริหารงานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจงั สร้างการมีส่วนร่วมและพฒันา

รูปแบบการประสานงานร่วมกบัหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง และ ผูบ้ริหารและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง

จะตอ้งประชาสัมพนัธ์และปฏิบตัิตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นแบบอย่างแก่

ประชาชน 

  ศรีเมือง  พลงัฤทธ์ิ และพรทิพย ์ ธีระกาญจน์ (2551) ไดศ้ึกษาเร่ือง ความเขา้ใจ

ความหมายและการดาํเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ตาํบลคูคต จงัหวดัปทุมธานี 

พบว่า การเขา้ใจความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในเร่ืองการพออยู่พอกิน การประหยดั และการ

เก็บออม สําหรับการดาํเนินชีวิตมีทั้งเป็นไปตามและไม่เป็นไปตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแรกยงัไม่ดีนกั ความคาดหวงัเกี่ยวกบัเร่ืองสาธารณูปโภค และ

ความสัมพนัธ์ในชุมชน ส่วนชุมชนที่สอง คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดี เพราะมีผูน้าํและกลุ่ม

แกนนาํท่ีเขม้แข็ง ชุมชนให้ความร่วมมือดี สาํหรับชุมชนท่ีสาม คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตพอใช้ 

เพราะแกนนาํมีความรู้ความสามารถ ผลการพฒันาคุณภาพชีวิต พบว่า ชุมชนแรก จดัทาํโครงการ

สันทนาการ ทาํให้เกิดความสามคัคีเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัห่างไกลยาเสพยต์ิดและมีสุขภาพ

แข็งแรง บรรยากาศเต็มไปดว้ยความสนุกสนาน มีสาระและไดค้วามรู้ มีการคิดโครงการพฒันา

ต่อ ไดแ้ก่ พฒันาอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น และโครงการปลูกผกั ส่วนชุมชนที่สอง 

ทาํโครงการพฒันาความรู้ เพราะคิดว่าความรู้เป็นเร่ืองสําคญัทาํให้คนมีเหตุมีผล บรรยากาศ

ไดรั้บความสนใจเป็นอย่างดี แลว้ยงัสามารถพฒันาทกัษะบุคคลเป็นการป้องกนัสาเหตุของการ

เจ็บป่วย และเป็นการเสริมสร้างสุขภาพ สาํหรับชุมชนท่ีสาม ทาํโครงการฝึกดนตรี และโครงการ

พฒันาจิต มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้สนทนาธรรมและฝึกปฏิบติัธรรม ทุกคนมีความพึงพอใจมาก 

ทาํให้คนมีจิตใจอ่อนโยน มีความพอประมาณ มีเหตุผล จิตใจสงบ สุขภาพจิตดี และเกิดปัญญา 

  เนาวราห์  ม่วงคราม (2552) ทาํการศึกษาทศันะเกษตรกรที่มีต่อการสร้างความ

มัน่คงทางรายไดต้ามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาเฉพาะกรณีเกษตรกรที่ไดรั้บการสนบัสนุน

จากกรมพฒันาสังคมและสวสัดิการในโครงการรวมนํ้ า + ใจ ถวายในหลวง ผลพบว่า ทศันะ

เกษตรกรท่ีมีต่อการสร้างความมัน่คงทางรายไดต้ามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการแสวงหา
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ทรัพยากรการผลิตอย่างเหมาะสม ดา้นการทาํการเกษตรแบบผสมผสาน ดา้นการเลือกชนิดพืช-

สัตยเ์ป็นหัวใจของการบริหารจดัการนํ้ า ดา้นการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและระบบ

นิเวศวิทยาโดยวิธีทางธรรมชาติ ดา้นการลดตน้ทุนการผลิต งดใช้สารเคมี ใช้แรงงานคน และ

สัตยแ์ทนเคร่ืองจกัร ดา้นการแสวงหาความรู้ในการประกอบอาชีพ โดยภาพรวมทุกดา้นอยู่ใน

ระดบัมาก 

2.5.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

  คราอาส (Kraus, 1984) ไดศึ้กษาตวัประกอบท่ีส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนอเมริกนั 

พบว่า ตวัประกอบท่ีสาํคญั 12 ตวั ตามลาํดบัความสาํคญั ดงัน้ี การยอมรับผูอ่ื้นและตนเอง รวมถึง

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความสัมฤทธ์ิผล เป็นการเขา้ร่วมของบุคคลในกิจกรรมที่ส่งเสริมความ

สัมฤทธ์ิผล สุขภาพ เป็นการส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ความมีสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่มและสังคม ความมัง่คงในชีวิตและทรัพยสิ์น เศรษฐกิจท่ีคล่อง 

รวมถึงส่ิงอาํนวยความสะดวกอย่างเพียงพอ กิจกรรมทา้ทายก่อให้เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  

ชุมชนมีช่ือเสียง ความคิดสร้างสรรค์ ผูน้าํกลุ่มมีความสามารถควบคุมสถานการณ์และสามารถ

ชกันาํสมาชิกให้ความร่วมมือในการประกอบกิจกรรม 

  กิลล์ และเฟียนสเตน (Gill & Feinstein, 1994 : 619) ทาํวิจยัเร่ือง เกณฑ์การ

ประเมินคุณภาพการวดัคุณภาพชีวิต มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินวิธีการวดัมีคุณภาพของชีวิตที่ดี

จากวรรณกรรมทางการแพทย ์และตอ้งการนาํเสนอวิธีการวดัใหม่ในแหล่งที่มาของขอ้มูลเดิม

เก่ียวกบัคุณภาพชีวิต ผลการวิเคราะห์ เน่ืองจากคุณภาพชีวิต คือการรับรู้ส่วนบุคคลท่ีมีเอกลกัษณ์ 

การสังเกตท่ีผูป่้วยแต่ละคนรู้สึกเก่ียวกบัภาวะสุขภาพ และ / หรือการไดรั้บยาในชีวิตของเขา จาก

การศึกษาวรรณกรรมทางการแพทยท่ี์ดูเหมือนเป้าหมายการวดัท่ีไม่ถูกตอ้ง การวดัคุณภาพชีวิตท่ี

เหมาะสมโดยการพิจารณาจากความคิดเห็นของผูป่้วยและโดยการเสริมมาตรวดัที่พฒันาโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

  คาลฟอสส์, ไดเสท และไคลคีโวลด์ (Kalfoss, Diseth & Kirkevold, 2012 : 12) ได้

ทาํการศึกษา คุณภาพชีวิตในผูสู้งอายุที่นอร์เวยที์่อาศยัอยู่ที่บา้น : การสํารวจภาคตดัขวาง มี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการหาความสัมพนัธ์ระหว่างอาการซึมเศร้า ฟังก์ชัน่ทางกายภาพ ความ

พึงพอใจในสุขภาพ อายุ และสภาพแวดลอ้มที่อาจทาํนายคุณภาพชีว ิต ผลการศึกษาพบว่า 

คุณภาพชีวิตไดร้ับอิทธิพลโดยตรงจากสภาวะแวดลอ้ม ความพึงพอใจของสุขภาพและอายุ 

นอกจากน้ี สภาวะแวดลอ้มและอายุมีผลทางออ้มต่อคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านอาการ

ซึมเศร้า ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มมีผลทางตรงและทางออ้มต่อคุณภาพชีวิตผ่านอาการซึมเศร้าฟังก์ชัน่ทาง

กายภาพ และการรับรู้สุขภาพจากผูดู้แล สาํหรับอายุทาํนายไดน้้อยสุด 
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2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ โดยยดึตาม 

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพประกอบที ่2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

- สภาพคุณภาพชีวติของชุมชน 

- ความคาดหวงัต่อการ

พฒันาการเป็นองคก์ารแห่งการ

เรียนรู้ 

- แนวทางกลยทุธ์ สู่การ

พฒันาการคุณภาพชีวติโดยยึด

หลกัเศรษฐกิจพอเพียง  

 

-ดาํเนินการพฒันาการคุณภาพชีวติ

โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ชุมชนพฒันาคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง 

-กลยทุธ์การพฒันาคุณภาพชีวติโดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 

-ผลการพฒันาคุณภาพชีวติ 

-รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติ โดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 


