
บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของการวจัิย 

 

การพฒันาประเทศในปัจจุบนัตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 

2550 – 2554) เนน้การพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน หรือคนในสังคมให้เป็นมุ่งพฒันาสู่ สังคม

อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Green and Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรม นาํความรอบรู้ รู้เท่าทนั

โลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน เขม้แขง็ สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ  และเป็นธรรม 

ส่ิงแวดลอ้มมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติท่ีย ัง่ยืน อยู่ภายใตร้ะบบบริหารจดัการประเทศท่ีมี

หลกัธรรมาภิบาล ดาํรงไวซ่ึ้งระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข และอยูใ่น

ประชาคมโลกไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2549)  และคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดก้าํหนดทิศทางการพฒันา

ประเทศ  ปรากฏวา่ในแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554)  

ไดก้าํหนดยทุธศาสตร์การวจิยั  คือ “การสร้างศกัยภาพและความสามารถเพื่อพฒันาสังคม” และมีกล

ยุทธการวิจัยท่ีว่า ภายใต้บริบทการเปล่ียนแปลงในกระแสโลกาภิวตัน์ท่ีปรับเปล่ียนเร็วและ

สลบัซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน จาํเป็นตอ้งกาํหนดยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศท่ีเหมาะสม คือ “ยุทธศาสตร์

การพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และ ยทุธศาสตร์การสร้าง

ความเขม้แขง็ของชุมชนและสังคมใหเ้ป็นรากฐานท่ีมัน่คงของประเทศ” ดงันั้นจะเห็นไดว้า่นโยบาย

และกระแสแห่งการเปล่ียนแปลงในการพฒันาประเทศ  ก่อให้เกิดแนวคิดเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

เพื่อรอรับการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ดงัพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

พระราชทานเม่ือ วนัท่ี  9 เมษายน 2537 (นิตยสารสกุลไทย, 2542 : 2) “ถา้หากประชาชนในประเทศ

ใดมีความสุข มีความอยู่เยน็เป็นสุข คือ มีความเป็นอยู่ท่ีสบายก็หมายความว่า ประเทศนั้นมีความ

มัน่คงภูมิภาคไหนมีประเทศท่ีมีความมัน่คงดีอย่างน้ี เป็นภูมิภาคท่ีมีกาํลงัแข็งแรง” เม่ือพิจารณาจะ

เห็นไดว้า่เป้าหมายสุดทา้ยท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ มุ่งพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน และการท่ีจะรู้วา่คน

ไทยส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตท่ีดีหรือไม่นั้น จาํเป็นตอ้งมีการวดัท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงขณะน้ีประเทศ

ไทยมีเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ีเรียกวา่ ความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ทาํให้ประชาชนสามารถทราบ

ไดด้ว้ยตนเองวา่ ในขณะน้ี คุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงหมู่บา้น อยูใ่นระดบัใดมี

ปัญหาท่ีจะตอ้งแกไ้ขเร่ืองใดบา้ง เป็นการส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาตนเอง 

ครอบครัว และสังคม อนัเป็นนโยบายสําคญัในการพฒันาชนบทของประเทศ ขอ้มูล จปฐ. นั้น มีการจดัเก็บ



  

2 

โดยประชาชน ดว้ยการสนบัสนุนของคณะทาํงานสนบัสนุนการปฏิบติัการพฒันาชนบทระดบัตาํบล 

และผูแ้ทนของ องคก์ารบริหารส่วนตาํบล หรือสภาตาํบลขอ้มูลน้ีจะทาํให้ทราบวา่ แต่ละครัวเรือนมี

ปัญหาอะไร หมู่บา้นมีปัญหาอะไร และเม่ือทราบแลว้ส่วนใดสามารถแกปั้ญหาเองได ้ครัวเรือนแต่

ละครัวเรือนและคณะกรรมการหมู่บ้านก็ต้องช่วยกันดําเนินการแก้ไข ส่วนใดท่ีไม่สามารถ

ดาํเนินการไดเ้องให้ขอรับการสนับสนุนบางส่วนหรือทั้งหมดจากโครงการทอ้งถ่ินหรือองค์การ

บริหารส่วนจงัหวดั ขอ้มูล จปฐ.ประกอบด้วยตวัช้ีวดัความจาํเป็นพื้นฐาน แบ่งออกเป็น 6 หมวด 

รวมทั้งหมด 37 ตวัช้ีวดั (Thai Wiki Data) ดงัน้ี หมวดท่ี 1 สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามยัดี)  

หมวดท่ี 2 มีบา้นอาศยั (ประชาชนมีท่ีอยู่อาศยัและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม) หมวดท่ี 3 ฝักใฝ่

การศึกษา (ประชาชนมีโอกาสเขา้ถึงบริการดา้นการศึกษา)  หมวดท่ี 4 รายไดก้า้วหนา้ (ประชาชนมี

การประกอบอาชีพและมีรายได้พอเพียงต่อการดํารงชีวิต) หมวดท่ี 5 ปลูกฝังค่านิยมไทย  

(ประชาชนมีจิตสาํนึกและร่วมกนัรักษาสิทธ์ิของตนเองเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน)  

  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช มหาราช ทรงเป็นตวัอย่างนกัวิชาการของ

ประเทศไทยและสังคมโลก พระองคไ์ดเ้สนอ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีคุณลกัษณะสําคญั 3 

ด้าน ซ่ึงทาํให้บุคคลใดก็ตามมีชีวิตท่ีเป็นสุขได้ คุณลักษณะประการแรก คือ ความพอประมาณ 

ไดแ้ก่ ความดี ไม่มากไม่นอ้ยเกินไป ไม่สุดโต่ง ประการท่ีสอง คือ ความมีเหตุผล หมายถึง ทุกการ

กระทาํ การตดัสินใจ การลงทุนตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล คาํนึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและผลท่ีคาดว่า

จะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ และประการท่ีสาม คือ การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้

พร้อมท่ีจะเผชิญผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอก อนั

นาํไปสู่การมีชีวิตท่ีอยูเ่ยน็เป็นสุข ทั้งน้ีตอ้งมีเง่ือนไขสําคญั 2 ประการ ประกอบดว้ย ไดแ้ก่ 1) ความรู้ 

คือ มีความรอบรู้รอบคอบ ระวงัในการนาํความรู้ วิทยาการ เทคโนโลยีต่างๆ มาใช้วางแผนและ

ปฏิบติั 2) คุณธรรม คือ มีความตระหนกั มีความซ่ือสัตย ์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร และใช้

สติปัญญาในการดาํรงชีวิต (สํานกัปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ, 2549 : 12 – 13 อา้งถึงใน งามตา 

วนินทานนท,์ 2550 : 33)  และการสร้างให้ชุมชนเกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการดาํรงชีวิต

ท่ีพอเพียง มีเหตุผล สามารถสร้างภูมิคุม้กนัในตนเอง ชุมชน สังคมและเศรษฐกิจ ทาํให้ชุมชนมี

ความเขม้แขง็สอดคลอ้งกบันโยบาย และทิศทางการบริหารราชการแผน่ดิน พ.ศ. 2544 – 2551 

จากการศึกษาขอ้มูลหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย (สํานักงานพฒันาชุมชนอาํเภอวงัสะพุง , 

2551: 5-9) มีการประเมินสถานการณ์หมู่บา้น  พบว่า ตวัช้ีวดัท่ีเป็นปัญหา คือ ครัวเรือนไม่ถูก

รบกวนจากมลพิษ และ คนอาย ุ15 – 60 ปีเตม็ มีการประกอบอาชีพ   นอกจากน้ียงัมีประเด็นเก่ียวกบั

ทุกคนในครัวเรือนไดกิ้นอาหารท่ีมีคุณภาพถูกสุขลกัษณะปลอดภยั และไดม้าตรฐาน ครอบครัวมี

ความอบอุ่น (ครัวเรือน)  ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน (ครัวเรือน)  คนอายุ 6 ปีข้ึนไปทุกคนปฏิบติั
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กิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ1 คร้ัง (ครัวเรือน) และคนสูงอายุไดรั้บการดูแลเอาใจใส่

จากคนในครัวเรือน (คน) มีการเสนอแนวโน้มการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดยการ

ส่งเสริมการดาํเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํรงชีวิต ส่งเสริมการพฒันาอาชีพทาํ

เฟอร์นิเจอร์สืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และหมู่บา้นไดก้าํหนดอตัลกัษณ์ เป็นหมู่บา้นผลิตเฟอร์นิเจอร์

จากไมจ้ามจุรีโดยการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํรงชีวติ 

 การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจยัท่ีมีการทดลองปฏิบติัจริง โดยให้ผูท่ี้มี

ส่วนไดส่้วนเสียเขา้มามีส่วนร่วมในการปฏิบติั เพื่อพฒันาเป็นไปตามบริบทและความคาดหวงัของ

ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันา โดยเฉพาะแนวทางการพฒันาและความ

คาดหวงัต่อการพฒันาเป็นไปตามความตอ้งการของพวกเขาเอง จะทาํให้การดาํเนินการพฒันา

เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นอาจารยส์อนอยู่ในมหาวิทยาลยัทอ้งถ่ินและคณะผูร่้วมวิจยั

เป็นอาจารยท่ี์รับผิดชอบอาํเภอวงัสะพุง จึงมีความสนใจในการแกปั้ญหาดงักล่าว โดยการพฒันา

คุณภาพชีวติ ตวัช้ีวดั 7 ตวั คือ 9) ทุกคนในครัวเรือนไดกิ้นอาหารท่ีมีคุณภาพถูกสุขลกัษณะปลอดภยั

และไดม้าตรฐาน (ครัวเรือน) 16) ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ (ครัวเรือน) 19) ครอบครัวมี

ความอบอุ่น (ครัวเรือน) 26) คนอายุ 18-60 ปีเต็ม มีการประกอบอาชีพและมีรายได้ (คน) 29) 

ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน (ครัวเรือน) 31) คนอาย ุ6 ปีข้ึนไปทุกคนปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่ง

นอ้ยสัปดาห์ละ1 คร้ัง (ครัวเรือน) และ 32) คนสูงอายุไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากคนในครัวเรือน 

(คน) โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการดาํเนินงาน โดยมีวิธี ดาํเนินการวิจยั

เชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ในการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  

  1.2.1 เพื่อศึกษาสภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย 

 1.2.2 เพื่อศึกษาความคาดหวงัและแนวทางการขบัเคล่ือนพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยดึหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย 

 1.2.3 เพื่อศึกษาผลการพฒันาคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชก้บั

ชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย 

 1.2.4 เพื่อหารูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชก้บั

ชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย 
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1.3 ขอบเขตของการวจัิย 

 

เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นการพฒันาคุณภาพชีวติโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย ผูว้จิยัจึงกาํหนดขอบเขตของการวิจยั ดงัน้ี 

 1.3.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติตามตวัช้ีวดัท่ีสาํคญัของชุมชนหมู่บา้น

บา้นโนนฟากเลยโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแทรกเขา้อยูทุ่กตวัช้ีวดัท่ีศึกษา 

 1.3.2 ขอบเขตดา้นตวัแปร 

  ตวัแปรท่ีใชใ้น การศึกษาคร้ังน้ี คือ 1) สภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 2) ความคาดหวงัการขบัเคล่ือนคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3) แนวทางการขบัเคล่ือนคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) ผลการนาํโครงการ

พฒันาคุณภาพชีวิตโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

 

ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บในการศึกษาคร้ังน้ี ชุมชนมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนโดยยดึหลกัตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหไ้ดโ้ครงการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นอกจากน้ีจะไดบุ้คลากรในชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพเกิดการเรียนรู้ วธีิการแสวงหาความรู้และการ

รวมพลงัของชุมชนพฒันาดา้นอ่ืนๆ ภายในชุมชน และรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชน

บา้นโนนฟากเลยท่ีเกิดจากการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 

 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

1.5.1 การพฒันาคุณภาพชีวิต หมายถึง การทาํให้คนในชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลยมีสภาพ

ความเป็นอยูมี่ความพึงพอใจในชีวิตท่ีเป็นสุข มีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม

รอบๆ ตวั ทั้งมีจิตใจท่ีแจ่มใส อยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ มีชีวิตอยูใ่น

สังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีเพียงพอ มีความพร้อม และสามารถท่ีจะดาํรง

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าและปัญหาท่ีสลบัซับซ้อนได ้

และสามารถดาํเนินชีวิตดว้ยวิธีการท่ีชอบธรรม เพื่อให้ไดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตนประสงค ์ ภายใตเ้คร่ืองมือ

และทรัพยากรท่ีมีอยู ่ ในท่ีน้ี หมายถึง ตวัช้ีวดั 7 ตวั ดงัต่อไปน้ี 9) ทุกคนในครัวเรือนไดกิ้นอาหารท่ี
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มีคุณภาพถูกสุขลกัษณะปลอดภยั และได้มาตรฐาน (ครัวเรือน)16) ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจาก

มลพิษ (ครัวเรือน)  19) ครอบครัวมีความอบอุ่น (ครัวเรือน) 26) คนอายุ 18-60 ปีเต็ม มีการประกอบ

อาชีพและมีรายได ้(คน) 29) ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน (ครัวเรือน) 31) คนอายุ 6 ปีข้ึนไปทุกคน

ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ1 คร้ัง (ครัวเรือน) 32) คนสูงอายุไดรั้บการดูแลเอาใจ

ใส่จากคนในครัวเรือน (คน) 

1.5.2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการดาํเนินการเล้ียงชีวิตและปฏิบติัแบบ 

รู้จกัพอดว้ยความพยายามผลิตเพื่อบริโภคข้ึนมาเอง ใหพ้อเพียงสาํหรับคนในครอบครัว นอกจากนั้น 

การผลิตและการบริโภคตอ้งอยูใ่นหลกัของความพอดี รู้จกัพอในการผลิตและบริโภค ของประชาชน

บา้นโนนฟากเลยใน 3 ประการ 

 1.5.2.1 ความพอประมาณ หมายถึง หัวหน้าครอบครัว หรือสมาชิกท่ีเป็นผูแ้ทน

หวัหนา้ครอบครัวในชุมชนของประชาชนบา้นโนนฟากเลย อาํเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย มีการปฏิบติั

กิจกรรมในโครงการท่ีพอดี โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคอาหารท่ี

ถูกตอ้งครบถว้นในระดบัท่ีพอประมาณกบัฐานะตนเอง (ไม่เป็นหน้ี) และสร้างครอบครัวให้อบอุ่น

ไดใ้นตามสมควร 

 1.5.2.2 ความมีเหตุผล หมายถึง หวัหนา้ครอบครัว หรือสมาชิกท่ีเป็นผูแ้ทน หวัหนา้

ครอบครัวในชุมชน ชุมชนของประชาชนบา้นโนนฟากเลย อาํเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย เช่น มีการ

ออมทรัพยจ์ากผลผลิตท่ีจาํหน่ายได ้มีการอยูร่่วมกนัในครอบครัวอยา่งอบอุ่น โดยตระหนกัถึงระดบั

ของความพอเพียงท่ีเป็นไปอย่างมีเหตุผล และมีการพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจน

คาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

 1.5.2.3 การมีภูมิคุม้กนัในตวัเอง หมายถึง หวัหนา้ครอบครัว หรือสมาชิกท่ีเป็นผูแ้ทน

หวัหนา้ครอบครัว ชุมชนของประชาชนบา้นโนนฟากเลย อาํเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย เช่น ปลูก

พืชผกัสวนครัวและกินอาหารไดถู้กหลกัโภชนาการ และสร้างครอบครัวให้มีความอบอุ่น เพื่อการ

เตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในครอบครัว

และชุมชน โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่ จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้

และไกล 

 1.5.3 กระบวนการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง วธีิการท่ีใชใ้นการดาํเนินการวจิยั โดยการให ้

ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินการพฒันาความเป็นองคก์ารแห่งการเรียนรู้ ตั้งแต่

ขั้นการคิดหาแนวทางการพฒันา การดาํเนินการ และการสะทอ้นผล 

 1.5.4 สภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นอยู่

จริงของชุมชนบา้นโนนฟากเลยเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
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 1.5.5 ความคาดหวงัการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 

ความตอ้งการของชุมชนบา้นโนนฟากเลยในการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นกรอบการพฒันา 

 1.5.6 แนวทางทางการขบัเคล่ือนพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง วิธีการ หรือกิจกรรม หรือโครงการต่างๆ ท่ีชุมชนบา้นโนนฟากเลยร่วมกนัเสนอ โดยยึด

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นาํมาเป็นกรอบการพฒันา 

 1.5.7 รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการ

พฒันาคุณภาพชีวิตท่ีนาํแนวทางการขบัเคล่ือนจากกระบวนการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมไป

ดาํเนินการพฒันา 

 

 

 


