
บทที ่4 

ผลการดําเนินการวจิัย 

  

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาสภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต ความคาดหวงัและแนวทาง  

การขบัเคล่ือน ผลการพฒันา และรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของชุมชนบา้นโนนฟากเลย อาํเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอขอ้มูล ดงัน้ี 

 4.l สภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย 

     4.1.1 ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป 

     4.1.2 สภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 

 4.2 ความคาดหวงัและแนวทางการขบัเคล่ือนการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยยึดหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 4.3 การพฒันาโครงการการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 4.4 ผลการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 4.5 รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

4.1 สภาพเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของชุมชนหมู่บ้านบ้านโนนฟากเลย 

 

4.1.1 ข้อมูลพืน้ฐานทัว่ไปของชุมชนบ้านโนนฟากเลย 

           บา้นโนนฟากเลย มีจาํนวนครัวเรือน 244 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 1,081 คน 

แยกเป็นประชากรชาย 549 คน ประชากรหญิง 532 คน ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารภายในชุมชน 

ส่วนมากเป็นภาษาถ่ิน คือ ภาษาไทเลย เพราะคนส่วนมากเป็นคนพื้นท่ีไม่ใช่คนอพยพมาจากถ่ินอ่ืน

ศาสนา คนในชุมชนนบัถือพุทธศาสนาในการดาํเนินชีวิตซ่ึงจะเห็นวา่ในหมู่บา้นน้ีมีวดัถึง 2 แห่ง 

คือ วดับา้นโนนศรีสะอาด และวดัป่าภูนอ้ย ประเพณีวฒันธรรม คนในชุมชนนบัถือพุทธศาสนา จึง

ดาํเนินการทาํบุญต่างๆ ตามประเพณีของชาวพุทธ ตามวนัสําคญัทางพุทธศาสนา เช่น ทาํบุญวนั

มาฆบูชา ฟังเทศมหาชาติในเดือนส่ี ทาํบุญวนัสงกรานต ์ ทาํบุญวนัวิสาขบูชา ทาํบุญวนัเขา้ – ออก

พรรษา การศึกษาในชุมชนมีโรงเรียนประถมศึกษา 1 แห่ง เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล - ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 ประชากรในชุมชนส่วนมากจบการศึกษาภาคบงัคบั และเม่ือจบภาคบงัคบัจะส่งบุตรหลานเรียนต่อ

ในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) และระดบัปริญญาตรี 

การศึกษาสภาพของชุมชนบา้นโนนฟากเลย ก่อนดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการ

สนทนากลุ่มเก่ียวกบั คาํวา่ คุณภาพชีวติ ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป สภาพคุณภาพชีวิต ชุมชนมองอะไรบา้ง 
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จากการศึกษา พบวา่ ชุมชนมองคุณภาพชีวติ ดูจากดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ ขอ้มูล

พื้นฐานทัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต ดูท่ี จาํนวนสมาชิก รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว การวางแผน

การออม การมีภาวะหน้ีสิน การรู้หนงัสือ สุขภาพ การมีโรคประจาํตวั การรับประทานอาหาร ผูว้ิจยั

นําประเด็นท่ีชุมชนให้กรอบของคุณภาพชีวิตมาเขียนเป็นประเด็นคาํถามการสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จาํนวน 122 

ครัวเรือน พบวา่ ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของสมาชิกชุมชนบา้นโนนฟากเลย แสดงผลดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3 แสดงสภาพขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของชุมชนบา้นโนนฟากเลย 

 

รายการ ความถ่ี ร้อยละ 

1.  จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 

     1.1  ตํ่ากวา่ 4 คน 

     1.2  จาํนวน 4 คน 

     1.3  จาํนวน 5 คน 

     1.4  จาํนวน 6 คน 

     1.5  มากกวา่ 6 คน  

 

5 

12 

68 

22 

15 

 

4 

10 

56 

18 

12 

2.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว 

     2.1  ตํ่ากวา่ 3,000 บาท 

     2.2  ตั้งแต่ 3,000 – 5,000 บาท 

     2.3  ตั้งแต่  5,001 – 8,000 บาท 

     2.4  มากกวา่ 8,001 บาทข้ึนไป 

 

3 

29 

80 

10 

 

4 

24 

64 

8 

3.  อาชีพหลกัของครอบครัว 

     3.1  เกษตรกรรม 

     3.2  รับจา้ง 

     3.3  คา้ขาย 

     3.4  รับราชการ 

 

48 

64 

6 

4 

 

40 

54 

5 

3 

4.  ครอบครัวมีการวางแผนการใชจ่้ายเงินหรือไม ่

     4.1  มี 

     4.2  ไม่มี 

 

10 

112 

 

8 

92 
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ตารางที ่3 (ต่อ) แสดงสภาพขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของชุมชนบา้นโนนฟากเลย 

 

รายการ ความถ่ี ร้อยละ 

5.  ครอบครัวมีการทาํบนัทึกการใชจ้่ายภายในครอบครัวหรือไม ่

     5.1  มี 

     5.2  ไม่มี 

 

88 

34 

 

72 

28 

 6.  ครอบครัวมีการออมหรือไม ่

     6.1  มี 

     6.2  ไม่มี 

 

17 

105 

 

14 

86 

7.  จาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีไม่รู้หนงัสือมีหรือไม ่

     7.1 มี จาํนวนก่ีคน  

           7.1.1 จาํนวน 1 คน  

           7.1.2 จาํนวน 2 คน 

     7.2 ไม่มี 

 

20 

(15) 

(5) 

102 

 

16 

 

 

84 

8.  ในหน่ึงสัปดาห์มีการกินอาหารดิบหรือไม ่

     8.1 กิน 

     8.2 ไม่กิน 

 

107 

15 

 

88 

12 

9.  คนในครอบครัวมีโรคประจาํตวัหรือไม่ ถา้มีจาํนวนก่ีคน 

     9.1 มี  

            9.1.1 จาํนวน 1 คน 

            9.1.2 จาํนวน 2 คน 

     9.2 ไม่มี 

 

95 

(56) 

(39) 

27 

 

78 

 

 

22 

10. ในหน่ึงสัปดาห์สมาชิกมีการออกกาํลงักายหรือไม่ 

      10.1 มี 

      10.2 ไม่มี 

 

78 

44 

 

64 

36 

11. สมาชิกในครอบครัวมีการทาํกิจกรรมนนัทนาการร่วมกนั

หรือไม่ 

      11.1 มี 

      11.2 ไม่มี 

 

 

115 

7 

 

 

94 

6 

รวม 122 100 
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 จากตารางท่ี 3 แสดงสภาพขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของชุมชนบา้นโนนฟากเลย พบว่า กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีจาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 56 ชุมชน

ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวตั้งแต่ 5,001 – 8,000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 66 ซ่ึงอาชีพหลกัของครอบครัวประกอบอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมาอาชีพ

เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 40 ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างครอบครัวมีการวางแผนการใช้จ่ายเงินคิด

เป็นร้อยละ 92 มีการทาํบนัทึกการใชจ้่ายภายในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 72 แต่ครอบครัวส่วนใหญ่

ไม่มีการออม คิดเป็นร้อยละ 86 จาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีไม่รู้หนังสือมี คิดเป็นร้อยละ 16 

ครอบครัวท่ีมีผูไ้ม่รู้หนงัสือมีจาํนวนอยูร่ะหวา่ง 1-2 คน ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในหน่ึงสัปดาห์มี

การกินอาหารดิบ คิดเป็นร้อยละ 88 สมาชิกในครอบครัวมีโรคประจาํตวั คิดเป็นร้อยละ 78 ส่วน

ใหญ่ในหน่ึงสัปดาห์สมาชิกของชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีการออกกาํลงักาย คิดเป็นร้อยละ 64 และ

สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีการทาํกิจกรรมนนัทนาการร่วมกนั คิดเป็นร้อยละ 94 ของจาํนวน

ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 122 ครัวเรือน  

 4.1.2 สภาพเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 

           สภาพบริบทของบา้นโนนฟากเลย สภาพทางภูมิศาสตร์ พื้นท่ีของบา้นโนนฟากเลยมี 

1,867 ไร่ สภาพพื้นท่ีในชุมชนเป็นท่ีดอน และมีภูเขา ทาํใหมี้บริเวณท่ีประกอบอาชีพทาํส่วนทาํไร่ท่ี

เป็นพืชยืนตน้น้อย ส่วนใหญ่ทาํนาเป็นหย่อมๆ ทาํเพื่อไวใ้ช้รับประทานหรือขายภายในหมู่บา้น 

สภาพป่าไมท่ี้มีอยูเ่ป็นป่าไมอ้นุรักษแ์ละป่าไมส้าธารณะให้คนในชุมชนมาปลูกทาํผลประโยชน์ได ้

แหล่งนํ้าท่ีใชภ้ายในหมู่บา้น คือ แม่นํ้ าเลย อ่างเก็บนํ้ าห้วยบ่อคาํหน่ึง และอ่างเก็บนํ้ าห้วยบ่อคาํสอง 

ชาวบา้นใชน้ํ้าในการทาํนา ทาํสวนผสม เช่น พริก ถัว่ พืชลม้ลุก และนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั สภาพ

สาธารณูปโภคของบา้นโนนฟากเลย ได้แก่ ถนนท่ีใช้คมนาคมในหมู่บา้นเป็นถนนลาดยางมีความ

สะดวกกวา่แต่ก่อนท่ีมีฝุ่ นละออง ถนนเป็นดินลูกรัง ส่วนไฟฟ้า ประปา โทรศพัท์เขา้ถึงทุกบา้นทุก

ครัวเรือน บางบา้นติดตั้งจานดาวเทียม บางบา้นติดตั้งเสาอากาศ แต่ทุกบา้นมีโทรทศัน์ นอกจากน้ี

บางบา้นมีเทคโนโลยี ใหม่ๆ เขามาใช ้เช่น เคร่ืองซกัผา้ อินเตอร์เน็ท บา้งบา้นจะติดตั้งอินเตอร์เน็ท

ให้ลูกสืบคน้ขอ้มูลทางการศึกษา เม่ือเปรียบเทียบรายจ่ายค่าไฟฟ้า พบว่า แตกต่างกนัมากบางบา้น 

จ่ายค่าไฟฟ้า 1,000 บาท บางบา้นไม่เสียเงินค่าไฟฟ้า (เพราะใชไ้ฟไม่ถึงจาํนวนหน่วยขั้นตํ่าท่ีรัฐบาล

กาํหนด) เม่ือเปรียบเทียบสภาพสาธารณูปโภคจากอดีตถึงปัจจุบนั พบวา่ ชุมชนมีสภาพส่ิงท่ีอาํนวย

ความสะดวกดีข้ึนแตกต่างกบัอดีตเยอะมาก ดงัคาํกล่าว 

 

“สภาพถนนตอนน้ีดีกว่าสมยัก่อนหลาย ก่อนเป็นดินตอนน้ีเป็นลาดยาง” สัมภาษณ์เชิงลึก 

คน 11 
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 “ค่าใช้จ่ายมีเยอะค่าอินเตอร์เน็ท ค่าไฟฟ้าเดือนหน่ึง พนักว่าบาท ท่ีติดไวใ้ห้ลูกสืบค้น

ขอ้มูล” สัมภาษณ์เชิงลึก คน 10 

 

 “ค่าไฟฟ้าดีหน่อยไม่เสียรัฐจ่ายให”้ สัมภาษณ์เชิงลึก คน 2 

 

 สภาพคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย จากการศึกษา

เอกสาร ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูน้าํท่ีเป็นทางการและผูน้าํไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์

กบัชุมชน และการสังเกต พบวา่ ประชาชนมีสภาพการอยูเ่ป็นแบบครอบครัวขยายท่ีมีลูกหลานปู่ ยา่

ตายายร่วมกนั แต่ละบา้นจะมีผูสู้งอายุ (มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป) ท่ีตอ้งดูแล บางครอบครัวมีคนท่ี

บกพร่องทางดา้นร่างกาย เช่น เด็กพฒันาการทางสมองชา้ และคนพิการทางดา้นร่างกาย สภาพทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวท่ีรายไดส่้วนใหญ่มาจากผูน้าํครอบครัวเพียงคนเดียวส่วนใหญ่เป็นการทาํ

นา รับจา้งทาํเฟอร์นิเจอร์ ส่วนภรรยามีงานเสริมทาํซ่ึงเป็นรายไดท่ี้ไม่แน่นอน เช่น การทอเส่ือ การ

สานกระติบ  ทอผา้ฝ้าย ทาํตุ๊กตาจากไหมพรหม แต่ตอนน้ีงานต่างๆ เหล่าน้ีลดน้อยลง เน่ืองจากหา

ตลาดรองรับไม่ได้ส่วนใหญ่เป็นการขายกนัเองทาํให้คนในชุมชนผลิตเพื่อการจาํหน่ายน้อยลง 

สภาพภูมิประเทศของบา้นโนนฟากเลยมีลกัษณะท่ีราบผสมภูเขา ส่วนแม่นํ้ าท่ีคนในหมู่บา้นใชมี้นํ้ า

นอ้ยไม่เหมาะแก่การเกษตรกรรม ท่ีทาํเกษตรอยู่เพียงแค่พอรับประทานในสมาชิกครอบครัวหรือ

ญาติ พี่น้อง ซ่ึงผูว้ิจยัและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งร่วมกนัเสนอด้านย่อยของคุณภาพชีวิตออกเป็น ด้าน

สุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

         สภาพด้านสุขภาพของคนในชุมชนบา้นโนนฟากเลย คนในชุมชนส่วนใหญ่อยูใ่นวยั

ทาํงาน มีผูสู้งอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จาํนวน 109 คน คนพิการทั้งหมู่บา้นมี 16 คน แบ่งออกเป็น 

พฒันาการชา้ 11 คน พิการทางดา้นร่างกาย (เดินไม่ได)้ จาํนวน 5 คน ดา้นสุขภาพส่วนใหญ่มีปัญหา

การป่วยเก่ียวกบัโรคเบาหวาน พอๆ กบัโรควณัโรค รองลงมาเป็นโรคความดนัโลหิตสูง เน่ืองจาก

สภาพการกินอาหารคนส่วนใหญ่รับประทานขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกัแต่เน่ืองจากขา้วเหนียวมี

สารท่ีก่อให้เกิดเป็นเบาหวาน และคนในวยัทาํงานหรือผูสู้งอายุมีสภาพ ร่างกายท่ีอว้น โดยเฉพาะ

ผูห้ญิงส่วนใหญ่ (แม่บา้นหรือผูสู้งอายุ) ในหมู่บา้นร้อยละ 90 มีสภาพเป็นคนอว้นท่ีเหลือเกือบอว้น 

มีเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ีผอม สุขภาพดี ส่วนโรควณัโรคท่ีคนในหมู่บา้นเป็นมีจาํนวนมากพอๆ กบัป่วย

เป็นโรคเบาหวาน แต่ตอนน้ีผูป่้วยท่ีเป็นวณัโรคเร่ิมลดลงเน่ืองจากเสียชีวิต สาเหตุของคนท่ีป่วยวณั

โรคอาจเป็นเพราะในหมู่บา้นงานท่ีทาํเป็นงานหลกัของชุมชนในหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นงานรับเหมา

ทาํเฟอร์นิเจอร์ ตั้งแต่การไสไม ้หรือการเล่ือยไม ้ซ่ึงจะมีฝุ่ นละอองจากข้ีเล่ือย หรือการทาสี ทาสารเคลือบ

เงา ซ่ึงมีกล่ินและสารเคมีท่ีก่ออนัตรายต่อสุขภาพ นอกจากน้ีงานท่ีนิยมทาํสอดคล้องกบัสภาพ
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บริบทคือ การเผาถ่านเน่ืองจากมีไมท่ี้เหลือจากการทาํเฟอร์นิเจอร์ เจา้ของโรงงานนาํเศษไมม้าเผา

เป็นถ่าน ซ่ึงการเผาถ่านจะมีมลพิษ เช่น ฝุ่ นจากการเผาถ่าน ก๊าซท่ีเผาไหม ้ควนัไฟ อีกทั้งเป็นการ

เส่ียงต่ออนัตรายเวลาท่ีเก็บถ่านทั้งน้ีเน่ืองจากเตาดินยงัร้อนละอุ บางคร้ังเศษไมท่ี้เหลือหรือข้ีเล่ือยมี

คนมารับซ้ือ ส่วนการรับประทานอาหารนั้น ชุมชนส่วนใหญ่ รับประทานขา้วเหนียวเป็นหลกั ทาน

อาหารครบทุกม้ือทาํกนัเองมีซ้ืออาหารสําเร็จแต่นอ้ยอาหารท่ีกินมีทั้งอาหารท่ีปรุงสุกและดิบ ดงัคาํ

กล่าว 

 

 “สภาพเด็ก คนชรา ของสมาชิกในหมู่บา้น ในหมู่บา้นมีคนพิการ” สัมภาษณ์เชิงลึก 1 

 

“ตูเ้ผาดินเคยทาํแลว้อนัตรายตอนไปเก็บเกือบไม่ ถ่านท่ีเผายงัร้อนระอุ” สนทนากลุ่ม คน 12 

 

“เร่ืองการเผาถ่านกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มใกลบ้า้นตอ้งนาํไปเผาถ่านห่างจากหมู่บา้น 200 

เมตร ฝุ่ นละอองฟุ้งคนในหมู่บา้นป่วยเป็นวณัโรคเยอะมากประมาณ ร้อยละ 50 ผูท่ี้ป่วยเป็นวณัโรค

ตายเกือบคร่ึง” สนทนากลุ่ม คน 14 

 

“การรับประทางอาหารของคนในหมู่บา้นผูช้ายชอบกินของดิบๆสุกๆ ไวกิ้นกบัเหลา้ ลูก

เมียก็เห็นพลอยกินไปดว้ย กลวัเป็นโรคพยาธิใบไมใ้นตบั” สนทนากลุ่ม คน 7 

 

“อาหารท่ีรับประทานเป็นอาหารพื้นบา้น เช่น ปลา เน้ือ ผกัท่ีปลูกเอง ซ้ือบา้งทาํอาหารเอง

บา้ง กินสุกบา้งดิบบา้งเพราะแฟนใหเ้ฮด็” สัมภาษณ์เชิงลึก คน 1 

 

“อาหารทาํกินเอง บางคร้ังซ้ืออาหารถุงมากิน อาหารท่ีกินเป็นอาหารลาว ส่วนมากทาน

อาหารสุก ดิบมีบา้งนานๆคร้ัง” สัมภาษณ์เชิงลึก คน 8 

 

“ยายเฮ็ดอาหารเอง ซ้ืออาหารกินบา้ง อาหารกินขา้วเหนียวกนัทั้งบา้นอ่ิมอยู่ทอ้งดี กินกบั

แจ่ว ผกัตม้จิ้ม ผกัส่วนใหญ่ไปตามป่าช่วงหนา้ฝนไปเก็บหน่อไมแ้ต่หน่อไมเ้กือบทุกม้ือ” สัมภาษณ์

เชิงลึก คน 12 

 

สภาพด้านเศรษฐกจิของคนในชุมชน รายไดข้องคนในชุมชนส่วนใหญ่มาจากการประกอบ

อาชีพทาํนา และรับจา้งทาํเฟอร์นิเจอร์ รายไดข้องคนในชุมชน อยูป่ระมาณ 4,000 – 35,000 บาท  
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ส่วนใหญ่ประชาชนมีรายไดอ้ยู่ประมาณ 8,000 บาทต่อเดือน ซ่ึงประกอบอาชีพทาํนาและรับจา้ง

สาํหรับผูรั้บจา้งรายไดจ้ะไดรั้บเป็นเดือนแต่ไม่ไดจ้า้งเป็นรายเดือน กล่าวคือจ่ายตามปริมาณช้ินงาน

ท่ีทาํ แต่บางคร้ังการจ่ายเงินค่าจา้งแรงงานจะรวมปริมาณงานหลายๆ ช้ินแล้วจึงจ่ายท่ีเดียวทาํให้

รายไดไ้ม่แน่นอน มีลูกจา้งบางคนไดค้่าจา้งไม่เป็นธรรมหรือไม่เป็นไปตามปริมาณงานท่ีได ้จึงทาํ

ใหต้อ้งหาอาชีพเสริมอ่ืนๆ ท่ีมีการมาวา่จา้ง นอกจากน้ียงัมีการประกอบอาชีพเผาถ่านเน่ืองจากมีไม้

ท่ีเหลือจากการทาํเฟอร์นิเจอร์ เม่ือนาํถ่านบรรจุใส่กระสอบจะอยูป่ระมาณกระสอบละ 250 – 300 

บาท ค่าจา้งเผาประมาณ 10 บาทต่อกระสอบ ส่วนกลุ่มคนวยัค่อนขา้งกลางคนมีบางส่วนไปทาํงานท่ี

ต่างจงัหวดั เช่น กรุงเทพฯ ขอนแก่น เป็นตน้ การออมของชุมชน พบว่า จะมีการออมนอ้ยมากเป็น

เฉพาะบางกลุ่ม ประชาชนกลุ่มท่ีเป็นแรงงานจะมีการออมนอ้ยหรือไม่มีการออม เพราะรายไดแ้ทบ

จะไม่พอกบัรายจ่าย ดว้ยเหตุน้ีทาํใหป้ระชาชนท่ีไม่มีเงินเก็บออมหรือเก็บออมนอ้ยตอ้งไปยืมเงินมา

ใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนัหรือเป็นหน้ีร้านคา้ เช่น ร้านคา้ชุมชน ส่วนกลุ่มท่ีเป็นเจา้ของกิจการมีการ

ออมมีรายไดดี้ รายจ่ายของชุมชนส่วนใหญ่ใชใ้นการเลือกซ้ือสินคา้ในการใชใ้นชีวิตประจาํวนั ซ่ึงมี

การเลือกซ้ือตามคาํโฆษณา ค่าใชจ่้ายในการศึกษาเล่าเรียนของบุตร หลาน ถึงแมว้า่ทางรัฐบาลมีการ

ช่วยเหลือค่าเล่าเรียนฟรี และมีการแจกเส้ือผา้นกัเรียนให้ แต่ไม่เพียงพอเพราะรัฐบาลแจกเพียงชุด

เดียวตอ้งไปเรียนทุกวนัจึงตอ้งมีการซ้ือเพิ่มเติม ดงันั้นคนในชุมชนมีปัญหาเร่ืองหน้ีจะเป็นกลุ่ม

ลูกจา้งหรือกลุ่มใชแ้รงงาน ดงัคาํกล่าว 

 

“รายไดก้็ปานกลาง คนท่ีเขาระดบัเฒ่าแก่ (เจา้ของทาํโซฟา) อยูใ่นระดบัดี เราลูกจา้งรายได้

ก็ระดบัปานกลาง ยิ่งถูกโกงรายไดต้อ้งไปกูห้น้ียืมมาใช ้เราออกมาขดัแยง้ไม่ไดไ้ม่มีหลกัประกนั

อะไรไปของเงินค่าจา้ง บอกรอนั้นรอน้ี รอเงินสะสมเงินให้เยอะ พอขอนานๆเขา้ไม่ไดเ้ราตอ้งไป

ทาํงานท่ีอ่ืนเฒ่าแก่ไม่จ่ายเงิน” สัมภาษณ์เชิงลึก คน 2 

 

“อาย ุ68 ปี ประธานกลุ่มแม่บา้น มีลูก 4 คน แฟนเจา้ของทาํเฟอร์นิเจอร์ รายไดเ้ดือนประมาณ 

35,000 บาท เงินท่ีเหลือเก็บเขา้ธนาคาร แต่ถา้พดูถึงรายไดข้องคนในหมู่บา้นภาพรวมส่วนใหญ่อยู่

ประมาณ 8,000 บาท” สัมภาษณ์เชิงลึก คน 4 

 

“อาชีพรับจา้ง รายไดไ้ม่แน่นอน อยู ่4-5 พนับาทบา้ง บางวนัมีไมก้็ทาํงาน บางเดือนไม่ถึง 

หา้พนัก็มี เงินออมไม่ตอ้งพดูแค่พอใชจ่้ายไม่ตอ้งกูเ้งินหรือยมืก็ดีหลายแลว้” สัมภาษณ์เชิงลึก คน 5 
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“เศรษฐกิจไม่ดีไม่มีเงินออม ส่วนมากเงินไม่พอใชไ้ม่พอท่ีจะออม รายจ่ายมาก ค่าอาหาร ค่า

เล่าเรียน ค่าเส้ือผา้ชุดนกัเรียนโรงเรียนแจกใหไ้ดชุ้ดเดียวไม่พอเราตอ้งซ้ือเพิ่มแต่ก็เบาภาระไปได้

บา้งท่ีรัฐสนบัสนุนให”้ สัมภาษณ์เชิงลึก คน 2 

 

“อายุ 59 เฮ็ดเฟอร์นิเจอร์ บางวนัมีงานให้เฮ็ดบางวนัไม่มีงานเฮ็ด รายไดบ้่แน่ แค่พอใชจ่้าย

ไม่ตอ้งเป็นหน้ีเป็นสินก็ดีหลายแลว้” สัมภาษณ์เชิงลึก คน 12 

 

สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีความร่วมมือกนัดีมีการร่วมกิจกรรม เช่น กิจกรรม

ของโรงเรียน การเล้ียงส่งผูส้าํเร็จการศึกษาในโรงเรียน การจดักิจกรรมแข่งขนักีฬาของเยาวชน เป็น

ตน้ วยัรุ่นในชุมชนมีปัญหาบา้ง มีบางคนท่ีติดยาเสพยติ์ดแต่ไม่เปิดเผย ปัญหาขโมยท่ีเกิดภายใน

หมู่บ้านไม่มี แต่จะมีปัญหาทะเลาะวิวาทจะเกิดจากคนภายนอกท่ีเข้ามาในหมู่บ้าน และด้าน

ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวเกือบทุกครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างคนในครอบครัว

และชุมชนดว้ยกนัเป็นอยา่งดีมีกิจกรรมท่ีทาํร่วมกนั เช่น กิจกรรมเล่นกีฬา กิจกรรมร่วมกนัในวนั

พิเศษต่างๆ กิจกรรมรับประทานอาหาร ดูโทรทศัน์ เป็นตน้ มีบางครอบครัวท่ีพ่อแม่ตอ้งไปทาํงาน

อยู่ต่างจงัหวดัปล่อยให้ตายายเล้ียงทาํให้ความสัมพนัธ์ไม่ดี ส่วนเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในหมู่บา้นมี

ปัญหาเก่ียวกบัมลภาวะดา้นฝุ่ นละอองจากข้ีเล่ือยหรือจากการเผาถ่าน ควนัข้ีเถา้ฟุ้งตอนเยน็รบกวน 

บางคร้ังท่ีพื้นบา้นมีฝุ่ นเลอะ เส้ือผา้สีขาวท่ีซกัตากไวจ้ะกลายเป็นสีท่ีไม่ใชสี้ขาวตามสภาพเดิมของ

เส้ือผา้หรือเส้ือผา้สีหมองลง ดา้นกล่ินท่ีเกิดจากการทาํเฟอร์นิเจอร์ เช่น กล่ินสี กล่ินทินเนอร์ จะ

รบกวนส่งผลต่อสุขภาพของผูป้ระกอบกิจกรรมและคนในชุมชน ดงัคาํกล่าว 

 

“ความผกูพนัของครอบครัวดีอยูเ่ยน็เป็นสุข ทาํบุญงานประเพณีต่างๆ ดว้ยกนั” สัมภาษณ์ คน 10 

 

“ครอบครัวมีการฮกักนัดี ครอบครัวมีความตุม้โฮม (สัมพนัธ์) กนัดี” สัมภาษณ์ คน 10, 11 

 

“หลาน  ... เล่นเกม ... ไม่ค่อยอยูบ่า้นอา้งวา่เหงาคุยกบัยา่ไม่รู้เร่ือง” สัมภาษณ์ คน 9 

 

 “ปัญหายาเสพยติ์ดมีอยูแ่ต่นอ้ย ถา้ทาํการจดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหายาเสพยติ์ด พวกเขาก็ไม่

มาตอ้งจดักิจกรรมแข่งขนักีฬา หรือกิจกรรมร่วมๆไม่เฉพาะกลุ่ม” สนทนากลุ่ม คน 14 
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“ไมเ้ศษหลายท่ีเหลือจากทาํเฟอร์นิเจอร์ ชาวบา้นนาํไปเผาถ่าน แต่มนักระทบส่ิงแวดลอ้ม

ฝุ่ นละอองฟุ้งคนในหมู่บา้นป่วยเป็นวณัโรคเยอะมาก” สนทนากลุ่ม 1, 14 

 

“ส่วนใหญ่คนในหมู่บา้นผูช้ายทาํเฟอร์นิเจอร์ ผูห้ญิงทาสี มีปัญหาเร่ืองกล่ินสี กล่ินทินเนอร์ 

พวกเราไม่ชอบใส่หนา้กาก ลาํคราญ เป็นโรคปอดเยอะ” สมัภาษณ์เชิงลึก 3 

 

“ฝุ่ นละอองจากข้ีเล่ือยหรือจากการเผาถ่าน ควนัข้ีเถา้ฟุ้งตอนเยน็รบกวน บางคร้ังท่ีพื้นบา้น

มีฝุ่ นเลอะ เส้ือผา้สีขาวถา้เผลอลืมเก็บไม่ตอ้งพดูวา่เป็นสีขาว” สัมภาษณ์เชิงลึก 8 

 

4.2 ความคาดหวงัและแนวทางการขับเคลือ่นการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชน โดยยึดหลกัปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

4.2.1 ความคาดหวงัการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชนบา้นโนนฟากเลย โดยยดึหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ชุมชนมีความคาดหวงัเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ ตามลาํดบั คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 ความคาดหวงัคุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงั

การดูแลอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และป้องกนัหรือลดมลภาวะท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ คือ 

การเผาถ่าน จากการประชุมระดมความคิดผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งมีความคิดเห็นว่าด้านน้ีสําคญัท่ีสุด ทั้งน้ี

ชุมชนมีการร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ ถา้ส่ิงแวดลอ้มดี ทาํให้ส่งเสริมให้สุขภาพดีดว้ย และการใช้

ทรัพยากรอยา่งประหยดั ทาํให้มีทรัพยากรไวใ้ชไ้ดต้ลอด และช่วยลดรายจ่าย ถือวา่การดูแลอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีท่ีมีระบบการป้องกนัการก่อให้เกิดโรคภยัท่ีเกิดจากมลภาวะท่ี

เป็นพิษ เน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีดี อากาศดีไม่มีมลภาวะจะส่งผลให้สุขภาพท่ีดีด้านระบบการ

หายใจ ป้องกนัการเกิดภยัพิบติัจากธรรมชาติ และถือว่าธรรมชาติด้านส่ิงแวดล้อมสร้างโลกให้

มนุษยด์าํรงอยูไ่ด ้ทาํใหชุ้มชนมีการรู้จกัพอประมาณในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ  

 

“ไมเ้ศษหลายท่ีเหลือจากทาํเฟอร์นิเจอร์ ชาวบา้นนาํไปเผาถ่าน นาํทรัพยากรมาใช้อย่าง

คุม้ค่า ทาํให้ชุมชนมีการรู้จกัพอประมาณในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ แต่มนักระทบส่ิงแวดลอ้ม 

ผมใหโ้อกาสลูกบา้นเผาถ่านไกลจากหมู่บา้น บดัน้ีมาคิดถึงตรงเผาถ่านมนับ่ดี” สนทนากลุ่ม คน 1 
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“เร่ืองการเผาถ่านกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มใกลบ้า้นตอ้งนาํไปเผาถ่านห่างจากหมู่บา้น 200 

เมตร ฝุ่ นละอองฟุ้งคนในหมู่บา้นป่วยเป็นวณัโรคเยอะมากประมาณ ร้อยละ 50 ผูท่ี้ป่วยเป็นวณัโรค

ตายเกือบคร่ึง” สัมภาษณ์ คน 14 

 

“โรคภูมิแพก้็มี ควรให้คนในชุมชนทาํประชาพิจารณ์ช่วยกนัออกกฎระเบียบของชุมชน

เก่ียวกบัการเผาถ่าน ผมให้โอกาสลูกบา้นเผาถ่านไกลจากหมู่บา้น 200 เมตร ดา้นส่ิงแวดลอ้มสร้าง

โลกใหม้นุษยด์าํรงอยูไ่ด”้ สัมภาษณ์ คน 1 

 

 “อากาศดีส่งผลใหสุ้ขภาพดี สามารถสร้างเงินสร้างรายได ้ไดด้ว้ย ถา้สุขภาพไม่ดีทาํงานบ่

ได ้ชีวติจะมีคุณภาพดีไดอ้ยา่งไร อยากใหชุ้มชนใส่ใจถึงความสาํคญัของเร่ืองน้ี” สนทนากลุ่ม คน 7 

 

 ความคาดหวังคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ ชุมชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงั

อยากให้มีผูม้าแนะนําหรือสอนวิธีดูแลผูสู้งอายุ การดูแลเร่ืองอาหารท่ีต้องห้ามหรืออาหารท่ี

รับประทานไดส้ําหรับผูสู้งอายุ ผูป่้วยโรคเบาหวาน เพื่อให้คนในครอบครัวสามารถดูแลกนัเองได้

โดยท่ีไม่ตอ้งเสียเงินในการเสียค่ารักษา ค่ารถท่ีตอ้งไปในเมือง และอยากให้เห็นความสําคญัของคน

พิการ ไม่วา่จะเป็นทางดา้นร่างกาย หรือพิการทางสมองเพราะพวกเขาเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนของ

คนในประเทศ อยากให้มีกิจกรรมสําหรับกลุ่มเหล่าน้ีและผูสู้งอายุด้วย อาจเป็นความร่วมมือกบั

หน่วยงานอ่ืนๆ มาช่วย อยากใหค้นในชุมชนมีสุขภาพท่ีดีไม่เป็นโรคอว้นซ่ึงเป็นตวัการของการป่วย

เป็นโรคอ่ืนๆ ตามมา อยากให้มีการส่งเสริมให้ชุมชนออกกาํลงักายเพื่อไม่ให้คนในชุมชนเป็นโรค

อว้นและอยากให้คนในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรง โดยการหาผูน้าํเตน้แอโรบิค และผูน้าํรําไมพ้องใน

ช่วงแรกๆ ก่อน และจดัหาฮูล่าฮุกให้เป็นอุปกรณ์การออกกาํลงักายเสริม ส่วนไมพ้องทางชุมชนแต่

ละคนจดัหาตามทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีอยากใหส้ภาพแวดลอ้มของชุมชนมีอากาศท่ีดีในบริเวณหมู่บา้น 

มีการเสนอการจดัทาํประชามติของชุมชนในบา้นโนนฟากเลยเก่ียวกบัขอ้กาํหนดการเผาถ่านและ

บริเวณท่ีตั้ง เพื่อนาํเขา้สู่แผนชุมชนของหมู่บา้น ดงัคาํกล่าว 

 

“อยากใหม้าช่วยพฒันาดูแลส่งเสริมสุขภาพผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และวณัโรค

โดยเฉพาะวณัโรคคนป่วยเยอะมาก ตายไปก็ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต ์ของผูป่้วย” สนทนากลุ่ม คน 3 

 

 “การทาํโซฟาตอ้งใชไ้มท่ี้ไม่เป็นไมต้อ้งหา้ม และตอ้งการปลูกตน้ไมท้ดแทน เช่น ไมก้า้มปู 

ไมไ้ผ ่ไมก้ระถินณรงค”์ สนทนากลุ่ม คน 1 
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“อยากให้มีการทาํขอ้ตกลงของชุมชนในทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการกาํหนดเวลาการเผาถ่านและ

สถานท่ีตั้งเผาถ่าน” สนทนากลุ่ม คน 7 

 

“หลงัจากท่ีมีผูน้าํการเตน้แอโรบิค แลว้ตอนเยน็ชาวบา้นจะมาเตน้กนัทุกวนั ยกเวน้วนัไหน

ฝนตกก็ไม่มาเตน้” สัมภาษณ์ คน 3 

 

“ช่วงแรกจะมีปัญหาเร่ืองเส้ือออกกาํลงักาย เพราะเคยมีบางกลุ่มจะใส่เส้ือเป็นชุดสีเดียวกนั 

บางคนใส่คนละสีมาไม่เหมือนกลุ่ม ไม่กลา้เขา้มาเตน้ออกกาํลงักาย แกไ้ขโดยการไม่ตอ้งซ้ือชุดเตน้ 

หาเส้ือผา้ท่ีใส่เตน้สบายไม่ตอ้งเป็นสีเดียวกนั” สัมภาษณ์ คน 7 

 

 ความคาดหวงัคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ ชุมชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงั

คุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจว่า อยากให้มีอาชีพเสริมท่ีนาํของท่ีมีอยู่ในชุมชนมาประยุกต์ใช้ให้เพิ่ม

มูลค่า ช่วยสร้างหรือปลุกจิตสาํนึกของคนในชุมชนใหม้าใชข้องท่ีดีราคาถูก หรือผลิตในชุมชนไวใ้ช้

กนัเองไม่ตอ้งเสียค่าโฆษณา จากนั้นมีการเสนอนาํส่ิงท่ีเหลือใชท่ี้มีอยูใ่นชุมชนนาํมาใชป้ระโยชน์

ก่อใหเ้กิดรายได ้เช่น สร้างอุปกรณ์การเหลาตอก ข้ีเล่ือยมาทาํท่ีเพาะเช้ือเห็ด และการนาํพืชท่ีมีอยูใ่น

ทอ้งถ่ินมาเป็นวสัดุประกอบการทาํนํ้ายาลา้งจาน นํ้ายาซกัผา้ เช่น มะกรูด หรือมะนาว ดงัคาํกล่าว 

 

“อยากให้นาํเศษไมม้าให้มีอาชีพเสริม ไปแปรรูปอยา่งไร เพื่อเป็นอาชีพเสริมมีประโยชน์

ต่อชุมชน” สนทนากลุ่ม คน 1 

 

“ทาํนํ้ ายาล้างจานและนํ้ ายาซักผา้ โดยใช้หลกัพอประมาณทาํท่ีละคร้ังพอดีหรือมากกว่า

เล็กนอ้ยกบัความตอ้งการของชุมชนของจะไดไ้ม่เหลือเก็บนานจะเสียเร็วเวลานาํมาใชจ้ะเส่ือมสภาพ

ก่อน และราคาไม่แพงไม่มุ่งหวงักาํไรมากตน้ทุนค่าโฆษณาไม่มีฝากร้านคา้ชุมชนขายให้กาํไร

ร้านคา้นอ้ยค่าดูแล พอราคาทุนมาทาํใหม่ตน้ทุนอยูว่นไปเร่ือยๆ” สนทนากลุ่ม คน 2 

 

“ช่วงมะกรูดหรือเวลาท่ีมะนาวออกดกๆ นาํมาเป็นส่วนผสมทาํนํ้ ายาลา้งจานดีไม่ตอ้งใส่

สารเคมีกล่ินนั้นกล่ินน้ี” สนทนากลุ่ม คน 14 
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“อยากให้นาํเศษไม ้หรือข้ีเล่ือยนาํมาแปรรูป หรือทาํการเกษตร เช่น เพาะเห็ดเห็นอีก

หมู่บา้นทาํสร้างรายไดห้ลาย ยงัมาประกอบอาหารเพื่อสุขภาพไดอี้ก เขาวา่กินเห็ดสามอยา่งทุกวนั

สุขภาพดี” สัมภาษณ์ คน 16 

 

“ส่วนเคร่ืองจกัสานท่ีน้ีก็หาย ท่ีเหลาตอกสารกระติบ ไม่มีหาอยาก ถา้ไปซ้ือเคร่ืองราคาเป็น

หม่ืน” สัมภาษณ์ คน 7 

 

4.2.2 แนวทางการขบัเคล่ือนการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย 

โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ จากความคาดหวงัท่ีได ้ชุมชนร่วมกนัหาแนวทางการ

พฒันาคุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

   จากความคาดหวงัท่ีได้นํามาเป็นข้อมูลไปสู่แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชน ผูว้ิจยัและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งจากทุกฝ่าย ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

ตวัแทนชุมชน และผูว้จิยั ร่วมกนัประชุมระดมความคิดเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตจาก

ความคาดหวงั เพื่อสรุปแนวทางการพฒันา พบว่า ชุมชนมีความคิดเห็นดงัน้ี ด้านส่ิงแวดล้อม ควร

จดัทาํประชามติของชุมชนเก่ียวกบั การสร้างกฎขอ้บงัคบัของชุมชนเก่ียวกบักฎเกณฑ์การเผาถ่าน 

การจดักติกาของชุมชน ด้านสุขภาพ ควรมีการให้ความรู้เก่ียวกบัการดแลผูสู้งอายุ คนพิการ และ

ผูป้ระกอบการ โดยการจดัอบรมการดูแลผูสู้งอายุ และคนพิการให้กบัคนในครอบครัว จดัอบรมให้

ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพการทาํงานทั้งผูป้ระกอบการและผูรั้บจา้ง จดักิจกรรมการออกกาํลงั

กายตอนเยน็ เช่น เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการรําไมพ้อง การจดักิจกรรมให้กบัผูบ้กพร่อง

ทางร่างกายร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนตาํบล สาธารณสุขตาํบล มูลนิธิเมตตา

ธรรม ชุมชน และคณะวจิยั เช่น การจดักิจกรรมการเขา้ค่าย จดัทาํประชามติเก่ียวกบัการเผาถ่าน ด้าน

เศรษฐกิจ ควรสร้างจิตสํานึกการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั โดยการลดละการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การ

ส่งเสริมอาชีพ โดยการจดัอบรมหรือศึกษาดูงานเก่ียวกบัการเพาะเห็ด โครงการพฒันาเพิ่มมูลค่า

ผลิตภณัฑ ์เช่น จกัสาน ทอเส่ือ แปลรูปไมไ้ผ ่และจดัหาตลาดเพื่อรอรับสินคา้ของชุมชน ซ่ึงสามารถ

สรุปได ้ดงัน้ี 

สรุปโครงการการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นโนนฟากเลย จากการประชุมระดม

ความคิดของคนในชุมชน สรุปและจดัลาํดบัความสําคญัของโครงการ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความ

คาดหวงัและแนวทางการพฒันาได้จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึกและร่วมกนัประชุม

ระดมความคิด เพื่อนาํไปสู่การปฏิบติัการพฒันา ดงัน้ี 
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1. โครงการคืนส่ิงแวดลอ้มและอากาศให้กบัชุมชน ไดแ้ก่ การทาํประชามติระหวา่งคนใน

ชุมชนเก่ียวกบักฎขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการเผาถ่าน การปลูกป่าทดแทน การใช้ไมท่ี้ไม่ใช่ไมอ้นุรักษ ์

หรือท่ีผดิกฎหมาย 

 2. โครงการจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแข็งแรงไร้พุง ดว้ยการออกกาํลงักายเล่นกีฬา 

เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการรําโดยใชไ้มพ้อง ไดแ้ก่ การออกกาํลงักายเตน้แอโรบิค หรือ ฮู

ล่าฮุก และรําไมพ้องตอนเยน็ การแข่งขนักีฬาภายในหมู่บา้น และระหวา่งหมู่บา้น  

 3. โครงการพอเพียงเลิกค่านิยมซ้ือสินคา้ตามโฆษณา ไดแ้ก่ ทาํนํ้ายาลา้งจาน นํ้ายาซกัผา้ ทาํ

จากวสัดุสมุนไพรในหมู่บา้น (มะกรูด มะนาว ดอกอญัชนั ขมิ้น)  

 4. โครงการการลดละการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการใชจ้่ายในแต่ละเดือน และทาํการ

แลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและระหวา่งครอบครัว วา่มีการใชจ่้ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ 

 5. โครงการรักษน์ํ้า เช่น การใชน้ํ้าแทนท่ีจะทิ้งนาํมาลดตน้ไม ้หรือทาํประโยชน์ 

 6. โครงการศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของบา้นอาจารย์

อารียช์ล สอนผึ่ง 

 7.  โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการใหค้วามรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าวหมู่บา้น วทิยชุุมชน 

 8. โครงการใชพ้ื้นท่ีให้เกิดทรัพย ์ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมผ้กัสวนครัว บริเวณพื้นท่ีท่ีวางเปล่า

เพื่อไวใ้ช้โดยไม่ตอ้งซ้ือ เช่น ตระไคร้ พริก มะนาว มะกรูด กะเพรา หอม กระเทียม ข่า กระชาย

มะเขือ มะเขือเทศ ชะอม เป็นต้น นอกจากน้ียงัปลูก ผลไม้ท่ีไม่ยืนตน้สําหรับพื้นท่ีเล็กน้อยขา้ง

ทางเดิน เช่น สับปะรด ฝร่ัง แกว้มงักร และกลว้ย เป็นตน้ 

 9. โครงการเพาะเห็ดเพื่อสุขภาพและรายได ้ โดยการนาํร่องปลูกเห็ดก่อนเพื่อศึกษาวิธีการ

ดูแล และแลกเปล่ียนให้ความรู้การดูแลเห็ด ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และขอ้ควรระวงั จากนั้นทาํการเพาะ

เห็ดของชุมชนแบ่งกลุ่มรับผดิชอบ และศึกษาดูงานการเพาะเห็ดของกลุ่มแม่บา้นผาขาว 

 10. โครงการพฒันาอาชีพเพิ่มรายได ้ไดแ้ก่ การใชเ้ศษวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเหลือใชใ้ห้เกิดคุณค่า 

เช่น เศษข้ีเล่ือย ใบเล่ือยท่ีไม่ใชม้าทาํเป็นเคร่ืองเหลาตอกไม ้นํ้ าสุดทา้ยท่ีใชซ้กัผา้ ขวดนํ้ ามาใส่นํ้ ายา

ลา้งจานและนํ้ ายาซักผา้ หญา้แฝกนาํมาทาํหลงัคาโรงเรือนเพาะเห็ดและเศษไมน้าํมาทาํโครงสร้าง

โรงเรือน และการพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อเพิ่มมูลค่าของสินคา้ 

11. โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการ และผูสู้งอายุ จดัโครงการกิจกรรมค่าย

สัมพนัธ์ผูพ้ิการ ผูป้กครอง 
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4.3 ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนหมู่บ้านบ้านโนนฟากเลย โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 

ผลการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการกาํหนดแนวทางการพฒันาร่วมกนัเพื่อใหต้อบสนองความคาดหวงั ในรูปของโครงการ

พฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย ซ่ึงการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

ของชุมชน ผูว้จิยัและชุมชนกลุ่มเป้าหมายร่วมกนัวเิคราะห์สรุปผลการพฒันา ในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

 ด้านสุขภาพ ผูว้จิยันาํโครงการจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแข็งแรงไร้พุง ตามท่ีชุมชน

เสนอจากความตอ้งการและแนวทางท่ีเกิดจากชุมชน คือ การออกกาํลงักาย เล่นกีฬา เตน้แอโรบิค 

เตน้ฮูล่าฮุก และเตน้โดยใชไ้มพ้อง การจดัดาํเนินการตามโครงการผูว้จิยัจดัหาผูน้าํเตน้แอโรบิคมานาํ

เตน้ในช่วงสัปดาห์แรกต่อจากนั้นชุมชนจดัหาผูน้าํเตน้จากคนในชุมชนผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูน้าํเตน้

กนัเอง การเตน้นั้นจะเร่ิมตอนเยน็เวลาประมาณ 18.00 น. ณ สนามกีฬาโรงเรียนชุมชนบา้นโนนฟากเลย 

มีการจดัหาเคร่ืองเสียงและแต่ละคนจะจดัหานํ้ าด่ืม (พกขวดนํ้ าโดยนาํขวดใชแ้ลว้เติมนํ้ า) มาเอง และ

ทางอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น (อสม.) จดัแท็งก์นํ้ ามาเตรียมไวเ้สริมดว้ย ทางผูว้ิจยัจดัหาอุปกรณ์ฮูล่า

ฮุกมาให้เตน้ ทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ให้เหมาะสมกบัผูเ้ล่น เม่ือเตน้เสร็จชาวบา้นจะนาํอุปกรณ์

เก็บไวท่ี้โรงเรียน มีบางคนขอนาํฮูล่าฮุกไปฝึกต่อท่ีบา้น (เล่นยงัไม่ได)้ การเตน้แอโรบิค หรือจะเป็น

การเตน้ฮูล่าฮุกในช่วงแรกมีการนดัหมายเส้ือผา้ของกลุ่มท่ีมาเตน้ให้คลา้ยกนั ผลปรากฏวา่ มีปัญหาท่ี

บางคนใส่เส้ือผา้ไม่เหมือนกบักลุ่มท่ีออกกาํลงักาย ทาํใหค้นท่ีใส่เส้ือผา้ไม่เขา้พวกไม่กลา้เขา้มาเตน้ จึง

มีการนดัประชุมการแต่งกายเพื่อใหเ้ขา้กบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจความพอเพียงและเป็นการประหยดั 

จึงไม่กาํหนดเร่ืองเส้ือผา้แต่ขอใหเ้ป็นชุดท่ีออกกาํลงักายไดส้บาย นอกจากน้ีวนัไหนมีฝนตก (ฝนตก

นอกฤดูหรือฝนตกลา้งช่อมะม่วง) ชุมชนหยดุออกกาํลงักาย และจดัโครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ 

เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอ

กระจายข่าวหมู่บา้น วิทยุชุมชน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงตามหอกระจายข่าว

หมู่บา้น วทิยชุุมชนจากผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการในช่วงเชา้เวลา 07.00 น. และช่วงเวลา 17.00 น. ทุก

วนัพระ หลงัเม่ือจดักิจกรรมจะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแข็งแรงไร้พุง ดว้ยการ

ออกกาํลงักายเล่นกีฬา เตน้แอโรบิค หรือเต้นฮูล่าฮุก และการเสริมสร้างความรู้ เป็นการเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพราะเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการออกกาํลังกาย มีการทาํ

กิจกรรมร่วมกนัระหวา่งชุมชนและคนในครอบครัว ซ่ึงคนในชุมชนมีความคิดเห็นวา่ เป็นการสร้าง

ภูมิคุม้กนัใหก้บัเด็กเยาวชนในหมู่บา้นแทนท่ีจะไปเล่นเกมคอมพิวเตอร์ มาออกกาํลงักายเสริมสร้าง

สุขภาพท่ีแข็งแรง ยงัเกิดความผูกพนัสมานสามคัคีในชุมชนด้วย มีการเตรียมตวัเร่ืองนํ้ าด่ืม และ
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เสริมสร้างความพอเพียงให้กับชุมชน โดยเฉพาะเร่ืองเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายในการออกาํลังกายไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นแบบฟอร์มเดียวกนั ในเร่ืองความพอประมาณ ชุมชนรู้จกันาํวิธีการออกกาํลงักายท่ี

ไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายมากมาใช้ในการออกกาํลงักาย ได้แก่ การเตน้แอโรบิค การเตน้ไมพ้อง การ

เตน้ฮูล่าฮุก เป็นตน้ นอกจากน้ีรู้จกัความเหมาะสมและความจาํเป็นในการแต่งกายท่ีเหมาะกบัการ

ออกกาํลงักาย โดยไม่ส้ินเปลืองในการซ้ือเส้ือผา้ใหม่ท่ีเป็นแบบเหมือนกนัทุกคนท่ีมาออกกาํลงักาย 

โดยการมีการวางแผนหาเส้ือผา้ท่ีเหมาะสม สามารถออกกาํลงักายไดส้บาย ถา้จะให้ดูสวยงามอาจใส่

เส้ือท่ีสีประจาํวนั แต่ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นแบบเดียวกนั ส่วนอุปกรณ์มีบางอยา่งท่ีสามารถหาไดใ้นวสัดุ

ธรรมชาติในทอ้งถ่ิน คือ ไมพ้องจดัทาํโดยใชไ้มไ้ผม่าทาํ บางคนอาจตกแต่งรายไมพ้อง และความมี

เหตุผล ชุมชนเห็นประโยชน์ถึงการออกกาํลงักายมีประโยชน์ต่อสุขภาพ เพิ่มความสัมพนัธ์ระหวา่ง

สมาชิกในครอบครัว และชุมชน ทาํให้เยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ไม่ไปมัว่สุมอบายมุข

ต่างๆ และมีความรู้เห็นความสาํคญัของการออกกาํลงักาย ดงัคาํกล่าว 

 

“ช่วงแรกจะมีปัญหาเร่ืองเส้ือออกกาํลงักาย เพราะเคยมีบางกลุ่มจะใส่เส้ือเป็นชุดสีเดียวกนั 

บางคนใส่คนละสีมาไม่เหมือนกลุ่ม ไม่กลา้เขา้มาเตน้ออกกาํลงักาย แกไ้ขโดยการไม่ตอ้งซ้ือชุดเตน้ 

หาเส้ือผา้ท่ีใส่เตน้สบายไม่ตอ้งเป็นสีเดียวกนั” สนทนากลุ่ม คน 7 

 

“เฮาเตน้ไม่ไดข้อยมืฮูล่าฮุกไปซอ้มท่ีบา้น เตน้แลว้ล่วงๆอาย ไปซอ้มใหเ้ก่งก่อน อาย” 

สนทนากลุ่ม คน 6 

 

“หลงัจากท่ีมีผูน้าํการเตน้แอโรบิค แลว้ตอนเยน็ชาวบา้นจะมาเตน้กนัทุกวนั ยกเวน้วนัไหน

ฝนตกก็ไม่มาเตน้ ฝนตกนอกฤดูหรือฝนตกลา้งช่อมะม่วง” สนทนากลุ่ม คน 3 

 

 ด้านส่ิงแวดล้อม ผูว้ิจยัไดน้าํโครงการท่ีชุมชนเสนอ 2 โครงการ คือ โครงการคืนส่ิงแวดล้อม

และอากาศให้กบัชุมชน ชุมชนจดัประชุมหมู่บา้นเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษท์รัพยากร การใช้

ทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า การปลูกป่าทดแทน โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดล้อมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าว

หมู่บา้น วิทยุชุมชน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์ธรรมชาติ และการทาํประชาคมของ

ชุมชนโดยผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมมีตั้งแต่เยาวชนอายุ 15 ปี ข้ึนไป เขา้ร่วมดว้ย มีการจดันดัหมายการทาํ

ประชาคม เวลา 19.00 น. ท่ีบา้นผูใ้หญ่บา้น ผลการจดัทาํประชาคมเพื่อหาประชามติของชุมชน

เก่ียวกบัการปฏิบติัการเผาถ่านและการทาํเฟอร์นิเจอร์ออกมาเป็น การจดักติกาของชุมชน สร้างกฎ
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ขอ้บงัคบัและทาํขอ้ตกลงหมู่บา้นเก่ียวกบัการดาํเนินการเผ่าถ่านและการทาํเฟอร์นิเจอร์ของชุมชน 

ดงัน้ี กาํหนดเวลาการเผาถ่าน 9.00 – 17.00 น. สถานท่ีเผาถ่านตอ้งห่างไกลชุมชนประมาณ 2 

กิโลเมตร มีการกาํจดัฝุ่ นละออง ไม่ให้ฟุ้งกระจาย ส่วนการทาํเฟอร์นิเจอร์ตอ้งเป็นไมท่ี้ไม่ใช้ไม้

ตอ้งห้าม ผิดกฎหมาย และโครงการรักษ์นํ้า จากการประชุมระดมความคิดให้เกิดโครงการรักษ์นํ้ า 

ชุมชนในหมู่บา้นมีการรองนํ้าท่ีใชแ้ลว้ เช่น นํ้าซกัผา้คร้ังสุดทา้ย นํ้ าลา้งจาน ลา้งแกว้นํ้ าท่ีใส นํ้ าลา้ง

ผกั ผลไม ้เป็นตน้ รองนํ้ าไปรดนํ้ าตน้ไม ้เพื่ออนุรักษน์ํ้ าอยา่งประหยดั และคุม้ค่า นอกจากน้ี ยงัเกิด

พฤติกรรมการนาํเศษอาหารท่ีเหลือ เศษผกั เศษผลไม ้กบัเศษวสัดุท่ีไม่ยอ่ยสลายออกจากกนั นาํเศษ

วสัดุธรรมชาติทาํเป็นปุ๋ย หรือใส่โคนตน้ไม ้เม่ือยอ่ยสลายกลายเป็นปุ๋ย ทดแทนดินไดด้ว้ย ส่วนเศษ

วสัดุท่ีไม่ย่อยสลายเก็บขายเศษ จากการดาํเนินการจะเห็นไดว้า่การดาํเนินการตามโครงการชุมชน

เกิดความมีเหตุผล เน่ืองจากชุมชนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าของส่ิงท่ีใชแ้ลว้หรือเศษวสัดุท่ีเหลือ

ใชห้รือของท่ีใชแ้ลว้นาํมาใชห้รือประยุกตใ์ห้เกิดประโยชน์  การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ทาํ

ใหฝึ้กฝนนิสัยรักษาทรัพยากร และสร้างความตระหนกัในการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า เพื่อไวใ้ชใ้น

อนาคต อีกทั้งเป็นการนําส่ิงของเหลือใช้ หรือเศษส่ิงของต่างๆ มาให้เกิดประโยชน์ทาํให้เกิด

จิตสาํนึกท่ีดีต่อการใชท้รัพยากร และมีการทดแทนทรัพยากรท่ีใชเ้พื่อไวใ้ชใ้นอนาคตของลูกหลาน

ในชุมชน และคนในประเทศต่อไป ส่วนการเสริมสร้างความพอเพียง ชุมชนเกิดความตระหนกัใน

การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าและพอเพียง เห็นความจาํเป็นต่อการใช้ทรัพยากรให้เกิด

ประโยชน์ ไม่ใชท้รัพยากรอยา่งฟุ่มเฟือย และเม่ือใชแ้ลว้ทาํอยา่งไรท่ีจะใชอ้ยา่งคุม้ค่าเกิดประโยชน์

มากท่ีสุด 

 โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวติของคนพกิาร และผู้สูงอายุ การจดักิจกรรมโดยการใชค้วามร่วมมือ

ระหว่างหน่วยงานตวัแทนจากภาครัฐ ไดแ้ก่ คณะกรรมการอาสาพฒันาผูพ้ิการในชุมชน (อพช.)

กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) องค์การบริหารส่วนตาํบล และองคก์รเอกชน 

ไดแ้ก่ มูลนิธิเมตตาธรรม (วงัสะพุง) ซ่ึงกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) จดัการ

อบรมปฏิบัติการให้ความรู้สมาชิกในครอบครัวท่ีมีคนพิการ หรือผู ้สูงอายุ เก่ียวกับการดูแล 

นอกจากน้ีมีการเยีย่มบา้นติดตามในครอบครัวท่ีมีคนพิการ หรือผูสู้งอายุเดือนละ 2 คร้ัง และท่ีมูลนิธิ

เมตตาธรรม (วงัสะพุง) จดัการศึกษาใหค้นพิการ นอกจากน้ีชุมชนบา้นโนนฟากเลย กบัชุมชนบา้น

แท่นร่วมกนัขอความอนุเคราะห์ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลผานอ้ย และองคก์รเอกชน มูลนิธิเมตตา

ธรรม (วงัสะพุง) กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (อสม.) และคณะวิจยั ร่วมกนัจดั 

กิจกรรมค่ายสัมพันธ์ผู้พิการ ผู้ปกครอง ประจําปี 2554 ในวนัท่ี 4-5 เมษายน 2554 ณ โรงเรียนบา้น

วงัแท่น โดยการจดักิจกรรมการเล่นเป็นฐาน เขา้ค่าย กิจกรรมรอบกองไฟ การแสดงของคนพิการ 

ผูสู้งอายุ และการแสดงฮูล่าฮุกของชุมชน และเด็กเล็กของชุมชนบา้นโนนฟากเลย จดัเล้ียงอาหาร
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ตลอดทั้งสองวนั ผลการจดักิจกรรม ปรากฏว่า ผูพ้ิการเกิดการกลา้แสดงออก ฝึกการอยูร่่วมกบัคน

ในชุมชน สนุกสนาน เกิดความผกูพนัระหวา่งผูพ้ิการ ผูป้กครองและชุมชน ดงัคาํกล่าว 

 

“พวก อสม. ไปดูแลคนแก่ คนพิการ สอนใหลู้กสาว หลานเฮ็ดดว้ย บอกใหป้ฏิบติันาํ”  

สัมภาษณ์ 1 

 

 “ยายเฮ็ดอาหารเอง ซ้ืออาหารกินบา้ง อาหารกินขา้วเหนียวกนัทั้งบา้นอ่ิมอยู่ทอ้งดี กินกบั

แจ่ว ผกัตม้จ้ิม ผกัส่วนใหญ่ท่ีปลูกตามร้ัว ตามบริเวณบา้นหรือไปตามป่าช่วงหนา้ฝนไปเก็บหน่อไม้

แต่หน่อไมเ้กือบทุกม้ือ” สัมภาษณ์ 12 

 

 “ผูพ้ิการท่ีแสดงกิจกรรมอยา่งสนุกสนาน (ยิม้แยม้)” สังเกต 

 

ด้านเศรษฐกิจ ผูว้ิจยัไดน้าํโครงการท่ีชุมชนเสนอ 4 โครงการ คือ โครงการเพาะเห็ด เพื่อ

สุขภาพและรายได ้ดาํเนินการโดยการศึกษาดูงานของตวัแทนชุมชนศึกษาดูงานการเพาะเห็ดจาก

ศูนยเ์พาะเห็ดของกลุ่มแม่บา้นหมู่บา้นผาขาว โครงการการลดละการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการ

ใชจ่้ายในแต่ละเดือน และทาํการแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและระหวา่งครอบครัว วา่มีการใช้

จ่ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ และโครงการศึกษาดูงานบ้านเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแหล่งเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงของบา้นอาจารยอ์ารียช์ล สอนผึ่ง ชุมชนนาํความรู้ท่ีไดม้าประยุกต์ใช ้เร่ิมตั้งแต่

การสร้างเรือนเพาะเห็ดท่ีนาํหญา้คาตามทุ่งนามาเป็นตวัเรือนและหลงัคา ส่วนโครงเรือนหาไมจ้าก

ไม้ท่ีข้ึนตามท้องทุ่ง หรือท่ีดิน เช่น ต้นกระถินณรงค์ หรือต้นไผ่ เป็นต้น นํามาประกอบเป็น

โรงเรือนเพาะเห็ดท่ีตน้ทุนตํ่า วสัดุท่ีซ้ือจะเป็น ปูนขาวไวโ้รยฆ่าเช้ือท่ีดินบริเวณโรงเรือน ซ้ือเชือก 

หรือลวด ท่ีใช้ในการยึดติดตวัเรือน หรือไวส้ําหรับผกูห้อยถุงเช้ือเห็นบางอยา่งท่ีเล้ียงโดยใชแ้ขวน 

เช่น เห็ดหูหนู เป็นตน้ ส่วนประตูเขา้ออกใช้ถุงปุ๋ยมาเย็บติดมาทาํประตูปิดเขา้ออกโรงเพาะเห็ด 

นอกจากน้ีชุมชนยงัใชพ้ื้นท่ีดินท่ีมีอยา่งคุม้ค่า หรือพวกเขาเรียกวา่ “การจัดพืน้ที่ให้เกิดทรัพย์ในดิน” 

โดยการปลูกตน้ไมบ้ริเวณรอบบา้นท่ีมีท่ีว่างปลูกพื้นสวนครัว ทาํโครงร้านให้ไมเ้ล้ือย เช่น ตน้ฟัก 

ตน้บวบ ตน้ฟักขา้ว นํ้ าเตา้ เป็นตน้ ส่วนพื้นท่ีขา้งลา้งมีการปลูกพริก ผกัชี ตน้หอม มะเขือ มะเขือ

เทศ ตะไคร้ หรือสับปะรด เป็นตน้ ส่วนบริเวณรอบบา้นปลูกไผ ่ตน้กลว้ย มะละกอ มะนาว มะกรูด 

มะม่วง ลาํไย เป็นตน้ นอกจากไม่ตอ้งซ้ือวตัถุดิบแลว้ยงัมีผกั ผลไมไ้วกิ้นตลอดทุกฤดู ยงัปลอดภยั

จากสารพิษหรือยาฆ่าโรคแมลงต่าง ๆ อีกดว้ย และโครงการผลิตนํ้ายาลา้นจาน และนํ้ ายาซกัผา้ไวใ้ช้

จ่ายในชุมชน โดยจดัหาวตัถุดิบเก่ียวกบัสารเคมีทาํนํ้ ายาลา้งจาน นํ้ ายาซักผา้ และนํ้ ายาปรับผา้นุ่ม 
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ส่วนสารแต่งกล่ินนําวตัถุธรรมชาติโดยนําผลมะกรูด ผลมะนาวท่ีมีอยู่ในชุมชน และเก็บขวด

พลาสติกท่ีใส่นํ้ าด่ืมนาํมาเป็นภาชนะสําหรับใส่ ซ่ึงจดัอบรมการทาํนํ้ ายาลา้งจาน นํ้ ายาซักผา้และ

นํ้ ายาปรับผา้นุ่มให้ชุมชน ณ หอประชุมโรงเรียนบ้านโนนฟากเลย เม่ือทาํเสร็จ (จดัใส่ภาชนะ

เรียบร้อย) ชุมชนทาํการคาํนวณการลงทุนและหาตน้ทุนเพื่อกาํหนดราคาส้ินคา้ท่ีจะจดัจาํหน่าย 

ต่อจากนั้นจดัหาวตัถุดิบเก่ียวกบัสารเคมีทาํนํ้ ายาล้างจาน นํ้ ายาซักผา้ และนํ้ ายาปรับผา้นุ่มมาให้

ชุมชนดาํเนินการทาํและจดัจาํหน่ายท่ีร้านคา้ชุมชน โดยจดัทาํวตัถุดิบเก่ียวกบัสารเคมีทาํนํ้ ายาลา้ง

จาน นํ้ายาซกัผา้ และนํ้ายาปรับผา้นุ่ม ณ ท่ีร้านคา้ชุมชน และการพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของ

สินคา้ ดงัเช่น จดัหาตวัอย่างรูปแบบของการจกัสานในรูปแบบต่างๆ การแปลงเศษข้ีเล่ือยมาเป็น

ตุ๊กตา รูปป้ัน ต่างๆ นอกจากน้ียงัให้ชุมชนคิดรูปแบบการดดัแปลงผลิตภณัฑ์ให้หลากหลายจาก

กิจกรรมโครงการท่ีชุมชนทาํโดยน้อมนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนยึด  หลักความมี

เหตุผล โดยชุมชนมีการทํารายการใช้จ่ายในแต่ละเดือน และทําการแลกเปล่ียนความคิดใน

ครอบครัวและระหวา่งครอบครัว วา่มีการใชจ่้ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ มีการวิเคราะห์การใชจ่้าย

ส้ินคา้ท่ีใช้ในชีวิตประจาํวนั อีกทั้งไม่ผลิตสินคา้ท่ีใช้มากเกินความจาํเป็นทาํให้สินคา้นั้นตอ้งเก็บ

รักษานานอาจเส่ือมสภาพ  ความคุม้ค่าของโครงการน้ี กล่าวคือ ไม่ตอ้งเสียค่าโฆษณา ค่าบรรจุภณัฑ ์

ค่าวสัดุปรุงแต่งกล่ิน หรือสีของผลิตภณัฑ ์ซ่ึงเป็นมูลค่าของความฟุ่มเฟือย ความเหมาะสมกบับริบท

สภาพของชุมชน มีการคาํนึงถึงการผลิตผลิตภณัฑ์ท่ีไวใ้ชใ้นชุมชน อีกทั้งชุมชนมีการปลูกผกั หรือ

ผลไมใ้นบริเวณบา้นไวรั้บประทานโดยไม่ตอ้งซ้ือเป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย อีกทั้งยงัปลอดภยัจาก

ยาฆ่าแมลง ส่วนการพฒันารูปแบบผลิตภณัฑ์แปลกใหม่โดยการจดัหาแบบต่างๆ และช่วยกนัคิด

รูปแบบต่างๆ ของคนในชุมชน เพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าและสร้างความแตกต่างของผลิตภณัฑ์ท่ีไม่

เหมือนผลิตภณัฑ์ท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน เพราะการท่ีผลิตภณัฑ์มีความหลากหลายทาํให้โอกาสทางการ

ตลาดท่ีดีกว่าประเภทส้ินคา้เดียวกนัและมีลกัษณ์รูปแบบผลิตภณัฑ์เหมือนหัน ความพอประมาณ 

การจดัหาวตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นบา้น ไม่ตอ้งซ้ือหาวตัถุดิบการประกอบอาหาร ทาํพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์

คุม้ค่า นาํผกั ผลไมท่ี้มีอยู่ในบา้นมาประกอบอาหารซ่ึงมีคุณค่าทางโภชนาการเหมือนกนั และสด

ใหม่ไม่ตอ้งไปซ้ือหาท่ีอ่ืน ช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย ส่วนการผลิตผลิตภณัฑ์มีการคาํนวณเพื่อกาํหนด

ปริมาณการทาํใหพ้อดีกบัการใชข้องคนในชุมชน ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีการคาํนึงถึงช่วงฤดูกาลของ

วสัดุธรรมชาติ เช่น มะนาว มะกรูด ตะไคร้ หรือดอกอญัชัน ท่ีนาํมาเป็นส่วนผสมใช้ในการผลิต

นํ้ ายาลา้นจาน และนํ้ ายาซักผา้ และการใช้วสัดุท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมาประกอบกล่ินในส่วนประกอบ

ของผลิตภณัฑไ์ม่ตอ้งซ้ือกล่ินสังเคราะห์ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพดว้ย  และค่าใชจ่้ายในครอบครัว

ลดลงการเป็นหน้ีเร่ิมลดลงใชจ่้ายหน้ีเดิมได ้ดงัคาํกล่าว 
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“ดีค่อยเฮ็ดให้พอดี เวลาท่ีมะนาวออกดกๆ จะไดเ้ป็นนํ้ ามะนาวบา้ง หรือช่วงมะกรูดเยอะ

มากอยา่งเช่นช่วงน้ีเยอะจริงๆ บา้นใครมีนาํมาสมทบ” สนทนากลุ่ม คน 14 

 

 “อยากได้รูปแบบกระติบ หรือส่ิงของจกัสานท่ีแปลกใหม่มาเป็นตวัอย่าง จดัหาตวัอย่าง 

หรือภาพถ่ายมาใหเ้บ่ิง เฮด็ตามไดส้บาย จะไดมี้แนวนาํ ราคาไดห้ลายกวา่ คนเราชอบของแปลกท่ีไม่

เหมือนเดิม”  สัมภาษณ์ 2 

 

“รายไดท่ี้ทาํอาชีพเสริมและจากการเพาะเห็ดขาย มีรายไดเ้พิ่มข้ึนสามารถนาํไปจ่ายปลดหน้ี

ไดเ้กือบหมดแลว้” สัมภาษณ์ 3 

 

 จากการประชุมหมู่บา้น พบว่า ชุมชนไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของหมู่บา้นท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ในเร่ืองผลท่ีเกิดข้ึนนอกเหนือจากโครงการท่ีเป็นไปตามความ

คาดหวงัท่ีร่วมกนัพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจแลว้ ชุมชนยงัเกิดให้ชุมชนร่วมพลงั

กนัในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ก่อใหเ้กิดชุมชนเขม้แขง็ตา้นภยัต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในชุมชน  

จากกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตแต่ละด้าน โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้

สามารถสรุปภาพรวมของการพฒันากบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ในรูปตาราง ดงัน้ี 

 

ตารางที ่4 สรุปผลภาพรวมของการพฒันากบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง 

 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

-การประกอบอาหารท่ี

พอเหมาะ 

-วสัดุท่ีใชป้ระกอบอาหารมา

จากพืช ผกัในบริเวณพื้นท่ี

รอบตวับา้น 

-ประหยดัค่าใชจ่้ายดา้นตน้ทุน

การผลิต 

-สามารถหาวสัดุมาประกอบ

อาหารจากการปลูกผกั ผลไม ้

ร่ัวกินได ้

-ลดรายจ่ายในการออกไป

รับประทานนอกบา้น ซ้ือ

วตัถุดิบ 

-ป้องกนัภยัจากสารพิษ 

-สร้างความอบอุ่นในครอบครัว 

-ปลูกนิสัยท่ีประหยดั 

-สามารถใชพ้ื้นท่ีใหเ้กิดคุณค่า 

-ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

-ใชพ้ื้นท่ีดินใหเ้กิดคุณค่า 

-ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

-ช่วยใหมี้เงินออม 

-ไม่ฟุ้งเฟ้อ สร้างค่านิยมท่ีดี 

-เกิดความอบอุ่นในครอบครัว 

-เกิดสุขนิสัยการกินท่ีดี ไม่

รับประทานอาหารดิบๆสุกๆ 

-สร้างความรับผดิชอบในหนา้ท่ี 

เกิดความสามคัคีและช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนั 

-ปลูกฝังพฤติกรรมท่ีดี 

-สร้างความรักความผกูพนัใน 
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ตารางที ่4 (ต่อ) สรุปผลภาพรวมของการพฒันากบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง 

 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

-ออกกาํลงักายแอโรบิค ไม้

พอง ฮูร่าฮุก รู้จกันาํของท่ีมี 

มาประกอบการออกกาํลงักาย 

-การใชน้ํ้าคุม้ค่า อยา่งประหยดั 

พอประมาณกบัการใชป้ระโยชน์

ท่ีจาํเป็น 

-รักษาส่ิงแวดลอ้ม และ

พอประมาณต่อการใช้

ทรัพยากร รู้จกัเผาถ่านในเวลา

ท่ีเหมาะสม 

-ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

-ช่วยลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือ

วตัถุดิบในการประกอบอาหาร 

-สุขภาพแขง็แรง ไม่ตอ้งเสีย

ค่าใชจ่้ายในการรักษาสุขภาพ 

-สามารถมีนํ้าไวใ้ชใ้นยาม 

ขาดแคลนได ้ 

-ช่วยลดรายจ่าย 

-ช่วยลดมลภาวะ 

-สร้างความรักความผกูพนัใน

ครอบครัว 

-ช่วยป้องกนัการับสารพิษ 

-สร้างความสุขทางจิตใจ 

-รู้จกัคุณค่าของทรัพยากร เกิด

จิตสาํนึกท่ีดี และเห็นคุณค่า

ของการใชน้ํ้าอยา่งคุม้ค่าและ

ประหยดั 

-เกิดสาํนึกท่ีดีต่อชุมชน 

 

4.4 รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชนหมู่บ้านโนนฟากเลยโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

 

รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชนหมู่บา้นโนนฟากเลยท่ีดาํเนินการ จากการร่วมกนั

สรุปของชุมชนบา้นโนนฟากเลยและคณะวจิยั โดยการประชุมระดมความคิด พบปรากฏวา่ รูปแบบ

การพฒันามีดงัน้ี 

1.  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยการให้คนในชุมชนเขา้มามี 

ส่วนร่วมในการร่วมคิดแก้ไขและพฒันาคุณภาพชีวิตโดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยกุตใ์ช ้

 2.  การสร้างค่านิยมพอเพียง โดยการสร้างความรู้ ความเขา้ใจและความตระหนกัร่วมกนั

ของคนในชุมชนเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชน โดยนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ กิจกรรมการพฒันาจดั โครงการพอเพียงเลิกค่านิยมซ้ือสินคา้ตามโฆษณา ไดแ้ก่ ทาํ

นํ้ ายาล้างจาน นํ้ ายาซักผา้ ทาํจากวสัดุสมุนไพรในหมู่บ้าน (มะกรูด มะนาว ดอกอญัชัน ขมิ้น) 

โครงการการลดละการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการใชจ้่ายในแต่ละเดือน และทาํการแลกเปล่ียน

ความคิดในครอบครัวและระหวา่งครอบครัว วา่มีการใชจ้่ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ 
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3.  การสร้างจิตสํานึกพอเพียง เพื่อให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมท่ีดีต่อ

ชุมชน โดยการให้ความรู้ท่ีจดัเสียงตามสาย การจดัทาํประชาคม และสร้างเป้าหมายการพฒันา

ร่วมกนัท่ีเกิดจากประชามติของทุกคนท่ีเขา้ร่วม โครงการรักษ์นํ้ า เช่น การใช้นํ้ าแทนท่ีจะทิ้งนาํมา

ลดตน้ไม ้หรือทาํประโยชน์ และโครงการใชพ้ื้นท่ีให้เกิดทรัพย ์ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมผ้กัสวนครัว 

บริเวณพื้นท่ีท่ีวางเปล่าเพื่อไวใ้ช้โดยไม่ตอ้งซ้ือ เช่น ตระไคร้ พริก มะนาว มะกรูด กะเพรา หอม 

กระเทียม ข่า กระชายมะเขือ มะเขือเทศ ชะอม เป็นตน้ นอกจากน้ียงัปลูก ผลไมท่ี้ไม่ยืนตน้สําหรับ

พื้นท่ีเล็กนอ้ยขา้งทางเดิน เช่น สับปะรด ฝร่ัง แกว้มงักร และกลว้ย เป็นตน้ 

4.  การอบรมเสริมความรู้ความพอเพียง โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัความพอเพียงเพื่อจะได้

นาํความรู้มาประยุกต์ใช้ในการพฒันาคุณภาพเก่ียวกบัสุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มจดัโครงการ

ส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้

เสียงตามสายของหอกระจายข่าวหมู่บา้น วิทยุชุมชน ให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพ และการจดัทาํ

บญัชีรายรับรายจ่าย 

5.  การพฒันาอาชีพเสริมสร้างรายได้ เพื่อให้สามารถพึ่ งตนเองมีรายได้เสริม โดยจดั

โครงการพฒันาอาชีพเพิ่มรายได ้ไดแ้ก่ การใช้เศษวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเหลือใช้ให้เกิดคุณค่า เช่น เศษข้ี

เล่ือย ใบเล่ือยท่ีไม่ใช้มาทาํเป็นเคร่ืองเหลาตอกไม ้นํ้ าสุดทา้ยท่ีใช้ซกัผา้ ขวดนํ้ ามาใส่นํ้ ายาลา้งจาน

และนํ้ายาซกัผา้ หญา้แฝกมาทาํจากเพื่อทาํโรงเรือนเพาะเห็ดและเศษไมท้าํโครงสร้างโรงเรือน และ

การพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อเพิ่มมูลค่าของสินคา้อาชีพใหก้บัคนในชุมชน  

 6.  การศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเกิดแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาโดยนอ้มนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยจดัโครงการศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง

ของบา้นอาจารยอ์ารียช์ล สอนผึ่ง เก่ียวกบัการใชพ้ื้นท่ีตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การ

ใช้พื้นท่ีให้คุม้ค่า การเล้ียงปลา การเล้ียงเห็ด และการจดัอบรมหรือหารูปแบบผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ 

แปลกจากการนาํของเหลือใชม้าแปรรูป 

 7.  จดักิจกรรมเสริมสุขภาพ เป็นการจดัส่งเสริมสุขภาพท่ีดี และสร้างความผูกพนัและ

ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน โดยจดัโครงการจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกาย

แขง็แรงไร้พุง ดว้ยการออกกาํลงักายเล่นกีฬา เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการรําโดยใชไ้มพ้อง 

ไดแ้ก่ การออกกาํลงักายเตน้แอโรบิค หรือ ฮูล่าฮุก และรําไมพ้องตอนเยน็ การแข่งขนักีฬาภายใน

หมู่บา้น และระหวา่งหมู่บา้น และโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการ และผูสู้งอายุ จดั โดย

จดัโครงการกิจกรรมค่ายสัมพนัธ์ผูพ้ิการ ผูป้กครอง 

ซ่ึงรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านโนนฟากเลย จากท่ีกล่าวมาข้างต้น 

สามารถเขียนแสดงดงัภาพประกอบท่ี 3 ดงัน้ี 
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จดักิจกรรม 

เสริมสุขภาพ 

 

การศึกษาดูงาน

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

การพฒันาอาชีพ

เสริมสร้างรายได ้

การอบรม 

เสริมความรู้ 

ความพอเพียง 

 

การสร้างจิตสาํนึก

ความพอเพียง 

การสร้างค่านิยม 

ความพอเพียง 

 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วม   

ในการพฒันา

คุณภาพชีวิต 

รูปแบบ 

การพฒันา 

คุณภาพชีวิต 


