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 การวิจยัการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาหมู่บา้นโนน

ฟากเลย  กระบวนการแบบมีส่วนร่วม มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาสภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของ

ชุมชน 2. ศึกษาความคาดหวงัและแนวทางการขบัเคล่ือนพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยึดหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 3. ศึกษาผลการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้กบัชุมชนและ 4. หารูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใชก้บัชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย ขั้นตอนของการวิจยัแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 ขั้นเตรียม ระยะท่ี 2 ขั้นดาํเนินการ ระยะท่ี 3 ขั้นติดตามและประเมินผล และระยะท่ี 4 ขั้น

สรุป การวเิคราะห์ขอ้มูล แบ่งออกเป็น การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การวเิคราะห์เน้ือหา 

 ผลการวจิยั พบวา่ 

 1. สภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นโนนฟากเลย ชุมชนมองคุณภาพชีวิตจากดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว

ตั้งแต่ 5,001 – 8,000 บาท อาชีพหลกัของครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมารับจา้ง 

ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างครอบครัวมีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน มีการทาํบนัทึกการใช้จ่ายภายใน

ครอบครัว แต่ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีการออม สมาชิกในครอบครัวมีโรคประจาํตวั และสมาชิกใน

ครอบครัวส่วนใหญ่มีการทาํกิจกรรมนนัทนาการร่วมกนั   

2. ความคาดหวงัการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นโนนฟากเลย โดยยึดหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ชุมชนมีความคาดหวงัเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต ตามลาํดบั คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ แนวทางการขบัเคล่ือนการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยยึดหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 1) โครงการคืนส่ิงแวดลอ้มและอากาศให้กบัชุมชน 2) โครงการจดั

กิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแขง็แรงไร้พุง 3)โครงการพอเพียงเลิกค่านิยมซ้ือสินคา้ตามโฆษณา 4) 

โครงการการลดละการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 5) โครงการรักษ์นํ้ า 6) โครงการศึกษาดูงานเศรษฐกิจ

พอเพียง 7) โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม 8) โครงการใชพ้ื้นท่ีให้เกิดทรัพย ์



  

ค 

9) โครงการเพาะเห็ดเพื่อสุขภาพและรายได ้10) โครงการพฒันาอาชีพเพิ่มรายได ้และ 11) โครงการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวติของคนพิการ และผูสู้งอาย ุ

 3.  ผลการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านสุขภาพ โครงการ

จดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแขง็แรงไร้พุง คือ การออกกาํลงักาย เล่นกีฬา เตน้แอโรบิค เตน้ฮูล่า

ฮุก และเตน้โดยใชไ้มพ้อง โครงการคืนส่ิงแวดล้อมและอากาศให้กับชุมชน ชุมชนจดัประชุมหมู่บา้น

เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษ์ทรัพยากร การใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่า การปลูกป่า

ทดแทน โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าวหมู่บา้น วิทยุชุมชน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบั

การอนุรักษ์ธรรมชาติ และการทาํประชาคมของชุมชน ด้านส่ิงแวดล้อม ผูว้ิจยัได้นาํโครงการท่ี

ชุมชนเสนอ 2 โครงการ คือ โครงการคืนส่ิงแวดล้อมและอากาศให้กับชุมชน ชุมชนจดัประชุม

หมู่บา้นเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษ์ทรัพยากร การใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่า การ

ปลูกป่าทดแทน โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าวหมู่บา้น วิทยุชุมชน โดยการให้ความรู้

เก่ียวกบัการอนุรักษธ์รรมชาติ และการทาํประชาคมของชุมชน และโครงการรักษ์นํา้ จากการประชุม

ระดมความคิดให้เกิดโครงการรักษ์นํ้ า ชุมชนในหมู่บา้นมีการรองนํ้ าท่ีใช้แล้ว โครงการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของคนพิการ และผู้ สูงอายุ การจดักิจกรรมโดยการใช้ความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน

ตวัแทนจากภาครัฐ ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนเสนอ 4 โครงการ คือ โครงการเพาะเห็ด เพื่อสุขภาพและ

รายได ้ดาํเนินการโดยการศึกษาดูงานของตวัแทนชุมชนศึกษาดูงานการเพาะเห็ดจากศูนยเ์พาะเห็ด

ของกลุ่มแม่บา้นหมู่บา้นผาขาว โครงการการลดละการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการใชจ้่ายในแต่

ละเดือน และแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและระหว่างครอบครัวเก่ียวกบัการใช้จ่าย และ

โครงการศึกษาดูงานบ้านเศรษฐกจิพอเพยีง ท่ีแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 4. รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนท่ีดาํเนินการ พบวา่ รูปแบบ

การพฒันา มีดงัน้ี 1) การส่งเสริมให้คนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยนาํ

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 2) การสร้างความรู้ ความเขา้ใจและความตระหนกั

ร่วมกนัของคนในชุมชนเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใ์ช ้3) การสร้างจิตสํานึกท่ีดีต่อชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม โดยการให้ความรู้ท่ีจดั

เสียงตามสาย การจดัทาํประชาคม และสร้างเป้าหมายการพฒันาร่วมกนัท่ีเกิดจากประชามติของทุก

คนท่ีเขา้ร่วม4) การอบรมให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพ และการจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่าย 5) การ

ส่งเสริมสร้างรายไดแ้ละอาชีพให้กบัคนในชุมชน และ 6) การศึกษาดูงานการประกอบอาชีพ และ

การใชพ้ื้นท่ีตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 


