
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้น

โนนฟากเลย อาํเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวตัถุประสงค์

ของการวิจยัเพื่อ 1) ศึกษาสภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 2) ศึกษาความคาดหวงัและแนวทางการ

ขบัเคล่ือนพฒันาคุณภาพชีวิต 3) ศึกษาผลการพฒันาคุณภาพชีวิต และ 4) หารูปแบบการพฒันา

คุณภาพชีวิตโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กบัชุมชนบา้นโนนฟากเลย กลุ่มเป้าหมาย 

คือ ชุมชนบา้นโนนฟากเลย ผูน้าํท่ีเป็นทางการ และผูน้าํท่ีไม่เป็นทางการ การวิจยัคร้ังน้ีการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ คือ 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเก่ียวกบัสภาพคุณภาพชีวิต เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

เชิงคุณภาพ คือ แบบประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก เก่ียวกบัสภาพ ความคาดหวงั แนวทางการพฒันา 

และผลการพฒันา แบบประเด็นการสนทนากลุ่มเก่ียวกบัสภาพ ความคาดหวงั แนวทางการพฒันา 

และผลการพฒันาคุณภาพชีวิต การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ การหาค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์เน้ือหา ซ่ึงสามารถ

สรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 

 

5.1 สรุปผลการวจัิย 

 

 5.1.1 สภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นโนนฟากเลย ชุมชนมองคุณภาพชีวิตจาก

ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ข้อมูลพื้นฐานทัว่ไปท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตดูท่ี

จาํนวนสมาชิก รายได้เฉล่ียของครอบครัว การวางแผนการออม การมีภาวะหน้ีสิน การรู้หนังสือ 

สุขภาพ การมีโรคประจาํตวั การรับประทานอาหาร ประเด็นท่ีชุมชนให้กรอบของคุณภาพชีวิตเพื่อ

เป็นประเด็นคาํถามการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จาํนวน 122 ครัวเรือน เก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของสมาชิกชุมชน

บา้นโนนฟากเลย กลุ่มตวัอยา่งท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีจาํนวน 5 คน 

คิด ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวตั้งแต่ 5,001 – 8,000 บาท 

ซ่ึงอาชีพหลกัของครอบครัวประกอบอาชีพรับจา้ง รองลงมาอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอย่างครอบครัวมีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน และมีการทาํบนัทึกการใช้จ่ายภายในครอบครัว แต่

ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีการออม จาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีไม่รู้หนงัสือ ครอบครัวท่ีมีผูไ้ม่รู้
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หนงัสือมีจาํนวนอยูร่ะหวา่ง 1-2 คน ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในหน่ึงสัปดาห์มีการกินอาหารดิบ 

สมาชิกในครอบครัวมีโรคประจาํตวั ส่วนใหญ่ในหน่ึงสัปดาห์สมาชิกของชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง

มีการออกกาํลงักาย และสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีการทาํกิจกรรมนนัทนาการร่วมกนั  

สภาพสาธารณูปโภค หมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย เร่ืองคมนาคมในหมู่บา้นเป็นถนนลาดยางมี

ความสะดวกกว่าแต่ก่อนท่ีมีฝุ่ นละออง ถนนเป็นดินลูกรัง ส่วนไฟฟ้า ประปา โทรศพัท์เขา้ถึงทุก

บา้นทุกครัวเรือน บางบ้านติดตั้งจานดาวเทียม บางบ้านติดตั้งเสาอากาศ แต่ทุกบ้านมีโทรทศัน์ 

นอกจากน้ีบางบา้นมีเทคโนโลยี ใหม่ๆ เขามาใช้ เช่น เคร่ืองซักผา้ อินเตอร์เน็ท บา้งบา้นจะติดตั้ง

อินเตอร์เน็ทให้ลูกสืบคน้ขอ้มูลทางการศึกษา เม่ือเปรียบเทียบรายจ่ายค่าไฟฟ้า พบวา่ แตกต่างกนั

มากบางบ้านจ่ายค่าไฟฟ้า บางบา้นไม่เสียเงินค่าไฟฟ้า (เพราะใช้ไฟไม่ถึงจาํนวนหน่วยขั้นตํ่าท่ี

รัฐบาลกาํหนด) เม่ือเปรียบเทียบสภาพสาธารณูปโภคจากอดีตถึงปัจจุบนั พบวา่ ชุมชนมีสภาพส่ิงท่ี

อาํนวยความสะดวกดีข้ึนแตกต่างกบัอดีตเยอะมาก  

 สภาพคุณภาพชีวิต ความเป็นอยูข่องชุมชนบา้นโนนฟากเลย จากการศึกษาเอกสาร ขอ้มูล

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูน้าํท่ีเป็นทางการและผูน้าํไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์กบัชุมชน และ

การสังเกต พบวา่ ประชาชนมีสภาพการอยูเ่ป็นแบบครอบครัวขยายท่ีมีลูกหลานปู่ ยา่ตายายร่วมกนั 

แต่ละบา้นจะมีผูสู้งอาย ุ(มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป) ท่ีตอ้งดูแล บางครอบครัวมีคนท่ีบกพร่องทางดา้น

ร่างกาย เช่น เด็กพฒันาการทางสมองช้า และคนพิการทางด้านร่างกาย สภาพทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวท่ีรายไดส่้วนใหญ่มาจากผูน้าํครอบครัวเพียงคนเดียวส่วนใหญ่เป็นการทาํนา รับจา้งทาํ

เฟอร์นิเจอร์ ส่วนภรรยามีงานเสริมทาํซ่ึงเป็นรายไดท่ี้ไม่แน่นอน เช่น การทอเส่ือ การสานกระติบ  

ทอผา้ฝ้าย ทาํตุ๊กตาจากไหมพรหม แต่ตอนน้ีงานต่างๆ เหล่าน้ีลดนอ้ยลง เน่ืองจากหาตลาดรองรับ

ไม่ไดส่้วนใหญ่เป็นการขายกนัเองทาํใหค้นในชุมชนผลิตเพื่อการจาํหน่ายนอ้ยลง สภาพภูมิประเทศ

ของบา้นโนนฟากเลยมีลกัษณะท่ีราบผสมภูเขา ส่วนแม่นํ้ าท่ีคนในหมู่บา้นใชมี้นํ้ านอ้ยไม่เหมาะแก่

การเกษตรกรรม ท่ีทาํเกษตรอยู่เพียงแค่พอรับประทานในสมาชิกครอบครัวหรือญาติ พี่น้อง ซ่ึง

ผูว้ิจยัและผูมี้ส่วนเก่ียวข้องร่วมกันเสนอด้านย่อยของคุณภาพชีวิตออกเป็น ด้านสุขภาพ ด้าน

เศรษฐกิจ และดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

         สภาพด้านสุขภาพ  คนในชุมชนบา้นโนนฟากเลยส่วนใหญ่อยูใ่นวยัทาํงาน มีผูสู้งอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จาํนวน 109 คน คนพิการทั้งหมู่บา้นมี 16 คน แบ่งออกเป็น พฒันาการชา้ 11 คน 

พิการทางดา้นร่างกาย (เดินไม่ได)้ จาํนวน 5 คน ดา้นสุขภาพส่วนใหญ่มีปัญหาการป่วยเก่ียวกบั

โรคเบาหวาน พอๆ กบัโรควณัโรค รองลงมาเป็นโรคความดนัโลหิตสูง เน่ืองจากสภาพการกิน

อาหารคนส่วนใหญ่รับประทานขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกัแต่เน่ืองจากขา้วเหนียวมีสารท่ีก่อให้เกิด

เป็นเบาหวาน และคนในวยัทาํงานหรือผูสู้งอายุมีสภาพ ร่างกายท่ีอว้น โดยเฉพาะผูห้ญิงส่วนใหญ่ 
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(แม่บา้นหรือผูสู้งอายุ) ในหมู่บา้นร้อยละ 90 มีสภาพเป็นคนอว้นท่ีเหลือเกือบอว้น มีเพียงคนเดียว

เท่านั้นท่ีผอม สุขภาพดี ส่วนโรควณัโรคท่ีคนในหมู่บา้นเป็นมีจาํนวนมากพอๆ กบัป่วยเป็นโรคเบาหวาน 

แต่ตอนน้ีผูป่้วยท่ีเป็นวณัโรคเร่ิมลดลงเน่ืองจากเสียชีวิต สาเหตุของคนท่ีป่วยวณัโรคอาจเป็นเพราะ

ในหมู่บา้นงานท่ีทาํเป็นงานหลกัของชุมชนในหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นงานรับเหมาทาํเฟอร์นิเจอร์ 

ตั้งแต่การไสไม ้หรือการเล่ือยไม ้ซ่ึงจะมีฝุ่ นละอองจากข้ีเล่ือย หรือการทาสี การทาสารเคลือบเงา มีกล่ิน

และสารเคมีท่ีก่ออนัตรายต่อสุขภาพ นอกจากน้ีงานท่ีนิยมทาํสอดคลอ้งกบัสภาพบริบท คือ การเผา

ถ่านเน่ืองจากมีไมท่ี้เหลือจากการทาํเฟอร์นิเจอร์ เจา้ของโรงงานนาํเศษไมน้าํมาเผาถ่าน ซ่ึงการเผา

ถ่านจะมีมลพิษ เช่น ฝุ่ นจากการเผาถ่าน ก๊าซท่ีเผาไหม ้ควนัไฟ อีกทั้งเป็นการเสียงต่ออนัตรายเวลาท่ี

เก็บถ่านทั้งน้ีเน่ืองจากเตาดินยงัร้อนละอุ บางคร้ังเศษไมท่ี้เหลือหรือข้ีเล่ือยมีคนมารับซ้ือ ส่วนการ

รับประทานอาหารนั้น ชุมชนส่วนใหญ่ รับประทานขา้วเหนียวเป็นหลกั ทานอาหารครบทุกม้ือทาํ

กนัเองมีซ้ืออาหารสาํเร็จแต่นอ้ยอาหารท่ีกินมีทั้งอาหารท่ีปรุงสุกและดิบ  

สภาพด้านเศรษฐกิจ คนในชุมชนบา้นโนนฟากเลย รายไดส่้วนใหญ่มาจากการประกอบ

อาชีพทาํนา และรับจา้งทาํเฟอร์นิเจอร์ รายไดข้องคนในชุมชน อยูป่ระมาณ 4,000 – 35,000 บาท

ส่วนใหญ่ประชาชนมีรายไดอ้ยู่ประมาณ 8,000 บาทต่อเดือน ซ่ึงประกอบอาชีพทาํนาและรับจา้ง

สาํหรับผูรั้บจา้งรายไดจ้ะไดรั้บเป็นเดือนแต่ไม่ไดจ้า้งเป็นรายเดือน กล่าวคือจ่ายตามปริมาณช้ินงาน

ท่ีทาํ แต่บางคร้ังการจ่ายเงินค่าจา้งแรงงานจะรวมปริมาณงานหลาย ๆ ช้ินแลว้จึงจ่ายท่ีเดียวทาํให้

รายไดไ้ม่แน่นอน มีลูกจา้งบางคนไดค้่าจา้งไม่เป็นธรรมหรือไม่เป็นไปตามปริมาณงานท่ีได ้จึงทาํ

ใหต้อ้งหาอาชีพเสริมอ่ืนๆ ท่ีมีการมาวา่จา้ง ส่วนกลุ่มคนวยัค่อนขา้งกลางคนมีบางส่วนไปทาํงานท่ี

ต่างจงัหวดั เช่น กรุงเทพฯ ขอนแก่น เป็นตน้ การออมของชุมชน พบว่า จะมีการออมนอ้ยมากเป็น

เฉพาะบางกลุ่ม ประชาชนกลุ่มท่ีเป็นแรงงานจะมีการออมนอ้ยหรือไม่มีการออม เพราะรายไดแ้ทบ

จะไม่พอกบัรายจ่าย ดว้ยเหตุน้ีทาํใหป้ระชาชนท่ีไม่มีเงินเก็บออมหรือเก็บออมนอ้ยตอ้งไปยืมเงินมา

ใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนัหรือเป็นหน้ีร้านคา้ เช่น ร้านคา้ชุมชน ส่วนกลุ่มท่ีเป็นเจา้ของกิจการมีการ

ออมมีรายไดดี้ รายจ่ายของชุมชนส่วนใหญ่ใชใ้นการเลือกซ้ือสินคา้ในการใชใ้นชีวิตประจาํวนั ซ่ึงมี

การเลือกซ้ือตามคาํโฆษณา ค่าใชจ่้ายในการศึกษาเล่าเรียนของบุตร หลาน ถึงแมว้า่ทางรัฐบาลมีการ

ช่วยเหลือค่าเล่าเรียนฟรี และมีการแจกเส้ือผา้นกัเรียนให้ แต่ไม่เพียงพอเพราะรัฐบาลแจกเพียงชุดเดียว

ตอ้งไปเรียนทุกวนัจึงตอ้งมีการซ้ือเพิ่มเติม ดงันั้นคนในชุมชนมีปัญหาเร่ืองหน้ีจะเป็นกลุ่มลูกจา้ง

หรือกลุ่มใชแ้รงงาน  

สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีความร่วมมือกนัดีมีการร่วมกิจกรรม เช่น กิจกรรม

ของโรงเรียน การเล้ียงส่งผูส้าํเร็จการศึกษาในโรงเรียน การจดักิจกรรมแข่งขนักีฬาของเยาวชน เป็น

ตน้ วยัรุ่นในชุมชนมีปัญหาบา้ง มีบางคนท่ีติดยาเสพยติ์ดแต่ไม่เปิดเผย ปัญหาขโมยท่ีเกิดภายใน
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หมู่บ้านไม่มี แต่จะมีปัญหาทะเลาะวิวาทจะเกิดจากคนภายนอกท่ีเข้ามาในหมู่บ้าน และด้าน

ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวเกือบทุกครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างคนในครอบครัว

และชุมชนดว้ยกนัเป็นอยา่งดีมีกิจกรรมท่ีทาํร่วมกนั เช่น กิจกรรมเล่นกีฬา กิจกรรมร่วมกนัในวนั

พิเศษต่างๆ กิจกรรมรับประทานอาหาร ดูโทรทศัน์ เป็นตน้ มีบางครอบครัวท่ีพ่อแม่ตอ้งไปทาํงาน

อยู่ต่างจงัหวดัปล่อยให้ตายายเล้ียงทาํให้ความสัมพนัธ์ไม่ดี ส่วนเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในหมู่บา้นมี

ปัญหาเก่ียวมลภาวะด้านฝุ่ นละอองจากข้ีเล่ือยหรือจากการเผาถ่าน ควนัข้ีเถา้ฟุ้งตอนเย็นรบกวน 

บางคร้ังท่ีพื้นบา้นมีฝุ่ นเลอะ เส้ือผา้สีขาวท่ีซกัตากไวจ้ะกลายเป็นสีท่ีไม่ใชสี้ขาวตามสภาพเดิมของ

เส้ือผา้หรือเส้ือผา้สีหมองลง ดา้นกล่ินท่ีเกิดจากการทาํเฟอร์นิเจอร์ เช่น กล่ินสี กล่ินทินเนอร์ จะรบกวน

ส่งผลต่อสุขภาพของผูป้ระกอบกิจกรรมและคนในชุมชน  

 5.1.2 ความคาดหวงัและแนวทางการขบัเคล่ือนการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยยึด

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความคาดหวงัการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชนบา้นโนนฟากเลย โดยยดึหลกัปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ชุมชนมีความคาดหวงัเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต ตามลาํดบั คือ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ 

 ความคาดหวงัคุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงั

การดูแลอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และป้องกนัหรือลดมลภาวะท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ คือ 

การเผาถ่าน จากการประชุมระดมความคิดผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งมีความคิดเห็นว่าด้านน้ีสําคญัท่ีสุด ทั้งน้ี

ชุมชนมีการร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ ถา้ส่ิงแวดลอ้มดี ทาํให้ส่งเสริมให้สุขภาพดีดว้ย และการใช้

ทรัพยากรอยา่งประหยดั ทาํให้มีทรัพยากรไวใ้ชไ้ดต้ลอด และช่วยลดรายจ่าย ถือวา่การดูแลอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีท่ีมีระบบการป้องกนัการก่อให้เกิดโรคภยัท่ีเกิดจากมลภาวะท่ี

เป็นพิษ เน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีดี อากาศดีไม่มีมลภาวะจะส่งผลให้สุขภาพท่ีดีด้านระบบการ

หายใจ ป้องกนัการเกิดภยัพิบติัจากธรรมชาติ และถือว่าธรรมชาติด้านส่ิงแวดล้อมสร้างโลกให้

มนุษยด์าํรงอยูไ่ด ้ทาํใหชุ้มชนมีการรู้จกัพอประมาณในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ  

 ความคาดหวังคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ ชุมชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงั

คุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจว่า อยากให้มีอาชีพเสริมท่ีนาํของท่ีมีอยู่ในชุมชนมาประยุกต์ใช้ให้เพิ่ม

มูลค่า ช่วยสร้างหรือปลุกจิตสาํนึกของคนในชุมชนใหม้าใชข้องท่ีดีราคาถูก หรือผลิตในชุมชนไวใ้ช้

กนัเองไม่ตอ้งเสียค่าโฆษณา จากนั้นมีการเสนอนาํส่ิงท่ีเหลือใชท่ี้มีอยูใ่นชุมชนนาํมาใชป้ระโยชน์

ก่อใหเ้กิดรายได ้เช่น สร้างอุปกรณ์การเหลาตอก ข้ีเล่ือยมาทาํท่ีเพาะเช้ือเห็ด และการนาํพืชท่ีมีอยูใ่น

ทอ้งถ่ินมาเป็นวสัดุประกอบการทาํนํ้ายาลา้งจาน นํ้ายาซกัผา้ เช่น มะกรูด หรือมะนาว เป็นตน้ 
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 ความคาดหวังคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ ชุมชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงั

อยากให้มีผูม้าแนะนําหรือสอนวิธีดูแลผูสู้งอายุ การดูแลเร่ืองอาหารท่ีต้องห้ามหรืออาหารท่ี

รับประทานไดส้ําหรับผูสู้งอายุ ผูป่้วยโรคเบาหวาน เพื่อให้คนในครอบครัวสามารถดูแลกนัเองได้

โดยท่ีไม่ตอ้งเสียเงินในการเสียค่ารักษา ค่ารถท่ีตอ้งไปในเมือง และอยากให้เห็นความสําคญัของคน

พิการ ไม่วา่จะเป็นทางดา้นร่างกาย หรือพิการทางสมองเพราะพวกเขาเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนของ

คนในประเทศ อยากให้มีกิจกรรมสําหรับกลุ่มเหล่าน้ีและผูสู้งอายุด้วย อาจเป็นความร่วมมือกบั

หน่วยงานอ่ืนๆ มาช่วย อยากใหค้นในชุมชนมีสุขภาพท่ีดีไม่เป็นโรคอว้นซ่ึงเป็นตวัการของการป่วย

เป็นโรคอ่ืนๆ ตามมา อยากให้มีการส่งเสริมให้ชุมชนออกกาํลงักายเพื่อไม่ให้คนในชุมชนเป็นโรค

อว้นและอยากให้คนในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรง โดยการหาผูน้าํเตน้แอโรบิค และผูน้าํรําไมพ้องใน

ช่วงแรกๆ ก่อน และจดัหาฮูล่าฮุกให้เป็นอุปกรณ์การออกกาํลงักายเสริม ส่วนไมพ้องทางชุมชนแต่

ละคนจดัหาตามทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีอยากให้สภาพแวดลอ้มของชุมชนมีอากาศท่ีดีในบริเวณหมู่บา้น 

มีการเสนอการจดัทาํประชามติของชุมชนในบา้นโนนฟากเลยเก่ียวกบัขอ้กาํหนดการเผาถ่านและ

บริเวณท่ีตั้ง เพื่อนาํเขา้สู่แผนชุมชนของหมู่บา้น 

  แนวทางการขับเคล่ือนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า จากความคาดหวงัท่ีได ้ชุมชนร่วมกนัหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ สามารถสรุปได ้สรุปโครงการการพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชนบา้นโนนฟากเลย และจดัลาํดบัความสําคญัของโครงการ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความคาดหวงั

และแนวทางการพฒันาได้จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึกและร่วมกันประชุมระดม

ความคิดเพื่อนาํไปสู่การปฏิบติัการพฒันา ดงัน้ี 

  1. โครงการคืนส่ิงแวดลอ้มและอากาศให้กบัชุมชน ไดแ้ก่ การทาํประชามติระหวา่ง

คนในชุมชนเก่ียวกับกฎขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการเผาถ่าน การปลูกป่าทดแทน การใช้ไมท่ี้ไม่ใช่ไม้

อนุรักษ ์หรือท่ีผดิกฎหมาย 

  2. โครงการจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแข็งแรงไร้พุง ดว้ยการออกกาํลงักายเล่น

กีฬา เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการรําโดยใช้ไมพ้อง ไดแ้ก่ การออกกาํลงักายเตน้แอโรบิค 

หรือ ฮูล่าฮุก และรําไมพ้องตอนเยน็ การแข่งขนักีฬาภายในหมู่บา้น และระหวา่งหมู่บา้น  

  3. โครงการพอเพียงเลิกค่านิยมซ้ือสินคา้ตามโฆษณา ไดแ้ก่ ทาํนํ้ ายาลา้งจาน นํ้ ายาซกั

ผา้ ทาํจากวสัดุสมุนไพรในหมู่บา้น (มะกรูด มะนาว ดอกอญัชนั ขมิ้น)  

  4. โครงการการลดละการใชจ้่ายฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการใชจ่้ายในแต่ละเดือน และทาํ

การแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและระหวา่งครอบครัว วา่มีการใชจ่้ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ 

  5. โครงการรักษน์ํ้า เช่น การใชน้ํ้าแทนท่ีจะทิ้งนาํมาลดตน้ไม ้หรือทาํประโยชน์ 
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  6. โครงการศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของบา้น

อาจารยอ์ารียช์ล สอนผึ่ง 

  7.  โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการใหค้วามรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าวหมู่บา้น วทิยชุุมชน 

  8. โครงการใชพ้ื้นท่ีใหเ้กิดทรัพย ์ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมผ้กัสวนครัว บริเวณพื้นท่ีท่ีวาง

เปล่าเพื่อไวใ้ชโ้ดยไม่ตอ้งซ้ือ เช่น ตระไคร้ พริก มะนาว มะกรูด กะเพรา หอม กระเทียม ข่า กระชาย

มะเขือ มะเขือเทศ ชะอม เป็นต้น นอกจากน้ียงัปลูก ผลไม้ท่ีไม่ยืนตน้สําหรับพื้นท่ีเล็กน้อยขา้ง

ทางเดิน เช่น สับปะรด ฝร่ัง แกว้มงักร และกลว้ย เป็นตน้ 

  9. โครงการเพาะเห็ดเพื่อสุขภาพและรายได ้ โดยการนาํร่องปลูกเห็ดก่อนเพื่อศึกษา

วธีิการดูแล และแลกเปล่ียนให้ความรู้การดูแลเห็ด ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และขอ้ควรระวงั จากนั้นทาํการ

เพาะเห็ดของชุมชนแบ่งกลุ่มรับผดิชอบ และศึกษาดูงานการเพาะเห็ดของกลุ่มแม่บา้นผาขาว 

  10. โครงการพฒันาอาชีพเพิ่มรายได ้ไดแ้ก่ การใชเ้ศษวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเหลือใชใ้ห้เกิด

คุณค่า เช่น เศษข้ีเล่ือย ใบเล่ือยท่ีไม่ใช้มาทาํเป็นเคร่ืองเหลาตอกไม ้นํ้ าสุดทา้ยท่ีใช้ซักผา้นาํมารด

ตน้ไม ้ขวดนํ้าท่ีด่ืมหมดแลว้นาํมาใส่นํ้ายาลา้งจานและนํ้ ายาซกัผา้ นาํหญา้แฝกมาตากเพื่อท่ีจะนาํมา

มุงหลงัคาโรงเรือนเพาะเห็ดและนาํเศษไมท่ี้เหลือจากทาํเฟอร์นิเจอร์มาทาํโครงสร้างโรงเรือน และ

การพฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อเพิ่มมูลค่าของสินคา้ 

  11. โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการ และผูสู้งอายุ จดั และโครงการ

กิจกรรมค่ายสัมพนัธ์ผูพ้ิการ ผูป้กครอง 

 5.1.3 ผลการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการกาํหนดแนวทางการพฒันาร่วมกนัเพื่อให้ตอบสนองความคาดหวงั ในรูปของ

โครงการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นโนนฟากเลย ซ่ึงการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

ของชุมชน ผูว้จิยัและชุมชนกลุ่มเป้าหมายร่วมกนัวเิคราะห์สรุปผลการพฒันา ในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

  ดา้นสุขภาพ ผูว้จิยัไดน้าํโครงการจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ รางกายแข็งแรงไร้พุง ดว้ย

การออกกาํลงักายเล่นกีฬา เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการรําไมพ้อง ท่ีไดจ้ากความตอ้งการ

และแนวทางท่ีเกิดจากชุมชน โดยไดจ้ดัหาผูน้าํเตน้แอโรบิคมานาํเตน้ในช่วงสัปดาห์แรกต่อจากนั้น

ชุมชนจดัหาผลดัเปล่ียนเป็นผูน้าํเตน้กนัเอง มีการจดัหาเคร่ืองเสียงและแต่ละคนจะจดัหานํ้ าด่ืมมา

เอง และทางอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น (อสม.) จดัแทงค์นํ้ ามาเตรียมไวเ้สริมด้วย ทางผูว้ิจยัจดัหา

อุปกรณ์ ฮูล่าฮุกมาให้เตน้ ทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ให้เหมาะสมกบัผูเ้ล่น เม่ือเตน้เสร็จชาวบา้น

จะนาํอุปกรณ์เก็บไวท่ี้โรงเรียน มีบางคนขอนาํฮูล่าฮุกไปฝึกต่อท่ีบา้น (เล่นยงัไม่ได)้ การเตน้แอโร

บิค หรือจะเป็นการเตน้ฮูล่าฮุกในช่วงแรกมีการนัดหมายเส้ือผา้ของกลุ่มท่ีมาเตน้ให้คล้ายกัน ผล
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ปรากฏวา่ มีปัญหาท่ีบางคนใส่เส้ือผา้ไม่เหมือนกบักลุ่มท่ีออกกาํลงักาย ทาํให้คนท่ีใส่เส้ือผา้ไม่เขา้พวก

ไม่กลา้เขา้มาเตน้ จึงมีการนดัประชุมการแต่งกายเพื่อให้เขา้กบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจความพอเพียง

และเป็นการประหยดั จึงไม่กาํหนดเร่ืองเส้ือผา้แต่ขอให้เป็นชุดท่ีออกกาํลงักายไดส้บาย นอกจากน้ี

วนัไหนมีฝนตก (ฝนตกนอกฤดูหรือฝนตกลา้งช่อมะม่วง) ชุมชนหยุดออกกาํลงักาย เม่ือจดักิจกรรม 

จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ รางกายแข็งแรงไร้พุง ดว้ยการออกกาํลงักายเล่นกีฬา เตน้

แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก เป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพราะเป็นการใชเ้วลาวา่งมาโดยการ

ออกกาํลงักาย มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัระหวา่งชุมชนและคนในครอบครัว ซ่ึงคนในชุมชนมีความ

คิดเห็นวา่ เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัเด็กเยาวชนในหมู่บา้นแทนท่ีจะไปเล่นเกมคอมพิวเตอร์ มา

ออกกาํลงักายเสริมสร้างสุขภาพท่ีแขง็แรง ยงัเกิดความผกูพนัสมานสามคัคีในชุมชนดว้ย มีการเตรียมตวั

เร่ืองนํ้าด่ืม และเสริมสร้างความพอเพยีงใหก้บัชุมชน โดยเฉพาะเร่ืองเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายในการออ

กาํลงักายไม่จาํเป็นตอ้งเป็นแบบฟอร์มเดียวกนั 

 ด้านส่ิงแวดล้อม ผูว้ิจยัไดน้าํโครงการท่ีชุมชนเสนอ 2 โครงการ คือ โครงการคืนส่ิงแวดล้อม

และอากาศให้กบัชุมชน ชุมชนจดัประชุมหมู่บา้นเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษท์รัพยากร การใช้

ทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า การปลูกป่าทดแทน โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดล้อมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าว

หมู่บา้น วิทยุชุมชน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์ธรรมชาติ และการทาํประชาคมของ

ชุมชนโดยผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมมีตั้งแต่เยาวชนอายุ 15 ปี ข้ึนไป เขา้ร่วมดว้ย มีการจดันดัหมายการทาํ

ประชาคม เวลา 19.00 น. ท่ีบา้นผูใ้หญ่บา้น ผลการจดัทาํประชาคมเพื่อหาประชามติของชุมชน

เก่ียวกบัการปฏิบติัการเผาถ่านและการทาํเฟอร์นิเจอร์ออกมาเป็น การจดักติกาของชุมชน สร้างกฎ

ขอ้บงัคบัและทาํขอ้ตกลงหมู่บา้นเก่ียวกบัการดาํเนินการเผ่าถ่านและการทาํเฟอร์นิเจอร์ของชุมชน 

ดงัน้ี กาํหนดเวลาการเผาถ่าน 9.00 – 17.00 น. สถานท่ีเผาถ่านตอ้งห่างไกลชุมชนประมาณ 2 

กิโลเมตร มีการกาํจดัฝุ่ นละออง ไม่ให้ฟุ้งกระจาย ส่วนการทาํเฟอร์นิเจอร์ตอ้งเป็นไมท่ี้ไม่ใช้ไม้

ตอ้งห้าม ผิดกฎหมาย และโครงการรักษ์นํ้า จากการประชุมระดมความคิดให้เกิดโครงการรักษ์นํ้ า 

ชุมชนในหมู่บา้นมีการรองนํ้าท่ีใชแ้ลว้ เช่น นํ้าซกัผา้คร้ังสุดทา้ย นํ้ าลา้งจาน ลา้งแกว้นํ้ าท่ีใส นํ้ าลา้ง

ผกั ผลไม ้เป็นตน้ รองนํ้ าไปลดนํ้ าตน้ไม ้เพื่ออนุรักษน์ํ้ าอยา่งประหยดั และคุม้ค่า นอกจากน้ี ยงัเกิด

พฤติกรรมการนาํเศษอาหารท่ีเหลือ เศษผกั เศษผลไม ้กบัเศษวสัดุท่ีไม่ยอ่ยสลายออกจากกนั นาํเศษ

วสัดุธรรมชาติทาํเป็นปุ๋ย หรือใส่โคนตน้ไม ้เม่ือยอ่ยสลายกลายเป็นปุ๋ย ทดแทนดินไดด้ว้ย ส่วนเศษ

วสัดุท่ีไม่ย่อยสลายเก็บขายเศษ จากการดาํเนินการจะเห็นไดว้า่การดาํเนินการตามโครงการชุมชน

เกิดความมีเหตุผล เน่ืองจากชุมชนเกิดความตระหนกัถึงคุณค่าของส่ิงท่ีใชแ้ลว้หรือเศษวสัดุท่ีเหลือ

ใชห้รือของท่ีใชแ้ลว้นาํมาใชห้รือประยุกตใ์ห้เกิดประโยชน์  การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ทาํ
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ใหฝึ้กฝนนิสัยรักษาทรัพยากร และสร้างความตระหนกัในการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า เพื่อไวใ้ชใ้น

อนาคต อีกทั้งเป็นการนําส่ิงของเหลือใช้ หรือเศษส่ิงของต่างๆ มาให้เกิดประโยชน์ทาํให้เกิด

จิตสาํนึกท่ีดีต่อการใชท้รัพยากร และมีการทดแทนทรัพยากรท่ีใชเ้พื่อไวใ้ชใ้นอนาคตของลูกหลาน

ในชุมชน และคนในประเทศต่อไป ส่วนการเสริมสร้างความพอเพียง ชุมชนเกิดความตระหนกัใน

การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าและพอเพียง เห็นความจาํเป็นต่อการใช้ทรัพยากรให้เกิด

ประโยชน์ ไม่ใชท้รัพยากรอยา่งฟุ่มเฟือย และเม่ือใชแ้ลว้ทาํอยา่งไรท่ีจะใชอ้ยา่งคุม้ค่าเกิดประโยชน์

มากท่ีสุด 

 โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวติของคนพกิาร และผู้สูงอายุ การจดักิจกรรมโดยการใชค้วามร่วมมือ

ระหว่างหน่วยงานตวัแทนจากภาครัฐ ไดแ้ก่ คณะกรรมการอาสาพฒันาผูพ้ิการในชุมชน (อพช.)

กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) องค์การบริหารส่วนตาํบล และองคก์รเอกชน 

ไดแ้ก่ มูลนิธิเมตตาธรรม (วงัสะพุง) ซ่ึงกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) จดัการ

อบรมปฏิบัติการให้ความรู้สมาชิกในครอบครัวท่ีมีคนพิการ หรือผู ้สูงอายุ เก่ียวกับการดูแล 

นอกจากน้ีมีการเยีย่มบา้นติดตามในครอบครัวท่ีมีคนพิการ หรือผูสู้งอายุเดือนละ 2 คร้ัง และท่ีมูลนิธิ

เมตตาธรรม (วงัสะพุง) จดัการศึกษาให้คนพิการ นอกจากน้ีชุมชนบา้นโนนฟากเลย กบัชุมชนบา้น

แท่นร่วมกนัขอความอนุเคราะห์ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลผานอ้ย และองคก์รเอกชน มูลนิธิเมตตา

ธรรม (วงัสะพุง) กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (อสม.) และคณะวิจยั ร่วมกนัจดั 

กิจกรรมค่ายสัมพันธ์ผู้พิการ ผู้ปกครอง ประจําปี 2554 ในวนัท่ี 4-5 เมษายน 2554 ณ โรงเรียนบา้น

วงัแท่น โดยการจดักิจกรรมการเล่นเป็นฐาน เขา้ค่าย กิจกรรมรอบกองไฟ การแสดงของคนพิการ 

ผูสู้งอายุ และการแสดงฮูล่าฮุกของชุมชน และเด็กเล็กของชุมชนบา้นโนนฟากเลย จดัเล้ียงอาหาร

ตลอดทั้งสองวนั ผลการจดักิจกรรม ปรากฏว่า ผูพ้ิการเกิดการกลา้แสดงออก ฝึกการอยูร่่วมกบัคน

ในชุมชน สนุกสนาน เกิดความผกูพนัระหวา่งผูพ้ิการ ผูป้กครองและชุมชน ดงัคาํกล่าว 

ด้านเศรษฐกิจ ผูว้ิจยัไดน้าํโครงการท่ีชุมชนเสนอ 4 โครงการ คือ โครงการเพาะเห็ด เพื่อ

สุขภาพและรายได ้ดาํเนินการโดยการศึกษาดูงานของตวัแทนชุมชนศึกษาดูงานการเพาะเห็ดจาก

ศูนยเ์พาะเห็ดของกลุ่มแม่บา้นหมู่บา้นผาขาว โครงการการลดละการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการ

ใชจ่้ายในแต่ละเดือน และทาํการแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและระหวา่งครอบครัว วา่มีการใช้

จ่ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ และโครงการศึกษาดูงานบ้านเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแหล่งเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงของบา้นอาจารยอ์ารียช์ล สอนผึ่ง ชุมชนนาํความรู้ท่ีไดม้าประยุกตใ์ชเ้ร่ิมตั้งแต่การ

สร้างเรือนเพาะเห็ดท่ีนาํหญา้คาตามทุ่งนามาเป็นตวัเรือนและหลงัคา ส่วนโครงเรือนหาไมจ้ากไมท่ี้

ข้ึนตามทอ้งทุ่ง หรือท่ีดิน เช่น ตน้กระถินณรงค์ หรือตน้ไผ่ เป็นตน้ นาํมาประกอบเป็นโรงเรือน

เพาะเห็ดท่ีตน้ทุนตํ่า วสัดุท่ีซ้ือจะเป็น ปูนขาวไวโ้รยฆ่าเช้ือท่ีดินบริเวณโรงเรือน ซ้ือเชือก หรือลวด 
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ท่ีใชใ้นการยดึติดตวัเรือน หรือไวส้ําหรับผกูห้อยถุงเช้ือเห็นบางอยา่งท่ีเล้ียงโดยใชแ้ขวน เช่น เห็ดหู

หนู เป็นตน้ ส่วนประตูเขา้ออกใช้ถุงปุ๋ยมาเยบ็ติดมาทาํประตูปิดเขา้ออกโรงเพาะเห็ด นอกจากน้ี

ชุมชนยงัใชพ้ื้นท่ีดินท่ีมีอยา่งคุม้ค่า หรือพวกเขาเรียกวา่ “การจัดพืน้ที่ให้เกิดทรัพย์ในดิน” โดยการ

ปลูกตน้ไมบ้ริเวณรอบบา้นท่ีมีท่ีวา่งปลูกพื้นสวนครัว ทาํโครงร้านให้ไมเ้ล้ือย เช่น ตน้ฟัก ตน้บวบ 

ตน้ฟักขา้ว นํ้าเตา้ เป็นตน้ ส่วนพื้นท่ีขา้งลา้งมีการปลูกพริก ผกัชี ตน้หอม มะเขือ มะเขือเทศ ตะไคร้ 

หรือสับปะรด เป็นต้น ส่วนบริเวณรอบบา้นปลูกไผ่ ตน้กล้วย มะละกอ มะนาว มะกรูด มะม่วง 

ลาํไย เป็นต้น นอกจากไม่ตอ้งซ้ือวตัถุดิบแล้วยงัมีผกั ผลไม้ไวกิ้นตลอดทุกฤดู ยงัปลอดภยัจาก

สารพิษหรือยาฆ่าโรคแมลงต่างๆอีกดว้ย และโครงการผลิตนํ้ ายาลา้นจาน และนํ้ ายาซกัผา้ไวใ้ชจ้่าย

ในชุมชน โดยจดัหาวตัถุดิบเก่ียวกบัสารเคมีทาํนํ้ ายาลา้งจาน นํ้ ายาซกัผา้ และนํ้ ายาปรับผา้นุ่ม ส่วน

สารแต่งกล่ินนาํวตัถุธรรมชาติโดยนาํผลมะกรูด ผลมะนาวท่ีมีอยูใ่นชุมชน และเก็บขวดพลาสติกท่ี

ใส่นํ้ าด่ืมนาํมาเป็นภาชนะสําหรับใส่ ซ่ึงจดัอบรมการทาํนํ้ ายาลา้งจาน นํ้ ายาซกัผา้และนํ้ ายาปรับผา้

นุ่มให้ชุมชน ณ หอประชุมโรงเรียนบา้นโนนฟากเลย และนํ้ ายาปรับผา้นุ่ม ณ ท่ีร้านคา้ชุมชน และ

การพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของสินค้า ดังเช่น จดัหาตวัอย่างรูปแบบของการจกัสานใน

รูปแบบต่างๆ การแปลงเศษข้ีเล่ือยมาเป็นตุ๊กตา รูปป้ัน ต่างๆ นอกจากน้ียงัให้ชุมชนคิดรูปแบบการ

ดัดแปลงผลิตภัณฑ์ให้หลากหลายจากกิจกรรมโครงการท่ีชุมชนทาํโดยน้อมนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนยึด  หลักความมีเหตุผล โดยชุมชนมีการทาํรายการใช้จ่ายในแต่ละเดือน 

และทาํการแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและระหว่างครอบครัว ว่ามีการใช้จ่ายอะไรท่ีไม่เป็น

ประโยชน์ มีการวิเคราะห์การใชจ่้ายส้ินคา้ท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั อีกทั้งไม่ผลิตสินคา้ท่ีใชม้ากเกิน

ความจาํเป็นทาํใหสิ้นคา้นั้นตอ้งเก็บรักษานานอาจเส่ือมสภาพ  ความคุม้ค่าของโครงการน้ี กล่าวคือ 

ไม่ตอ้งเสียค่าโฆษณา ค่าบรรจุภณัฑ์ ค่าวสัดุปรุงแต่งกล่ิน หรือสีของผลิตภณัฑ์ ซ่ึงเป็นมูลค่าของ

ความฟุ่มเฟือย ความเหมาะสมกบับริบทสภาพของชุมชน มีการคาํนึงถึงการผลิตผลิตภณัฑ์ท่ีไวใ้ช้

ในชุมชน อีกทั้งชุมชนมีการปลูกผกั หรือผลไมใ้นบริเวณบา้นไวรั้บประทานโดยไม่ตอ้งซ้ือเป็นการ

ประหยดัค่าใช้จ่าย อีกทั้งยงัปลอดภยัจากยาฆ่าแมลง ส่วนการพฒันารูปแบบผลิตภณัฑ์แปลกใหม่

โดยการจดัหาแบบต่างๆ และช่วยกนัคิดรูปแบบต่างๆ ของคนในชุมชน เพื่อเพิ่มมูลค่าสินคา้และ

สร้างความแตกต่างของผลิตภณัฑ์ท่ีไม่เหมือนผลิตภณัฑ์ท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน เพราะการท่ีผลิตภณัฑ์มี

ความหลากหลายทาํให้โอกาสทางการตลาดท่ีดีกว่าประเภทส้ินคา้เดียวกนัและมีลกัษณ์รูปแบบ

ผลิตภณัฑ์เหมือนหนั ความพอประมาณ การจดัหาวตัถุดิบท่ีมีอยู่ในบา้น ไม่ตอ้งซ้ือหาวตัถุดิบการ

ประกอบอาหาร ทาํพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์คุม้ค่า นาํผกั ผลไมท่ี้มีอยูใ่นบา้นมาประกอบอาหารซ่ึงมี

คุณค่าทางโภชนาการเหมือนกนั และสดใหม่ไม่ตอ้งไปซ้ือหาท่ีอ่ืน ช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย ส่วนการ

ผลิตผลิตภณัฑมี์การคาํนวณเพื่อกาํหนดปริมาณการทาํใหพ้อดีกบัการใชข้องคนในชุมชน ภูมิคุ้มกัน
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ในตัวที่ดี มีการคาํนึงถึงช่วงฤดูกาลของวสัดุธรรมชาติ เช่น มะนาว มะกรูด ตะไคร้ หรือดอกอญัชนั 

ท่ีนาํมาเป็นส่วนผสมใช้ในการผลิตนํ้ ายาล้านจาน และนํ้ ายาซักผา้ และการใช้วสัดุท่ีมีอยู่ตาม

ธรรมชาติมาประกอบกล่ินในส่วนประกอบของผลิตภณัฑไ์ม่ตอ้งซ้ือกล่ินสังเคราะห์ซ่ึงเป็นอนัตราย

ต่อสุขภาพด้วย  จากการประชุมหมู่บา้น พบว่า ชุมชนไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงของหมู่บา้นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติของคนในชุมชน ในเร่ืองผลท่ีเกิดข้ึนนอกเหนือจากโครงการท่ีเป็นไปตาม

ความคาดหวงัท่ีร่วมกนัพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจแล้ว ชุมชนยงัเกิดให้ชุมชน

ร่วมพลงักนัในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ก่อให้เกิดชุมชนเขม้แข็งตา้นภยัต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนใน

ชุมชน  

 5.1.4 รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชนบา้นโนนฟากเลย 

          รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นโนนฟากเลยท่ีดาํเนินการ จากการร่วมกนั 

สรุปของชุมชนบา้นโนนฟากเลยและคณะวิจยั โดยการประชุมระดมความคิด พบปรากฏวา่ รูปแบบ

การพฒันามีดงัน้ี 1) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยการให้คนในชุมชน

เขา้มามี ส่วนร่วมในการร่วมคิดแกไ้ขและพฒันาคุณภาพชีวิตโดยนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกตใ์ช้ 2) การสร้างค่านิยมพอเพียง โดยการสร้างความรู้ ความเขา้ใจและความตระหนกั

ร่วมกนัของคนในชุมชนเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการพฒันา ในรูปโครงการพอเพียงเลิกค่านิยมซ้ือสินค้าตาม

โฆษณา ไดแ้ก่ ทาํนํ้ายาลา้งจาน นํ้ายาซกัผา้ ทาํจากวสัดุสมุนไพรในหมู่บา้น โครงการการลดละการ

ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการใช้จ่ายในแต่ละเดือน และทาํการแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัว

และระหวา่งครอบครัว วา่มีการใชจ้่ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ 3) การสร้างจิตสาํนึกพอเพียง เพื่อให้

เกิดการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีต่อชุมชน โดยการให้ความรู้ท่ีจดัเสียงตามสาย การจดัทาํ

ประชาคม และสร้างเป้าหมายการพฒันาร่วมกนัท่ีเกิดจากประชามติของทุกคนท่ีเขา้ร่วม จดัทาํโครงการ

รักษ์นํ้ า เช่น การใช้นํ้ าแทนท่ีจะทิ้งนาํมาลดตน้ไม ้หรือทาํประโยชน์ และโครงการใช้พื้นท่ีให้เกิด

ทรัพย ์ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมผ้กัสวนครัว บริเวณพื้นท่ีท่ีวางเปล่าเพื่อไวใ้ชโ้ดยไม่ตอ้งซ้ือ 4) การอบรม

เสริมความรู้ความพอเพียง โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัความพอเพียงเพื่อจะไดน้าํความรู้มาประยุกต์ใช้

ในการพฒันาคุณภาพเก่ียวกบัสุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มจดัโครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ 

เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอ

กระจายข่าวหมู่บา้น วทิยชุุมชน ให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพ และการจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่าย 5) 

การพฒันาอาชีพเสริมสร้างรายได ้เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองมีรายได้เสริม โดยจดัโครงการพฒันา

อาชีพเพิ่มรายได ้ไดแ้ก่ การใชเ้ศษวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเหลือใชใ้ห้เกิดคุณค่า เช่น เศษข้ีเล่ือย ใบเล่ือยท่ีไม่ใช้

มาทาํเป็นเคร่ืองเหลาตอกไม ้นํ้าสุดทา้ยท่ีใชซ้กัผา้นาํมารดตน้ไม ้ขวดนํ้าท่ีด่ืมหมดแลว้นาํมาใส่นํ้ ายา
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ลา้งจานและนํ้ายาซกัผา้ นาํหญา้แฝกมาตากเพื่อท่ีจะนาํมามุงหลงัคาโรงเรือนเพาะเห็ดและนาํเศษไม้

ท่ีเหลือจากทาํเฟอร์นิเจอร์มาทาํโครงสร้างโรงเรือนและการพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของ

สินคา้อาชีพใหก้บัคนในชุมชน 6) การศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเกิดแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันา

โดยนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจดัโครงการศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแหล่งเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงของบา้นอาจารยอ์ารียช์ล สอนผึ่ง เก่ียวกบัการใชพ้ื้นท่ีตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เช่น การใช้พื้นท่ีให้คุม้ค่า การเล้ียงปลา การเล้ียงเห็ด และการจดัอบรมหรือหารูปแบบ

ผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ แปลกจากการนาํของเหลือใชม้าแปรรูป และ 7) จดักิจกรรมเสริมสุขภาพ เป็นการ

จดัส่งเสริมสุขภาพท่ีดี และสร้างความผกูพนัและความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน 

โดยจดัโครงการจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแข็งแรงไร้พุง ดว้ยการออกกาํลงักายเล่นกีฬา เตน้

แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการรําโดยใชไ้มพ้อง ไดแ้ก่ การออกกาํลงักายเตน้แอโรบิค หรือ ฮูล่า

ฮุก และรําไม้พองตอนเย็น การแข่งขนักีฬาภายในหมู่บ้าน และระหว่างหมู่บา้น และโครงการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการ และผูสู้งอายุ จดั โดยจดัโครงการกิจกรรมค่ายสัมพนัธ์ผูพ้ิการ 

ผูป้กครอง ซ่ึงรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นโนนฟากเลย จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

สามารถเขียนแสดงดงัภาพประกอบท่ี 4 ดงัน้ี 
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ภาพประกอบที ่4  สรุปรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชนบา้นโนนฟากเลย 

 

5.2 อภิปรายผล  

 

 5.2.1 สภาพเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บา้น

บา้นโนนฟากเลย ชุมชนมองคุณภาพชีวิตจากด้านส่ิงแวดล้อม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ทั้งน้ี

เป็นไปตาม เวนทีกอด์ท  เมอร์ริซค ์และแอนเดอร์เซ็น (Vertegodt, Merrick & Andersen, 2003 : 40) 

ไดเ้ขียน “Quality of life theory”  ท่ีวา่คุณภาพชีวิต เป็นชีวิตท่ีดีและมีความเช่ือวา่ชีวิตท่ีดีเป็นการ

ดาํรงชีวิตท่ีมีคุณภาพสูง นอกจากน้ีท่ี Initiative & Policy Work (2007) ไดเ้สนอองค์ประกอบของ

คุณภาพชีวิต ว่า คุณภาพชีวิตเป็นการรวมองค์ประกอบของคุณลกัษณะสังคม  ส่ิงแวดล้อมและ

 

จดักิจกรรม 

เสริมสุขภาพ 

 

การศึกษาดูงาน

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

การพฒันาอาชีพ

เสริมสร้างรายได ้

การอบรม 

เสริมความรู้ 

ความพอเพียง 

 

การสร้างจิตสาํนึก

ความพอเพียง 

 

การสร้างค่านิยม 

ความพอเพียง 

การส่งเสริมการม ี

ส่วนร่วมในการ

พฒันาคุณภาพชีวติ 

รูปแบบ 

การพฒันา 

คุณภาพชีวิต 
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เศรษฐกิจของประชาชน ทาํให้เพิ่มข้ึนและเพิ่มสุขภาพ ท่ีมีในหน่วยงานทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย การ

ทาํให้สามารถมีขอ้มูลพื้นฐานประจาํท่ีจาํเป็น การส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียนทรัพยากรพื้นฐาน

อยา่งยติุธรรม และเสมอภาค การพฒันาและสนบัสนุนเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน ป้องกนัและทาํให้ธรรมชาติ

เพิ่มข้ึนและเสริมสร้างส่ิงแวดลอ้ม สร้างโอกาสความสําเร็จตามเป้าหมายของแต่ละบุคคลเป็นตามท่ี

ปรารถนา  และสนบัสนุนความอุดมสมบูรณ์ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และรวมทุกอยา่งในสังคมชุมชน

และสอดคลอ้งกบั สวสัด์ิ ภู่ทอง (2546 : 65) ท่ีสรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้า่ คุณภาพชีวิต 

หมายถึง สภาวะของการมีระดบัชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู่

ของตนเอง โดยสามารถปรับตวัให้อยู่ร่วมกบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงขอ้มูล

พื้นฐานทัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของสมาชิกชุมชนบา้นโนนฟากเลยท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล 

สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีจาํนวน 5 คน มีพ่อ แม่ ลูก และผูใ้หญ่อยูใ่นบา้นดว้ย จะเห็นไดว้่า

ครอบครัวของชุมชนยงัเป็นชุมชนครอบครัวขยายท่ีอยูใ่นชนบทอยู ่  ซ่ึงจากการสังเกตคนในครอบครัว

ของแต่ละบา้นมีผูใ้หญ่และเด็กเล็กจะมีบางบา้นท่ีลูกหลายอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลายหรือวยักลางคนไป

ทาํงานท่ีอ่ืนสภาพสาธารณูปโภคของบ้านโนนฟากเลย ได้แก่ ถนนท่ีใช้คมนาคมในหมู่บ้านเป็น

ถนนลาดยางมีความสะดวกกว่าแต่ก่อนท่ีมีฝุ่ นละออง ถนนเป็นดินลูกรัง ส่วนไฟฟ้า ประปา 

โทรศพัท์เขา้ถึงทุกบา้นทุกครัวเรือน บางบา้นติดตั้งจานดาวเทียม บางบา้นติดตั้งเสาอากาศ แต่ทุก

บา้นมีโทรทศัน์ นอกจากน้ีบางบา้นมีเทคโนโลย ีใหม่ๆ เขามาใช ้เช่น เคร่ืองซกัผา้ อินเตอร์เน็ท บา้ง

บา้นจะติดตั้งอินเตอร์เน็ทให้ลูกสืบคน้ขอ้มูลทางการศึกษา เม่ือเปรียบเทียบรายจ่ายค่าไฟฟ้า พบว่า 

แตกต่างกนัมากบางบา้น จ่ายค่าไฟฟ้า 1,000 บาท บางบา้นไม่เสียเงินค่าไฟฟ้า (เพราะใชไ้ฟไม่ถึง

จาํนวนหน่วยขั้นตํ่าท่ีรัฐบาลกาํหนด) เม่ือเปรียบเทียบสภาพสาธารณูปโภคจากอดีตถึงปัจจุบนั 

พบวา่ ชุมชนมีสภาพส่ิงท่ีอาํนวยความสะดวกดีข้ึนแตกต่างกบัอดีตเยอะมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะส่ิง

อาํนวยความสะดวดเขา้ถึงทุกท่ีทุกชุมชน และรัฐบาลมุ่งพฒันาชุมชนให้ทัว่ถึง ซ่ึงเป็นเช่นน้ีเหมือกบั

สภาพชีวิตความเป็นอยูข่องคนในชุมชนและปัจจุบนัรัฐบาลกระจายความสะดวกให้อยา่งทัว่ถึงทุก

หมู่บา้นทาํใหถ้นน ไฟฟ้า 

 สภาพคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย จากการศึกษา

เอกสาร ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูน้าํท่ีเป็นทางการและผูน้าํไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์

กบัชุมชน และการสังเกต พบวา่ ประชาชนมีสภาพการอยูเ่ป็นแบบครอบครัวขยายท่ีมีลูกหลานปู่ ยา่

ตายายร่วมกนั แต่ละบา้นจะมีผูสู้งอายุ มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีตอ้งดูแล บางครอบครัวมีคนท่ี

บกพร่องทางดา้นร่างกาย เช่น เด็กพฒันาการทางสมองชา้ และคนพิการทางดา้นร่างกาย สภาพทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวท่ีรายไดส่้วนใหญ่มาจากผูน้าํครอบครัวเพียงคนเดียวส่วนใหญ่เป็นการทาํ

นา รับจา้งทาํเฟอร์นิเจอร์ ส่วนภรรยามีงานเสริมทาํซ่ึงเป็นรายไดท่ี้ไม่แน่นอน เช่น การทอเส่ือ การ
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สานกระติบ  ทอผา้ฝ้าย ทาํตุ๊กตาจากไหมพรหม แต่ตอนน้ีงานต่างๆ เหล่าน้ีลดน้อยลง เน่ืองจากหา

ตลาดรองรับไม่ได้ส่วนใหญ่เป็นการขายกนัเองทาํให้คนในชุมชนผลิตเพื่อการจาํหน่ายน้อยลง 

สภาพภูมิประเทศของบา้นโนนฟากเลยมีลกัษณะท่ีราบผสมภูเขา ส่วนแม่นํ้ าท่ีคนในหมู่บา้นใชมี้นํ้ า

นอ้ยไม่เหมาะแก่การเกษตรกรรม ท่ีทาํเกษตรอยู่เพียงแค่พอรับประทานในสมาชิกครอบครัวหรือ

ญาติ พี่น้อง ซ่ึงผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งร่วมกนัเสนอดา้นยอ่ยของคุณภาพชีวิตออกเป็น ดา้นสุขภาพ ดา้น

เศรษฐกิจ และดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะชุมชนเห็นความสําคญัของสุขภาพมา

อนัดบัหน่ึงถา้มนุษยเ์ราสุขภาพดีก็สามารถทาํงานสร้างรายได ้แต่ถา้สุขภาพไม่ดีอย่างอ่ืนๆ ไม่ตอ้ง

พดูถึง และสอดคลอ้งกบัไกรวุฒิ  ช่วยสถิตย ์(2541: 17) กล่าววา่ เป็นความพึงพอใจในชีวิตท่ีเป็นสุข 

มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ มีชีวิต

อยูใ่นสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีเพียงพอ มีความพร้อมและสามารถท่ีจะ

ดาํรงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ และปัญหาท่ีสลบัซบัซ้อนได ้

และสามารถดาํเนินชีวิตดว้ยวิธีการท่ีชอบธรรมเพื่อให้ไดม้าในส่ิงท่ีตนพึงประสงคภ์ายใตเ้คร่ืองมือ

และทรัพยากรท่ีมีอยู ่และคาํตนั บุญมณี (2545: 14) ไดส้รุปความหมายของคุณภาพชีวิตเพิ่มเติมอีก

วา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลมีสุขภาพกาย และจิตท่ีดี อนัเน่ืองมาจากการไดรั้บการ

ตอบสนองในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ 

 สภาพด้านสุขภาพของคนในชุมชนบา้นโนนฟากเลย คนในชุมชนส่วนใหญ่อยูใ่นวยั

ทาํงาน มีผูสู้งอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จาํนวน 109 คน คนพิการทั้งหมู่บา้นมี 16 คน แบ่งออกเป็น 

พฒันาการชา้ 11 คน พิการทางดา้นร่างกาย (เดินไม่ได)้ จาํนวน 5 คน ดา้นสุขภาพส่วนใหญ่มีปัญหา

การป่วยเก่ียวกบัโรคเบาหวาน พอๆ กบัโรควณัโรค รองลงมาเป็นโรคความดนัโลหิตสูง เน่ืองจาก

สภาพการกินอาหารคนส่วนใหญ่รับประทานขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกัแต่เน่ืองจากขา้วเหนียวมี

สารท่ีก่อให้เกิดเป็นเบาหวาน และคนในวยัทาํงานหรือผูสู้งอายุมีสภาพ ร่างกายท่ีอว้น โดยเฉพาะ

ผูห้ญิงส่วนใหญ่ (แม่บา้นหรือผูสู้งอายุ) ในหมู่บา้นร้อยละ 90 มีสภาพเป็นคนอว้นท่ีเหลือเกือบอว้น 

มีเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ีผอม สุขภาพดี ส่วนโรควณัโรคท่ีคนในหมู่บา้นเป็นมีจาํนวนมากพอๆ กบัป่วย

เป็นโรคเบาหวาน แต่ตอนน้ีผูป่้วยท่ีเป็นวณัโรคเร่ิมลดลงเน่ืองจากเสียชีวิต สาเหตุของคนท่ีป่วยวณั

โรคอาจเป็นเพราะในหมู่บา้นงานท่ีทาํเป็นงานหลกัของชุมชนในหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นงานรับเหมา

ทาํเฟอร์นิเจอร์ ตั้งแต่การไสไม ้หรือการเล่ือยไม ้ซ่ึงจะมีฝุ่ นละอองจากข้ีเล่ือย หรือการทาสี และสาร

เคลือบเงา มีกล่ิน ซ่ึงสารเคมีเราน้ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ นอกจากน้ีชุมชนยงัประกอบอาชีพ

เผาถ่านเน่ืองจากมีไมท่ี้เหลือจากการทาํเฟอร์นิเจอร์ เจา้ของโรงงานนาํเศษไมม้าเผาทาํถ่าน ซ่ึงการ

เผาถ่านจะมีมลพิษ เช่น ฝุ่ นจากการเผาถ่าน ก๊าซท่ีเผาไหม ้ควนัไฟ อีกทั้งเป็นการเสียงต่ออนัตราย

เวลาท่ีเก็บถ่านทั้งน้ีเน่ืองจากเตาดินยงัร้อนละอุ บางคร้ังเศษไมท่ี้เหลือหรือข้ีเล่ือยมีคนมารับซ้ือ จะ
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เห็นไดว้า่ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นมลพิษจากการประกอบอาชีพส่งผลต่อสุขภาพของคนในชุมชนก่อให้เกิด

โรคต่าง ๆ ตามมาได ้เช่น โรคภูมิแพ ้โรควณัโรค โรคมะเร็ง เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัท่ี

ชุมชนมีการเผาถ่านหรือเผา่ป่า เกิดฝุ่ นละอองฟุ้งกระจายส่งผลให้ประชาชนเดือดร้อน ป่วยเป็นโรค

ทางเดินหายใจ ดงัจะเห็นไดจ้ากข่าวและขอ้มูลท่ีพบ “ฝุ่ นละอองฟุ้งคนในหมู่บา้นป่วยเป็นวณัโรค

เยอะมากประมาณ ร้อยละ 50”  ส่วนการรับประทานอาหารนั้น ชุมชนส่วนใหญ่ รับประทานขา้ว

เหนียวเป็นหลกั ทานอาหารครบทุกม้ือทาํกนัเองมีซ้ืออาหารสําเร็จแต่นอ้ยอาหารท่ีกินมีทั้งอาหารท่ี

ปรุงสุกและดิบ ส่งผลต่อสุขภาพ ชุมชนจะมีโรคประจาํตวัเบาหวาน โรคโลหิตจาง โรคพยาธิใบไม้

ในตบั เป็นตน้ ทั้งน้ีเน่ืองจากสภาพชีวิตความเป็นอยูท่ี่มีพฤติกรรมมาตั้งแต่สมยัรุ่นก่อน ๆ ท่ีรับประ

ทางอาหารหลกั คือ ขา้วเหนียว ปลาร้า เป็นตน้ ประกอบกบัในยุคปัจจุบนัท่ีมีเคร่ืองอาํนวยความสะ

ดวดทาํใหก้ารออกกาํลงักายลดนอ้ยลง จึงส่งผลต่อสุขภาพทาํให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมาดงัท่ีพบ “ยาย

เฮ็ดอาหารเอง ซ้ืออาหารกินบา้ง อาหารกินข้าวเหนียวกนัทั้งบา้นอ่ิมอยู่ทอ้งดี” “การรับประทาง

อาหารของคนในหมู่บา้นผูช้ายชอบกินของดิบๆสุกๆ ไวกิ้นกบัเหลา้ ลูกเมียก็เห็นพลอยกินไปดว้ย 

กลวัเป็นโรคพยาธิใบไมใ้นตบั, กินสุกบา้งดิบบา้งเพราะแฟนให้เฮ็ด” และ “เร่ืองสุขภาพชุมชนบา้น

โนนฟากเลยคนอว้นเยอะ ก็มี ... ท่ีผอมอยูค่นเดียว” และสอดคลอ้งกบัคาํตนั บุญมณี (2545: 14) ได้

สรุปความหมายของคุณภาพชีวติเพิ่มเติมอีกวา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง การท่ีบุคคลมีสุขภาพกาย และ

จิตท่ีดี อนัเน่ืองมาจากการไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ 

สภาพด้านเศรษฐกจิของคนในชุมชน รายไดข้องคนในชุมชนส่วนใหญ่มาจากการประกอบ

อาชีพทาํนา และรับจา้งทาํเฟอร์นิเจอร์ จะมีบางกลุ่มไปทาํงานท่ีต่างจงัหวดั เช่น กรุงเทพฯ ขอนแก่น 

เป็นตน้ ชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวตั้งแต่ 5,001 – 8,000 

บาท สอดคลอ้งกบัการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีพบวา่รายไดข้องคนในชุมชน อยูป่ระมาณ 4,000 – 

35,000 บาท ส่วนใหญ่ประชาชนมีรายได้อยู่ประมาณ 8,000 บาทต่อเดือน รายได้มาจากการ

ประกอบอาชีพทาํนาและรับจา้งสําหรับผูรั้บจา้งรายไดจ้ะไดรั้บเป็นเดือนแต่ไม่ไดจ้า้งเป็นรายเดือน 

กล่าวคือจ่ายตามปริมาณช้ินงานท่ีทาํ แต่บางคร้ังการจ่ายเงินค่าจา้งแรงงานจะรวมปริมาณงานหลายๆ 

ช้ินแลว้จึงจ่ายท่ีเดียวทาํให้รายไดไ้ม่แน่นอน มีลูกจา้งบางคนไดค้่าจา้งไม่เป็นธรรมหรือไม่เป็นไป

ตามปริมาณงานท่ีได ้จึงทาํให้ตอ้งหาอาชีพเสริมอ่ืนๆ ท่ีมีการมาว่าจา้ง เม่ือเทียบกบัอตัราการจา้ง

แรงงานขั้นตํ่าท่ีรัฐบาลกาํหนดถือว่ายงัตํ่าอยู่ ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ซ่ึงรัฐบาลได้กาํหนดค่าจา้ง

แรงงานขั้นตํ่าไวว้นัละ 300 บาท จะประมาณ 9,000 บาทต่อเดือน  

การออมของชุมชน พบว่า จะมีการออมนอ้ยมากเป็นเฉพาะบางกลุ่ม ประชาชนกลุ่มท่ีเป็น

แรงงานจะมีการออมนอ้ยหรือไม่มีการออม เพราะรายไดแ้ทบจะไม่พอกบัรายจ่าย ดว้ยเหตุน้ีทาํให้

ประชาชนท่ีไม่มีเงินเก็บออมหรือเก็บออมน้อยตอ้งไปยืมเงินมาใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนัทาํให้เป็น
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หน้ีโดยเฉพาะร้านคา้ท่ีตอ้งซ้ือวสัดุอุปกรณ์ ของใช้ในชีวิตประจาํวนั เช่น ร้านคา้ชุมชน ดงัขอ้มูลเชิง

คุณภาพท่ีวา่ “อาชีพรับจา้ง รายไดไ้ม่แน่นอน อยู ่4-5 พนับาทบา้ง บางวนัมีไมก้็ทาํงาน บางเดือนไม่

ถึง ห้าพนัก็มี เงินออมไม่ตอ้งพูดแค่พอใชจ่้ายไม่ตอ้งกูเ้งินหรือยืมก็ดีหลายแลว้” และสอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีพบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีการออม คิดเป็นร้อยละ 86 ส่วนกลุ่มท่ีเป็น

เจา้ของกิจการมีการออมมีรายไดดี้ รายจ่ายของชุมชนส่วนใหญ่ใชใ้นการเลือกซ้ือสินคา้ในการใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั ซ่ึงมีการเลือกซ้ือตามคาํโฆษณา ค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียนของบุตร หลาน 

ถึงแมว้่าทางรัฐบาลมีการช่วยเหลือค่าเล่าเรียนฟรี และมีการแจกเส้ือผา้นกัเรียนให้ แต่ไม่เพียงพอ

เพราะรัฐบาลแจกเพียงชุดเดียวต้องไปเรียนทุกวนัจึงต้องมีการซ้ือเพิ่มเติม ดงันั้นคนในชุมชนมี

ปัญหาเร่ืองหน้ีจะเป็นกลุ่มลูกจ้างหรือกลุ่มใช้แรงงาน สอดคล้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีว่า 

“เศรษฐกิจไม่ดีไม่มีเงินออม ส่วนมากเงินไม่พอใชไ้ม่พอท่ีจะออม รายจ่ายมาก ค่าอาหาร ค่าเล่าเรียน 

ค่าเส้ือผา้ชุดนกัเรียนโรงเรียนแจกให้ไดชุ้ดเดียวไม่พอเราตอ้งซ้ือเพิ่มแต่ก็เบาภาระไปไดบ้า้งท่ีรัฐ

สนบัสนุนให”้  

สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีความร่วมมือกนัดีมีการร่วมกิจกรรม เช่น กิจกรรม

ของโรงเรียน การจดัวนัเล้ียงส่งผูส้ําเร็จการศึกษาในโรงเรียน การจดักิจกรรมแข่งขนักีฬาของ

เยาวชน เป็นตน้ วยัรุ่นในชุมชนมีปัญหาบา้ง มีบางคนท่ีติดยาเสพยติ์ดแต่ไม่เปิดเผย ปัญหาขโมยท่ี

เกิดภายในหมู่บา้นไม่มี แต่จะมีปัญหาทะเลาะวิวาทจะเกิดจากคนภายนอกท่ีเขา้มาในหมู่บา้น และ

ด้านความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวเกือบทุกครัวเรือนมีความสัมพันธ์กันระหว่างคนใน

ครอบครัวและชุมชนด้วยกันเป็นอย่างดีมีกิจกรรมท่ีทาํร่วมกัน เช่น กิจกรรมเล่นกีฬา กิจกรรม

ร่วมกนัในวนัพิเศษต่างๆ กิจกรรมรับประทานอาหาร ดูโทรทศัน์ เป็นตน้ มีบางครอบครัวท่ีพ่อแม่

ตอ้งไปทาํงานอยูต่่างจงัหวดัปล่อยใหต้ายายเล้ียงทาํใหค้วามสัมพนัธ์ไม่ดี สอดคลอ้งกบัขอ้มูลคุณภาพ

ท่ีพบ “ความผกูพนัของครอบครัวดีอยูเ่ยน็เป็นสุข ทาํบุญงานประเพณีต่าง ๆ ดว้ยกนั” “ครอบครัวมีการ

ฮกักนัดี ครอบครัวมีความตุม้โฮม (สัมพนัธ์) กนัดี” ส่วนเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในหมู่บา้นมีปัญหา

เก่ียวมลภาวะดา้นฝุ่ นละอองจากข้ีเล่ือยหรือจากการเผาถ่าน ควนัข้ีเถา้ฟุ้งตอนเยน็รบกวน บางคร้ังท่ี

พื้นบา้นมีฝุ่ นเลอะ เส้ือผา้สีขาวท่ีซกัตากไวจ้ะกลายเป็นสีท่ีไม่ใชสี้ขาวตามสภาพเดิมของเส้ือผา้หรือ

เส้ือผา้สีหมองลง ดา้นกล่ินท่ีเกิดจากการทาํเฟอร์นิเจอร์ เช่น กล่ินสี กล่ินทินเนอร์ จะรบกวนส่งผล

ต่อสุขภาพของผูป้ระกอบกิจกรรมและคนในชุมชน สอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีพบว่า “ไมเ้ศษหลายท่ี

เหลือ ชาวบา้นนาํไปเผาถ่าน แต่มนักระทบส่ิงแวดลอ้มฝุ่ นละอองฟุ้งคนในหมู่บา้นป่วยเป็นวณัโรค

เยอะมาก” และ “ฝุ่ นละอองจากข้ีเล่ือยหรือจากการเผาถ่าน ควนัข้ีเถา้ฟุ้งตอนเยน็รบกวน บางคร้ังท่ี

พื้นบา้นมีฝุ่ นเลอะ เส้ือผา้สีขาวถา้เผลอลืมเก็บไม่ตอ้งพดูวา่เป็นสีขาว” จะเห็นไดว้า่ชุมชนบา้นโนนฟากเลย

มีปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพของคนในชุมชนอนัส่งผลต่อสภาพชีวิตความ
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เป็นอยูแ่ละสุขภาพของคนในชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสภาพท่ีพบในปัจจุบนัท่ีมีการเผาป่าทาํให้ฝุ่ น

ฟุ้งกระจายเกิดมลภาวะไปทัว่ส่งผลใหชุ้มชนเกิดความเดือดร้อน 

5.2.2 ความคาดหวงัและแนวทางการขบัเคล่ือนพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยึดหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลย 

 ความคาดหวงัคุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงั

การดูแลอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และป้องกนัหรือลดมลภาวะท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ คือ 

การเผาถ่าน ชุมชนมีการร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่ ถา้ส่ิงแวดลอ้มดี ทาํให้ส่งเสริมให้สุขภาพดีดว้ย 

และการใช้ทรัพยากรอย่างประหยดั ทาํให้มีทรัพยากรไวใ้ช้ได้ตลอด และช่วยลดรายจ่าย ถือว่าการดูแล

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นภูมิคุ้มกนัท่ีดีท่ีมีระบบการป้องกันการก่อให้เกิดโรคภยัท่ีเกิดจาก

มลภาวะท่ีเป็นพิษ เน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีดี อากาศดีไม่มีมลภาวะจะส่งผลให้สุขภาพท่ีดีด้าน

ระบบการหายใจ ป้องกนัการเกิดภยัพิบติัจากธรรมชาติ และถือว่าธรรมชาติดา้นส่ิงแวดลอ้มสร้าง

โลกให้มนุษยด์าํรงอยู่ได ้ทาํให้ชุมชนมีการรู้จกัพอประมาณในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ความ

คาดหวงัคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ ชุมชนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงัอยากให้มีผูม้าแนะนาํ

หรือสอนวิธีดูแลผูสู้งอายุ การดูแลเร่ืองอาหารท่ีต้องห้ามหรืออาหารท่ีรับประทานได้สําหรับ

ผูสู้งอายุ ผูป่้วยโรคเบาหวาน เพื่อให้คนในครอบครัวสามารถดูแลกนัเองไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งเสียเงินใน

การเสียค่ารักษา ค่ารถท่ีตอ้งไปในเมือง และอยากให้เห็นความสําคญัของคนพิการ ไม่ว่าจะเป็น

ทางด้านร่างกาย หรือพิการทางสมองเพราะพวกเขาเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนของคนในประเทศ 

อยากให้มีกิจกรรมสําหรับกลุ่มเหล่าน้ีและผูสู้งอายุดว้ย อาจเป็นความร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืนๆ มา

ช่วย อยากให้คนในชุมชนมีสุขภาพท่ีดีไม่เป็นโรคอ้วนซ่ึงเป็นตวัการของการป่วยเป็นโรคอ่ืนๆ 

ตามมา อยากให้มีการส่งเสริมให้ชุมชนออกกาํลงักายเพื่อไม่ให้คนในชุมชนเป็นโรคอว้นและอยาก

ให้คนในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรงความคาดหวังคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ ชุมชนมีความคิดเห็น

เก่ียวกบัความคาดหวงัคุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจวา่ อยากให้มีอาชีพเสริมท่ีนาํของท่ีมีอยูใ่นชุมชน

มาประยุกต์ใช้ให้เพิ่มมูลค่า ช่วยสร้างหรือปลุกจิตสํานึกของคนในชุมชนให้มาใชข้องท่ีดีราคาถูก 

หรือผลิตในชุมชนไวใ้ช้กนัเองไม่ตอ้งเสียค่าโฆษณา จากนั้นมีการเสนอนาํส่ิงท่ีเหลือใช้ท่ีมีอยู่ใน

ชุมชนนาํมาใชป้ระโยชน์ก่อให้เกิดรายได ้ จะเห็นไดว้า่ส่ิงท่ีคาดหวงัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพ

และดา้นเศรษฐกิจ ดงัสอดคลอ้งท่ีวอลล์เลซอ ์ (Wallace, 1974: 6) กล่าววา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง 

องคป์ระกอบทั้งหลายท่ีทาํใหเ้กิดความพึงพอใจ (Satisfied) แก่บุคคล ทั้งทางร่างกาย (Physical) และ

จิตใจ (Psychological) ในช่วงระยะเวลาหน่ึงๆ และสอดคลอ้งกบั ชามา (Shama, 1975: 11) วา่เป็น

ความพึงพอใจท่ีเกิดมาจากการไดรั้บการสนองตอบต่อความตอ้งการทางจิตใจและสังคมทั้งในระดบั

จุลภาค และมหภาค และเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของสังคมในการตอบสนองต่อความตอ้งการ
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พื้นฐานของสมาชิกในสังคม และนิศารัตน์ ศิลปเดช (2540: 65) สรุปวา่ สภาพการดาํรงชีวิตท่ีบุคคล

เกิดความสุข ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อนัเน่ืองมาจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในดา้น

ต่างๆ อยา่งพอเพียงและเหมาะสม สาํหรับดา้นความสุขทางกายท่ีก่อให้เกิดความพอใจคือ ลกัษณะท่ี

บุคคลมีส่ิงต่างๆ สนองความตอ้งการทางดา้นร่างกายอยา่งเหมาะสมกบัสภาพและฐานะของตน ซ่ึง

ไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้เคร่ืองอาํนวยความสะดวกต่างๆ เป็น

ตน้ ส่วนความสุขทางจิตใจท่ีจะช่วยให้บุคคลพอใจนั้น คือ ลกัษณะท่ีบุคคลมีความรัก ความอบอุ่น 

และความมัน่คงในจิตใจ ไดรั้บการยอมรับและยกยอ่งจากผูอ่ื้น เกิดความภาคภูมิใจและการนบัถือ

ตนเอง คิดและทาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น เป็นตน้ และคาํตนั บุญมณี (2545: 14) 

ไดส้รุปความหมายของคุณภาพชีวิตเพิ่มเติมอีกวา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีบุคคลมีสุขภาพกาย 

และจิตท่ีดี อนัเน่ืองมาจากการไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจ โดย

ความตอ้งการทางร่างกายไดแ้ก่การมีอาหารบริโภคในจาํนวนท่ีเพียงพอทาํให้ร่างกายดาํรงอยูไ่ด ้มีท่ี

อยู่อาศยัท่ีคงทนแข็งแรงถูกสุขลกัษณะ มีเคร่ืองนุ่งห่มตลอดปี (โดยเฉพาะฤดูกาล) มีการศึกษา 

สําหรับดา้นจิตใจไดแ้ก่ การมีอาชีพมัน่คง มีรายไดพ้อเพียง มีบริการดา้นสาธารณูปโภค มีโอกาส

สร้างสรรคพ์ฒันาตนเอง มีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น มีการคมนาคมท่ีสะดวก มีอิสระ (ใน

กรอบของกฎหมายและเป็นธรรม) มีนันทนาการและการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และ

สอดคลอ้งกบั สวสัด์ิ ภู่ทอง (2546 : 65) ท่ีสรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไวว้่า คุณภาพชีวิต 

หมายถึง สภาวะของการมีระดบัชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวติความเป็นอยู่

ของตนเอง โดยสามารถปรับตวัให้อยู่ร่วมกบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างมีความสุข ในการ

ดาํเนินชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีจะมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจสังคม วฒันธรรม ร่างกายและ

จิตใจ ซ่ึง รังสิมา วิวฒัน์วงค์วนา (2545 : 39) ไดส้รุปคุณภาพชีวิตท่ีดีออกเป็นมิติทั้งหมด 4  มิติ 

ไดแ้ก่ ชีวติส่วนตวั  ชีวติการทาํงาน  ชีวติครอบครัว  และชีวติสังคม 

 แนวทางการพฒันา พบวา่ ชุมชนมีความคิดเห็นดงัน้ี ด้านส่ิงแวดล้อม ควรจดัทาํประชามติ

ของชุมชนเก่ียวกบั การสร้างกฎขอ้บงัคบัของชุมชนเก่ียวกบักฎเกณฑ์การเผาถ่าน การจดักติกาของ

ชุมชน ด้านสุขภาพ ควรมีการให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอายุ คนพิการ และผูป้ระกอบการ โดย

การจดัอบรมการดูแลผูสู้งอายุ และคนพิการให้กบัคนในครอบครัว จดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการ

ดูแลสุขภาพการทาํงานทั้งผูป้ระกอบการและผูรั้บจา้ง จดักิจกรรมการออกกาํลงักายตอนเยน็ เช่น 

เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการรําไมพ้อง การจดักิจกรรมใหก้บัผูบ้กพร่องทางร่างกายร่วมกบั

หน่วยงานต่างๆ ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนตาํบล สาธารณสุขตาํบล มูลนิธิเมตตาธรรม ชุมชน และ

คณะวิจยั เช่น การจดักิจกรรมการเขา้ค่าย จดัทาํประชามติเก่ียวกบัการเผาถ่าน ด้านเศรษฐกิจ ควร

สร้างจิตสํานึกการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั โดยการลดละการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การส่งเสริมอาชีพ 
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โดยการจดัอบรมหรือศึกษาดูงานเก่ียวกบัการเพาะเห็ด โครงการพฒันาเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑ์ เช่น จกัสาน 

ทอเส่ือ แปลรูปไมไ้ผ่ และจดัหาตลาดเพื่อรอรับสินคา้ของชุมชน ซ่ึงสามารถสรุปโครงการการ

พฒันาคุณภาพชีวติของชุมชนบา้นโนนฟากเลย จากการประชุมระดมความคิดของคนในชุมชน สรุป

และจดัลาํดบัความสําคญัของโครงการ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัและแนวทางการพฒันาได้

จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึกและร่วมกันประชุมระดมความคิด เพื่อนําไปสู่การ

ปฏิบติัการพฒันา ดงัน้ี 1) โครงการคืนส่ิงแวดลอ้มและอากาศให้กบัชุมชน ไดแ้ก่ การทาํประชามติ

ระหวา่งคนในชุมชนเก่ียวกบักฎขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการเผาถ่าน การปลูกป่าทดแทน การใชไ้มท่ี้ไม่ใช่

ไมอ้นุรักษ ์หรือท่ีผิดกฎหมาย  2) โครงการจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแข็งแรงไร้พุง ดว้ยการ

ออกกาํลงักายเล่นกีฬา เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการรําโดยใชไ้มพ้อง ไดแ้ก่ การออกกาํลงั

กายเตน้แอโรบิค หรือ ฮูล่าฮุก และรําไมพ้องตอนเยน็ การแข่งขนักีฬาภายในหมู่บา้น และระหวา่ง

หมู่บา้น 3) โครงการพอเพียงเลิกค่านิยมซ้ือสินคา้ตามโฆษณา ไดแ้ก่ ทาํนํ้ายาลา้งจาน นํ้ายาซกัผา้ ทาํ

จากวสัดุสมุนไพรในหมู่บา้น (มะกรูด มะนาว ดอกอญัชนั ขมิ้น)  4) โครงการลดละการใช้จ่าย

ฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการใช้จ่ายในแต่ละเดือน และทาํการแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและ

ระหวา่งครอบครัว วา่มีการใชจ่้ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ 5) โครงการรักษน์ํ้ า เช่น การใชน้ํ้ าแทนท่ี

จะทิ้งนาํมาลดตน้ไม ้หรือทาํประโยชน์ 6) โครงการศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแหล่งเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงของบา้นอาจารยอ์ารียช์ล สอนผึ่ง 7) โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดลอ้มโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าว

หมู่บา้น วิทยุชุมชน 8) โครงการใช้พื้นท่ีให้เกิดทรัพย ์ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมผ้กัสวนครัว บริเวณ

พื้นท่ีท่ีวางเปล่าเพื่อไวใ้ชโ้ดยไม่ตอ้งซ้ือ เช่น ตระไคร้ พริก มะนาว มะกรูด กะเพรา หอม กระเทียม 

ข่า กระชายมะเขือ มะเขือเทศ ชะอม เป็นต้น นอกจากน้ียงัปลูก ผลไมท่ี้ไม่ยืนต้นสําหรับพื้นท่ี

เล็กน้อยขา้งทางเดิน เช่น สับปะรด ฝร่ัง แกว้มงักร และกล้วย เป็นตน้ 9) โครงการเพาะเห็ดเพื่อ

สุขภาพและรายได ้โดยการนาํร่องปลูกเห็ดก่อนเพื่อศึกษาวิธีการดูแล และแลกเปล่ียนให้ความรู้การ

ดูแลเห็ด ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และขอ้ควรระวงั จากนั้นทาํการเพาะเห็ดของชุมชนแบ่งกลุ่มรับผิดชอบ 

และศึกษาดูงานการเพาะเห็ดของกลุ่มแม่บา้นผาขาว 10) โครงการพฒันาอาชีพเพิ่มรายได ้ไดแ้ก่ การ

ใชเ้ศษวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเหลือใชใ้ห้เกิดคุณค่า เช่น เศษข้ีเล่ือย ใบเล่ือยท่ีไม่ใชม้าทาํเป็นเคร่ืองเหลาตอกไม ้

นํ้าสุดทา้ยท่ีใชซ้กัผา้นาํมารดตน้ไม ้ขวดนํ้ าท่ีด่ืมหมดแลว้นาํมาใส่นํ้ ายาลา้งจานและนํ้ ายาซกัผา้ นาํ

หญา้แฝกมาตากเพื่อท่ีจะนาํมามุงหลงัคาโรงเรือนเพาะเห็ดและนาํเศษไมท่ี้เหลือจากทาํเฟอร์นิเจอร์

มาทาํโครงสร้างโรงเรือน และการพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของสินคา้ และ 11) โครงการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวติของคนพิการ และผูสู้งอายุ จดัโครงการกิจกรรมค่ายสัมพนัธ์ผูพ้ิการ ผูป้กครอง 

ซ่ึงเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีตอ้งการให้เกิดการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ การ
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ดาํรงชีวติท่ีอยูใ่นความไม่ประมาท และเป็นไปตามแนวทางการพฒันาหมู่บา้นโนนฟากเลยแนวทาง

ในการแกปั้ญหา และพฒันาหมู่บา้น เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  ชุมชนปลอดยาเสพยติ์ด  

ประชาชนจะตอ้งตระหนักถึงความสําคญัว่าทุกคนในชุมชนจะต้องมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึนในชุมชนเสมือนหน่ึงวา่ชุมชนคือครอบครัวของตนเอง และในการดาํรงชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยความพอเพียงนั้น จะตอ้งดาํเนินชีวิตดว้ยทางสายกลาง มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล  

ความมีภูมิคุม้กนั ภายใต ้2 เง่ือนไข ความรู้ รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั คุณธรรม ซ่ือสัตย ์ อดทน  

ขยนัหมัน่เพียร เม่ือนาํไปปฏิบติัชีวิตของคนในชุมชนจะมีความผาสุก สอดคลอ้งกบักาญจนา  บุญ

ยงั,  เทียนแกว้  เลี่ยมสุวรรณ  และอุษณากร  ทาวะรมย ์(2552) เตรียมความพร้อมของผูท่ี้

เกี่ยวขอ้งให้มีความรู้ ความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้พฒันาชุมชนให้มีความเขม้แข็ง ผูบ้ริหารของ 

อบต. ตอ้งขบัเคลื่อนการบริหารงานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจงั สร้างการมี

ส่วนร่วมและพฒันารูปแบบการประสานงานร่วมกบัหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง และ ผูบ้ริหารและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งประชาสัมพนัธ์และปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็น

แบบอย่างแก่ประชาชน 

5.2.3 ผลการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการมีส่วนร่วม

ของชุมชนในการกาํหนดแนวทางการพฒันาร่วมกนัเพื่อให้ตอบสนองความคาดหวงั ในรูปของ

โครงการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนหมู่บ้านบ้านโนนฟากเลย ซ่ึงการนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชข้องชุมชน ผูว้จิยัและชุมชนกลุ่มเป้าหมายร่วมกนัวเิคราะห์สรุปผลการพฒันา ในแต่ละ

ดา้น ดงัน้ี 

 ด้านสุขภาพ ผูว้จิยันาํโครงการจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแข็งแรงไร้พุง คือ การ

ออกกาํลงักาย เล่นกีฬา เตน้แอโรบิค เต้นฮูล่าฮุก และเต้นโดยใช้ไมพ้อง การจดัดาํเนินการตาม

โครงการผูว้ิจยัจดัหาผูน้าํเตน้แอโรบิคมานาํเตน้ในช่วงสัปดาห์แรกต่อจากนั้นชุมชนจดัหาผูน้าํเตน้

จากคนในชุมชนผลัดเปล่ียนกันเป็นผูน้ําเต้นกันเอง และจัดโครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ  

เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอ

กระจายข่าวหมู่บา้น วิทยุชุมชน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงตามหอกระจายข่าว

หมู่บา้น วิทยุชุมชนจากผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพราะเป็น

การใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์โดยการออกกาํลงักาย มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัระหวา่งชุมชนและ

คนในครอบครัว ซ่ึงคนในชุมชนมีความคิดเห็นว่า เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กับเด็กเยาวชนใน

หมู่บา้นแทนท่ีจะไปเล่นเกมคอมพิวเตอร์ มาออกกาํลงักายเสริมสร้างสุขภาพท่ีแข็งแรง ยงัเกิดความ

ผูกพนัสมานสามคัคีในชุมชนด้วย มีการเตรียมตวัเร่ืองนํ้ าด่ืม และเสริมสร้างความพอเพียงให้กับ

ชุมชน โดยเฉพาะเร่ืองเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายในการออกาํลงักายไม่จาํเป็นตอ้งเป็นแบบฟอร์มเดียวกนั 
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ในเร่ืองความพอประมาณ ชุมชนรู้จกันาํวธีิการออกกาํลงักายท่ีไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมากมาใชใ้นการ

ออกกาํลงักาย ไดแ้ก่ การเตน้แอโรบิค การเตน้ไมพ้อง การเตน้ฮูล่าฮุก เป็นตน้ นอกจากน้ีรู้จกัความ

เหมาะสมและความจาํเป็นในการแต่งกายท่ีเหมาะกบัการออกกาํลงักาย โดยไม่ส้ินเปลืองในการซ้ือ

เส้ือผา้ใหม่ท่ีเป็นแบบเหมือนกนัทุกคนท่ีมาออกกาํลงักาย โดยการมีการวางแผนหาเส้ือผา้ท่ีเหมาะสม 

สามารถออกกาํลงักายไดส้บาย ถา้จะให้ดูสวยงามอาจใส่เส้ือท่ีสีประจาํวนั แต่ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นแบบ

เดียวกนั ส่วนอุปกรณ์มีบางอยา่งท่ีสามารถหาไดใ้นวสัดุธรรมชาติในทอ้งถ่ิน คือ ไมพ้องจดัทาํโดยใช้

ไมไ้ผม่าทาํ บางคนอาจตกแต่งรายไมพ้อง และความมีเหตุผล ชุมชนเห็นประโยชน์ถึงการออกกาํลงั

กายมีประโยชน์ต่อสุขภาพ เพิ่มความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว และชุมชน ทาํให้เยาวชน

ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ไม่ไปมัว่สุมอบายมุขต่างๆ และมีความรู้เห็นความสําคญัของการออก

กาํลังกาย ด้านส่ิงแวดล้อม ผูว้ิจยัได้นาํโครงการท่ีชุมชนเสนอ 2 โครงการ คือ โครงการคืน

ส่ิงแวดล้อมและอากาศให้กับชุมชน ชุมชนจดัประชุมหมู่บ้านเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม การอนุรักษ์

ทรัพยากร การใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัและคุม้ค่า การปลูกป่าทดแทน โครงการส่งเสริมความรู้

สุขภาพ เศรษฐกจิ ส่ิงแวดล้อมโดยยดึปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยการใหค้วามรู้เสียงตามสายของ

หอกระจายข่าวหมู่บา้น วิทยุชุมชน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์ธรรมชาติ และการทาํ

ประชาคมของชุมชนโดยผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมมีตั้งแต่เยาวชนอายุ 15 ปี ข้ึนไป เขา้ร่วมดว้ย หลงัเม่ือจดั

กิจกรรมจะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมเสริมสุขภาพ ร่างกายแข็งแรงไร้พุง ดว้ยการออกกาํลงักายเล่นกีฬา 

เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการเสริมสร้างความรู้ เป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพราะ

เป็นการใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์โดยการออกกาํลงักาย มีการทาํกิจกรรมร่วมกนัระหวา่งชุมชน

และคนในครอบครัว ซ่ึงคนในชุมชนมีความคิดเห็นวา่ เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัเด็กเยาวชนใน

หมู่บา้นแทนท่ีจะไปเล่นเกมคอมพิวเตอร์ มาออกกาํลงักายเสริมสร้างสุขภาพท่ีแข็งแรง ยงัเกิดความ

ผูกพนัสมานสามคัคีในชุมชนด้วย มีการเตรียมตวัเร่ืองนํ้ าด่ืม และเสริมสร้างความพอเพียงให้กับ

ชุมชน โดยเฉพาะเร่ืองเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายในการออกาํลงักายไม่จาํเป็นตอ้งเป็นแบบฟอร์มเดียวกนั 

ในเร่ืองความพอประมาณ ชุมชนรู้จกันาํวธีิการออกกาํลงักายท่ีไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมากมาใชใ้นการ

ออกกาํลงักาย ไดแ้ก่ การเตน้แอโรบิค การเตน้ไมพ้อง การเตน้ฮูล่าฮุก เป็นตน้ นอกจากน้ีรู้จกัความ

เหมาะสมและความจาํเป็นในการแต่งกายท่ีเหมาะกบัการออกกาํลงักาย โดยไม่ส้ินเปลืองในการซ้ือ

เส้ือผา้ใหม่ท่ีเป็นแบบเหมือนกนัทุกคนท่ีมาออกกาํลงักาย โดยการมีการวางแผนหาเส้ือผา้ท่ีเหมาะสม 

สามารถออกกาํลงักายไดส้บาย ถา้จะใหดู้สวยงามอาจใส่เส้ือท่ีสีประจาํวนั แต่ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นแบบ

เดียวกนั ส่วนอุปกรณ์มีบางอยา่งท่ีสามารถหาไดใ้นวสัดุธรรมชาติในทอ้งถ่ิน คือ ไมพ้องจดัทาํโดย

ใช้ไมไ้ผ่มาทาํ บางคนอาจตกแต่งรายไมพ้อง และความมีเหตุผล ชุมชนเห็นประโยชน์ถึงการออก

กาํลงักายมีประโยชน์ต่อสุขภาพ เพิ่มความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว และชุมชน ทาํให้
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เยาวชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ไม่ไปมัว่สุมอบายมุขต่างๆ และมีความรู้เห็นความสําคญัของ

การออกกาํลงักาย 

 ด้านส่ิงแวดล้อม ผูว้ิจยัไดน้าํโครงการท่ีชุมชนเสนอ 2 โครงการ คือ โครงการคืนส่ิงแวดล้อม

และอากาศให้กบัชุมชน ชุมชนจดัประชุมหมู่บา้นเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษท์รัพยากร การใช้

ทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า การปลูกป่าทดแทน โครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดล้อมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าว

หมู่บา้น วิทยุชุมชน โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์ธรรมชาติ และการทาํประชาคมของ

ชุมชนโดยผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมมีตั้งแต่เยาวชนอายุ 15 ปี ข้ึนไป เขา้ร่วมดว้ย มีการจดันดัหมายการทาํ

ประชาคม ผลการจดัทาํประชาคมเพื่อหาประชามติของชุมชนเก่ียวกบัการปฏิบติัการเผาถ่านและการ

ทาํเฟอร์นิเจอร์ออกมาเป็น การจัดกติกาของชุมชน สร้างกฎข้อบงัคบัและทาํข้อตกลงหมู่บ้าน

เก่ียวกบัการดาํเนินการเผา่ถ่านและการทาํเฟอร์นิเจอร์ของชุมชน ดงัน้ี กาํหนดเวลาการเผาถ่าน 9.00 

– 17.00 น. สถานท่ีเผาถ่านตอ้งห่างไกลชุมชนประมาณ 2 กิโลเมตร มีการกาํจดัฝุ่ นละออง ไม่ให้ฟุ้ง

กระจาย ส่วนการทาํเฟอร์นิเจอร์ตอ้งเป็นไมท่ี้ไม่ใช้ไมต้อ้งห้าม ผิดกฎหมาย และโครงการรักษ์นํ้า 

จากการประชุมระดมความคิดให้เกิดโครงการรักษน์ํ้ า ชุมชนในหมู่บา้นมีการรองนํ้ าท่ีใชแ้ลว้ เช่น 

นํ้าซกัผา้คร้ังสุดทา้ย นํ้าลา้งจาน ลา้งแกว้นํ้าท่ีใส นํ้าลา้งผกั ผลไม ้เป็นตน้ รองนํ้าไปรดนํ้าตน้ไม ้เพื่อ

อนุรักษ์นํ้ าอย่างประหยดั และคุม้ค่า นอกจากน้ี ยงัเกิดพฤติกรรมการนาํเศษอาหารท่ีเหลือ เศษผกั 

เศษผลไม ้กบัเศษวสัดุท่ีไม่ยอ่ยสลายออกจากกนั นาํเศษวสัดุธรรมชาติทาํเป็นปุ๋ย หรือใส่โคนตน้ไม ้

เม่ือย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ย ทดแทนดินได้ด้วย ส่วนเศษวสัดุท่ีไม่ย่อยสลายเก็บขายเศษ จากการ

ดาํเนินการจะเห็นได้ว่าการดาํเนินการตามโครงการชุมชนเกิดความมีเหตุผล เน่ืองจากชุมชนเกิด

ความตระหนักถึงคุณค่าของส่ิงท่ีใช้แล้วหรือเศษวสัดุท่ีเหลือใช้หรือของท่ีใช้แล้วนํามาใช้หรือ

ประยกุตใ์หเ้กิดประโยชน์  การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ทาํให้ฝึกฝนนิสัยรักษาทรัพยากร และ

สร้างความตระหนักในการใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า เพื่อไวใ้ช้ในอนาคต อีกทั้งเป็นการนาํส่ิงของ

เหลือใช ้หรือเศษส่ิงของต่างๆ มาให้เกิดประโยชน์ทาํให้เกิดจิตสํานึกท่ีดีต่อการใชท้รัพยากร และมี

การทดแทนทรัพยากรท่ีใช้เพื่อไวใ้ช้ในอนาคตของลูกหลานในชุมชน และคนในประเทศต่อไป 

ส่วนการเสริมสร้างความพอเพียง ชุมชนเกิดความตระหนกัในการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อยา่งคุม้ค่า

และพอเพียง เห็นความจาํเป็นต่อการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ ไม่ใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย 

และเม่ือใช้แลว้ทาํอย่างไรท่ีจะใชอ้ย่างคุม้ค่าเกิดประโยชน์มากท่ีสุด โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของคนพิการ และผู้ สูงอายุ การจดักิจกรรมโดยการใช้ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานตวัแทนจาก

ภาครัฐ ได้แก่ คณะกรรมการอาสาพฒันาผูพ้ิการในชุมชน (อพช.)กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น (อสม.) องค์การบริหารส่วนตาํบล และองค์กรเอกชน ได้แก่ มูลนิธิเมตตาธรรม 
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(วงัสะพุง) ซ่ึงกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) จดัการอบรมปฏิบติัการให้ความรู้

สมาชิกในครอบครัวท่ีมีคนพิการ หรือผูสู้งอาย ุเก่ียวกบัการดูแล นอกจากน้ีมีการเยี่ยมบา้นติดตามใน

ครอบครัวท่ีมีคนพิการ หรือผูสู้งอายเุดือนละ 2 คร้ัง และท่ีมูลนิธิเมตตาธรรม (วงัสะพุง) จดัการศึกษา

ให้คนพิการ นอกจากน้ีชุมชนบ้านโนนฟากเลย กับชุมชนบา้นแท่นร่วมกันขอความอนุเคราะห์ 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลผานอ้ย และองคก์รเอกชน มูลนิธิเมตตาธรรม (วงัสะพุง) กลุ่มอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) และคณะวจิยั ร่วมกนัจดั กจิกรรมค่ายสัมพนัธ์ผู้พกิาร ผู้ปกครอง 

ประจําปี 2554 ในวนัท่ี 4-5 เมษายน 2554 ณ โรงเรียนบา้นวงัแท่น โดยการจดักิจกรรมการเล่นเป็น

ฐาน เขา้ค่าย กิจกรรมรอบกองไฟ การแสดงของคนพิการ ผูสู้งอายุ และการแสดงฮูล่าฮุกของชุมชน 

และเด็กเล็กของชุมชนบา้นโนนฟากเลย จดัเล้ียงอาหารตลอดทั้งสองวนั ผลการจดักิจกรรม ปรากฏ

วา่ ผูพ้ิการเกิดการกลา้แสดงออก ฝึกการอยูร่่วมกบัคนในชุมชน สนุกสนาน เกิดความผกูพนัระหวา่ง

ผูพ้ิการ ผูป้กครองและชุมชน ด้านเศรษฐกิจ ผูว้ิจยัไดน้าํโครงการท่ีชุมชนเสนอ 4 โครงการ คือ 

โครงการเพาะเห็ด เพื่อสุขภาพและรายได ้ดาํเนินการโดยการศึกษาดูงานของตวัแทนชุมชนศึกษาดู

งานการเพาะเห็ดจากศูนยเ์พาะเห็ดของกลุ่มแม่บา้นหมู่บา้นผาขาว โครงการการลดละการใช้จ่าย

ฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการใช้จ่ายในแต่ละเดือน และทาํการแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและ

ระหวา่งครอบครัว วา่มีการใชจ่้ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ และโครงการศึกษาดูงานบ้านเศรษฐกิจ

พอเพยีง ท่ีแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของบา้นอาจารยอ์ารียช์ล สอนผึ่ง ชุมชนนาํความรู้ท่ีไดม้า

ประยุกตใ์ชเ้ร่ิมตั้งแต่การสร้างเรือนเพาะเห็ดท่ีนาํหญา้คาตามทุ่งนามาเป็นตวัเรือนและหลงัคา ส่วน

โครงเรือนหาไมจ้ากไมท่ี้ข้ึนตามทอ้งทุ่ง หรือท่ีดิน เช่น ตน้กระถินณรงค์ หรือตน้ไผ ่เป็นตน้ นาํมา

ประกอบเป็นโรงเรือนเพาะเห็ดท่ีต้นทุนตํ่า วสัดุท่ีซ้ือจะเป็น ปูนขาวไวโ้รยฆ่าเช้ือท่ีดินบริเวณ

โรงเรือน ซ้ือเชือก หรือลวด ท่ีใชใ้นการยึดติดตวัเรือน หรือไวส้ําหรับผกูห้อยถุงเช้ือเห็นบางอยา่งท่ี

เล้ียงโดยใช้แขวน เช่น เห็ดหูหนู เป็นตน้ ส่วนประตูเขา้ออกใช้ถุงปุ๋ยมาเย็บติดมาทาํประตูปิดเขา้

ออกโรงเพาะเห็ด นอกจากน้ีชุมชนยงัใชพ้ื้นท่ีดินท่ีมีอย่างคุม้ค่า หรือพวกเขาเรียกว่า “การจัดพืน้ที่

ให้เกิดทรัพย์ในดิน” โดยการปลูกตน้ไมบ้ริเวณรอบบา้นท่ีมีท่ีวา่งปลูกพื้นสวนครัว ทาํโครงร้านให้

ไม้เล้ือย เช่น ตน้ฟัก ต้นบวบ ต้นฟักขา้ว นํ้ าเต้า เป็นต้น ส่วนพื้นท่ีข้างล้างมีการปลูกพริก ผกัชี 

ตน้หอม มะเขือ มะเขือเทศ ตะไคร้ หรือสับปะรด เป็นตน้ ส่วนบริเวณรอบบา้นปลูกไผ่ ตน้กลว้ย 

มะละกอ มะนาว มะกรูด มะม่วง ลาํไย เป็นตน้ นอกจากไม่ตอ้งซ้ือวตัถุดิบแลว้ยงัมีผกั ผลไมไ้วกิ้น

ตลอดทุกฤดู ยงัปลอดภยัจากสารพิษหรือยาฆ่าโรคแมลงต่างๆอีกดว้ย และโครงการผลิตนํ้ ายาลา้น

จาน และนํ้ายาซกัผา้ไวใ้ชจ่้ายในชุมชน โดยจดัหาวตัถุดิบเก่ียวกบัสารเคมีทาํนํ้ ายาลา้งจาน นํ้ ายาซกั

ผา้ และนํ้ ายาปรับผา้นุ่ม ส่วนสารแต่งกล่ินนาํวตัถุธรรมชาติโดยนาํผลมะกรูด ผลมะนาวท่ีมีอยู่ใน

ชุมชน และเก็บขวดพลาสติกท่ีใส่นํ้าด่ืมนาํมาเป็นภาชนะสาํหรับใส่ ซ่ึงจดัอบรมการทาํนํ้ ายาลา้งจาน 
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นํ้ ายาซักผา้และนํ้ ายาปรับผา้นุ่มให้ชุมชน ณ หอประชุมโรงเรียนบา้นโนนฟากเลย หลักความมี

เหตุผล โดยชุมชนมีการทํารายการใช้จ่ายในแต่ละเดือน และทําการแลกเปล่ียนความคิดใน

ครอบครัวและระหวา่งครอบครัว วา่มีการใชจ่้ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ มีการวิเคราะห์การใชจ้่าย

ส้ินคา้ท่ีใช้ในชีวิตประจาํวนั อีกทั้งไม่ผลิตสินคา้ท่ีใช้มากเกินความจาํเป็นทาํให้สินคา้นั้นตอ้งเก็บ

รักษานานอาจเส่ือมสภาพ  ความคุม้ค่าของโครงการน้ี กล่าวคือ ไม่ตอ้งเสียค่าโฆษณา ค่าบรรจุภณัฑ ์

ค่าวสัดุปรุงแต่งกล่ิน หรือสีของผลิตภณัฑ ์ซ่ึงเป็นมูลค่าของความฟุ่มเฟือย ความเหมาะสมกบับริบท

สภาพของชุมชน มีการคาํนึงถึงการผลิตผลิตภณัฑ์ท่ีไวใ้ชใ้นชุมชน อีกทั้งชุมชนมีการปลูกผกั หรือ

ผลไมใ้นบริเวณบา้นไวรั้บประทานโดยไม่ตอ้งซ้ือเป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย อีกทั้งยงัปลอดภยัจาก

ยาฆ่าแมลง ส่วนการพฒันารูปแบบผลิตภณัฑ์แปลกใหม่โดยการจดัหาแบบต่างๆ และช่วยกนัคิด

รูปแบบต่างๆ ของคนในชุมชน เพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้าและสร้างความแตกต่างของผลิตภณัฑ์ท่ีไม่

เหมือนผลิตภณัฑ์ท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน เพราะการท่ีผลิตภณัฑ์มีความหลากหลายทาํให้โอกาสทางการ

ตลาดท่ีดีกว่าประเภทส้ินคา้เดียวกนัและมีลกัษณ์รูปแบบผลิตภณัฑ์เหมือนหัน ความพอประมาณ 

การจดัหาวตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นบา้น ไม่ตอ้งซ้ือหาวตัถุดิบการประกอบอาหาร ทาํพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์

คุม้ค่า นาํผกั ผลไมท่ี้มีอยู่ในบา้นมาประกอบอาหารซ่ึงมีคุณค่าทางโภชนาการเหมือนกนั และสด

ใหม่ไม่ตอ้งไปซ้ือหาท่ีอ่ืน ช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย ส่วนการผลิตผลิตภณัฑ์มีการคาํนวณเพื่อกาํหนด

ปริมาณการทาํใหพ้อดีกบัการใชข้องคนในชุมชน ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีการคาํนึงถึงช่วงฤดูกาลของ

วสัดุธรรมชาติ เช่น มะนาว มะกรูด ตะไคร้ หรือดอกอญัชัน ท่ีนาํมาเป็นส่วนผสมใช้ในการผลิต

นํ้ ายาลา้นจาน และนํ้ ายาซักผา้ และการใช้วสัดุท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมาประกอบกล่ินในส่วนประกอบ

ของผลิตภณัฑ์ไม่ต้องซ้ือกล่ินสังเคราะห์ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพด้วยจะเห็นได้ว่าเป็นไปตาม 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชดาํรัส (อา้งถึงใน รงค ์ประพนัธ์พงศ,์ 2550 : 27-28) เก่ียวกบั

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอมีพอกิน ยิ่งถา้ประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี คาํวา่พอเพียงต่างจาก Self – 

sufficiency (พึ่งตนเอง) แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวา้งกว่า คือ ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช้ ไม่

ตอ้งไปขอซ้ือคนอ่ืน โดยอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง ความพอเพียงไม่เพียงแต่ทางกายเท่านั้น ยงัหมายถึง พูดจา

พอเพียง ทาํอะไรพอเพียง ความคิดพอเพียงอีกดว้ย และประเวศ  วะสี (2540 : 18, 2542 : 4 - 6) ให้

ความหมายวา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแห่งการพึ่งพาตนเอง การพึ่งพาตนเองได ้คือ ความ

เขม้แข็ง จึงมีความจาํเป็นตอ้งสร้างความเขม้แข็งจากรากฐานล่าง จาํเป็นตอ้งมีเศรษฐกิจบูรณาการ

หรือการเป็นองค์รวมมีความเช่ือมโยงระหว่างเศรษฐกิจ จิตใจ วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มและการเมือง

พร้อมกนัไปในตวั ต่อมาไดใ้ห้ความหมาย การมีความพอเพียงอย่างนอ้ย ควรมี 7 ประการ คือ 1) 

พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั 2) จิตใจพอเพียง ทาํให้รักและ

เอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น 3) ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง การอนุรักษแ์ละเพิ่มพูน
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ส่ิงแวดลอ้ม จะทาํใหย้งัชีพและทาํมาหากินได ้เช่น การทาํเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหาร ได้

ทั้งส่ิงแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 4) ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง การรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง ทาํให้

สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ได ้เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 5) ปัญญา

พอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 6) อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรม

พอเพียง วฒันธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนท่ีสัมพนัธ์อยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีหลากหลาย ดงันั้น 

เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตข้ึนจากรากฐานทางวฒันธรรม จึงจะมัน่คง 7) มีความมัน่คง

พอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวยแบบกะทนัหนั ปรับตวัไม่ทนั แต่เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมัน่คง

จะทาํให้สุขภาพจิตดี ดงันั้นเม่ือทุกอยา่งพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความปกติ และ

ย ัง่ยืน คาํว่า เศรษฐกิจ เป็นคาํท่ีมีความหมายท่ีดี หมายถึง ความเจริญท่ีเช่ือมโยงกายใจ สังคม 

วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั แต่ไดมี้การนาํเอาเศรษฐกิจไปใชใ้นลกัษณะแบบแยกส่วน 

ซ่ึงหมายถึง การแสวงหาเงินเท่านั้น เม่ือแยกส่วน ก็ทาํลายส่วนอ่ืนๆ จนเสียความสมดุล และเกิดเป็น

วิกฤติ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชนดัดา  ภูหงส์ทอง และธีระพร  อุวรรณโณ (2552 : 147-148) 

ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุขเชิงอตั

วิสัยในเกษตรกร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการดาํรงชีพกบัความสุขเชิงอตั

วิสัยในกลุ่มอาชีพเกษตรกร และศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของความสุขเชิงอตัวิสัยระหว่าง

เกษตรกรผูท่ี้อยู่อาศยัอยู่ในชุมชนตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียงกบัเกษตรกรทัว่ไป พบว่า 1) การ

ดาํรงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขเชิงอตัวิสัยเชิงอตั

วิสัย 2) ในกลุ่มเกษตรกรผูที้่อาศยัอยู่ในชุมชนตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสุข

เชิงอตัวิสัยสูงกว่าในกลุ่มเกษตรกรทัว่ไป 3) การดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ขนาดที่ดินในการทาํการเกษตร รายไดข้องครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนสามารถ

ทาํนายความสุขเชิงอตัวิสัยได ้และ 4) ในกลุ่มเกษตรกรทั้งหมด การดาํรงชีพตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทาํนายความสุขเชิงอตัวิสัยไดสู้งกว่าที่ดินในการทาํการเกษตร รายได้

ของครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน เช่นเดียวกบังานวิจยัของ ศรีเมือง  พลงัฤทธ์ิ และ

พรทิพย ์ ธีระกาญจน์ (2551) ไดศ้ึกษาเร่ือง ความเขา้ใจความหมายและการดาํเนินชีวิตตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : ตาํบลคูคต จงัหวปัระทุมธานี พบว่า การเขา้ใจความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงในเร่ืองการพออยู่พอกิน การประหยดั และการเก็บออม สาํหรับการดาํเนินชีวิต

มีทั้งเป็นไปตามและไม่เป็นไปตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนแรกยงั

ไม่ดีนกั ความคาดหวงัเก่ียวกบัเร่ืองสาธารณูปโภค และความสัมพนัธ์ในชุมชน ส่วนชุมชนท่ีสอง 

คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดี เพราะมีผูน้าํและกลุ่มแกนนาํที่เขม้แข็ง ชุมชนให้ความร่วมมือดี 

สําหรับชุมชนที่สาม คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตพอใช้ เพราะแกนนาํมีความรู้ความสามารถ ผล
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การพฒันาคุณภาพชีวิต พบว่า ชุมชนแรก จดัทาํโครงการสันทนาการ ทาํให้เกิดความสามคัคีเป็น

การสร้างภูมิคุม้กนัห่างไกลยาเสพยต์ิดและมีสุขภาพแข็งแรง บรรยากาศเต็มไปดว้ยความ

สนุกสนาน มีสาระและไดค้วามรู้ มีการคิดโครงการพฒันาต่อ ไดแ้ก่ พฒันาอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น และโครงการปลูกผกั ส่วนชุมชนที่สอง ทาํโครงการพฒันาความรู้ 

เพราะคิดว่าความรู้เป็นเร่ืองสําคญัทาํให้คนมีเหตุมีผล บรรยากาศไดร้ับความสนใจเป็นอย่างดี 

แลว้ยงัสามารถพฒันาทกัษะบุคคลเป็นการป้องกนัสาเหตุของการเจ ็บป่วย และเป็นการ

เสริมสร้างสุขภาพ สาํหรับชุมชนท่ีสาม ทาํโครงการฝึกดนตรี และโครงการพฒันาจิต มีผูเ้ขา้ร่วม

โครงการเขา้สนทนาธรรมและฝึกปฏิบตัิธรรม ทุกคนมีความพึงพอใจมาก ทาํให้คนมีจิตใจ

อ่อนโยน มีความพอประมาณ มีเหตุผล จิตใจสงบ สุขภาพจิตดี และเกิดปัญญา เช่นเดียวกบั      

ดาราวรรณ  พรหมกลัป์ (2551) ทาํการวิจยัเพื่อศึกษาผลการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 

และศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ในการดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดั

น่าน ผลการศึกษาพบว่า การดาํเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมทุกดา้นอยู่ใน

ระดบัมาก เมื่อพิจารณาแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการลดรายจ่าย อยู่ในระดบัมาก ขอ้ที่มีผลการ

ดาํเนินงานมากที่สุด คือ มีการรักษาสุขภาพให้แข็งแรง รองลงมา คือ ครัวเรือนมีการช่วยกนั

รักษาสาธารณสมบติัของหมู่บา้น และมีการรักษาส่ิงของต่างๆ ให้คงอยู่ในสภาพใช้การไดน้าน 

ดา้นการเพิ่มรายได ้มีผลการดาํเนินงานอยู่ในระดบัปานกลาง 

5.2.3 รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนหมู่บา้นบา้นโนนฟากเลยท่ีดาํเนินการ จากการ

ร่วมกนัสรุปของชุมชนบา้นโนนฟากเลยและคณะวจิยั โดยการประชุมระดมความคิด พบวา่ รูปแบบ

การพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นโนนฟากเลยท่ีดาํเนินการ จากการร่วมกนัสรุป มีดงัน้ี 1) การ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยการให้คนในชุมชนเขา้มามี ส่วนร่วมในการ

ร่วมคิดแกไ้ขและพฒันาคุณภาพชีวิตโดยนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 2) การ

สร้างค่านิยมพอเพียง โดยการสร้างความรู้ ความเขา้ใจและความตระหนกัร่วมกนัของคนในชุมชน

เก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้ใน

กิจกรรมการพฒันา ในรูปโครงการพอเพียงเลิกค่านิยมซ้ือสินคา้ตามโฆษณา ไดแ้ก่ ทาํนํ้ ายาลา้งจาน 

นํ้ายาซกัผา้ ทาํจากวสัดุสมุนไพรในหมู่บา้น โครงการการลดละการใชจ้่ายฟุ่มเฟือย เช่น ทาํรายการ

ใชจ่้ายในแต่ละเดือน และทาํการแลกเปล่ียนความคิดในครอบครัวและระหวา่งครอบครัว วา่มีการใช้

จ่ายอะไรท่ีไม่เป็นประโยชน์ 3) การสร้างจิตสํานึกพอเพียง เพื่อให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีต่อชุมชน โดยการให้ความรู้ท่ีจดัเสียงตามสาย การจดัทาํประชาคม และสร้างเป้าหมาย

การพฒันาร่วมกนัท่ีเกิดจากประชามติของทุกคนท่ีเขา้ร่วม จดัทาํโครงการรักษน์ํ้ า เช่น การใชน้ํ้ าแทนท่ี

จะทิ้งนาํมาลดตน้ไม ้หรือทาํประโยชน์ และโครงการใชพ้ื้นท่ีให้เกิดทรัพย ์ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมผ้กั
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สวนครัว บริเวณพื้นท่ีท่ีวางเปล่าเพื่อไวใ้ชโ้ดยไม่ตอ้งซ้ือ 4) การอบรมเสริมความรู้ความพอเพียง โดย

การให้ความรู้เก่ียวกบัความพอเพียงเพื่อจะไดน้าํความรู้มาประยุกตใ์ช้ในการพฒันาคุณภาพเก่ียวกบั

สุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อมจดัโครงการส่งเสริมความรู้สุขภาพ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มโดยยึด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการใหค้วามรู้เสียงตามสายของหอกระจายข่าวหมู่บา้น วิทยุชุมชน ให้

ความรู้การส่งเสริมสุขภาพ และการจดัทาํบญัชีรายรับรายจ่าย 5) การพัฒนาอาชีพเสริมสร้างรายได้ 

เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองมีรายไดเ้สริม โดยจดัโครงการพฒันาอาชีพเพิ่มรายได ้ไดแ้ก่ การใชเ้ศษวสัดุ 

อุปกรณ์ท่ีเหลือใชใ้หเ้กิดคุณค่า เช่น เศษข้ีเล่ือย ใบเล่ือยท่ีไม่ใชม้าทาํเป็นเคร่ืองเหลาตอกไม ้นํ้ าสุดทา้ย

ท่ีใชซ้กัผา้นาํมารดตน้ไม ้ขวดนํ้าท่ีด่ืมหมดแลว้นาํมาใส่นํ้ายาลา้งจานและนํ้ายาซกัผา้ นาํหญา้แฝกมา

ตากเพื่อท่ีจะนํามามุงหลังคาโรงเรือนเพาะเห็ดและนําเศษไม้ท่ีเหลือจากทาํเฟอร์นิเจอร์มาทาํ

โครงสร้างโรงเรือน และการพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าของสินคา้อาชีพให้กบัคนในชุมชน 6) 

การศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเกิดแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาโดยน้อมนาํปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยจดัโครงการศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของบา้น

อาจารยอ์ารียช์ล สอนผึ่ง เก่ียวกบัการใชพ้ื้นท่ีตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การใชพ้ื้นท่ีให้

คุม้ค่า การเล้ียงปลา การเล้ียงเห็ด และการจดัอบรมหรือหารูปแบบผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ แปลกจากการ

นาํของเหลือใชม้าแปรรูป และ 7) จัดกจิกรรมเสริมสุขภาพ เป็นการจดัส่งเสริมสุขภาพท่ีดี และสร้าง

ความผกูพนัและความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน โดยจดัโครงการจดักิจกรรมเสริม

สุขภาพ ร่างกายแขง็แรงไร้พุง ดว้ยการออกกาํลงักายเล่นกีฬา เตน้แอโรบิค หรือเตน้ฮูล่าฮุก และการ

รําโดยใช้ไมพ้อง ไดแ้ก่ การออกกาํลงักายเตน้แอโรบิค หรือ ฮูล่าฮุก และรําไมพ้องตอนเยน็ การ

แข่งขนักีฬาภายในหมู่บา้น และระหว่างหมู่บา้น และโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนพิการ 

และผูสู้งอาย ุจดั โดยจดัโครงการกิจกรรมค่ายสัมพนัธ์ผูพ้ิการ ผูป้กครอง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการพฒันา

อะไรตอ้งให้คนท่ีพฒันาเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันา ถา้กลุ่มท่ีจะพฒันาไม่มามีส่วนร่วมงานก็จะ

สําเร็จไม่ได ้นอกจากน้ีตอ้งให้เกิดความตระหนกัเห็นความสําคญัของการพฒันา สร้างจิตสํานึกท่ีดี

ต่อชุมชน ในการพฒันาท่ีพบบ่อยมาก คือ การอบรมให้ความรู้และการศึกษาดูงาน ดงัพระราชดาํรัส 

ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรง (อา้งถึงใน รงค ์ ประพนัธ์พงศ,์ 2550 : 31-34) ทรงตรัสวา่ ในการ

พฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดย เฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ  เพื่อให้

กา้วหนา้ทนัต่อยุคโลกาภิวตัน์ ท่ีมีความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลรวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี

ระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบครอบ  และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนาํวิชาการ

ต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอนขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะต้อง

เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดย เฉพาะอย่างยิ่งเจา้หน้าท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎีนกัธุรกิจทุก
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ระดบัในมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมดาํเนินชีวิตดว้ย

ความอดทน ความเพียร ความมีสติปัญญา และความรอบครอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ

รองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม

จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึงสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551 : 12) ได้

กล่าวถึงความสําคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อการพฒันาประเทศ 6 ประการ ดังน้ี 1)  

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมีความสําคญัยิ่งสําหรับการขจดัความยากจน และการลดความเส่ียง

ทางเศรษฐกิจ 2)  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลงัอาํนาจของชุมชน และการ

พฒันาศกัยภาพชุมชนให้เขม้แข็งเพื่อเป็นฐานรากของการพฒันาประเทศ 3) เศรษฐกิจพอเพียงช่วย

ยกระดบัความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษทัดว้ยการสร้างขอ้ปฏิบติัในการทาํธุรกิจท่ีเน้นผลกาํไร

ระยะยาวในบริเวณท่ีมีการแข่งขนั4) หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคญัยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐาน

ของธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 5) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเ้ป็นแนวทาง

ในการกาํหนดนโยบายของชาติเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัต่อสถานการณ์ท่ีเขา้มากระทบโดยฉบัพลนั เพื่อ

ปรับปรุงนโยบายต่างๆ ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน เพื่อวางแผนยทุธศาสตร์ในการส่งเสริมการเติบโตท่ีเสมอ

ภาค และย ัง่ยืน และ 6) ในการปลูกฝังจิตสํานึกพอเพียง จาํเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนค่านิยม และ

ความคิดของคน เพื่อให้เอ้ือต่อการพฒันาคน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมาน  พัว่โพธ์ิ (2551) 

ทาํการศึกษาเก่ียวกบัระบบบริหารจดัการและพฒันารูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยศึกษาในพื้นท่ีหมู่บา้นตน้แบบการดาํเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัสกลนคร 

พบว่า รูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีการขบัเคล่ือนกิจกรรมผ่านระบบ

บริหารจดัการพฒันาหมู่บา้น โดยมีการจดัองค์กรในหมู่บา้น 4 ระดบั คือ ที่ปรึกษาหมู่บา้น คณะ

ผูบ้ริหารหมู ่บา้น ประชาคมหมู่บา้น หรือกลุ่มกิจกรรมหรือคุม้หมู่บา้น โดยใช้ปัจจยัในการ

ขบัเคลื่อนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน จากการผ่านกระบวนการปรึกษาหารือเพื่อเตรียม

ความพร้อม จากเวทีประชาคม การวางแผนมอบหมายภารกิจ การดาํเนินการ การติดตามผล การ

เรียนรู้และขยายผล โดยมีเจา้หน้าที่จากภาครัฐมาสนบัสนุน ปัจจยัที่ทาํให้หมู ่บา้นประสบ

ผลสาํเร็จ ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ดา้นการเรียนรู้ ดา้นผูน้าํชุมชน ดา้นโครงสร้างของประชาคม

หมู่บา้น ดา้นความพร้อมของทุนทางสังคมของชุมชน และดา้นการสนบัสนุนจากหน่วยงาน

ภาครัฐและภาคีการพฒันาภายนอกชุมชน และรูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงที่เหมาะสม ในระดบัตาํบลตอ้งมีคณะทาํงานสนบัสนุนการขบัเคลื่อน มีแกนประสาน

ดาํเนินการหมู่บา้น มีทีมปฏิบติัการหมู่บา้น และชุดปฏิบติัการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชุดปฏิบติัการใชท้รัพยากรจากภายในและภายนอกชุมชนเป็นปัจจยัในการดาํเนินการ ผา่นกระบวนการ 

7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างความเขา้ใจ 2) คน้หาปัญหา ความตอ้งการ และศกัยภาพชุมชน 3) หาทาง
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ออกและเลือกกิจกรรมความพอเพียง 4) วางแผนหรือปรับแผนที่มีอยู่ 5) ดาํเนินการตามแผน 6) 

ติดตามเรียนรู้และขยายผล และ 7) ประชาสัมพนัธ์ การดาํเนินการมีเป้าหมายหลกัเพื่อนาํไปสู่การ

เป็นชุมชนเขม้แขง็ ประชาชนพึ่งตนเองได ้ครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุข มีการขบัเคล่ือน

ไปพร้อมๆ กนั ตั้งแต่ระดบับุคคล ครัวเรือน กลุ่มและชุมชน การดาํเนินการคาํนึงถึงหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง อนัไดแ้ก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัที่ดีในตวั และงานวิจยั

ของดาราวรรณ  พรหมกลัป์ (2551) ที่พบขอ้เสนอแนะ คือ ควรมีการจดัอบรม สัมมนาการ

บริหารจดัการระดบัหมู่บา้นและประชาชน 

 5.2.4 ขอ้คน้พบท่ีเป็นผลพลอยไดจ้ากการวิจยั 

   ผูว้ิจยัไดค้น้พบองค์ความรู้ที่เกิดจากการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดว้ยหลกัการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นโนนฟากเลย โดยพิจารณาจาก

ความสําเร็จของการวิจยัคร้ังน้ี เกิดจากกระบวนการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมที่เปิดโอกาส

ให้กลุ่มชุมชนที่เขา้ร่วมพฒันาไดแ้สดงความคิดเห็นตลอดการวิจยัตั้งแต่การร่วมคน้หา ร่วมคิด 

ร่วมปฏิบติั ร่วมสรุป และร่วมแกไ้ขปัญหาในประเด็นปัญหาที่ยงัคงอยู่ ผลไม่ไดต้ามที่คาดหวงั 

จนเกิดเป็นโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนบรรลุวตัถุประสงค์

เกิดเป็นขอ้คน้พบท่ีเป็นผลพลอยได ้บทเรียนและองค์ความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยั ดงัน้ี 

  บทเรียนที่ไดจ้ากการวิจยั การพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนการที่ผูว้ิจยัเป็น

คนนอกเขา้ไปร่วมพฒันากบัคนในพื้นท่ี ก่อนท่ีนกัวิจยัเขา้ไปดาํเนินการวิจยัตอ้งสร้างความสัมพนัธ์กบั

ชุมชนในระยะหน่ึง เพื่อให้เกิดความไวว้างใจและเกิดความสนิทสนม อีกทั้งทาํให้ผูว้ิจยัเขา้ใจ

บริบทของชุมชน และโครงสร้างความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนซ่ึงอนัจะเป็นประโยชน์ต่อการ

เก็บรวมรวมและการวิเคราะห์ขอ้มูล นอกจากน้ีการพฒันาท่ีอาจเก่ียวขอ้งหรือมีผลกระทบกบัคน

บางกลุ่ม อาทิเช่น ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ที่เป็นเป้าหมายที่ชุมชนตอ้งการพฒันาสําคญัที่สุด แต่การ

พฒันาจะเกี่ยวขอ้งและมีผลกระทบกบักลุ่มอาชีพบางกลุ่ม  เช่น อาชีพเผาถ่าน อาชีพทํา

เฟอร์นิเจอร์ เป็นตน้ ผูว้ิจยัตอ้งระมดัระวงัในการหาแนวทางการพฒันา ซ่ึงอาจเกิดผลกระทบข้ึน

ได ้ดงันั้นจะตอ้งมีการช้ีแจงให้เห็นความสาํคญัของการทาํเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเห็นคุณค่าของ

ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม สร้างจิตสํานึกความพอเพียง สร้างความตระหนกัต่อการอนุรักษ์ต่อ

ส่ิงแวดลอ้มไม่เบียดเบียนทาํรายส่ิงแวดลอ้ม สร้างความเขา้ใจร่วมกนัต่อการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง

ไม่เบียดเบียนเพื่อนมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มแบ่งปันผลประโยชน์อย่างทัว่หน้า จากการท่ีพฒันาโดย

ใช้กระบวนการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมทาํให้เกิดชุมชนนกัวิจยัเพราะตลอดการดาํเนินการ

ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมการรวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็ง ทาํให้สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ได ้ เช่น 

ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เพราะมีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั 
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และสามารถนาํความรู้ไปแกไ้ขปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนหรือปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และการน้อมนาํ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นการพฒันามนุษยอ์ยู่บนพื้นฐานทาง

สายกลาง โดยคาํนึกถึงความพอเพียง นอกจากเกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นไปตามที่คาดหวงั

แลว้ชุมชนยงัเกิดพฤติกรรมความพอเพียงมีเหตุมีผล รู้จกัวิเคราะห์ในการแกปั้ญหา มีความรัก

ความสามคัคีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และเด็กๆ เยาวชนในชุมชน

ซึมทราบส่ิงเหล่าน้ีเขา้ไปดว้ย 

   องค์ความรู้ที่ไดจ้ากการวิจยั ในการดาํเนินการพฒันาที่ให้ผลเป็นไปอย่าง

ย ัง่ยืนถา้นาํผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมามีส่วนร่วมในการดาํเนินการพฒันาทุกขั้นตอนของการวิจยัตั้งแต่

การวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดข้ึนต่อคุณภาพชีวิตในชุมชน ความคาดหวงัต่อการพฒันา ร่วมหาแนว

ทางการพฒันา ร่วมทาํแผนการพฒันาชุมชน ร่วมสะทอ้นผลการพฒันา ให้เห็นความสําคญัของ

การพฒันาเพื่อส่วนร่วมจะทาํให้การพฒันาดาํเนินไปอย่างราบร่ืนและย ัง่ยืน ดงันั้นการพฒันา

ชุมชนควรใช ้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมจะทําให้การพฒันาเป็นไปอย ่างย ัง่ย ืน อีกทั้ง

กระบวนการแบบมีส่วนร่วมมีผลต่อการกระตุน้ให้เกิดความพยายามเพื่อแกปั้ญหาร่วมกนั เพราะ

ทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของความสําเร็จชุมชน และยงัเกิดให้ชุมชนร่วมพลังกันในการประกอบ

กิจกรรมต่างๆ ก่อใหเ้กิดชุมชนเขม้แขง็ตา้นภยัต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในชุมชน 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ  

  

 จากการศึกษาผลจากขอ้คน้พบของการวิจยัและประเด็นท่ีควรศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือจาก

งานวจิยัท่ีทาํการศึกษาสามารถนาํมาเขียนขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 5.3.1 ขอ้เสนอแนะจากการนาํผลการวจิยัไปใช ้

 5.3.1.1 จากการคน้พบการท่ีจะให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีส่ิงท่ีสําคญัอนัดบัแรกคือ 

ควรใหชุ้มชนเห็นความสําคญัของการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํรงชีวิต อาจดาํเนินการ

โดยการสร้างความตระหนกัอาจเป็นการเปิดเสียงตามสายของวิทยุชุมชน หรือเม่ือมีการประชุมกบั

ชุมชนทาํแผนชุมชน หรือการทาํบุญท่ีวดัใหผู้น้าํชุมชนกล่าวถึงความสาํคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กล่าวถึงการรักษาส่ิงแวดลอ้ม การออกกาํลงักาย ส่วนทางโรงเรียนควรปลูกฝังเร่ืองน้ีใหก้บันกัเรียน 

 5.3.1.2 ควรให้ชุมชนขยายผลสร้างเครือข่ายโดยการนาํโครงการท่ีไดไ้ปเผยแพร่หรือ

จดักิจกรรมบางอย่างท่ีสามารถร่วมกนัได ้เช่น การจดักิจกรรมชุมชนสัมพนัธ์ แข่งขนักีฬา หรือจดั

กิจกรรมผูพ้ิการอยา่งต่อเน่ือง  
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 5.3.1.3 ควรหาช่องทางการขายผลิตภณัฑ์ท่ีชุมชนสร้าง เช่น เคร่ืองจกัสาน กระติบ 

ของแปรรูปจากเศษไม ้หรือเศษวสัดุ หรือเห็ด หรือพืชผกัท่ีปลูกและเหลือ 

 5.3.1.4 ผูน้าํชุมชนควรจดักิจกรรมประกวดชุมชนพอเพียง 

 5.3.2 ขอ้เสนอแนะการวจิยัคร้ังต่อไป 

 5.3.2.1 ควรทาํวิจยัเพื่อปลูกฝังความรู้และพฤติกรรมให้กบันกัเรียนเก่ียวกบัการนาํ

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้

 5.3.2.2 ควรทาํวิจยัติดตามเพื่อศึกษาความคงทนของชุมชนเก่ียวกบัการนาํปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํรงชีวติ 


