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ในศาสนาฮิินดูผู้้�ที่่�ถืือนัับถือหนุุมานจะสวดบทสวดสรรเสิิญหนุุมาน ที่่�เรีียกว่่า 

Hanuman Chalisa และเชื่่�อกัันว่า หากผู้้�ใดสวดบทสวดหนุุมานจะมีีความสุุขความ

เจริิญ มีีพลััง และหนุุมานจะขจััดอุุปสรรคได้้ หนัังสืือเรื่่�อง My Hanuman Chalisa นำำ�

เสนอบทสวดที่่�เป็็นบทประพันัธ์์ของกวีีตุุลสีีดาส  อธิบิายความหมายของบทสวด และ

ที่่�มาของเหตุกุารณ์์และความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องในบทประพันัธ์์  บทความปริิทััศน์์หนังัสืือ

ชิ้้�นนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอหนัังสืือ My Hanuman Chalisa ที่่�แต่่งโดย เดวดััตต์์ 

ปััตตานาอิกิ (Devdutt Pattanaik) โดยจะนำำ�เสนอประวัติัิผู้้�แต่่ง2 ผู้้�รจนาบทประพันัธ์์ 

เนื้้�อหา บทวิเคราะห์์หนัังสืือจากมุุมมองของผู้้�เขีียนตามลำำ�ดับ

1  อาจารย์สังกัดคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

2  คำำ�ว่าผู้้�แต่่งให้้หมายถึึง ผู้้�แต่่งหนัังสืือ เดวดััตต์์ ปััตตานาอิิค ผู้้�เขีียนให้้หมายถึึงผู้้�เขีียนบทความ 
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ผู้้�แต่่ง

เดวดััตต์์ ปััตตานาอิิค (Devdutt Pattanaik) เริ่่�มต้้นทำำ�งานสายการแพทย์

และสุุขภาพ มีีงานอดิิเรกคืือศึึกษาค้้นคว้้าเทพปกรณัมอิินเดีีย เขีียนและบรรยาย

เรื่่�องความสััมพัันธ์์ของเทพปกรณััมและโลกยุุคปััจจุุบััน ภายหลัังหัันมาทำำ�งาน

อดิิเรกเป็็นงานหลััก ปััจจุุบัันคือผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเทพปกรณัมอิินเดีีย มีีผลงานตี 

พิิมพ์์เกี่่�ยวข้้องกัับเทพปกรณัมอิินเดีียจำำ�นวนมากกว่่า 30 เล่่ม เช่่น  Indian Mythology:

Tales, symbols, and Rituals from the Heart of the Continent3  หนัังสืือ

อรรถาธิิบายภควััตคีีตา (Gita) และอื่่�นๆ และนอกจากนี้้�ยัังมีีบทความหนัังสืือพิิมพ์์

จำำ�นวนมาก รวมถึึงรายการโทรทััศน์์ชื่่�อ Devlok (โลกของเทพ4 ) จำำ�นวนรวมทั้้�งหมด 

70 ตอน และนำำ�มาตีีพิิมพ์์เป็็นหนัังสืือในภายหลัังจำำ�นวน 3 เล่่มโดยใช้้ชื่่�อตามรายการ

โทรทััศน์์ นอกจากนี้้�ยังัเขีียนคอลััมน์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเล่่า สััญญะ วััฒนธรรมประเพณีี และ

ตำำ�นานต่าง ๆ (Pattanaik 2014, Pattanaik 2016, Pattanaik 2017)

หนัังสืือ My Hanuman Chalisa เป็็นหนัังสืือที่่�อรรถาธิิบายบทสวดสรรเสริิญ

หนุุมานและให้้ข้้อมููลที่่�น่่าสนใจประกอบการอรรถธิบาย เป็็นหนัังสืือปกสีีแดงเข้้ม 

มีีภาพวาดลายเส้้นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของผู้้�แต่่งตั้้�งแต่่ปกหน้้าไปจนตลอดทั้้�งเล่่ม 

วััตถุุประสงค์์หลัักของหนัังสืือคืือ เพื่่�ออรรถาธิิบายบทสวดหนุุมานที่่�ประพัันธ์์โดยกวีี 

โกสวามีี ตุุลสีีดาส5 (Goswami Tulsidas) 

กวีี โกสวามี ตุุลสีีดาส ผู้้�รจนาบทสวดหนุุมาน

กวีีตุุลสีีดาสเป็็นกวีีในช่วงคริิสศตวรรษที่่� 16 มีีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงปีีคริิสตศัักราช 

3  เล่มนี้แปลโดย ปัณณวิชญ์ ผสมทรัพย์ ใช้ชื่อ เทพปกรณัมอินเดีย นิทาน สัญญลักษณ์ และพิธีกรรม 

จากดินแดนอนุทวีป

4  ผู้เขียนได้รับชมรายการนี้ผ่านช่องทาง Netflix

5  ผู้เขียนใช้ ตุลสีดาส ไม่ใช้ ตุลสีทาส เนื่องจากเขียนตามการออกเสียง
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1532 – 1623 เป็็นผู้้�ประพัันธ์์บทสวดสรรเสริิญหนุุมาน และยัังเชื่่�อกัันว่าเป็็นผู้้�

ประพัันธ์์รามายณะฉบัับรามจริิตมานััส (Ramcharitmanasa) รามายณะฉบัับนี้้�มีีนััย

สำำ�คัญว่่า เป็็นรามายณะที่่�เล่่าเรื่่�องมหากาพย์์รามายณะจากฉบัับภาษาสัันสกฤตเป็็น

ภาษาถิ่่�น อาวาดีี (Awadhi) ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ประชาชนทั่่�วไปสามารถเข้้าถึึงได้้ มีีทั้้�งหมด 

7 กััณฑ์์ (Kandas) เหมืือนต้นฉบัับที่่�เป็็นภาษาสัันสกฤต กวีีตุุลสีีดาส เปรีียบบทกวีี

ทั้้�ง 7 กััณฑ์์เสมืือนทางเดิิน 7 ก้้าวในการไปถึึงทะเลสาปมัันสโรวัร (Mansarovar) ใน

เทืือกเขาหิิมาลััย ซึ่่�งเชื่่�อกัันว่าเป็็นแหล่่งน้ำำ��ศักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�จะสามารถชำำ�ระล้้างร่่างกาย

และจิิตใจได้้  ด้้วยเหตุุดัังกล่่าวรามายณะฉบัับรามจริิตมานััส จึึงได้้ชื่่�อว่่า เป็็นเรื่่�อง

จริิยาวััตรของพระรามที่่�จะนำำ�ผู้้�อ่านเข้้าถึึงแหล่่งน้ำำ��ศักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�จะสามารถชำำ�ระล้้าง

จิิตใจได้้ (About Ramcharitmanas 2023, Sitaram 2003, 49-50)   เชื่่�อกัันว่าผู้้�ที่่�

สวดบทสวดสรรเสริิญหนุุมานที่่�รจนาโดยกวีี ตุุลสีีดาสแล้้วจะทำำ�ให้้มนุุษย์์เข้้าถึึงองค์์

รามหรืือตามการตีความของ  เดวดััตต์์ ปััตนาอิิค จะเข้้าถึึงธรรมะและการหลุุดพ้้นได้้ 

หนัังสืือ

หนัังสืือ My Hanuman Chalisa ประกอบไปด้้วยเนื้้�อหา 3 ตอนหลััก ตอนที่่� 

1 ว่่าด้้วยที่่�มาของหนัังสืือ Why my Hanuman Chalisa? ตอนที่่� 2 ว่่าด้้วยเนื้้�อหา

ของบทสวด (Text) จำำ�นวน 43 บท  ตอนที่่� 3 ว่่าด้้วยอรรถาธิิบายบทสวดทั้้�ง 43 บท 

พร้้อมด้้วยเรื่่�องเล่่าที่่�เป็็นที่่�มาของบทสวดบทนั้้�นๆ (Exploration) 

ตอนที่่� 1 ผู้้�แต่่งพููดถึึงแรงจููงใจของผู้้�แต่่งในการศึกษาเรื่่�องบทสวดหนุุมาน ผู้้�

แต่่งบรรยายบรรยากาศของเมืืองมุุมไบ วััดหนุุมานที่่�มีีทุุกแห่่ง และผู้้�คนที่่�อ่่านบท

สวดหนุุมานเล่่มขนาดเล็็กระหว่่างรอโดยสารรถประจำำ�ทาง สีีหน้้าของคนอ่่านผ่อน

คลายขณะอ่่านบทสวดมนต์ ผู้้�แต่่งตั้้�งคำำ�ถามว่่า ทำำ�ไมบทสวดหนุุมานจึงอยู่่�ในใจของ

ผู้้�คน  ทั้้�งๆ ที่่�มิิได้้บัังคัับให้้สวดในศาสนาแต่่เป็็นไปตามความสมััครใจ อีีกทั้้�งบทสวด

เป็็นภาษา อาวาดีี (Awadi) ซึ่่�งเป็็นภาษาถิ่่�นเก่่าแก่่ของภาษาฮิินดี ผู้้�คนเข้้าใจบทสวด
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จริิง ๆ หรืือเป็็นเพราะท่่วงทำำ�นองการประพัันธ์์ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนรู้้�สึกผ่่อนคลายยามที่่�อ่่าน

บทสวดมนต์ ในขณะที่่�ค้้นคว้้าและทำำ�ความเข้้าใจบทสวดหนุุมานที่่�ประพัันธ์์โดยตุุลสีี

ดาส ผู้้�แต่่งกล่่าวว่่า คำำ�ประพัันธ์์แต่่ละบททำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าถึึงหลัักคิิดอัันเก่่าแก่่ของฮิินดู

ที่่�ถ่่ายทอดมานานกว่่า 4,000 ปีี (Pattanaik 2017, 1-2)

ตอนที่่� 2 เนื้้�อหาของตอนนี้้�เป็็นบทสวดที่่�ประพัันธ์์โดย กวีี ตุุลสีีดาส ประมาณ 

4 ศตวรรษที่่�ผ่่านมา มีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 43 บท มีีโครงสร้้างของบทประพัันธ์์คืือ มีีบท

โดฮา (Doha)6 หรืือบทกลอนสองบรรทััด (4 วรรค)  จำำ�นวน 3 บท เป็็นบทเปิิด 2 บท 

และบทปิด 1 บท และในระหว่่างบทโดฮา คืือบทจอปััย (Chaupai)7 หรืือ บทกลอน

สั้้�น ๆ 4 วรรค จำำ�นวน 40 บท 

ตอนที่่� 3 เนื้้�อหาของตอนนี้้�มีีจำำ�นวน 43 เรื่่�องย่่อย โดยเรีียงตามบทของคำำ�

ประพัันธ์์จำำ�นวน 43 บท ทั้้�งบทโดฮา และจอปััย ผู้้�แต่่งนำำ�เสนอเนื้้�อหาเป็็นความเรีียง 

โดยยกบทประพัันธ์์แต่่ละบทมานำำ�เสนอ อธิิบายความหมายของบทสวด และอธิิบาย

ความเพิ่่�มเติิมโดยให้้ข้้อมููลเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหนุุมาน และมหากาพย์์รามายณะ 

ข้้อเขีียนอธิิบายบทกวีีแต่่ละบทมีความยาว 3-5 หน้้า ผู้้�แต่่งอรรถาธิิบายบทโดฮา และ

จอปััยโดยละเอียีด ยกเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัันมาอธิบิาย ทำำ�ให้้เข้้าใจลัักษณะ

ของหนุุมานที่่�อยู่่�ในบทประพัันธ์์อย่่างลึึกซึ้้�งเสมืือนกับการซูมกล้้องเข้้า ออก ผู้้�เขีียน

ขอยกตััวอย่่างการเขีียนของผู้้�แต่่ง เดวดััตท์์ ปััตตานาอิิค ที่่�อรรถาธิิบายไว้้จำำ�นวน 5 

บท ประกอบด้วยทั้้�งบทโดฮา และบทจอปััย โดยที่่�บทอื่่�นๆ ผู้้�เขีียนจะนำำ�เสนอเฉพาะ

ใจความสำำ�คัญของบทจอปััย

 โดฮาที่่� 1 การสถาปนาแนวคิิด จิิตใจก็็คืือศาสนสถาน (mind-temple)

บทโดฮาเปิิดบทแรกวางรากฐานของความคิิดว่่า จิิตใจของมนุุษย์์ก็็คืือศาสน

6  คำำ�ว่า โด ในคำำ�ว่า โดฮา แปลว่่า สอง

7  คำำ�ว่า จอ หรืือ จาว ในคำำ�ว่า จอปััย แปลว่่า สี่่�
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สถานอันศักดิ์์�สิิทธิ์์� (mind-temple) ทุุกชีีวิิตมีีโลกสองประเภทคือ โลกภายใน และ

โลกภายนอก การสร้้างศาสนาสถานภายในก็เหมืือนการสร้้างศาสนสถานภายนอก 

วิิธีีคิิดของฮิินดูมองว่่าจิิตใจและสสารพึ่่�งพากัันอยู่่�เสมอ (Interdependent)  หาก

จิิตใจไม่่เข้้มแข็็งพอ มนุุษย์์จะมองโลกอย่่างที่่�จิิตใจอยากให้้เป็็นและไม่่มองโลกผ่่าน

เลนส์ของความเป็็นจริิง การทำำ�เช่่นนี้้�คืือความอ่่อนแอของมนุุษย์์ ฉะนั้้�นต้องทำำ�จิตใจ

ให้้เป็็นเหมืือนกระจก (Mind-Mirror) ส่่องโลก ทั้้�งด้้านในและด้้านนอกอยู่่�เสมอๆ และ

ควรมองโลกอย่่างที่่�เป็็นจริิงซึ่่�งต้้องอาศััยพรของพระเป็็นเจ้้า (Pattanaik 2017, 9-11)

โดฮาที่่� 2 ความต้้องการของมนุุษย์์

บทนี้้�เป็็นเสมืือนใจความสำำ�คัญ (Thesis Statement) ของบทสวด โดยบทโด

ฮานี้้�ระบุุว่่าผู้้�สวดต้้องการสิ่่�งใดจากการสวดมนต์และการกล่่าวพระนามของพระเป็็น

เจ้้า การขอพรจากพระผู้้�มีพระภาคเป็็นการยอมรัับว่ามนุุษย์์นั้้�นยัังด้้อยปััญญาจึึงต้้อง

อาศััยพรของพระองค์์ในการขััดเกลาจิิตใจเพื่่�อให้้เกิิดพลััง (Bal) ปััญญา (Buddhi) 

และความรู้้� (Vidhya) มนุุษย์์ขอให้้หนุุมานช่วยแก้้ปััญหาภายในใจ ขอพละกำำ�ลัง ขอ

พลัังปััญญาให้้กัับมนุุษย์์ และการระลึึกถึึงพระองค์์โดยการสวดมนต์จะทำำ�ให้้หลุุดพ้้น

จากภยัันตรายทั้้�งปวงที่่�จะเกิิดแก่่ผู้้�สวดบทสรรเสิิญคุุณหนุุมาน บทโดฮาที่่� 2 นี้้�ถืือ

เป็็นการจบขั้้�นตอนการระลึกึถึึงพระผู้้�มีพีระภาค และกล่า่วถึึงความตั้้�งใจของมนุษุย์ว่์่า

จะขออะไรจากพระเจ้้า จากนี้้�จึึงเข้้าสู่่�บทจอปััยทั้้�ง 40 บท (Pattanaik 2017, 12-15)

จอปััยที่่� 1 ทำำ�ไมเราจึงนัับถืือหนุุมาน

บทจอปััยนี้้�สรรเสริิญความสามารถเชิิงปััญญาและความรู้้�ของหนุุมาน ว่่ากว้้าง

ไกลดุุจมหาสมุุทร และเป็็นที่่�กล่่าวถึึงในสามโลก ผู้้�แต่่งตีีความและขยายความว่่า

หนุุมานมีความสำำ�คัญอย่่างไร โดยอ้้างถึึงรามายณะว่่าแท้้จริิงแล้้วคืือการใช้้อุุปลัักษณ์์

ทั้้�งหมด ไม่่ว่่าจะเป็็นตัวเดิินเรื่่�องที่่�มีีหลากหลายกลุ่่�ม เช่่น มนุุษย์์ ฤษีี พราหมณ์์ ยัักษ์์ 
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และวานร และยังักล่่าวว่่าทิิศเหนืือและทิิศใต้้ที่่�อ้้างถึึงในเรื่่�องนั้้�นไม่่มีีพื้้�นที่่�ทางกายภาพ

แต่่อย่่างใด หากแต่่เป็็นพื้้�นที่่�ทางจิิตใจ และทิิศเหนืือคืือตััวแทนของฝ่่ายธรรมะหรืือ

พระราม ทิิศใต้้คืือตััวแทนของฝ่่ายอธรรมหรืือทศกััณฐ์ พื้้�นที่่�รอยต่่อระหว่่างธรรมะ

และอธรรมคืือพื้้�นที่่�ของวานรหรืือหนุุมาน หรืือคืือจิิตมนุุษย์์นั่่�นเอง สามารถขึ้้�นหรืือ

ลงก็็ได้้จะเข้้าหาองค์์รามหรืือทศกััณฐ์ จะเข้้าหาธรรมะหรืืออธรรม ด้้วยหนุุมานมีความ

ภัักดีีต่่อองค์์ราม และใฝ่่ธรรมะ จึึงเป็็นผู้้�ที่่�เหมาะแล้้วที่่�มนุุษย์จ์ะเคารพและยึึดเป็็นแบบ

อย่า่ง หรือืหนุุมานคือจิิตมนุุษย์น์ั่่�นเอง หากเราเข้้าถึึงธรรมะเราจะมีีชััยต่่อความต้อ้งการ

ของตนเป็็นชัยชนะภายใน แต่่อย่า่งไรก็ตามผู้้�แต่่งกล่่าวว่่าผู้้�คนยังัไม่่พร้้อมที่่�จะตีีความ

รามายณะในเชิิงจิิตวิิทยา ดัังนั้้�นเราจึึงต้้องเปิิดกว้้างเพื่่�อให้้เกิิดความหลากหลายของ

การตีความ (Pattanaik 2017, 16-20)

จอปััยที่่� 2 วายุบุุตรผู้้�เป็็นอมตะ

บทนี้้�กล่่าวถึึงกำำ�เนิิดและบทบาทของหนุุมานผู้้�จงรัักภััคดีีต่่อพระราม ผู้้�แต่่ง

อธิิบายเพิ่่�มเติิมถึึงที่่�มาของพละกำำ�ลัง ความถ่่อมตน และความเป็็นอมตะ (Chiran-

jeevi) ของหนุุมาน ดัังนั้้�นจึงไม่่มีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวข้้องกัับการตายของหนุุมาน

จอปััยที่่� 3 ปััญญาดั่่�งสายฟ้้า ร่่างกายดั่่�งฟ้้าคะนอง 

	บทนี้้ �กล่่าวถึึงคุุณลักษณะของหนุุมานที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนเคารพบููชา ว่่าเป็็นผู้้�กล้้า

หาญสามารถขจััดภััยทั้้�งภายนอก และภายในใจได้้  ปััญญาดัังสายฟ้้า ร่่างกายดั่่�งฟ้้า

คะนอง ผู้้�แต่่งอธิิบายว่่า หนุุมานเคยถููกพระอิินทร์ฟาดด้้วยสายฟ้้าหรืือวััชระ (Vajra/

Bajra) และหนุุมานเอาร่่าง (Anga) รัับสายฟ้้าไว้้ จึึงทำำ�ให้้หนุุมาน มีีร่่างกายที่่�ทรงพลััง

ดุุจดัังสายฟ้้า และสายฟ้้ายัังเป็็นคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�แสดงถึึงความมีีปััญญาที่่�เฉีียบแหลม

ของหนุุมาน (Pattanaik 2017, 25-28)

จอปััยที่่� 4 เข้้าเฝ้้าปรากฏต่่อสายตา บทนี้้�กล่่าวถึึงรููปร่่างลัักษณะทางกายภาพ

ของหนุมุาน การแต่ง่องค์์ทรงเครื่่�องของหนุมุาน และเครื่่�องประดับัอันวิจิิตรตระการตา 

จอปััยที่่� 5 นัักรบ ผู้้�รับใช้้ และปราชญ์์ บทนี้้�กล่่าวถึึงบทบาทของหนุุมานทั้้�ง 
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3 บทบาท คืือ นัักรบ ผู้้�รับใช้้ที่่�ซื่่�อสััตย์์ และปราชญ์

จอปััยที่่� 6 ปางที่่� 11 ของรุุทระ บทนี้้�กล่่าวถึึงหนุุมานซึ่่�งเป็็นอวตารของ

องค์์พระศิิวะ และมีีเรื่่�องเล่่าที่่�นำำ�ให้้หนุุมานและพระศิิวะมาเจอกััน ผู้้�แต่่งกล่่าวถึึง

พััฒนาการของวิิธีีคิิดในศาสนา 

จอปััยที่่� 7 ผู้้�มีความดีีงาม ฉลาดหลักัแหลม และทำำ�งานให้อ้งค์์รามอย่่างไม่มี่ี

ที่่�ติ บทนี้้�กล่่าวถึึงลัักษณะทางปััญญาและความภัักดีีของหนุุมาน 

จอปััยที่่� 8 ฟัังเรื่่�องเล่่าของผู้้�อื่่�น บทนี้้�อธิิบายถึึงความชอบของหนุุมานในการ

ฟัังเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับรามเกีียรติ์์� ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีกในแต่่ละชาติิกำำ�เนิิด

จอปััยที่่� 9 การปรัับตััวตามบริิบท บทนี้้�อธิิบายถึึงความสามารถของหนุุมาน

ในการแปลงร่่างให้้เล็็กและใหญ่่ตามบริิบท และเหตุุการณ์์ที่่�อธิิบายถึึงความจำำ�เป็็น

ในการแปลงร่่าง

จอปััยที่่� 10 ผู้้�สังหารอสููร เป็็นบทที่่�อธิิบายความสามารถของหนุมุาน และเรื่่�อง

เล่่าว่่าเหตุุใดจึึงเรีียกหนุุมานว่าผู้้�สังหาร 

จอปััยที่่� 11 ช่่วยพระลัักษณ์์ บทนี้้�อธิิบายสถานการณ์์ระหว่่างการไปหายา

สัังกรณี และความกล้้าหาญของหนุุมาน ผู้้�แต่่งอธิิบายเรื่่�องรููปเคารพหนุุมานที่่�ยก

ภููเขาโดรนาคีีรีี รููปเคารพนี้้�เป็็นสัญลัักษณ์์ว่่าหนุุมานคือผู้้�ที่่�ขจััดอุุปสรรคทั้้�งปวง (รููป

หน้้าปกหนัังสืือ)

จอปััยที่่� 12 เป็็นเสมืือนน้้องชายเฉกเช่่นพระภรต บทนี้้�อธิิบายสถานการณ์์ที่่�

พระรามยกสถานะหนุมุานให้้เป็็นเสมืือนน้องชายเทีียบเท่่าพระภรต และผู้้�แต่่งได้้เพิ่่�ม

บทวิเคราะห์์ถึึงการยกระดัับสถานะทางสัังคมในอินเดีีย

จอปััยที่่� 13 อวตารขององค์์วิิษณุุ  จอปััยบทนี้้�กล่่าวถึึงการแซ่่ซ้้องสรรเสิิญ

หนุุมานที่่�พึึงได้้รัับและการได้้รัับการสวมกอดจากองค์์อวตารของพระวิิษณุุหรืือองค์์

ราม และบทวิเคราะห์์ของความสััมพัันธ์์ระหว่่างคััมภีีร์์พระเวท และรามายณะ

จอปััยที่่� 14 พระพรหมและบุุตรที่่�กำำ�เนิิดจากความคิิด จอปััยบทนี้้�กล่่าวถึึง
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหนุุมาน และบุุตรที่่�ถืือกำำ�เนิิดจากพระพรหมว่่าทำำ�ไมทุุกองค์์ให้้

ความนัับถือหนุุมาน

จอปััยที่่� 15 ผู้้�ชื่่�นชมทุุกสารทิิศ  จอปััยบททนี้้�กล่่าวว่่า พระยม (Yama)  ท้้า

วกุุเบร (Kuber) หรือืกุุเวร กวีี (Kavi) และ ผู้้�รู้้� (Kovid) ล้้วนแล้้วแต่่สรรเสริิญหนุมุาน ผู้้�

แต่่งได้้อรรถธิบายว่่าทำำ�ไมจึึงต้้องสรรเสริิญ มีีเหตุุผลใดบ้้าง และได้้วิิเคราะห์์ญาณวิทยา

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

จอปััยที่่� 16 เกื้้�อกููลสุุครีีพ จอปััยนี้้�กล่่าวถึึงเหตุุการณ์์ที่่�หนุุมานพาสุุครีีพไป

พบพระราม 

จอปััยที่่� 17 ส่่งเสริิมวิิภีีษณะ(พิิเภก) จอปััยบทนี้้�กล่่าวถึึงหนุุมานและวิิภีีษณะ

ก่่อนเข้้ากรุุงลงกา ผู้้�แต่่งยัังกล่่าวถึึงข้้อแตกต่่างระหว่่างรามายณะหลายฉบัับ

จอปััยที่่� 18 พระอาทิตย์์คืือผลไม้้ จอปััยบทนี้้�กล่่าวถึึงเหตุุการณ์์หนุุมานใน

วััยเด็็กที่่�เข้้าใจว่่าพระอาทิิตย์์คืือผลไม้้ ผู้้�แต่่งยัังกล่่าวถึึงความเชื่่�อและญาณวิิทยาที่่�

เกี่่�ยวข้้อง

จอปััยที่่� 19 ความเป็็นวานร ในขณะที่่�หนุุมานเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับการเคารพและ

สรรเสริิญก็็ยังัมีีความเป็็นวานรอยู่่� ผู้้�แต่่งเล่่าถึึงเหตุุการณ์์ของหนุุมานที่่�แสดงลัักษณะ

ของวานรให้้เห็็น

จอปััยที่่� 20 เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ จอปััยนี้้�กล่่าวถึึงความสามารถของ

หนุุมานเป็็นที่่�ประจัักษ์์ต่่อโลกและเป็็นผู้้�แก้้ปััญหาได้้ ผู้้�แต่่งได้้อรรถธิบายว่่าเรื่่�องเล่่า

หนุุมานกระจายไปทั่่�วทุุกสารทิศ โดยเฉพาะเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

จอปััยที่่� 21 ทวารบาล ในบทนี้้�บทกวีีกล่่าวถึึงบทบาททวารบาลของหนุุมาน 

ในบทนี้้�ผู้้�แต่่งได้้เล่่าเรื่่�องการเป็็นทวารบาลที่่�ขัันแข็็งของหนุุมาน และอื่่�น ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

จอปััยที่่� 22 ผู้้�ปกปัักรัักษา บทจอปััยนี้้�สวดเพื่่�อขอให้้หนุุมานคุ้้�มครองปกปััก

รัักษาจากภยัันตรายทั้้�งปวง ผู้้�แต่่งอรรถธิบายแนวคิิดเรื่่�องการขอปกปัักรัักษาและการ

มีีอยู่่�ของผู้้�ปกปัักรัักษาในหลากหลายศาสนาด้้วยกััน 
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จอปััยที่่� 23 สามโลก ผู้้�แต่่งได้้อรรถาธิิบายความสำำ�คัญของจอปััยนี้้�ว่่า ความ

เก่่งกาจและกิิตติิศััพท์์ของหนุุมานเป็็นที่่�ประจัักษ์์ไปสามโลก และทำำ�ให้้ทุุกคนเกรง

กลััว ในขณะเดีียวกัันหนุุมานก็ไม่่ได้้ต้้องการครอบงำ��ผู้้�ใด ผู้้�แต่่งอธิิบายถึึงความดีีงาม

ของหนุุมานในทั้้�งสามโลก 

จอปััยที่่� 24 ขัับไล่่ภููติิผีีปีีศาจ จอปััยนี้้�กล่่าวว่่าหากกล่่าวนามหนุุมานแล้้วจะ

ไม่่มีีภููติิ ผีี ปีีศาจใดเข้้าใกล้้ ผู้้�แต่่งอรรถาธิิบายสาเหตุุที่่�พระนามของหนุุมานช่วยผู้้�คน

ให้้หลุุดพ้้นจากความกลััว และการเชื่่�อมโยงวิิธีีคิิดเรื่่�องของผีีและสิ่่�งที่่�เกิิดขิ้้�นในอดีีต 

จอปััยที่่� 25 ปััดเป่่าโรคภััย จอปััยนี้้�กล่่าวว่่าหากได้้กล่่าวนามหนุุมานแล้้ว โรค

ภััยไข้้เจ็็บจะมลายหายสิ้้�น ผู้้�แต่่งอรรถาธิิบายถึึงความสััมพัันธ์์ของหนุุมาน อายุุรเวท 

มวยปล้ำำ�� โยคะ และการแพทย์ปััจจุุบััน 

จอปััยที่่� 26 เทีียบเท่่าพระผู้้�เป็็นเจ้้า บทจอปััยนี้้�กล่่าวถึึงหนุุมานและการขจััด

ปััดเป่่าภยัันตรายตราบเท่่าที่่�เรามีีการตั้้�งจิิตภาวนาระลึึกถึึงหนุุมาน (Mind)  มีีการ

ปฏิิบััติิ (Action) และรัักษาสััจจะ (Speech)  ผู้้�แต่่งอรรถาธิิบายเพิ่่�มเติิมถึึงความ

สััมพัันธ์์ของ การตั้้�งจิิตภาวนา และการปฏิิบััติิตนตามพิิธีีกรรมยุุคพระเวท ความ

สััมพัันธ์์ของแนวคิิด Dhyan ของโยคะอิินเดีีย  Cha’an ของจีีน และ เซนของญี่่�ปุ่่�น 

จอปััยที่่� 27 รัับใช้้พระราม ผู้้�แต่่งอรรถาธิิบายว่่ามนุุษย์์อยู่่�ในความดููแลของก

ษััติิรย์์นัักพรต และผู้้�ที่่�ทำำ�งานให้้พระองค์์คืือหนุุมาน นอกจากนี้้�ผู้้�แต่่งยัังแสดงความ

เชื่่�อมโยงของความคิิดระหว่่างความรัักในรูปแบบต่างๆ โดยเชื่่�อมโยงความรัักและภัักดีี

ของหนุุมานและพระราม ซึ่่�งเป็็นความรัักที่่�ไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทน เป็็นไปเพื่่�อความ

สุุขของมวลประชา นอกจากนี้้�ผู้้�แต่่งยัังได้้เชื่่�อมโยงความเป็็นกษััตริิย์์ผู้้�ทรงธรรมผ่่าน

พระนามองค์์ราม และมีีประชาผู้้�สื่่�อสััตย์์เฉกเช่่นหนุุมาน 

จอปััยที่่� 28 ราชรถแห่่งความปราถนา กลอนบทนี้้�กล่่าวถึึงหนุุมานว่าเป็็น

ผู้้�ให้้ในสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ปรารถนา ผู้้�แต่่งได้้ขยายความโดยเปรีียบเทีียบความต้้องการของ

มนุุษย์์โดยอิิงญานวิทยาของศาสนาฮิินดู และศาสนาพุุทธ เป็็นการนำำ�เสนอที่่�น่่าสนใจ 
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จอปััย ที่่� 29 จตุุรยุุค กลอนบทนี้้�กล่่าวถึึงกิิตติิศััพท์์และความเก่่งกล้้าสามารถ

ของหนุุมานเป็็นที่่�รู้้�จัก เลื่่�องลืือทั้้�ง 4 ยุุค ผู้้�แต่่งอธิิบายความเรื่่�อง ยุุค กััลป์์ ทั้้�งของ

โลกมนุุษย์์และธรรมชาติิ การเวีียนว่ายตายเกิิดตามแนวคิิดหรืือญาณวิทยาของฮิินดู 

จอปััยที่่�  30 ในดิินแดนจีีน  บทกวีีบทนี้้�ก ล่่าวถึึงหนุุมานว่าเป็็น

ที่่� รัักขององค์์รามเนื่่�องจากเป็็นผู้้�ปกปัักรัักษานัักบวช นัักพรต และเป็็นผู้้�

ทำำ� ลายภููติิ ผีี ปีีศาจ และยัักษาต่่าง ๆ ผู้้�แต่่งได้้แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

หนุุมาน และซุุนหงอคง 

จอปััยที่่� 31 เทวีีและตัันตระ  บทกวีีบทนี้้�กล่่าวถึึงความสามารถของหนุุมาน

ในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ โดยใช้้พรที่่�ได้้รัับจากนางสีีดาคืือ อำำ�นาจทั้้�ง 8 (Sidhi) และสมบััติิ

ทั้้�ง 9 (Nidhi) ผู้้�แต่่งอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่าอำำ�นาจทั้้�ง 8 และ สมบััติิทั้้�ง 9 ประกอบด้วยสิ่่�ง

ใด และด้้วยเหตุุใดจึึงเกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดตัันตระ 

จอปััยที่่� 32 รัับใช้้รามราชย์์ บทนี้้�กล่่าวถึึงความต้้องการของหนุุมานที่่�มีีเพีียง

อย่า่งเดีียวคืือการรับใช้้องค์์ราม ผู้้�แต่่งอรรถธิบายเพิ่่�มเติิมถึึงความสััมพัันธ์์ของหนุุมาน

และองค์์ราม โดยเปรีียบเทีียบกับเหตุุการณ์์ในยุุคปััจจุุบััน 

จอปััยที่่� 33 กรรมและการเวีียนว่่ายตายเกิิด บทกวีีบทนี้้�กล่่าวว่่า การกล่่าว

ถึึงนามของหนุุมาน ไม่่เพีียงแต่่จะทำำ�ให้้เราเข้้าถึึงองค์์รามเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้สิ้้�นทุกข์์ 

สิ้้�นความเศร้า้หมองที่่�ผ่่านมาทุกุชาติิกำำ�เนิิดทั้้�งหมด ผู้้�แต่่งได้้อรรถธาธิบิายเพิ่่�มเติิมเรื่่�อง

การเวีียนว่ายตายเกิิดตามญาณวิทยาของศาสนาฮิินดู โดยเปรีียบเทีียบกับศาสนาอื่่�น

จอปััยที่่� 34 สวรรค์์ บทนี้้�กล่่าวว่่าการกล่่าวนามหนุุมาน จะทำำ�ให้้หลุุดพ้้น เป็็น

อิิสระและเป็็นอมตะ ได้้รัับใช้้องค์์รามอยู่่�บนสรวงสวรรค์ ในบทจอปััยที่่� 33 และ 34 

กล่่าวถึึงการเวีียนว่ายตายเกิิด และการหลุุดพ้้น ในบทนี้้�ผู้้�แต่่งได้้ให้้ข้้อมููลอธิิบายเรื่่�อง

การเวีียนว่าย ตายเกิิด และการหลุุดพ้้น ตามแนวคิิดของฮิินดูในลักษณะของการเล่่า

เรื่่�อง เข้้าใจได้้ง่่าย ไม่่ซัับซ้อน 

จอปััยที่่� 35 เอกคืือเอนก บทนี้้�กล่่าวว่่าหนุุมานเป็็นเทพองค์์เดีียวที่่�มีีทุุกอย่่าง
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ในตัว หนึ่่�งคืือหลากหลาย ผู้้�เขีียนได้้อรรถธิบายว่่าเหตุุใดจึึงเป็็นเช่่นนั้้�น โดยเชื่่�อมและ

เปรีียบเทีียบแนวคิิดเทวนิิยมประเภทต่างๆ ให้้เห็็นได้้อย่่างชััดเจน 

จอปััยที่่� 36 ผู้้�ขจััดปััญหา บทนี้้�กล่่าวว่่า หากเรากล่า่วนามองค์ห์นุุมาน ปััญหา

และความเจ็็บปวดใด ๆ จะมลายหายไปสิ้้�น ผู้้�แต่่งได้้รวบรวมเหตุุการณ์์การปัดเป่่า

ทุุกข์์ร้้อนของหนุุมานในรามายณะ และยกตััวอย่่างของการสร้้างเทวสถานหนุุมานใน

อิินเดีียปััจจุุบัันเพื่่�อขจััดภยัันตราย

จอปััยที่่� 37 คุุรุุ (Guru) และโคซายน์์ (Gosain) บทนี้้�กล่่าวถึึงการสรรเสริิญ

องค์์หนุุมานว่าเป็็น ผู้้�ควบคุมจิิตใจได้้ นอกจากนี้้�ผู้้�แต่่งยัังอธิิบายเพิ่่�มเติิมเรื่่�องของ 

Gosain ว่่าเป็็นคำำ�อุปลัักษณ์์ที่่�เปรีียบเทีียบจิตของคนเป็็นโค (Go) ที่่�เดิินกินหญ้้า 

(Chara) ไปทั่่�ว ไม่่หยุุดนิ่่�ง ผู้้�ที่่�สามารถควบคุมจิิตและใจได้้จึึงถืือว่่าเป็็นผู้้�ครองจิิตได้้ 

(Go-swami)  (Pattanaik 2017, 149-152)

จอปััยที่่� 38 การหลุุดพ้้น  บทนี้้�พููดถึึงผู้้�อ่่านบทสวดว่่า ผู้้�ใดก็็ตามที่่�สวดบท

สรรเสิิญหนึ่่�งร้้อยครั้้�ง จะพบกับความสุุขและการหลุุดพ้้น ผู้้�แต่่งได้้อรรถาธิิบายเพิ่่�ม

เติิมแนวคิดิเรื่่�องของความสุขุ และการหลุดุพ้้นในศาสนาฮิินดู และในบางนิกิายที่่�มอง

ความหลุุดพ้้นต่างไป 

จอปััยที่่� 39 ชื่่�อบทกวีี กลอนบทนี้้�กล่่าวว่่าผู้้�ใดที่่�สวดบทสรรเสิิญหนุุมาน หรืือ 

หนุุมานจาลีีซา ครบทั้้�ง 40 บท จะได้้รัับทุกสิ่่�งที่่�ปรารถนาโดยมีีพระศิิวะเป็็นพยาน ผู้้�

แต่่งได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมในประเด็็นของความปราถนาของมนุุษย์์ และพยานที่่�รัับรู้้�การ

สวดมนต์

จอปััยที่่� 40 ผู้้�รจนา กลอนบทนี้้�กล่่าวถึึง ตุุลสีีดาส ผู้้�รจนา ที่่�กล่่าวว่่ากวีีนั้้�นเป็็น

ผู้้�รับใช้้องค์์หนุุมานตลอดกาล  ขอให้้องค์์หนุุมานจงสถิิตย์์อยู่่�ในใจของผู้้�รจนาตลอด

ไป ในบทนี้้�ผู้้�แต่่ง เดวดััตต์์ ปััตตานาอิิค ได้้ค้้นคว้้าข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผู้้�รจนาบทประพัันธ์์

ไว้้โดยละเอีียด และกล่่าวว่่าบทสวดหนุุมานจาลีีซา ได้้รจนาขึ้้�นในขณะที่่�ตุุลซีีดาสถููก

คุุมขัังตามคำำ�สั่่�งของจัักรพรรดิอัักบาร์์ (Pattanaik 2017, 158-160)
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 โดฮาที่่� 3 หนุุมานถืือกำำ�เนิิด (จากภายใน8) บทโดฮาที่่� 3 นี้้�คืือบทปิดของบท

สวดสรรเสริิญหนุุมาน บทนี้้�ผู้้�แต่่งอธิิบายความว่่า เป็็นบทที่่�ออกจากความเป็็นจิตใจ

คืือศาสนา (Mind - Temple) มาอยู่่�ที่่�การให้้ความเคารพองค์์หนุุมาน ในบทโดฮานี้้�ผู้้�

แต่่งได้้ขยายความและเพิ่่�มเกร็็ดเรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับรามายณะฉบัับของหนุุมานที่่�ว่่ากัันว่า

ไพเราะและสวยงามที่่�สุุด ผู้้�แต่่งแสดงทััศนะไว้้ว่่าบทสวดหนุุมานนี้้�เริ่่�มด้้วยความเข้้าใจ

ในตัวหนุุมานจากภายนอก จนท้ายที่่�สุุดทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจหนุุมานจากภายใน เข้้าใจ

ความเป็็นหนุุมาน นั่่�นก็คืือความมั่่�นคงของจิิตใจ ความเป็็นผู้้�ครองจิิตของตน ความ

เข้้มแข็็งภายในใจ เดวดััตต์์ ปััตตนาอิิค กล่่าวว่่าการสวดบทสวดนี้้�เป็็นประจำำ�จะทำำ�ให้้

ผู้้�สวดเข้้าใจหนุุมาน และค้้นพบหนุุมานในตัวเราเอง

	 หนัังสืือเรื่่�อง My Hanuman Chalisa มีีลัักษณะเด่่นทั้้�งโครงสร้้างเนื้้�อหา และ

การใช้้ภาษาในการอรรถาธิบิาย  ผู้้�แต่่งได้้อรรถาธิิบายให้้เห็็นภาพว่่าบทสวดหนุุมาน จา

ลีีซา เป็น็บทสวดที่่�ทรงพลังัในวัฒนธรรมฮิินดู นอกจากนี้้�หนัังสืือเล่่มดัังกล่่าวทำำ�ให้เ้รา

เห็็นว่ากวีีตุุลสีีดาสมีีลีีลาในการเขีียนที่่�เรีียงจากการทำำ�ความเข้้าใจว่่าจิิตและกายคืือสิ่่�ง

ใด หนุุมานคือใคร เป็็นตัวแทนของความดีีงามอย่่างไร มีีรููปลัักษณ์์และบทบาทอย่า่งไร 

อรรถาธิบิายความสามารถ หน้า้ที่่� และการช่ว่ยเหลืือคนให้้ได้้รัับสิ่่�งใดบ้้างตั้้�งแต่่ความ

เป็็นรูปธรรมจนถึงนามธรรม จากกายนอกมาสู่่�กายใน การค้นพบหนุุมานในตัวตน

ของเรา ดัังที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในบทจอปััยที่่� 1 ว่่า “หนุุมานคือจิิตมนุุษย์์นั่่�นเอง หากเราเข้้า

ถึึงธรรมะเราจะมีีชััยต่่อความต้้องการของตนเป็็นชัยชนะภายใน” กล่่าวโดยสรุุปการ

เข้้าถึึงหนุุมาน ตามการตีความของเดวดััตต์์ ปััตตานาอิิค คืือการเข้้าถึึงจิิตแห่่งตน ที่่�มีี

ความแข็็งแกร่่งทั้้�ง พละ พุุทธิ และวิิทยานั่่�นเอง 

หนัังสืือ My Hanuman Chalisa ใช้้ภาษาอังักฤษเป็น็สื่่�อในการเขีียน เป็็นภาษา

อัังกฤษที่่�อ่่านง่าย ไม่ใ่ช้้คำำ�ศัพท์์ทางวิชิาการแต่อ่ย่า่งใดทำำ�ให้ทุุ้กกลุ่่�มชนเข้้าใจและเข้้าถึึง 

อ่่านสนุุกเสมืือนอ่านเรื่่�องเล่่า ไม่่ซัับซ้อน การอธิิบายเป็็นไปอย่่างแยบยลโดยเล่่าจาก

8  คำำ�ว่าจากภายในเป็็นคำำ�พูดของผู้้�เขีียนบทความ
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มุุมมองของทุุกศาสนาแล้้วดึึงมายัังศาสนาและวััฒนธรรมฮิินดู แล้้วจึึงค่่อยร้้อยเรีียง

โยงเล่่าหลากหลายเรื่่�องราวจากคััมภีีร์์หลััก ๆ ของอิินเดีีย เทคนิิคการเขีียนแบบเรื่่�อง

เล่่านี้้�ผู้้�แต่่งใช้้เขีียนหนัังสืือทุุกเล่่มที่่�ผู้้�เขีียนบทความได้้อ่่าน เช่่น Devlok, Devlok 2 

และ Devlok 3,  7 Secrets of the Goddesses และ Shikhandi  ทำำ�ให้้เรื่่�องที่่�ซัับ

ซ้้อนสามารถที่่�จะเข้้าใจได้้และได้้ความบัันเทิิงและความรู้้�ในขณะเดีียวกััน 

หนัังสืือ My Hanuman Chalisa ทำำ�ให้้เข้้าใจเนื้้�อหาและโครงสร้้างของบท

สวด ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจว่่าบทสวดหนุุมานสอนคนในวัฒนธรรมเรื่่�องของการควบคุม

จิิตใจของคน ให้้คนครองจิิตใจ ด้้วยพละ พุุทธิ และวิิทยา  เป็็นหนัังสืือที่่�ควรค่าแก่่

การแนะนำำ�ให้้อ่่านอีกเล่่มหนึ่่�ง
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