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บทคัดย่อ
 ก้ารวิจััยก้่�งทิดลอังแบุบุก้ลุ�มเดียว วัดก้�อันัและหลังซำ�า วัตถุุประสงค์์เพื�อัเปรียบุเทีิยบุค์�าเฉลี�ยค์ะแนันั 

ค์วามรูเ้รื�อัง HIV/AIDS ทิศันัค์ตเิก้ี�ยวก้บัุก้ารป้อังก้นััเอัชไอัวี/เอัดส์ พฤตกิ้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้นััเอัชไอัว/ีเอัดส์ 

และก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ ระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะหลังก้ารทิดลอังและ

ระยะตดิตามผล ในัวยัรุ�นัก้ารศก่้ษานัอัก้ระบุบุ และก้ารศก่้ษาตามอัธัยาศยัในัเข้ตอัำาเภอัฉวาง จัังหวดันัค์รศรธีรรมราช 

สุ�มก้ลุ�มตัวอัย�างแบุบุแบุ�งชั�นั ค์ำานัวณก้ลุ�มตัวอัย�างเปรียบุเทิียบุค์�าเฉลี�ยในัประชาก้รสอังก้ลุ�มทิี�ไม�อัิสระต�อัก้ันัโดยใช้

โปรแก้รมสำาเร็จัรูป G*power version 3.2 ได้จัำานัวนั 220 ค์นั โปรแก้รมผ�านัก้ารตรวจัสอับุค์วามตรงโดย 

ผู้ทิรงค์ุณวุฒิิ 3 ทิ�านั ทิดสอับุค์วามเทิี�ยงข้อังเค์รื�อังมือัก้ับุวัยรุ�นัจัำานัวนั 30 ค์นั ประก้อับุด้วย แบุบุสอับุถุามค์วามรู้

เรื�อังเอัชไอัวีเอัดส์ ใช้ก้ารทิดสอับุ KR-20 ได้ค์�าค์วามเทิี�ยงเทิ�าก้ับุ 0.81 แบุบุสอับุถุามทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรม 

นิพนธ์ต้นฉบับ                                                                                               Original Article
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ก้ารป้อังก้ันัเชื�อัเอัชไอัวีเอัดส์ แบุบุสอับุถุามพฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ และแบุบุสอับุถุาม 

ก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ ใช้ก้ารทิดสอับุสัมประสิทิธิ�แอัลฟาข้อังค์รอันับุาค์ 

ได้ค์�าค์วามเทิี�ยงเทิ�าก้ับุ 0.80, 0.80 และ 0.96 ตามลำาดับุ วิเค์ราะห์ข้้อัมูลโดยใช้สถุิติพรรณนัา และก้ารวิเค์ราะห์

ค์วามแปรปรวนัแบุบุวดัซำ�า ผลก้ารศก่้ษาพบุว�า ก้ลุ�มตวัอัย�างมคี์�าเฉลี�ยค์ะแนันัข้อังค์วามรูเ้รื�อังเอัชไอัว/ีเอัดส ์ทิศันัค์ติ

ต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ และก้ารรับุรู้

ประสทิิธภิาพข้อังพฤตกิ้รรมก้ารปอ้ังก้นััเอัชไอัว/ีเอัดส ์ระยะหลงัก้ารทิดลอัง (วนััทีิ�4) และระยะตดิตามผล (วนััทีิ�15) 

สูงก้ว�าก้�อันัก้ารทิดลอังอัย�างมีนััยสำาค์ัญทิางสถุิติทิี�ระดับุ 0.01 จัาก้ผลก้ารศ่ก้ษาแสดงให้เห็นัว�า โปรแก้รมก้ารป้อัง

ก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ สามารถุเพิ�มค์วามรู้ค์วามเข้้าใจัเก้ี�ยวก้ับุก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ นัำาไปสู�ค์วามตั�งใจัและรับุรู้ในั

ก้ารป้อังก้ันัตนัเอัง เพื�อัลดค์วามเสี�ยงต�อัก้ารติดเชื�อัเอัชไอัวี

Abstract 
 A quasi-experimental one-group pre-post-test repeated measures design was used to compare the 

mean score of knowledge, attitude, behavioral intentions, and perceived effectiveness of HIV/AIDS preventive 

behavior during the pre-intervention, post-intervention, and follow-up period among adolescents in non-formal 

education, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province. Stratified random sampling was used in this 

study. The sample size, calculated using G*power version 3.2 to compare the means of two dependent groups 

based on the inclusion criteria, was approximately 220 participants. Three experts validated the program. The 

reliability of the instruments was tested with thirty adolescents. The HIV knowledge questionnaire was evaluated 

using the Kuder-Richardson (KR-20) method, yielding a reliability coefficient of 0.81. The attitudes toward 

HIV/AIDS preventive behaviors scale, the behavioral intentions for HIV/AIDS prevention questionnaire, and 

the perceived effectiveness of HIV/AIDS preventive behaviors scale were assessed using Cronbach’s alpha, 

yielding readability coefficients of 0.80 0.80 and 0.96, respectively. Data were analyzed using descriptive 

statistics and repeated measures analysis of variance. The findings revealed that the mean scores of HIV 

knowledge, attitudes toward HIV/AIDS prevention, behavioral intentions for HIV/AIDS prevention, and 

perceived effectiveness of HIV/AIDS preventive behaviors were significantly higher at the post-intervention 

phase (Day4) and the follow-up period (Day 15) compared to the pre-intervention phase, with statistical 

significance at the 0.01 level. The results of this study demonstrated that HIV/AIDS prevention programs 

can enhance knowledge and understanding of HIV/AIDS prevention, leading to increased intentions and 

perceived preventive behaviors to reduce the risk of HIV infection. 
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บทน�า
 ประเทิศไทิยมีอัุบัุติก้ารณ์ผู้ติดเชื�อัเอัชไอัวี/

เอัดส์สะสมปี 2565 ประมาณ 561,578 ค์นั(1) และมกี้าร

ค์าดก้าร ว�าจัะมีผู้ติดเชื�อัรายใหม� 9,230 ค์นั ซ่�งเก้ือับุ

ค์ร่�งหน่ั�งข้อังผู้ตดิเชื�อัรายใหม� เป็นัเยาวชนัอัายุ 15-24 ปี 

จัำานัวนั 4,379 ค์นั และก้ารติดเชื�อัรายใหม� ร้อัยละ 50 

เก้ดิจัาก้ก้ารมเีพศสมัพนััธ์ทีิ�ไม�ป้อังกั้นั(2) สถุานัก้ารณ์ก้าร

ตดิเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ ปีงบุประมาณ 2567 ในัเข้ตสขุ้ภาพ

ทิี� 11 พบุผู้ติดเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ จัำานัวนั 32,924 ราย 

พบุผูท้ิี�ตดิเชื�อัเอัชไอัวรีายใหม�จัำานัวนั 1,458 ราย(3) และ

จัังหวัดทิี�มีผู้ติดเชื�อัเอัชไอัวียังมีชีวิตสูงสุด ค์ือั จัังหวัด

นัค์รศรีธรรมราช(1) 

 จัาก้ก้ารวิเค์ราะห์สถุานัก้ารณ์ผู้ติดเชื�อัเอัชไอัวี

ในัจัังหวัดนัค์รศรีธรรมราช พบุจัำานัวนัข้อังผู้ติดเชื�อั 

เอัชไอัวีสะสมและมารับุบุริก้าร ตั�งแต�ปี 2564-2566 

จัำานัวนั 8,665, 8,815 และ 8,888 ราย ตามลำาดับุ  

สาเหตสุ�วนัใหญ�ข้อังก้ารตดิเชื�อัมาจัาก้ก้ารมีเพศสมัพนััธ์

โดยไม�ป้อังก้ันั เป็นัเหตุให้พบุอััตราก้ารติดเชื�อัสูง  

ค์ิดเป็นัร้อัยละ 94.0, 92.3 และ 96.0 ตามลำาดับุ(4)  

จัาก้รายงานัข้อังโรงพยาบุาลสมเด็จัพระยุพราชฉวาง 

อัำาเภอัฉวาง จัังหวัดนัค์รศรีธรรมราช พบุว�า มีผู้มารับุ

บุริก้ารในัค์ลินัิก้ให้ค์ำาปร่ก้ษาและค์ลินัิก้เอัชไอัวี/เอัดส์ 

เปน็ัวยัรุ�นั ช�วงอัาย ุ15-24 ป ีมแีนัวโนัม้สงูข่้�นั เมื�อัเทิยีบุ

ก้บัุช�วงวยัอัื�นัๆ ทิี�สำาค์ญั พบุว�า มจีัำานัวนัผู้ตดิเชื�อัเอัชไอัวี

รายใหม�ทิี�เป็นัวัยรุ�นั ตั�งแต�ปี 2564-2566 เป็นัจัำานัวนั 

15, 19 และ 20 ราย ตามลำาดับุ ซ่�งสาเหตุส�วนัใหญ� 

มาจัาก้ก้ารมีเพศสัมพันัธ์ทิี�ไม�ป้อังก้ันั(5) 

 จัาก้ก้ารทิบุทิวนัวรรณก้รรมพบุว�า มีก้ารสร้าง

โปรแก้รมเพื�อัป้อังก้นััเอัชไอัวสีำาหรบัุวยัรุ�นันัั�นัมจีัำานัวนัมาก้

เช�นั โปรแก้รมก้ารให้ค์วามรู้เรื�อังสุข้ภาพทิางเพศและ

อันัามยัก้ารเจัรญิพนััธุโ์ดยแก้นันัำาเยาวชนัในัเดก็้วยัรุ�นัไทิย

ตอันัต้นั(6) หรอืัมลูนัธิแิพธทิเูฮลท์ิ (Path2Health)(7) ซ่�ง

เป็นัอังค์์ก้รเอัก้ชนัทิี�สนัับุสนัุนัเก้ี�ยวก้ับุก้ารเรียนัรู้และ

พฤติก้รรมป้อังก้ันัทิางเพศในัวัยรุ�นั นัอัก้จัาก้นีั� พบุก้าร

พัฒินัาโปรแก้รมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ต�อัค์วามรู้ 

ทิศันัค์ต ิพฤติก้รรมค์วามตั�งใจั และก้ารรับุรูป้ระสทิิธภิาพ

ข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ ในัวัยรุ�นั

มัธยมศ่ก้ษาตอันัต้นั(8) โดยตัวโปรแก้รมสร้างจัาก้ 

ก้รอับุแนัวคิ์ดทิฤษฎี ีtheory of planned behavior (TPB) 

ข้อัง Ajzen(9) โดยตัวโปรแก้รมมีก้ารให้ค์วามรู้ และ

พฒัินัาก้ารทัิก้ษะต�างๆ เช�นั ทิกั้ษะปฏิเิสธ ก้ารเจัรจัาต�อัรอัง 

และทิัก้ษะก้ารใช้ถุุงยางอันัามัย เป็นัต้นั ผลก้ารศ่ก้ษา 

พบุว�า ก้ลุ�มตวัอัย�างมคี์�าเฉลี�ยค์ะแนันัข้อังค์วามรู ้ทิศันัค์ต ิ

ต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นั พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้าร

ป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ และก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อัง

พฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ ระยะหลงัก้ารทิดลอัง 

และระยะติดตามผล สูงก้ว�าก้�อันัก้ารทิดลอังอัย�างมี 

นััยสำาค์ัญทิางสถุิติทิี�ระดับุ 0.01(8) 

 จัาก้ข้้อัมลูข้้างต้นั จัะเหน็ัได้ว�าก้ารวิจัยัส�วนัใหญ�

เนั้นัวัยรุ�นัทิี�อัยู�ในัระบุบุก้ารศ่ก้ษา ไม�ค์รอับุค์ลุมวัยรุ�นั 

ทิี�ศก่้ษานัอัก้ระบุบุและก้ารศ่ก้ษาตามตามอััธยาศยั ซ่�งพบุ

จัำานัวนัก้ารเข้้ารับุก้ารตรวจัเลือัดเพื�อัหาเชื�อัเอัชไอัวีและ

โรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ทิี�มีแนัวโนั้มเพิ�มมาก้ข้่�นั สถุิติ

ในัปี 2564-2566 เป็นัจัำานัวนั 25, 36 และ 41 ราย 

ตามลำาดับุ(5) จัาก้ก้ารให้ค์ำาปร่ก้ษาก้�อันัตรวจัหาเชื�อั 

เอัชไอัวี พบุว�า ส�วนัใหญ�มีเพศสัมพันัธ์โดยไม�มีก้าร

ป้อังก้ันั จัาก้ก้ารสัมภาษณ์เชิงล่ก้ พบุว�า ส�วนัใหญ�ไม�ได้ 

มีค์วามรู้ค์วามเข้้าใจัเกี้�ยวกั้บุเชื�อัเอัชไอัวีและโรค์เอัดส ์

ทิี�ดีพอั โดยเฉพาะวัยรุ �นัเข้้าใจัว�า ก้ารมีเพศสัมพันัธ ์

ค์รั�งแรก้หรอืัก้ารหลั�งภายนัอัก้ไม�สามารถุตดิเชื�อัเอัชไอัวไีด้ 

นัอัก้จัาก้นีั�ก้ารมีทิัศนัค์ติและค์วามเชื�อัเก้ี�ยวก้ับุก้าร 

มีเพศสัมพันัธ์ เช�นั รสนัิยมก้ารมีเพศสัมพันัธ์แบุบุไม�ใช้ 

ถุุงยางอันัามัย ก้ารมีเพศสัมพันัธ์แบุบุพิสดาร ก้ารฝัังมุก้

หรือัก้ารฉีดเพิ�มข้นัาดอัวัยวะเพศเพื�อัเพิ�มค์วามสุข้ 

ในัก้ารมีเพศสัมพันัธ์ หรือัแม้แต�ทัิศนัค์ติเกี้�ยวก้ับุค์วาม

สัมพันัธ์แบุบุ one night stand เป็นัต้นั(10) เมื�อัศ่ก้ษา 

และทิบุทิวนัเกี้�ยวกั้บุหลัก้สูตรก้ารเรียนัก้ารสอันัรายวิชา

เพศศ่ก้ษา พบุว�า ก้ารสอันัเพศศ่ก้ษา ยังไม�ชัดเจันั  

ส�วนัใหญ�สอันัแบุบุภาพรวม เนืั�อังจัาก้ค์รูผู้สอันัต้อัง 

รับุผิดชอับุสอันัในัหลายรายวิชาตามทีิ�หลัก้สูตรก้ำาหนัด  

ส�งผลให้ไม�สามารถุสอันัวิชาเก้ี�ยวก้ับุโรค์และเพศศ่ก้ษา

ได้ค์รอับุค์ลุม(11) 
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ปัญหาดังก้ล�าวข้้างต้นั งานัเอัชไอัวี/เอัดส์และโรค์ติดต�อั

ทิางเพศสัมพันัธ์ โรงพยาบุาลสมเด็จัพระยุพราชฉวาง  

เล็งเห็นัค์วามสำาค์ัญ จ่ังปรับุปรุงโปรแก้รมก้ารป้อังก้ันั 

เอัชไอัวี/เอัดส์ ข้อังก้รีฑา ต�อัสุวรรณ และอััมไพวรรณ 

บุุญแก้้ววรรณ(8) มาปรับุใช้ในัวัยรุ�นัก้ารศ่ก้ษานัอัก้ระบุบุ

และก้ารศ่ก้ษาตามตามอััธยาศัย ร�วมก้บัุใช้ก้รอับุแนัวค์ดิ

ทิฤษฎีี TPB(8) ซ่�งทิฤษฎีีได้อัธิบุายไว้ว�า พฤติก้รรม  

(behavior) ทิี�ถุูก้แสดงอัอัก้มานัั�นัเป็นั ผลมาจัาก้ค์วาม

ตั�งใจั (intention) ซ่�งมีปัจัจััย 3 ประก้ารทิี�มีอัิทิธิพล 

ต�อัก้ารก้�อัให้เก้ดิค์วามตั�งใจั ได้แก้� ทิศันัค์ตติ�อัพฤตกิ้รรม 

(attitude toward the behavior) บุรรทิัดฐานัทิางสังค์ม 

(subjective norm) และก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพในัก้าร

ค์วบุค์ุมพฤติก้รรม (perceived behavioral control)  

ซ่�งก้ารวิจัยัค์รั�งนีั�มวีตัถุปุระสงค์์เพื�อัเปรียบุเทีิยบุค์�าเฉลี�ย

ค์ะแนันัค์วามรู้เรื�อัง HIV/AIDS ทิัศนัค์ติเก้ี�ยวก้ับุ 

ก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้าร

ป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ ก้ารรับุรูป้ระสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรม

ก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ ระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะ 

หลังก้ารทิดลอัง และระยะติดตามผล เพื�อัเสริมสร้าง 

และปลูก้ฝัังค์วามตั�งใจัเชิงพฤติก้รรมและก้ารรับุรู้

ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์

เพื�อัให้วัยรุ�นัก้ลุ�มนีั�ได้เรียนัรู้ในัก้ารป้อังกั้นัตนัเอังและ

ปรับุเปลี�ยนัพฤติก้รรมเสี�ยงทิี�ก้�อัให้เก้ิดก้ารติดเชื�อั 

เอัชไอัวีอัย�างต�อัเนัื�อังและยั�งยืนัต�อัไป

วัสดุและวิธีการศึกษา 

 ก้ารวิจััยแบุบุก้่�งทิดลอังหน่ั�งก้ลุ�มแบุบุวัดก้�อันั

และหลงัซำ�า (quasi-experimental one group pre post-test 

repeated measures design) ประก้อับุไปด้วย 3 ระยะ ได้แก้� 

ระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทีิ� 4) 

และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) ก้ลุ�มตัวอัย�าง ค์ือัวัยรุ�นั 

มีอัายุระหว�าง 15-24 ปี ทิี�ศ่ก้ษาในัระบุบุก้ารศ่ก้ษา 

นัอัก้ระบุบุและก้ารศ่ก้ษาตามตามอััธยาศัย อัำาเภอัฉวาง 

จัังหวัดนัค์รศรีธรรมราช จัำานัวนั 450 ค์นั โดยค์ำานัวนั 

ก้ลุ�มตวัอัย�างโดยใชโ้ปรแก้รมสำาเรจ็ัรปู G*power version 

3.2 โดยก้ำาหนัด power=0.80, alpha=0.05, effect 

size=0.20(12) ป้อังก้ันั dropout 10% ข้อังประชาก้ร ได้

จัำานัวนั 220 ค์นั สุ�มก้ลุ�มตวัอัย�างแบุบุแบุ�งชั�นั (stratified 

random sampling) ค์ำานัวณโดยใช้สัดส�วนั (proportion) 

แยก้ตามก้ารศก่้ษานัอัก้ระบุบุและก้ารศก่้ษาตามอัธัยาศัย

จัำานัวนั 10 ตำาบุล จัาก้นัั�นัทิำาก้ารจัับุฉลาก้แต�ละตำาบุลเพื�อั

เข้้าก้ลุ�มตัวอัย�างตามคุ์ณสมบัุติค์ัดเข้้าดังนีั� (1) วัยรุ�นั 

มีอัายุระหว�าง 15-24 ปี ทิี�ศ่ก้ษาในัระบุบุก้ารศ่ก้ษา 

นัอัก้ระบุบุและก้ารศ่ก้ษาตามตามอััธยาศัย อัำาเภอัฉวาง 

จัังหวัดนัค์รศรีธรรมราช (2) ฟัง พูด อั�านั เข้ียนั เข้้าใจั

ภาษาไทิย (3) ยินัยอัมเข้้าโค์รงก้ารวิจััยจันัจับุตาม

ก้ระบุวนัก้าร (4) วัยรุ�นัทิี�มีอัายุ 15-17 ปีต้อังได้รับุ 

ก้ารอันัุญาตจัาก้ผู้ปก้ค์รอัง

1. เค์รื��อังมืือัวิิจัััย 

 ประก้อับุไปด้วย 2 ส�วนั 

 1.1 เค์รื�อังมือัทีิ�ใช้ทิดลอัง ค์ือัโปรแก้รมก้าร 

ป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ ประก้อับุไปด้วย 3 ก้ิจัก้รรม  

มีรายละเอัียดดังนัี� ก้ิจัก้รรมทิี� 1 สร้างสัมพันัธภาพและ

ให้ค์วามรู้ เพื�อัสร้างเสริมก้ารเรียนัรู้เก้ี�ยวก้ับุเอัชไอัวี/

เอัดส์ ใช้เวลา 4 ชั�วโมง ประก้อับุด้วย เพศศ่ก้ษา ค์วามรู้

เก้ี�ยวก้ับุเอัชไอัวี/เอัดส์ ก้ารแพร�ก้ระจัายข้อังเชื�อัเอัชไอัวี 

และวิธกี้ารป้อังกั้นั ก้จิัก้รรมทีิ� 2 ก้จิัก้รรมก้ลุ�ม แลก้เปลี�ยนั 

เรียนัรู้เก้ี�ยวก้ับุทิัศนัค์ติ (attitude) ใช้เวลา 3 ชั�วโมง 

ประก้อับุด้วย ก้ารเสริมสร้างทิศันัค์ติทิางบุวก้ต�อัพฤติก้รรม 

ก้ารป้อังก้ันัโรค์เอัดส์ ได้แก้� ก้ารเข้้าถุ่งถุุงยางอันัามัย  

ก้ารใช้ถุงุยางอันัามัย ก้ารเลือัก้ถุงุยางอันัามัย และสถุานัก้ารณ์ 

ก้ารป้อังก้ันัตัวเอังเพื�อัลดค์วามเสี�ยง และบุรรทิัดฐานั 

ทิางสงัค์ม (subjective norms) ใช้เวลา 1 ชั�วโมง ประก้อับุด้วย 

ก้ารสนับัุสนันุับุรรทิดัฐานัทิางสงัค์มทิั�วไป แหล�งสนับัุสนันุั 

ก้ารเข้้าถุ่งถุุงยางอันัามัย และบุุค์ค์ลทิี�อัยู�เค์ียงข้้างเมื�อั 

วัยรุ�นัเผชิญปัญหา ก้จิัก้รรมทิี� 3 ก้จิัก้รรมเสรมิสร้างทิกั้ษะ 

ใช้เวลา 5 ชั�วโมง ประก้อับุด้วย ก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพในั

ก้ารค์วบุค์ุมพฤติก้รรม (perceived behavioral control) 

ทิัก้ษะก้ารสนัทินัาก้ับุค์ู�นัอันั ในัก้ารป้อังก้ันัตนัเอังเมื�อัจัะ

มีเพศสัมพันัธ์ ทิัก้ษะก้ารหลีก้เลี�ยงพฤติก้รรมเสี�ยง  

ก้ารเข้้าถุ่งถุุงยางอันัามัย ก้ารตรวจัหาเชื�อัเอัชไอัวีก้รณี 

มีค์วามเสี�ยง รวมทิั�งก้ารฝัึก้ทิัก้ษะก้ารใช้ถุุงยางอันัามัย
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ก้�อันัก้ารสอัดใส�ข้ณะมีเพศสัมพันัธ์ ทิัก้ษะก้ารเจัรจัา 

ต �อัรอังเพื�อัชะลอัก้ารมีเพศสัมพันัธ ์ และก้ารรับุรู ้

ประสิทิธิภาพในัก้ารค์วบุค์ุมพฤติก้รรม (perceived  

behavioral control) ประก้อับุด้วย ทิัก้ษะก้ารสนัทินัา 

ก้ับุค์ู �นัอันัในัก้ารป้อังก้ันัตนัเอังเมื�อัจัะมีเพศสัมพันัธ ์

ทิกั้ษะก้ารหลกี้เลี�ยงพฤตกิ้รรมเสี�ยง ก้ารเข้้าถุง่ถุงุยางอันัามยั 

ก้ารตรวจัหาเชื�อัเอัชไอัวีก้รณีมีค์วามเสี�ยง รวมทิั�งก้าร 

ฝัึก้ทิัก้ษะก้ารใช้ถุุงยางอันัามัยก้�อันัก้ารสอัดใส�ข้ณะ 

มีเพศสัมพันัธ์ ทิัก้ษะก้ารเจัรจัาต�อัรอังเพื�อัชะลอัก้าร 

มีเพศสัมพันัธ์

 1.2 เค์รื�อังมือัทิี�ใช้ในัก้ารเก็้บุรวบุรวมข้้อัมูล  

ข้อัอันัญุาตใชเ้ค์รื�อังมอืัซ่�งผ�านัก้ระบุวนัก้ารแปลยอ้ันัก้ลบัุ

ตามหลัก้วิธีวิจััยข้อังอััมไพวรรณ บุุญแก้้ววรรณ(10) ได้แก้� 

 1) แบุบุบุันัท่ิก้ส�วนับุุค์ค์ลประก้อับุด้วย อัายุ 

ก้ารศ่ก้ษา ศาสนัา ประวัติก้ารมีแฟนั ประวัติก้าร 

มีเพศสัมพันัธ์ ก้ารป้อังก้ันั และประวัติก้ารมีค์วามรู้เรื�อัง 

เอัชไอัวี/เอัดส์และโรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ 

 2) แบุบุสอับุถุามค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ 

แบุบุสอับุถุามค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี (HIV-KQ18) เพื�อั

วัดค์วามรู้เรื�อังเชื�อัเอัชไอัวี ประก้อับุด้วย ค์วามรู้เรื�อัง 

เชื�อัเอัชไอัวี ก้ารแพร�ก้ระจัายเชื�อั และก้ารป้อังก้นัั ลกั้ษณะ

แบุบุสอับุถุามเป็นัแบุบุเลือัก้ตอับุ 3 ข้้อั ค์ือั ใช� ไม�ใช�  

และไม�ทิราบุ โดยข้้อัค์ำาถุามมีจัำานัวนั 18 ข้้อั โดยค์ำาตอับุ

ทิี�ถูุก้ต้อัง ให้ค์ะแนันัเป็นั 1 และข้้อัไม�ถูุก้ต้อังหรือัไม�ทิราบุ 

ให้ค์ะแนันัเป็นั 0 ค์ะแนันั รวม 18 ค์ะแนันั โดย  

ช�วงค์ะแนันั 15-18 ค์ะแนันั แสดงว�า มีค์วามรู้เก้ี�ยวก้ับุ

เอัชไอัวี/เอัดส์เพียงพอั ค์ะแนันัตำ�าก้ว�า 15 ค์ะแนันั  

แสดงว�ามีค์วามรู้เก้ี�ยวก้ับุเอัชไอัวี/เอัดส์ไม�เพียงพอั  

มีค์�า CVI และ reliability เทิ�ากั้บุ 0.83 และ 0.81  

ตามลำาดับุ

 3) แบุบุสอับุถุามทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรมก้าร

ป้อังก้นััเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ เป็นัแบุบุสอับุถุามเพื�อัประเมนิั

ทิัศนัค์ติ ประก้อับุด้วย 8 ข้้อัค์ำาถุาม โดยแต�ละข้้อัค์ำาถุาม 

มกี้ารประเมนิัทัิศนัค์ติ 3 ระดับุข้อังค์วามรูส้ก่้ ประก้อับุด้วย 

ดมีาก้ถุง่แย�มาก้, เลวร้ายมาก้ถุง่ดงีามมาก้ และนั�ายนิัดมีาก้

ถุ่งไม�นั�ายินัดีเลย โดยแต�ละข้้อัจัะมีระดับุค์วามรู้ส่ก้โดย

ระบุุค์ะแนันั ตั�งแต� 1-5 ค์ะแนันั โดยค์ะแนันั 1 ค์ะแนันั 

หมายถุง่ มทีิศันัค์ตเิชงิลบุ และค์ะแนันั 5 ค์ะแนันั หมายถุง่ 

มีทิัศนัค์ติเชิงบุวก้ ค์ะแนันัรวมทิั�งหมด ค์ือั 120 ค์ะแนันั 

โดยค์ะแนันัในัช�วง 96-120 ค์ะแนันั สะทิ้อันัให้เห็นัถุ่ง

ทิศันัค์ตติ�อัพฤตกิ้รรมก้ารปอ้ังก้นััโรค์เอัดสอ์ัยู�ในัระดบัุดี 

ค์ะแนันันั้อัยก้ว�า 96 ค์ะแนันั สะทิ้อันัให้เห็นัว�ามีทิัศนัค์ติ

ต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัโรค์เอัดส์ในัระดับุตำ�า มคี์�า CVI 

และ reliability เทิ�าก้ับุ 0.88 และ 0.80 ตามลำาดับุ 

 4) แบุบุสอับุถุามพฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้าร

ป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ เป็นัแบุบุสอับุถุามประเมินั

พฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ โดยแบุบุสอับุถุาม

มีจัำานัวนั 8 ข้้อั เป็นัแบุบุสอับุถุามแบุบุมาตราส�วนั

ประมาณค์�า 5 อันััดับุ ประก้อับุด้วย ระดบัุ 1 ค์อืั ตั�งใจัมาก้ 

ระดบัุ 2 ค์อืั ค์�อันัข้้างตั�งใจั ระดบัุ 3 ค์อืั ไม�แนั�ใจั ระดบัุ 4 

ค์ือั ไม�ค์�อัยตั�งใจั ระดับุ 5 ค์ือั ไม�ตั�งใจัเลย โดยค์ะแนันั

รวมในัช�วง 8-16 ค์ะแนันั สะทิ้อันัให้เห็นัว�าค์วาม 

นั�าจัะเป็นัเก้ี�ยวก้ับุพฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้ันั 

เอัชไอัวี/เอัดส์ดี ค์ะแนันัรวมอัยู�ในัช�วงตั�งแต� 17-40 

ค์ะแนันั สะทิ้อันัให้เห็นัว�าค์วามนั�าจัะเป็นัเก้ี�ยวก้ับุ

พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ 

ในัระดับุตำ�า มีค์�า CVI และ reliability เทิ�าก้ับุ 0.88 และ 

0.80 ตามลำาดับุ   

 5) แบุบุสอับุถุามก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อัง

พฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ ประเมินัก้ารรับุรู้

พฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ โดยแบุบุสอับุถุาม 

ได้สมมตุสิถุานัก้ารณ์ซ่�งผูต้อับุแบุบุสอับุถุามตอ้ังตดัสนิัใจั

ตามสถุานัก้ารณ์นัั�นั โดยแบุบุสอับุถุามประก้อับุด้วย  

24 ข้้อั แบุ�ง 4 โดเมนั ดังนัี� ก้ารสนัทินัาทิางเพศทิี�

ปลอัดภัย (10 ข้้อั) ก้ารเข้้าถุง่ถุงุยางอันัามัย (6 ข้้อั) ก้าร

ใช้ถุุงยางอันัามัยระหว�างมีเพศสัมพันัธ์ (6 ข้้อั) และก้าร

ตรวจัเพื�อัหาเชื�อัเอัชไอัวี (2 ข้้อั) โดยแบุบุสอับุถุามเป็นั

แบุบุมาตราส�วนัประมาณค์�า 5 อันััดบัุ ค์ะแนันัรวมในัช�วง 

24-36 ค์ะแนันั สะทิ้อันัให้เห็นัถุ่งประสิทิธิภาพก้ารรับุรู้

ข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวีทีิ�ดี ค์ะแนันัรวมอัยู� 

ในัช�วง 37-120 ค์ะแนันั สะท้ิอันัใหเ้หน็ัถุง่ประสิทิธิภาพ

ก้ารรับุรู้ข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวีระดับุตำ�า  
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มีค์�า CVI และ reliability เทิ�าก้ับุ 0.91 และ 0.96  

ตามลำาดับุ 

2. สถุิติทิี�ใช้ในัก้ารวิเค์ราะห์ข้้อัมูล

 วิเค์ราะห์ข้้อัมูลส�วนับุุค์ค์ล โดยใช้ก้ารแจัก้แจัง

ค์วามถีุ� ร้อัยละ ค์�าเฉลี�ย และส�วนัเบีุ�ยงเบุนัมาตรฐานั สถิุติ

วิเค์ราะห์ค์วามแปรปรวนัแบุบุวัดซำ�า (repeated measures 

analysis of variance) ใช้วิเค์ราะห์เพื�อัเปรียบุเทิียบุ 

ค์�าเฉลี�ยค์ะแนันัค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ ทิัศนัค์ติ 

ต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ พฤติก้รรม

ค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ และก้ารรับุรู้

ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ 

ระยะก้�อันั ระยะหลงัก้�อันัก้ารทิดลอัง และระยะตดิตามผล 

และก้ารทิดสอับุเปรียบุเทิียบุเชิงพหุคู์ณแบุบุรายคู์�  

ด้วยวิธี Bonferroni’s test เพื�อัเปรียบุเทิียบุค์�าเฉลี�ยแบุบุ

รายคู์� ระหว�างระยะก้�อันัก้ารทิดลอังก้ับุระยะหลังก้าร

ทิดลอัง (วันัทิี� 4) ระยะก้�อันัก้ารทิดลอังก้ับุระยะติดตาม 

(วันัทิี� 15) และระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4) ก้ับุระยะ

ติดตาม (วันัทิี� 15)

3. ก้ารดำาเนัินัก้ารทิดลอังและเก้็บุรวบุรวมข้้อัมูล

 ผู้วิจััยได้ดำาเนัินัก้ารทิดลอังและเก้็บุรวบุรวม

ข้้อัมูลระหว�างเดือันัธันัวาค์ม 2566 ถุ่ง มก้ราค์ม 2567 

ประก้อับุไปด้วย 4 ระยะ ได้แก้� ระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง 

ระยะทิดลอัง ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4) และระยะ

ติดตามผล (วันัทิี� 15) ดังต�อัไปนัี�

 3.1 ระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง เมื�อัโค์รงร�างวิจััยผ�านั

ก้ารพิจัารณาจัาก้ค์ณะก้รรมก้าร และผ�านัก้ารพิจัารณา 

จัรยิธรรมก้ารทิำาวจัิัยในัมนัษุย ์ข้อังสำานักั้งานัสาธารณสุข้-

จัังหวดันัค์รศรธีรรมราช ผู้วจิัยัทิำาหนังัสอืัถุง่ผู้อัำานัวยก้าร

ศูนัย์ก้ารศ่ก้ษานัอัก้ระบุบุและก้ารศ่ก้ษาตามอััธยาศัย 

สังกั้ดอัำาเภอัฉวาง จัังหวัดนัค์รศรีธรรมราช เพื�อัข้อั

อันัุญาตดำาเนัินัโค์รงก้ารวิจััย และหลังจัาก้ได้รับุอันัุญาต 

ผู้วิจััยจัะดำาเนัินัก้ารตามแผนัทีิ�วางไว้ ดังนัี� ผู้วิจััยและ 

ผู้ช�วยวิจัยั เข้้าพบุก้ลุ�มตัวอัย�าง แนัะนัำาตนัเอัง สร้างสมัพนััธภาพ 

อัธิบุายข้ั�นัตอันัก้ารทิำาก้ิจัก้รรม เมื�อัก้ลุ�มตัวอัย�างเข้้าใจั  

ให้เซ็นัใบุยินัยอัมเข้้าร�วมโค์รงก้ารวิจััย จัาก้นัั�นั เริ�มก้าร

เก็้บุข้้อัมูลก้�อันัก้ารทิดลอัง ประก้อับุด้วย แบุบุบุันัทิ่ก้ 

ส�วนับุุค์ค์ล แบุบุสอับุถุามค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ 

แบุบุสอับุถุามทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเชื�อั 

เอัชไอัวี/เอัดส์ แบุบุสอับุถุามพฤติก้รรมค์วามตั�งใจั 

ในัก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ และแบุบุสอับุถุามก้ารรับุรู้

ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ 

โดยผู้ช�วยวิจััยซ่�งผ�านัก้ารอับุรมและทิำาค์วามเข้้าใจั 

ข้ั�นัตอันัต�างๆ จัาก้ผู้วิจััย มีหนั้าทิี�ช�วยเก้็บุข้้อัมูล เพื�อัเป็นั

ข้้อัมูลพื�นัฐานัก้�อันัก้ารทิดลอัง

 3.2 ระยะทิดลอัง ก้ลุ�มตัวอัย�างได้รับุโปรแก้รม

ก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์จัาก้ผู้วิจััยและผู ้ช �วยวิจััย 

จัำานัวนั 3 ก้จิัก้รรม โดยใช้ระยะเวลา 3 วันั รวม 13 ชั�วโมง 

 3.3 ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4) 

 หลงัจัาก้ก้ลุ�มตวัอัย�าง ได้รับุโปรแก้รมก้ารป้อังก้นัั

เอัชไอัวี/เอัดส์ วันัทิี� 4 ก้ลุ�มตัวอัย�างได้รับุก้ารประเมินั

โดย แบุบุสอับุถุามค์วามรูเ้รื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ แบุบุสอับุถุาม 

ทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ 

แบุบุสอับุถุามพฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้ันั 

เอัชไอัวี/เอัดส์ และแบุบุสอับุถุามก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพ

ข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์

 3.4 ระยะติดตามผล (วันัทิี�15)

  ระยะก้ารติดตามวันัทิี�  15 หลังจัาก้ได้รับุ

โปรแก้รม ก้ลุ�มตวัอัย�างได้รบัุก้ารประเมนิัโดยแบุบุสอับุถุาม

ค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ แบุบุสอับุถุามทิัศนัค์ติต�อั

พฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ แบุบุสอับุถุาม

พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ และ

แบุบุสอับุถุามก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรม 

ก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์

4. ก้ารรับุรอังจัริยธรรม

 ก้ารศก่้ษาค์รั�งนัี�ผ�านัก้ารพจิัารณาจัรยิธรรมข้อัง

สำานััก้งานัสาธารณสุข้จัังหวัดนัค์รศรีธรรมราช หมายเลข้ 

NSTPH 058/2566
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ผลการศึกษา
 1. ข้้อัมูลส�วนับุุค์ค์ล พบุว�า เพศหญงิ 115 ค์นั 

(ร้อัยละ 52.3) เพศชาย 79 ค์นั (ร้อัยละ 35.9) เพศ 

ทิางเลือัก้ 26 (ร้อัยละ 11.8) ก้ลุ�มตัวอัย�างมีอัายุเฉลี�ย 

18.41 ปี (SD=2.305) อัายุนั้อัยสุด 15 ปี อัายุมาก้สุด 

24 ป ีทิกุ้ค์นั นัับุถืุอัศาสนัาพุทิธ (ร้อัยละ 100) ส�วนัใหญ�

มีอัาชีพรับุจั้าง (ร้อัยละ 45.5) รอังลงมา ค์ือั เก้ษตรก้ร 

(ร้อัยละ 27.3) ส�วนัใหญ�มีสถุานัะโสด (ร้อัยละ 54.5) 

รอังลงมามีสถุานัภาพคู์�แบุบุไม�สมรส (ร้อัยละ 28.2) 

ประวัติก้ารมีเพศสัมพันัธ์ ส�วนัใหญ�เค์ยมีเพศสัมพันัธ์ 

135 ค์นั (รอ้ัยละ 61.4) มเีพศสมัพนััธส์�วนัใหญ�ก้บัุแฟนั 

108 ค์นั (รอ้ัยละ 80.0) และมเีพศสมัพนััธก์้บัุบุคุ์ค์ลอัื�นั 

27 ค์นั (ร้อัยละ 20.0) ก้ารมีเพศสัมพันัธ์ก้ับุแฟนั 

ส�วนัใหญ�ไม�ใช้อัุปก้รณ์ป้อังก้ันั โดยเลือัก้ใช้วิธีก้าร 

หลั�งภายนัอัก้ (ร้อัยละ 100) ส�วนัก้ารมีเพศสัมพันัธ์ก้ับุ

บุุค์ค์ลอัื�นั เลือัก้ใช้ถุุงยางอันัามัย (ร้อัยละ 60.0) รอังลง

มาใช้วิธีหลั�งภายนัอัก้ (ร้อัยละ 40.0) ก้ลุ�มตัวอัย�างเค์ย

มีค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ จัำานัวนั 133 ค์นั (ร้อัยละ 

60.5) และปฏิิเสธก้ารมีค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ 

จัำานัวนั 87 ค์นั (ร้อัยละ 39.5) ส�วนัใหญ�ได้รับุค์วามรู้

ด้านัเอัชไอัวีเอัดส์จัาก้อัินัเทิอัร์เน็ัต (ร้อัยละ 54.5)  

รอังลงมาจัาก้เพื�อันั (ร้อัยละ 28.2) 

 2. ค์วามรูเ้รื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ พบุว�า ก้ลุ�มตัวอัย�าง 

มีค์�าเฉลี�ยค์ะแนันัระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง (Mean=6.67, 

SD=1.406) ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4) (Mean= 

12.59, SD=1.380) และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) 

(Mean=16.99, SD=1.102) ผลก้ารวิเค์ราะห์ค์วาม

แปรปรวนัข้อังค์�าเฉลี�ย พบุว�า ก้ลุ�มตัวอัย�างมีค์�าเฉลี�ย 

ในัระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4) และระยะติดตามผล 

(วันัทิี� 15) สูงก้ว�าระยะก้�อันัก้ารทิดลอังอัย�างมีนััยสำาค์ัญ

ทิางสถิุตทีิิ�ระดับุ 0.01 (F2, 438=3686.483, p=0.000) 

ดังแสดงในัตารางทิี� 1 และ 2

 3. พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้ันั 

เอัชไอัว/ีเอัดส ์พบุว�า ก้ลุ�มตวัอัย�างมีค์�าเฉลี�ยค์ะแนันัระยะ

ก้�อันัก้ารทิดลอัง (Mean=22.06, SD=6.099) ระยะหลัง

ก้ารทิดลอัง (วนััทิี� 4) (Mean=29.21, SD=3.099) และ

ระยะติดตามผล (วันัทีิ� 15) (Mean=36.37, SD=3.237) 

ผลก้ารวิเค์ราะห์ค์วามแปรปรวนัข้อังค์�าเฉลี�ยพบุว�า  

ก้ลุ�มตัวอัย�าง มคี์�าเฉลี�ยในัระยะหลงัก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4) 

และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) สูงก้ว�าระยะก้�อันัก้าร

ทิดลอังอัย�างมนีัยัสำาค์ญัทิางสถุติทิิี�ระดบัุ 0.01 (F2, 438= 

780.793, p=0.000) ดังแสดงในัตารางทิี� 1 และ 2

 4. ทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเชื�อั 

เอัชไอัวี/เอัดส์ พบุว�า ก้ลุ�มตวัอัย�างมคี์�าเฉลี�ยค์ะแนันัระยะ

ก้�อันัก้ารทิดลอัง (Mean=45.69, SD=13.376) ระยะ

หลงัก้ารทิดลอัง (วันัทีิ� 4) (Mean=87.40, SD=11.777) 

และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) (Mean=112.22, 

SD=7.934) ผลก้ารวิเค์ราะห์ค์วามแปรปรวนัข้อัง 

ค์�าเฉลี�ยพบุว�า ก้ลุ�มตัวอัย�างมีค์�าเฉลี�ยในัระยะหลังก้าร

ทิดลอัง (วันัทิี� 4) และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15)  

สูงก้ว�าระยะก้�อันัก้ารทิดลอังอัย�างมีนััยสำาค์ัญทิางสถุิติ 

ทิี�ระดับุ 0.01 (F2, 438=2396.021, p=0.000)  

ดังแสดงในัตารางทิี� 1 และ 2 

  5. ก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้าร

ป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ พบุว�า ก้ลุ�มตัวอัย�างมคี์�าเฉลี�ยระยะ

ก้�อันัก้ารทิดลอัง (Mean=43.18, SD=11.170) ระยะ

หลงัก้ารทิดลอัง (วันัทีิ� 4) (Mean=86.03, SD=11.732) 

และระยะติดตามผล (วันัทีิ� 15) (Mean=113.47, 

SD=7.553) ผลก้ารวิเค์ราะห์ค์วามแปรปรวนัข้อัง 

ค์�าเฉลี�ย พบุว�า ก้ลุ�มตัวอัย�างมีค์�าเฉลี�ยในัระยะหลัง 

ก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4) และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) 

สูงก้ว�าระยะก้�อันัก้ารทิดลอังอัย�างมีนััยสำาคั์ญทิางสถิุติทีิ�

ระดับุ 0.01 (F2, 438=2726.014, p=0.000) ดงัแสดง

ในัตารางทิี� 1 และ 2
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ตารางที ่1 ค์วามรูเ้รื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้นััเอัชไอัวี/เอัดส์ ทิศันัค์ตติ�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังก้นััเชื�อัเอัชไอัวี/ 

 เอัดส์ และก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ (n=220)

                  ระยะก่อน           แปลผล            ระยะหลัง  แปลผล       ระยะติดตามผล แปลผล

 ตัวแปร  การทดลอง                            การทดลอง(วันที่ 4)                (วันที่ 15) 

  Mean  SD  Mean  SD  Mean  SD 

ค์วามรู้เรื�อัง 6.67  1.406 ค์วามรู้ 12.59  1.380 ค์วามรู้ 16.99  1.102 ค์วามรู้ 

เอัชไอัวี/เอัดส์    ไม�เพียงพอั     เพียงพอั    เพียงพอั

ค์วามตั�งใจัในัก้าร 22.06  6.099 ค์วามตั�งใจั 29.21  3.099 ค์วามตั�งใจั 36.37  3.237 ค์วามตั�งใจั 

ป้อังก้ันัก้ารแพร�    ระดับุตำ�า     ระดับุดี     ระดับุดี

ก้ระจัายเชื�อัเอัชไอัวี/

เอัดส์  

ทิัศนัค์ติต�อั 45.69  13.376 ทิัศนัค์ติ 87.40  11.777 ทิัศนัค์ติ 112.22  7.934 ทิัศนัค์ติ 

พฤติก้รรมก้าร    ระดับุตำ�า    ระดับุดี    ระดับุดี 

ป้อังก้ันัเชื�อัเอัชไอัวี/

เอัดส์  

ประสิทิธิภาพก้าร 43.18  11.170 ประสิทิธิภาพ 86.03  11.732 ประสิทิธิภาพ 113.47  7.553 ประสิทิธิภาพ 

รับุรู้ในัก้ารป้อังก้ันั    ก้ารรับุรู้    ก้ารรับุรู้    ก้ารรับุรู้

ก้ารแพร�ก้ระจัายเชื�อั    ระดับุตำ�า    ระดับุดี    ระดับุดี 

เอัชไอัวี/เอัดส์   

ตารางที่ 2 ผลก้ารวิเค์ราะห์เปรียบุเทิียบุค์วามแปรปรวนัแบุบุวัดซำ�า (Repeated measures ANOVA, within-subjects effect) ข้อังค์�า 

 เฉลี�ยค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ ทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเชื�อั 

 เอัชไอัวี/เอัดส์ และก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์โดยรวม ระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะหลัง 

 ก้ารทิดลอัง (วันัทิี�4) และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) (n=220) 

 แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p

ความรู้เรื่องเอชไอวี/เอดส ์     

    ผลระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4)  11848.776 2 5924.388 3686.483 <0.001

   และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) 

   ค์วามค์ลาดเค์ลื�อันั  703.891 438 1.607  

พฤติกรรมความตั้งใจในการป้องกันเอชไอวี/เอดส ์     

   ผลระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4)  23899.294 2 11949.647 780.793 <0.001

   และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15)

   ค์วามค์ลาดเค์ลื�อันั  6703.373 438 28.857  

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันเชื้อเอชไอวี/เอดส ์     

   ผลระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4)  480124.548 2 240062.274 2396.021 <0.001

   และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) 

   ค์วามค์ลาดเค์ลื�อันั  43884.118 438 100.192  

การรบัรู้ประสทิธภิาพของพฤติกรรมการป้องกนัเอชไอว/ีเอดส์    

   ผลระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทิี� 4)  547596.991 2 273798.495 2726.014 <0.001

   และระยะติดตามผล (วันัทิี� 15)

   ค์วามค์ลาดเค์ลื�อันั  43992.342 438 100.439  



วารสารโรคเอดส์ ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 ก.ย. - ธ.ค. 2567                       Thai AIDS Journal Vol. 36 No. 3 Sep - Dec 2024วารสารโรคเอดส์ ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 ก.ย. - ธ.ค. 2567                  Thai AIDS Journal Vol. 36 No. 3 Sep - Dec 2024

157

ตารางที ่3 ผลก้ารเปรยีบุเทิยีบุค์วามแตก้ต�างภายในัก้ลุ�มในัแต�ละช�วงเวลา (multiple comparisons: Bonferroni) ระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง 

  ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วนััทิี� 4) และระยะติดตามผล (วนััทิี� 15) ข้อังค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้าร 

 ป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ ทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ และก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้าร 

 ป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ (n=220)

 ช่วงเวลา Mean difference p-value

ความรู้เรื่องเอชไอวี/เอดส ์  

ระยะก้�อันัทิดลอัง - ระยะหลังทิดลอัง (วันัทิี� 4) 5.891 0.05

ระยะก้�อันัทิดลอัง - ระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) 10.345 0.05

ระยะหลังทิดลอัง (วันัทิี� 4) - ระยะติดตามผล (วันัทิี� 15) 4.455 0.05

พฤติกรรมความตั้งใจในการป้องกันเอชไอวี/เอดส ์  

ก้�อันัทิดลอัง *หลังทิดลอัง (วันัทิี� 4) 7.650 0.05

ก้�อันัทิดลอัง *ติดตามผล (วันัทิี� 15) 14.736 0.05

หลังทิดลอัง (วันัทิี� 4) * ติดตามผล (วันัทิี� 15) 7.086 0.05

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันเชื้อเอชไอวี/เอดส ์  

ก้�อันัทิดลอัง *หลังทิดลอัง (วันัทิี� 4) 40.086 0.05

ก้�อันัทิดลอัง *ติดตามผล (วันัทิี� 15) 65.523 0.05

หลังทิดลอัง (วันัทิี� 4) * ติดตามผล (วันัทิี� 15) 25.436 0.05

การรับรู้ประสิทธิภาพของพฤติกรรมการป้องกันเอชไอวี/เอดส ์  

ก้�อันัทิดลอัง *หลังทิดลอัง (วันัทิี� 4) 42.714 0.05

ก้�อันัทิดลอัง *ติดตามผล (วันัทิี� 15) 69.991 0.05

หลังทิดลอัง (วันัทิี� 4) * ติดตามผล (วันัทิี� 15) 27.277 0.05

ภาพที่ 1 Plot graph แสดงก้ารเปรียบุเทีิยบุค์�าเฉลี�ยระยะก้�อันัก้ารทิดลอัง ระยะหลังก้ารทิดลอัง (วันัทีิ� 4) และระยะติดตามผล  

 (วันัทิี� 15) ข้อังค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ พฤติก้รรมค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ ทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรม 

 ก้ารป้อังก้ันัเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ และก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเอัชไอัวี/เอัดส์ 

 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง (วันท่ี 4) ระยะติดตามผล (วันท่ี 15)

Est
im

ate
d M

arg
ina

l M
ea

ns

TIME

ความรู้เร่ืองเอชไอวี/เอดส์

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันเชื้อเอชไอวี/เอดส์

ความตั้งใจในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อเอชไอวี/เอดส์

ประสิทธิภาพการรับรู้ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อเอชไอวี/เอดส์

ตัวแปร 

 จัาก้ตารางทีิ� 2 พบุว�า มอีัทิิธพิลทิางตรงระหว�าง

ระยะเวลาข้อังก้ารทิดลอังอัย�างมีนััยสำาค์ัญทิางสถุิติ 

ทิี� ระดับุ 0.01 จ่ังทิำาก้ารเปรียบุเทีิยบุก้ารทิดสอับุเป็นัราย

ค์ู�ด้วยวิธี Bonferromi’s test ดังแสดงในัตารางทิี� 3 
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วิจารณ์์
 ค์ะแนันัเฉลี�ยข้อังค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ 

ทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์ 

พฤติก้รรมค์วามตั�งใจั และ ก้ารรับุรู้ประสิทิธิภาพข้อัง

พฤตกิ้รรมก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ หลงัได้รับุโปรแก้รม

ก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ ในัระยะทิดลอัง และระยะ

ติดตามผล สูงก้ว�าก้�อันัได้รับุโปรแก้รม สามารถุอัธิบุาย

ได้ดังนัี�

 เนัื�อังจัาก้ก้จิัก้รรมเน้ันัก้ระบุวนัก้ารให้ก้ลุ�มตัวอัย�าง 

ได้แสดงค์วามค์ดิเหน็ั เรยีนัรูผ้�านัสื�อั แสดงบุทิบุาทิสมมตุิ 

มีสาธิตย้อันัก้ลับุ ซ่�งสอัดค์ล้อังกั้บุข้้อัมูลส�วนับุุค์ค์ล 

ข้อังก้ลุ�มตัวอัย�าง ซ่�งเป็นัวัยรุ�นัส�วนัใหญ�มงีานัทิำา มสีถุานัภาพ 

คู์�แบุบุไม�สมรส และเค์ยมปีระสบุก้ารณก์้ารมเีพศสมัพนััธ์ 

ดงันัั�นั ก้ลุ�มตวัอัย�างจัง่มปีระสบุก้ารณก์้ารใชช้วีติมาก้ก้ว�า

วัยรุ�นัทัิ�วไปในัระบุบุก้ารศ่ก้ษาปก้ติ ส�งผลให้เกิ้ดก้ระบุวนั 

ก้ารเรียนัรู ้ผ �านัก้ิจัก้รรมและก้ารค์ิดวิเค์ราะห์ผ �านั

ประสบุก้ารณ์ตรง ส�งผลให้เกิ้ดค์วามเข้้าใจัง�ายข่้�นั 

สอัดค์ล้อังก้ับุแนัวค์ิดข้อัง Smith(13) แสดงให้เห็นัว�า 

ก้ารเรียนัรู้ทีิ�ยั�งยืนัข้อังมนุัษย์ ต้อังผ�านัก้ระบุวนัก้ารค์ิด

วิเค์ราะห์ด้วยตนัเอัง สรุปก้ารเรียนัรู้ผ�านัก้ิจัก้รรม  

ชี�ให้เห็นัประเด็นัสำาค์ัญ เปิดโอัก้าสให้มีก้ารแบุ�งปันั 

และรับุฟังค์วามคิ์ดเห็นั นัอัก้จัาก้นีั�มีก้ารฝึัก้ทัิก้ษะ  

ผ�านัสถุานัก้ารณ์จัำาลอัง ซ่�งทิำาให้ก้ลุ�มตัวอัย�างเข้้าใจัผ�านั

บุทิบุาทิสมมุติ นัอัก้จัาก้นัี� Smith(13) ก้ล�าวว�า ก้ารเรียนัรู้

ทิี�ได้ผลดีทิี�สุดนัั�นั ต้อังให้ผู้เรียนัมีค์วามรู้ส่ก้ว�าก้ารเรียนั

นัั�นัมีประโยชนั์ เนัื�อัหามีค์วามสัมพันัธ์ก้ับุประสบุก้ารณ์ 

และสามารถุใช้ประโยชนั์ได้อัย�างมีประสิทิธิผล ดังนัั�นั 

ก้ารเรยีนัรู้ทิี�ได้ประโยชน์ั ค์อืัก้ารทิี�บุคุ์ค์ลได้รับุก้ารก้ระตุ้นั

ให้ได้ลงมอืัก้ระทิำา หรือัฝึัก้ลงมอืัทิำาด้วยตนัเอัง นัอัก้เหนัอืั

จัาก้ก้ารบุอัก้ก้ล�าว ซ่�งจัะช�วยให้ก้ลุ�มตัวอัย�างสามารถุ

เข้้าใจัได้เป็นัอัย�างดี(14) ซ่�งสอัดค์ล้อังกั้บุพัฒินัาก้าร 

ข้อังวัยรุ�นัทีิ�ชอับุแสดงค์วามคิ์ดข้อังตัวเอัง ชอับุก้ารมี 

ส�วนัร�วมในัก้ระบุวนัก้ารก้ลุ�มเพื�อันั ก้ารสรปุประเด็นัจัาก้

ค์วามค์ิดข้อังตนัเอัง ซ่�งส�งเสริมให้เด็ก้วัยรุ�นัมีก้ารเรียนัรู้

และทิำาค์วามเข้้าใจัสถุานัก้ารณ์ได้ดียิ�งข่้�นั(15) จัะเห็นัได้

ว�าก้ารจััดกิ้จัก้รรมเพื�อัก้ารสะทิ้อันัคิ์ดเป็นัวิธีก้ารหน่ั�ง 

ทิี�ทิำาให้บุุค์ค์ล ได้มีเวลาพิจัารณา อัารมณ์ ค์วามรู้ส่ก้ 

สอัดค์ล ้อังก้ารเรียนัรู ้แบุบุเชิง จิัตตป ัญญาศ่ก้ษา  

(contemplative education) นัั�นัค์ือั ก้ารพัฒินัาหรือั 

ก้ารทิำาก้ิจัก้รรมจัาก้ภายในั (soft side) ทิี�นัำาไปสู�ก้าร

สำารวจัใค์ร�ค์รวญ หรือัก้ารเรียนัรู ้ สะทิ้อันัค์ิดผ�านั

ประสบุก้ารณ์ นัำาไปสู�ก้ารปรับุทิัศนัค์ติข้อังบุุค์ค์ล(16) 

 ก้ารสร้างทิัศนัค์ติทิางบุวก้ และก้ารรับุ รู้

พฤติก้รรมค์วามเสี�ยงข้อังตนัเอัง นัำาไปสู�ค์วามตั�งใจั 

ในัก้ารป้อังกั้นัตนัเอังจัาก้ค์วามเสี�ยงเอัชไอัวี/เอัดส์  

ทิา้ยทิี�สดุเก้ดิก้ารเปลี�ยนัแปลงพฤตกิ้รรมในัทิางทิี�ถุกู้ตอ้ัง 

ในัก้ารลดค์วามเสี�ยงทิางเพศแบุบุยั�งยนืัต�อัไป สอัดค์ลอ้ัง

ก้ับุงานัวิจััยข้อังศริญญา เจัริญศิริ (17) ศ่ก้ษาปัจัจััย 

ทิี�มีอัิทิธิพลต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัโรค์ติดต�อัทิาง 

เพศสัมพันัธ์ในันััก้ศ่ก้ษาชายข้อังก้ารศ่ก้ษานัอัก้โรงเรียนั

พบุว�า เจัตค์ติทิี�ดีสามารถุทิำานัายพฤติก้รรมต�อัก้าร

ป้อังกั้นัโรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ได้ (p< 0.05) 

ค์ล้ายค์ลง่ก้บัุผลก้ารศก่้ษาโปรแก้รมก้ารปอ้ังก้นััโรค์เอัดส์

และโรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ในัวัยรุ�นั เช�นั โปรแก้รม

ปรบัุเปลี�ยนัแบุบุแผนัค์วามเชื�อัด้านัสขุ้ภาพต�อัพฤตกิ้รรม

ป้อังก้ันัโรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ข้อังวัยรุ�นั จัังหวัด

เพชรบุรุ ีพบุว�า ก้ลุ�มทิดลอังมีค์�าเฉลี�ยค์ะแนันัด้านัค์วามรู้

เรื�อังโรค์ติดต�อัทิางเพศสมัพนััธ์ เจัตค์ตเิกี้�ยวก้บัุโรค์ตดิต�อั

ทิางเพศสัมพันัธ์ ก้ารรับุรู้ โอัก้าสเสี�ยงต�อัก้ารเกิ้ด 

โรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ ก้ารรับุรู้ค์วามรุนัแรงข้อัง 

โรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ ก้ารรับุรู้อัุปสรรค์ข้อังก้าร

ปอ้ังก้นััโรค์ตดิต�อัทิางเพศสมัพนััธ ์ก้ารรบัุรูป้ระโยชนัข์้อัง

ก้ารป้อังกั้นัโรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ และพฤติก้รรม

ป้อังก้นััโรค์ตดิต�อัทิางเพศสมัพนััธ์ สงูก้ว�าก้�อันัทิดลอังและ

สูงก้ว�าก้ลุ�มเปรียบุเทิียบุอัย�างมีนััยสำาค์ัญทิางสถุิติ 

(p<0.001)(18) สอัดค์ล้อังกั้บุศ่ก้ษาผลข้อังโปรแก้รม 

ก้ารปอ้ังก้นััโรค์ตดิต�อัทิางเพศสมัพนััธต์�อัค์วามรู ้ทิศันัค์ติ 

และก้ารรับุรู้ค์วามรุนัแรงข้อังโรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ 

ในัทิหารก้อังประจัำาก้ารผลก้ารวิจััยพบุว�า ค์ะแนันัเฉลี�ย

ค์วามรู้ ทิัศนัติต�อัก้ารป้อังก้ันัโรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์ 

และก้ารรับุรู้ค์วามรุนัแรงข้อังโรค์ติดต�อัทิางเพศสัมพันัธ์

ทิางเพศสัมพันัธ์ในัก้ลุ�มทิดลอัง สูงก้ว�าก้�อันัก้ารทิดลอัง 
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อัย�างมีนััยสำาค์ัญทิางสถิุติ (p<0.001) และสูงก้ว�าก้ลุ�ม

ค์วบุค์ุมอัย�างมีนััยสำาค์ัญทิางสถุิติ (p<0.01)(19) มีค์วาม

ค์ล้ายค์ล่งก้ับุงานัวิจััยข้อัง สุข้สถุาพร จัันัทิมาศ และ

ค์ณะ(20) ศ่ก้ษาเปรียบุเทิียบุค์วามรู้ ทิัศนัค์ติ พฤติก้รรม

และค์วามตั�งใจัในัก้ารป้อังก้ันัโรค์เอัดส์ ในันััก้ศ่ก้ษา

วทิิยาลัยเทิค์นัคิ์วชิาชพี ประเทิศลาว โดยมกี้ารใชก้้จิัก้รรม

ก้ลุ�ม ระดมสมอัง ก้ารวิเค์ราะห์ค์วามเสี�ยงต�อัก้ารติดเชื�อั

เอัชไอัวี/โรค์เอัดส์ จัาก้ก้ารก้ำาหนัดสถุานัก้ารณ์สมมติ  

ผลก้ารศก่้ษาพบุว�าค์ะแนันัเฉลี�ยก้ลุ�มทิดลอังเพิ�มข่้�นัหลงั

ได้รับุโปรแก้รม และค์ะแนันัเฉลี�ยก้ลุ�มทิดลอังมาก้ก้ว�า

ก้ลุ�มค์วบุค์ุมอัย�างมีนััยสาค์ัญทิางสถุิติ (p<0.001)  

ผลก้ารวิจััยข้อังก้รีฑา ต�อัสุวรรณ และอััมไพวรรณ  

บุญุแก้ว้วรรณ(8) โดยศก่้ษาโปรแก้รมก้ารปอ้ังก้นััเอัชไอัว/ี

เอัดส์สำาหรับุวัยรุ�นัตอันัต้นั เข้ตอัำาเภอัฉวาง จัังหวัด

นัค์รศรีธรรมราช ซ่�งโปรแก้รมทิี�ใช้ในัก้ารสอันัวัยรุ�นั 

โดยใช้สื�อัผ�านัหนัังสั�นั และก้าร์ตูนัแอันันิัเมชันั ซ่�งมี

อัทิิธพิลต�อัวัยรุ�นัปัจัจับุุนัั ร�วมก้บัุก้ระบุวนัก้ารระดมค์วาม

ค์ิดจัาก้ก้ลุ �มเพื�อันัโดย มีก้ารแบุ�งก้ลุ �ม ค์ิดวิเค์ราะห์  

แสดงค์วามค์ิดเห็นั ร�วมก้ับุก้ารสาธิตย้อันัก้ลับุ ผลก้าร

วิจััยพบุว�าค์ะแนันัเฉลี�ยข้อังค์วามรู้เรื�อังเอัชไอัวี/เอัดส์ 

ทิัศนัค์ติต�อัพฤติก้รรมก้ารป้อังก้ันัเชื�อัเอัชไอัวี/เอัดส์

พฤติก้รรมค์วามตั�งใจั และก้ารรับุรู ้ประสิทิธิภาพ 

ข้อังพฤติก้รรมก้ารป้อังกั้นัเอัชไอัวี/เอัดส์ หลังได้รับุ

โปรแก้รม สูงก้ว�าก้�อันัได้รับุโปรแก้รมอัย�างมีนััยสำาค์ัญ 

(p<0.01)

 จัะเห็นัได้ว �า จัาก้ก้ิจัก้รรมดังก้ล�าว ทิำาให้ 

ก้ลุ�มตวัอัย�างได้มีเวลาค์ดิวิเค์ราะห์ ก้ลบัุมาทิบุทิวนัตวัเอัง 

ค์วามรู้ส่ก้ข้อังตนัเอังและผู้อัื�นั จ่ังนัำาไปสู�ก้ระบุวนัก้าร 

ปรับุทิัศนัค์ติหรือัค์วามรู้ส่ก้ภายในั ส�งผลให้เก้ิดทิัศนัค์ติ

เชิงบุวก้มาก้ข้่�นั จัะเห็นัได้ว�าก้ิจัก้รรมทิี�ให้ก้ลุ�มตัวอัย�าง 

เป็นัก้ารมุ�งเนั้นัคื์นัข้้อัมูลในัเรื�อัง ค์วามรู้ ช�อังทิางก้าร 

ติดเชื�อัเอัชไอัวี ร�วมก้ันัวิเค์ราะห์ค์วามเสี�ยง และวิธีก้าร

ป้อังก้ันั เป็นัก้ารส�งเสริมค์วามรู้ค์วามเข้้าใจัทีิ�ถุูก้ต้อัง  

นัำาไปสู�ก้ารมีทิัศนัค์ติทิี�ดีในัก้ารป้อังก้ันัตนัเอัง ส�งผลต�อั

พฤติก้รรมในัก้ารแสดงอัอัก้และสามารถุเลือัก้วิธีก้าร

ป้อังกั้นัตนัเอังทีิ�เหมาะสม หาก้บุุค์ค์ลมีค์วามรู้ทีิ�ถุูก้ต้อัง

ชัดเจันั มีค์วามเข้้าใจั ส�งผลต�อัค์วามรู้ส่ก้น่ัก้ค์ิดทิี�ดี  

ทิ้ายทิี�สุดนัำาไปสู�ก้ารแสดงอัอัก้ทิี�ถุูก้ต้อังเหมาะสม(21)  

ซ่�งก้ารวิจััยค์รั�งนัี�เป็นัก้ารบุูรณาก้ารหลายรูปแบุบุในัก้าร

พัฒินัาโปรแก้รมและก้ารดำาเนัินัก้ิจัก้รรมในัวัยรุ �นั  

ก้ารปรับุใช้สื�อัให้สอัดค์ล้อังกั้บุบุริบุทิ และวัฒินัธรรม 

ข้อังแต�ละพื�นัทิี� รวมถุ่งก้ารใช้ก้ระบุวนัก้ารก้ลุ�ม ในัก้าร 

ค์ดิวิเค์ราะห์ แสดงค์วามคิ์ดเหน็ั สาธติย้อันัก้ลบัุ จัง่จัะนัำา

ไปสู�ก้ารลดพฤติก้รรมเสี�ยงในัวัยรุ�นัได้อัย�างยั�งยืนัต�อัไป

 ข้อจ�ากัดของการศึกษา

 เนืั�อังจัาก้เป็นัก้ารศ่ก้ษาแบุบุวัดซำ�าในัวัยรุ�นั 

ก้ารศ่ก้ษานัอัก้ระบุบุและก้ารศ่ก้ษาตามอััธยาศัย  

ซ่�งตารางเรียนัไม�ค์งทีิ� ส�งผลให้มีข้้อัจัำากั้ดในัก้ารนััด 

ก้ลุ�มเพื�อัวดัซำ�า ดงันัั�นั ต้อังอัาศยัค์รใูนัก้ารนััดก้ลุ�มตวัอัย�าง 

 ข้อเสนอแนะ

 ค์วรมีก้ารข้ยายผลโปรแก้รมนัี�ไปยังวัยรุ �นั 

ก้ลุ�มอัื�นัๆ ทิั�งอัยู�ในัระบุบุก้ารศ่ก้ษาและนัอัก้ระบุบุก้าร

ศ่ก้ษา เพื�อัเพิ�มค์วามรู้และทัิก้ษะในัก้ารดูแลตนัเอัง 

นัอัก้จัาก้นัี�ค์วรศ่ก้ษาและติดตามผลข้อังโปรแก้รม 

ในัระยะยาว หรอืัติดตามผลเป็นัช�วงเวลา ในัระยะ 6 เดอืันั 

และ 1 ปี เพื�อัศ่ก้ษาค์วามค์งทินัข้อังพฤติก้รรม

กิตติกรรมประกาศ
 ผู้วิจัยัข้อัข้อับุพระค์ณุ สค์ร.11 นัค์รศรธีรรมราช 

ทิี� ให ้ก้ารสนัับุสนุันังบุประมาณก้ารวิ จััยในัวัย รุ �นั  

ข้อัข้อับุค์ุณค์รู ผู้ปก้ค์รอัง ทิี�อันัุญาตในัก้ารเก้็บุรวบุรวม

วิจััย และนััก้เรียนัผู้เข้้าร�วมก้ารวิจััยค์รั�งนัี�
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