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	 สวนสาธารณะมีีบทบาทสำำ�คััญในการส่่งเสริิมสุขภาพกายและจิิตของประชาชน โดยเฉพาะในเขตเมืืองที่่�มีีประชากรหนาแน่่น 

เช่น่ กรุงุเทพมหานคร ซึ่่�งเป็น็เมือืงที่่�ต้อ้งเผชิญิกัับปััญหามลพิษิ ความแออัดั และวิถิีชีีวีิติที่่�เร่ง่รีบี ส่งผลให้ส้วนสาธารณะเป็น็สถานที่่�สำำ�คัญั

ในการช่่วยลดความเครีียดและปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน อย่่างไรก็็ตาม สถานการณ์์การระบาดของโควิิด-19 ได้้เปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมและวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนอย่่างมาก การใช้้งานพื้้�นที่่�สาธารณะ รวมถึึงสวนสาธารณะต้้องปรัับตััวเพื่่�อสอดรัับกัับวิิถีีชีีวิิตใหม่่  

(New Normal) การศึึกษานี้้�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การศึึกษาพฤติิกรรมการใช้ง้านสวนสาธารณะระดัับชุุมชนหลัังการระบาดของโควิด-19 และเสนอ

แนวทางการออกแบบสวนสาธารณะที่่�ตอบสนองต่่อความต้องการและพฤติิกรรมการใช้ง้าน โดยเลืือกอุุทยานเบญจสิริใินกรุุงเทพมหานคร

เป็น็กรณีศีึกึษา ในส่ว่นของวิิธีกีารวิจิัยันี้้�ใช้้วิิธีกีารวิจิัยัเชิงิคุณุภาพและปริิมาณร่ว่มกันั ประกอบด้ว้ยการสำำ�รวจพื้้�นที่่� การสังัเกตพฤติกิรรม

ผู้้�ใช้้งาน และการสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีความหลากหลายในด้้านอายุุ อาชีีพ และวััตถุุประสงค์์การใช้้งาน ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นถึึง

พฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะหลัังสถานการณ์์โควิิด-19 โดยผู้้�ใช้้งานส่่วนใหญ่่ปรัับตััวจากกิิจกรรมกลุ่่�มใหญ่่ เช่่น การเล่่นกีีฬา หรืือ

การจััดกิิจกรรมสัันทนาการ มาเป็็นกิิจกรรมเดี่่�ยวหรืือเป็็นคู่่� เช่่น การนั่่�งเล่่น การเดิิน การวิ่่�ง และการใช้้เครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย พฤติิกรรม

ดัังกล่่าวสะท้้อนความกัังวลของผู้้�ใช้้งานเกี่่�ยวกัับการรัักษาระยะห่่างทางสัังคมและการลดความเสี่่�ยงในการสััมผััส นอกจากนี้้�ผู้้�ใช้้งานยัังมีี

แนวโน้้มเลืือกใช้้พื้้�นที่่�ที่่�มีีร่่มเงาและมุุมมองสู่่�ธรรมชาติิ เช่่น ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ��  ซึ่่�งช่่วยลดความร้้อนและสร้้างบรรยากาศ 

ที่่�ผ่่อนคลาย โดยเฉพาะในช่่วงกลางวัันและบ่่ายถึึงเย็็น ผลการสััมภาษณ์์ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงความต้้องการในมาตรการความปลอดภััยและ 

ความสะอาด เช่่น การติิดตั้้�งจุุดล้้างมืือ การใช้้ก๊๊อกน้ำำ��แบบเซ็็นเซอร์์ การแยกขยะติิดเชื้้�อ และการบำำ�รุุงรัักษาอุุปกรณ์์และสิ่่�งอำำ�นวย 

ความสะดวกอย่่างสม่ำำ��เสมอ ซึ่่�งจากผลการศึึกษา สามารถสรุุปข้้อเสนอแนะในการออกแบบสวนสาธารณะหลัังการระบาดของโควิิด-19 

ได้้แก่่ การเพิ่่�มพื้้�นที่่�ร่่มเงาที่่�มีีมุุมมองสู่่�ธรรมชาติิ การจััดพื้้�นที่่�กิิจกรรมแบบกระจายตััวเพื่่�อลดความแออััด การเพิ่่�มเส้้นทางเดิินและ 

ทางวิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงพื้้�นที่่�สำำ�คััญในสวน และการปรัับปรุุงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ใช้้งานในยุุควิิถีีชีีวิิตใหม่่ 

ผลการศึึกษานี้้�เป็็นแนวทางสำำ�คััญสำำ�หรัับการออกแบบและพััฒนาสวนสาธารณะในอนาคต เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี 

ของประชาชนภายใต้้สถานการณ์์ใหม่่ 

คำำ�สำำ�คััญ : สวนสาธารณะระดัับชุุมชน, การออกแบบหลัังโควิิด-19, มาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม, พฤติิกรรมการใช้้งาน

บทคััดย่่อ

Abstract 
	 Public parks play a vital role in promoting the physical and mental health of the population, particularly 

in densely populated urban areas like Bangkok. The city faces challenges such as pollution, congestion, and a  

fast-paced lifestyle, making parks essential spaces for stress reduction and improving the quality of life. However, 

the COVID-19 pandemic has significantly altered people’s behaviors and lifestyles. Public spaces, including parks, 

have had to adapt to align with the New Normal lifestyle. This study focuses on examining in community park 

usage behaviors after the pandemic and proposes design guidelines for parks that respond to evolving needs and 

behaviors, using Benjasiri Park in Bangkok as a case study. The research employed a mixed-methods approach, 

combining qualitative and quantitative methods. Data collection included site surveys, behavioral observations,  

and interviews with a diverse group of participants varying in age, occupation, and purpose of park usage. The  

findings revealed park usage behaviors in post-COVID-19 pandemic. Most users shifted from group activities, such 

as sports or recreational events, to individual or paired activities, such as sitting, walking, jogging, and using exercise 

equipment. These behaviors reflect users’ concerns about maintaining social distancing and minimizing exposure 

risks. Additionally, users showed a preference for shaded areas with natural views, such as lawns and waterfront 

spaces, which provide cooler and more relaxing environments, particularly during midday and late afternoon.  

The interviews also highlighted the demand for clear safety and hygiene measures, such as the installation of 



วารสารวิิชาการภููมิิสถาปััตยกรรมและการวางผััง ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 1 (2567), บทความ 2766023

1. บทนำ

2. ทบทวนวรรณกรรม  

	 1.1 ที่่�มาและความสำำ�คััญ

	 สวนสาธารณะเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คััญที่่�มีีบทบาทในการส่่งเสริิมสุขภาพกายและจิิตของประชาชน โดยเฉพาะในเขตเมืืองที่่�หนาแน่่น 

อย่่างกรุุงเทพมหานคร ซ่ึ่�งมีีปััญหาทั้้�งในด้้านมลพิิษ ค วามแออััด และความเครียดจากการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน สวนสาธารณะไม่่เพีียงเป็็น 

แหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจและการออกกำำ�ลังักายเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการส่่งเสริิมความสมดุลของธรรมชาติิในเมืือง การมีสีวนสาธารณะ

ในชุมุชนช่่วยปรับัปรุงุสภาพแวดล้้อมเมือืง ทำ ำ�ให้้ผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงธรรมชาติไิด้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น   ซึ่่�งเป็็นการเสริมิสร้้างสุขุภาพจิติ และสามารถ 

ช่่วยลดความเครียดได้้ 

 	 การระบาดของโควิด-19 ได้้เปลี่่�ยนแปลงวิถิีชีีวีิติของประชาชนจากมาตรการป้้องกันัการแพร่่ระบาด เช่่น การเว้้นระยะห่่างทาง 

สังัคม การสวมหน้้ากากอนามััย รวมถึึงการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้เฟอร์์นิเิจอร์์สนามที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่่อการสััมผัสเชื้้�อโรค  อย่่างไรก็ต็าม การใช้้ชีวีิติ 

ในที่่�พัักอาศััยอาจไม่่สามารถตอบโจทย์์ความต้องการด้้านนัันทนาการได้้อย่่างครบถ้้วน ทั้้ �งในด้้านพื้้�นที่่� องค์์ประกอบ และบรรยากาศ  

การมีสีวนสาธารณะจึึงยังัคงมีคีวามจำำ�เป็็น เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งที่่�มีกีารระบายอากาศดี ี ซึ่่�งลดความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่เชื้้�อ ประกอบกับั

การมีกีิจิกรรมทางกายที่่�เหมาะสมจะช่่วยเสริมิสร้้างสุขุภาพกายและจิติ ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัที่่�ช่่วยลดความเสี่่�ยงในการเกิดิอาการโควิด-19 ที่่�รุนุแรง 

(สถาบัันเวชศาสตร์์การกีีฬาและออกกำำ�ลังกาย โรงพยาบาลกรุงุเทพ, 2563) 

	 การศึึกษาพฤติกิรรมการใช้้งานสวนสาธารณะระดับัชุมุชนหลังัการระบาดของโควิด-19 จึึงมีคีวามสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�ง ที่่�จะช่่วยให้้เข้้าใจ

ถึึงพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะในวิถิีชีีวีิติใหม่่ (New Normal) ทั้้ �งในแง่่ของการเว้้นระยะห่่าง การเลือืกกิิจกรรมที่่�ทำำ�ในสวน และ 

ความต้องการในการปรับัปรุงุพื้้�นที่่�เพื่่�อตอบสนองต่่อสถานการณ์์หลัังการแพร่่ระบาด โดยได้้เลือืกกรณีศึีึกษา คือื อุ ทุยานเบญจสิริิ ิ ซึ่่�งเป็็น 

สวนสาธารณะระดัับชุมุชนที่่�มีผีู้้�มาใช้้งานมากที่่�สุดุในกรุุงเทพมหานคร (พลพินิิจิ พิ นิิจิชอบ, 2558) งานวิจิัยันี้้�มีเีป้้าหมายเพื่่�อค้้นหาปััจจัยั 

ที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงสำำ�หรับัการออกแบบและพัฒันาสวนสาธารณะในวิถิีใีหม่่ ช่ วยให้้นักัออกแบบและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถปรับัเปลี่่�ยนการจัดัการ

และการออกแบบพื้้�นที่่�ให้้ตอบสนองต่่อการใช้้งานที่่�ปลอดภัยั และมีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�นในยุคุหลังัการระบาดของโควิด-19 

	 1.2 วััตถุุประสงค์์  

	 1.2.1 เพื่่�อศึึกษาการพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะระดัับชุุมชนหลัังการระบาดของโควิิด-19 

	 1.2.2 เพื่่�อเสนอแนะการออกแบบสวนสาธารณะระดัับชุุมชนให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมหลัังการระบาดของโควิิด-19 

handwashing stations, sensor-operated faucets, waste separation for infectious materials, and regular maintenance 

of facilities and equipment. Based on these findings, the study proposes recommendations for post-pandemic  

park design, including increasing shaded areas with natural views, distributing activity zones to reduce crowding, 

expanding walking and jogging paths that connect key areas within the park, and upgrading facilities to meet the 

needs of users in the New Normal era. These findings offer valuable insights and serve as a crucial guideline for 

future park design and development to promote public health and well-being in the face of evolving challenges. 

Keywords: Community park, Post-COVID-19 design, Social distancing measure, User behavior

	 การศึกึษาพฤติกิรรมการใช้้งานสวนสาธารณะระดับัชุมุชนหลังัการระบาดของโควิดิ-19 มีกีารทบทวนวรรณกรรมในหัวัข้้อต่่าง ๆ  ที่่�

มีคีวามสำำ�คัญัต่่อการวิิจัยั ได้้แก่่ สวนสาธารณะระดับัชุุมชน พฤติิกรรมการใช้้งานพื้้�นที่่�สาธารณะ และผลกระทบของโควิด-19 ต่อการใช้้พื้้�นที่่�

สาธารณะ ซ่ึ่�งมีรีายละเอียีดดังันี้้� 
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	 2.1 สวนสาธารณะระดัับชุุมชน 

	 สวนสาธารณะระดัับชุุมชน ตามที่่�สำำ�นัักงานสวนสาธารณะ สำำ�นัักสิ่่�งแวดล้้อม กรุุงเทพมหานคร (2564) กำำ�หนดไว้้ว่่า มีีขนาด

พื้้�นที่่�ระหว่่าง 25-125 ไร่่ ให้้บริิการกิิจกรรมสำำ�หรัับทุุกช่่วงวััย โดยมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก เช่่น สนามเด็็กเล่่น สนามกีีฬา และพื้้�นที่่�พััก

ผ่่อนหย่่อนใจ รัศมีกีารให้้บริกิารครอบคลุมุระยะ 3-8 กิโลเมตร ซึ่่�งประชาชนสามารถเดิินทางเข้้าถึึงได้้สะดวก ในการออกแบบสวนสาธารณะนี้้� 

ภููมิิสถาปััตยกรรมแบ่่งออกเป็็น 4 ด้้านที่่�สำำ�คััญ (ณภััทร ณ ลำำ�พููน, 2556) ดัังนี้้�

2.1.1 ด้้านกายภาพ ตั้้�งอยู่่�ในจุุดศููนย์์กลางชุุมชนและมีีบริิบทที่่�สอดคล้้องกัับพื้้�นที่่�โดยรอบ รููปร่่างพื้้�นที่่�ต้้องเรีียบง่่ายและ

ชััดเจน เพื่่�อรองรัับประชากร 1 คนต่่อ 10 ตารางเมตร มีีการจััดการทางเข้้า-ออกที่่�ชััดเจน แบ่่งพื้้�นที่่�กิิจกรรมเป็็นส่่วนที่่�เน้้นการผ่่อนคลาย 

(Passive Recreation) และส่่วนที่่�เน้้นกิิจกรรมกระฉัับกระเฉง (Active Recreation) และคำำ�นึึงถึึงสภาพแวดล้้อม เช่่น แดด ลม ฝน และ

พืืชพรรณในท้้องถิ่่�น 

2.1.2 ด้านการใช้ง้าน เน้น้ความปลอดภััย โดยใช้ว้ัสัดุทุี่่�ทนทาน มีแีสงสว่่างเพียีงพอ ไม่ม่ีจีุดุลัับสายตา แบ่่งแยกพื้้�นที่่�กิจิกรรม

ให้้เหมาะสมกับจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานมีีความยืดหยุ่่�นในการรองรัับผู้้�ใช้้ทุุกกลุ่่�มทุกวััย และการใช้้งานในทุุกสภาพอากาศ  พร้้อมทั้้�งคำำ�นึึงถึึง 

งบประมาณการดููแลรัักษาหลัังก่่อสร้้าง 

2.1.3 ด้้านองค์์ประกอบทางภููมิิสถาปััตยกรรม ใช้้พืืชพรรณที่่�หลากหลาย ทนต่่อสภาพแวดล้้อม และจััดวางให้้เหมาะสม

กัับการใช้้งาน ทางสััญจรต้้องชััดเจน ไม่่วกวน และใช้้วััสดุุที่่�ปลอดภััย มีีการใช้้น้ำำ��เพื่่�อสร้้างบรรยากาศผ่อนคลาย การจััดแสงสว่่างและ 

การติิดตั้้�งป้้ายแสดงข้้อมููลข่่าวสารต้้องมีีความชััดเจน สื่่�อความหมายเข้้าใจง่่าย 

2.1.4 ด้้านการออกแบบพื้้�นฐาน หลัักการออกแบบสวนสาธารณะระดัับชุุมชนจะต้้องคำำ�นึึงถึึงความสมดุุล ความกลมกลืืน 

สััดส่่วน มาตราส่่วน เอกภาพ จุุดรวมภาพ และการจััดจัังหวะที่่�เหมาะสม

	 2.2 พฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะ 

	 การศึกึษาพฤติกิรรมการใช้ง้านสวนสาธารณะ เป็น็ประเด็น็สำำ�คัญัในการออกแบบและจัดัการพื้้�นที่่�สาธารณะ เนื่่�องจากพฤติกิรรม

การใช้้งานสวนสาธารณะสะท้้อนถึึงความต้องการและความคาดหวัังของผู้้�ใช้้ ซึ่่�งมีีปััจจััยหลากหลายที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจมาใช้้พื้้�นที่่�  

และปััจจััยเหล่่านี้้�เป็็นข้้อมููลสำำ�คััญในการปรัับปรุุงและออกแบบสวนสาธารณะให้้ตรงกัับความต้้องการของประชาชน สามารถสรุุปเป็็น  

2 ประเด็็น (ภควดีี ศรีีอ่่อน, 2555) ดัังนี้้�

2.2.1 ข้้อสัังเกตพฤติิกรรมในสวนสาธารณะ 

1) การออกแบบบรรยากาศและสภาพแวดล้้อมในสวนสาธารณะเป็็นปััจจััยทางกายภาพสำำ�คััญที่่�ส่่งผลต่่อการ 

ใช้้งานสวน ผู้ ้�ใช้้พื้้�นที่่�มัักต้้องการสััมผััสธรรมชาติิและต้้องการพื้้�นที่่�ที่่�มีีบรรยากาศผ่่อนคลาย เช่่น การมีีลมพััดอ่่อน ๆ การเปิิดมุุมมอง 

สู่่�ธรรมชาติิ และการเชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งแวดล้้อมรอบข้้าง งานวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า พื้้�นที่่�ออกกำำ�ลัังกาย เช่่น สนามกีีฬา ต้้องมีีบรรยากาศที่่�โปร่่งโล่่ง 

ในขณะที่่�พื้้�นที่่�พัักผ่่อนควรจััดวางที่่�นั่่�งที่่�มีีมุุมมองสู่่�ธรรมชาติิ  

2) ปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมในสวนสาธารณะ สวนสาธารณะเป็น็สถานที่่�ที่่�ผู้้�คนไม่เ่พียีงมาเพื่่�อผ่อ่นคลายและทำำ�กิจิกรรม

ส่่วนตััว แต่่ยัังมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม โดยหนัังสืือ People Places: Design Guidelines for Urban Open Space ของ Marcus & 

Francis (1998) ระบุุว่่า ผู้้�คนที่่�มาใช้้งานสวนสาธารณะมีีความต้้องการใน 2 ลัักษณะคืือ 

	 2.1) การมีีส่่วนร่่วมโดยตรง (Overt Socializing) ผู้้�ใช้้มัักมาทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับคนรู้้�จััก ได้้แก่่ เพื่่�อนหรืือ

ครอบครััว หรืือคาดหวัังว่่าจะได้้พบผู้้�คนใหม่่ ๆ ในกิิจกรรมที่่�ตนสนใจ เช่่น การเล่่นกีีฬา การเล่่นในสนามเด็็กเล่่น เป็็นต้้น 

	 2.2) การมีีส่่วนร่่วมทางอ้้อม  (Covert Socializing) การเฝ้้าดููและสัังเกตผู้้�คนโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเข้้าร่่วม

กิิจกรรม เป็็นพฤติิกรรมที่่�พบบ่่อยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มาสวนสาธารณะเพื่่�อผ่่อนคลายและสัังเกตสัังคม



วารสารวิิชาการภููมิิสถาปััตยกรรมและการวางผััง ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 1 (2567), บทความ 2766025

2.2.2 ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการใช้้งานสวนสาธารณะ 

จากการศึึกษาของ Rutledge (1985) ในหนัังสืือ A Visual Approach to Park Design ได้้ระบุุปััจจััยหลัักที่่�มีี 

ผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะ ได้้แก่่

1) การออกแบบพื้้�นที่่�ให้ห้ลากหลาย เพื่่�อตอบสนองความต้องการที่่�แตกต่า่งกันัของผู้้�ใช้ง้าน เช่น่ พื้้�นที่่�เปิดิโล่ง่สำำ�หรับั

กิิจกรรมกลางแจ้้ง สนามเด็็กเล่่น ทางเดิิน หรืือมุุมที่่�เงีียบสงบเพื่่�อการพัักผ่่อน  

2) การเข้้าถึึงที่่�สะดวก การวางผัังที่่�ดีีจะช่่วยให้้ผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงพื้้�นที่่�ได้้อย่่างสะดวก ทั้้ �งทางเดิิน ทางจัักรยาน 

หรืือทางรถยนต์์ ทำำ�ให้้สวนสาธารณะเป็็นสถานที่่�ที่่�ง่่ายต่่อการเข้้าถึึง  

3) ความปลอดภััย การออกแบบที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้รู้้�สึึกปลอดภัยั เช่่น การจััดวางพื้้�นที่่�เปิิดโล่่ง การจััดแสงสว่่างที่่�เหมาะสม 

และมองเห็็นได้้อย่่างชััดเจน จะทำำ�ให้้ผู้้�คนรู้้�สึึกสบายใจที่่�จะเข้้ามาใช้้งานสวนสาธารณะมากขึ้้�น 

4) การมองเห็น็และทัศันวิสิัยั พื้้�นที่่�ที่่�มีกีารออกแบบให้ม้องเห็น็ทัศันียีภาพที่่�ดี ีจะทำำ�ให้ผู้้้�คนรู้้�สึึกดึึงดููดใจที่่�จะเข้า้มา

ใช้้งานมากขึ้้�น เช่่น การสร้้างจุุดชมวิิว  

5) การตอบสนองต่่อกิิจกรรม โดยออกแบบสวนให้้รองรับักิจิกรรมหลากหลาย เช่่น การออกกำำ�ลังกาย เดินิเล่่น พื้้�นที่่�

จัดัปาร์์ตี้้�ขนาดเล็ก็ โดยเฉพาะถ้้าการออกแบบสามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามฤดููกาลหรือืกิจิกรรมต่าง ๆ จะช่่วยดึึงดููดผู้้�คนเข้้ามาใช้้พื้้�นที่่�มากขึ้้�น 

6) ความสวยงาม โดยความสวยงามของสวนสาธารณะ ไม่ว่่า่จะเป็น็จากพืชืพรรณ ธรรมชาติ ิหรือืงานสถาปัตัยกรรม 

เช่่น ม้้านั่่�ง น้ำำ��พุุ หรืือศาลา จะทำำ�ให้้พื้้�นที่่�นั้้�นมีีความดึึงดููดและเป็็นที่่�นิิยมมากขึ้้�น 

	 2.3 ผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะ 

	 การระบาดของโควิด-19 มีีผลกระทบที่่�ชััดเจนต่่อวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนทั่่�วโลก ไม่่เว้้นแม้้แต่่การใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะ โดยสามารถ 

สรุุปจากงานวิิจััยของ Slater et al. (2020) และ Venter et al. (2020) ได้้ดัังนี้้�

2.3.1 การเปลี่่�ยนแปลงกิจิกรรมในพื้้�นที่่�สาธารณะ โดยผู้้�คนเริ่่�มทำำ�กิจิกรรมที่่�สามารถทำำ�คนเดียีวหรือืในกลุ่่�มเล็ก็ ๆ มากขึ้้�น 

เช่่น การวิ่่�ง การเดิิน และการปั่่�นจัักรยาน กิ ิจกรรมที่่�ต้้องรวมกลุ่่�มใหญ่่หรืือการทำำ�กิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้พื้้�นที่่�ร่่วมกััน เช่่น การเล่่นกีีฬาใน 

รููปแบบกลุ่่�มหรืือการจััดกิิจกรรมในที่่�สาธารณะ ถููกลดลงหรืือยกเลิิกไปอย่่างสิ้้�นเชิิงในบางพื้้�นที่่� และมัักเลืือกเวลาที่่�คนน้้อยหรืือมีีกลุ่่�มคน 

ใช้้พื้้�นที่่�เพีียงเล็็กน้้อยเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ร่่วมกัับคนกลุ่่�มใหญ่่  

2.3.2 สวนสาธารณะและพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งมีีบทบาทสำำ�คััญมากขึ้้�นในช่่วงการระบาดของโควิด-19 งานวิิจััย Venter et al. 

(2020) ระบุุว่่าการใช้้พื้้�นที่่�สีีเขีียวในเมืืองเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างชััดเจน โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายและอยู่่�ใกล้้ชุุมชน ผู้ ้�คนเริ่่�ม 

หลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่่�ปิิด และเลืือกทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้งในพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งมากขึ้้�น เนื่่�องจากมีีความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรค 

น้้อยกว่่าพื้้�นที่่�ในร่่ม 

2.3.3 การใช้้มาตรการความปลอดภััยในพื้้�นที่่�สาธารณะ เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 หลายประเทศได้้ 

นำำ�มาตรการควบคุุมการใช้้พื้้�นที่่�สาธารณะมาใช้้ เช่่น การจำำ�กััดจำำ�นวนผู้้�ใช้้พื้้�นที่่�ในสวนสาธารณะ การบัังคัับใช้้มาตรการเว้้นระยะห่่าง 

ทางสัังคม และการจััดให้้มีีจุุดล้้างมืือหรืือเจลแอลกอฮอล์์ในจุุดสำำ�คััญต่่าง ๆ  

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในหััวข้้อการออกแบบสวนสาธารณะระดัับชุมุชน พฤติิกรรมการใช้้งานพื้้�นที่่�สาธารณะ และผลกระทบ

ของโควิิด-19 พบว่่า การออกแบบและจััดการสวนสาธารณะหลัังการระบาดต้้องคำำ�นึึงถึึงพฤติิกรรมของผู้้�ใช้้งาน เช่่น การเว้้นระยะห่่าง

ทางสัังคม  การรัักษาความปลอดภััยในพื้้�นที่่� และการออกแบบพื้้�นที่่�สาธารณะที่่�ตอบสนองต่่อความต้องการใหม่่ ๆ ของประชาชน  

เพื่่�อรองรัับการใช้้งานที่่�ปลอดภััยและส่่งเสริิมสุุขภาพทั้้�งในด้้านร่่างกายและจิิตใจ 
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	 การศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะระดัับชุุมชนหลัังการระบาดของโควิด-19 กรณีีศึึกษาอุุทยานเบญจสิริิ ใช้้วิิธีีการ

วิจิัยัเชิงิคุณุภาพและเชิงิปริิมาณเพื่่�อสำำ�รวจและทำำ�ความเข้า้ใจพฤติิกรรมของผู้้�ใช้ง้านและการปรัับตััวต่่อสถานการณ์์โรคระบาด โดยวิิธีกีาร

เก็็บข้้อมููลและการวิิเคราะห์์มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 3.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง  

	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา คืือผู้้�ใช้้สวนสาธารณะอุุทยานเบญจสิิริิในช่่วงหลัังการระบาดของโควิิด-19 โดยเลืือกตามหลัักเกณฑ์์

ความสะดวก (Convenience Sampling) จำ ำ�นวน 20 ค น ตามแนวทางของ Creswell (2013)   โดยคััดเลืือกจากผู้้�ใช้้บริิการในช่่วง 

เวลาต่่าง ๆ ทั้้�งเพศ อายุุ และกลุ่่�มประเภทกิิจกรรมที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกจากผู้้�ใช้้งานจริิง และได้้ข้้อมููลที่่�เหมาะสมต่่อการ

ตอบคำำ�ถามวิิจััย

	 3.2 การสำำ�รวจพื้้�นที่่�ศึึกษา 

 	 การสำำ�รวจตามหลัักการของการวิิเคราะห์์พื้้�นที่่�โครงการ (Site Analysis) มุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์สภาพกายภาพของพื้้�นที่่� ได้้แก่่ 

ภููมิประเทศ ลั ักษณะทางภููมิิศาสตร์์ การเข้้าถึึงและการเชื่่�อมต่่อ ลั ักษณะภููมิิอากาศ  สภาพดิินและการระบายน้ำำ�� พื ืชพรรณ ระบบการ

สััญจรในพื้้�นที่่� สิ่่�งปลููกสร้้าง และการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิิน  

	 3.3 การสัังเกตพฤติิกรรม  

 	 การสัังเกตพฤติิกรรมผู้�ใช้้สวนสาธารณะใช้้การสัังเกตแบบมีีโครงสร้้าง (Structured Observation) โดยสัังเกตการใช้้งาน 

ในช่่วงเวลาต่่าง ๆ ผ่ ่านแบบบัันทึึกการสัังเกต เพื่่�อบัันทึึกช่่วงอายุุของผู้้�ใช้้สอย และความหนาแน่่นของพื้้�นที่่�กิิจกรรมต่าง ๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�น  

โดยกำำ�หนดช่่วงเวลาในการสัังเกตการณ์์ ได้้แก่่ ช่่วงเช้้า (วัันธรรมดา) เวลา 06.00 – 08.00 น. ช่่วงเช้้า (วัันเสาร์์ -อาทิิตย์์) เวลา 07.00 

– 09.00 น. ช่่วงบ่่าย เวลา 15.00 – 17.00 น. ช่่วงเย็็น - ค่ำำ�� เวลา 17.00 – 19.00 น. และมีีการเก็็บข้้อมููลเดืือนละ 4 วััน เป็็นเวลา  

4 เดืือน ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม ถึึงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2566  

	 3.4 การสััมภาษณ์์  

 	 การสััมภาษณ์์จะเป็็นแบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-structured Interview) เพื่่�อเก็็บข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมและความรู้้�สึึก

ของผู้้�ใช้ง้าน คำำ�ถามจะเน้น้ไปที่่�เหตุผุลในการมาใช้ส้วนสาธารณะ มาตรการความปลอดภััยที่่�ปฏิบิัตัิติาม และความคิดิเห็น็ต่อ่การปรับัปรุงุ

สวนหลัังการระบาด กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ถููกสััมภาษณ์์จะเป็็นผู้้�ใช้้บริิการจริงที่่�มีีความหลากหลาย เช่่น กลุ่่�มวัยรุ่่�น กลุ่่�มวัยทำำ�งาน ผู้ ้�สููงอายุุ  

โดยทุุกคนที่่�สััมภาษณ์์ จะเป็็นคนที่่�เคยมาใช้้งานอุุทยานเบญจสิิริิอย่่างน้้อย 2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ช่่วงก่่อนสถานการณ์์โควิิด-19 ซึ่่�งเป็็นความถี่่�

ที่่�บ่่งชี้้�ถึึงการใช้้บริิการอย่่างต่่อเนื่่�อง (Giles-Corti & Donovan, 2002) เพื่่�อให้้ทราบถึึงลัักษณะพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะ 

	 3.5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุุปผล 

3.5.1 การวิิเคราะห์์ปััจจััยทางกายภาพ ข้ ้อมููลที่่�ได้้จากการสำำ�รวจพื้้�นที่่�จะนำำ�มาวิิเคราะห์์ในด้้านกายภาพ เพื่่�อประเมิิน 

ว่่าสภาพของพื้้�นที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้งานอย่่างไร  

3.5.2 การวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการใช้้งาน การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัังเกตพฤติิกรรมจะช่่วยให้้เห็็นแนวโน้้ม 

การใช้้งานพื้้�นที่่�  

3.5.3 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาจากการสััมภาษณ์์จะทำำ�ให้้เข้้าใจถึึงความคิดเห็็น 

และความรู้้�สึึกของผู้้�ใช้้งาน  

3.5.4 สรุุปและอภิิปรายผลการศึึกษา 

3. ระเบีียบวิิธีีวิิจััย  
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4. ผลการศึึกษา  
	 4.1 ผลการสำำ�รวจพื้้�นที่่�ศึึกษา 

4.1.1 ข้้อมููลเบื้้�องต้้นของโครงการ 

อุุทยานเบญจสิิริิ ตั้้�งอยู่่�บนถนนสุุขุุมวิิท ระหว่่างซอยสุุขุุมวิิท 22 และซอยสุุขุุมวิิท 24 แขวงคลองตััน เขตคลองเตย 

โดยทิิศเหนืือติิดกัับถนนสุุขุุมวิทและสถานีีรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสพร้้อมพงษ์์ ทิ ศใต้้ติิดกัับซอยสุุขุุมวิิท 24 และคอนโดมิิเนีียมหลายแห่่ง เช่่น  

The Crest สุุขุุมวิิท 24 และ NS Park Residence ส่่วนทิิศตะวัันออกติิดกัับศููนย์์การค้้า The Emporium และ The Philo Residence 

และทิิศตะวัันตกติิดกัับศููนย์์การค้้า Emsphere และโรงแรม  Bangkok Marriott Marquis Queen’s Park มีีพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด 29 ไร่่  

เปิิดให้้บริิการทุุกวััน เวลา 5.00 น. ถึึง 21.00 น. จากการสำำ�รวจพื้้�นที่่� พบว่่าประกอบด้้วยพื้้�นที่่�สีีเขีียวประมาณร้้อยละ 70 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่

เป็็นสนามหญ้้าและแนวไม้้ใหญ่่ พื้้ �นที่่�ดาดแข็็งเป็็นทางเดิินและลานกิิจกรรม  และพื้้�นที่่�น้ำำ��ซึ่่�งเป็็นบ่่อน้ำำ��ที่่�ออกแบบเพื่่�อรองรัับน้ำำ��ฝนและ 

ลดความเสี่่�ยงจากน้ำำ��ท่วม รวมถึึงมีสีิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกภายในพื้้�นที่่� ได้แ้ก่ ่สนามเด็ก็เล่่น เครื่่�องออกกำำ�ลังกาย ลานกิจิกรรม สนามกีฬีา 

ลานสเก็็ต สระว่่ายน้ำำ�� และที่่�จอดรถ

ภาพที่่� 1

ผัังพื้้�นที่่�กิิจกรรมภายในโครงการ

1. ทางเข้้าโครงการ

2. บ่่อน้ำำ��พุุ

3. ศาลา

4. ร้้านค้้าและห้้องน้ำำ��

5. ลานประติิมากรรม

6. ลานกิิจกรรม

7. สนามเด็็กเล่่น

8. เครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย

9. สนามหญ้้า

10. ที่่�นั่่�งพัักผ่่อน

11. สนามกีีฬา

12. ลานสเก็็ต

13. สระว่่ายน้ำำ��

14. พื่่�นที่่�แยกขยะ

15. ที่่�จอดรถ

16. สำำ�นัักงาน

17. เรืือนเพาะชำำ�

18. องค์์การพุุทธศาสนิิกสััมพัันธ์์แห่่งโลก

4.1.2 วิเิคราะห์์พื้้�นที่่�โครงการด้้านกายภาพ 

1) ภููมิปิระเทศ ลักัษณะพื้้�นที่่�ภายในโครงการส่่วนใหญ่่เป็็นพื้้�นที่่�ราบลุ่่�ม จากการแปลงผลโดย Google Earth (2023) 

พบว่่ามีคีวามสููง 2 เมตร ถึึ ง 4 เมตร จ ากระดับัน้ำำ��ทะเลปานกลาง และมีคีวามลาดชันัในพื้้�นที่่�ต่ำำ��  โดยบริเิวณพื้้�นที่่�นี้้�จะค่่อนข้้างต่ำำ��กว่่า 

พื้้�นที่่�โดยรอบ เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�รับัน้ำำ��ให้้แก่่เมืือง

2) อุ ทกวิิทยา ภายในพื้้�นที่่�สวนสาธารณะ มีีสระน้ำำ��ขนาดใหญ่่เพื่่�อการพัักผ่่อนหย่่อนใจ  และเป็็นพื้้�นที่่�กัักเก็็บน้ำำ��  

ตั้้�งอยู่่�ใจกลางของพื้้�นที่่� โดยมีีประโยชน์์ในการชะลอการไหลของน้ำำ��  และช่่วยในการกัักเก็็บน้ำำ��ฝนก่่อนระบายออกสู่่�ระบบการระบายน้ำำ�� 

ของกรุงุเทพมหานคร  
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3) ดิ น ภายในพื้้�นที่่�สวนสาธารณะเป็็นชุุดดิินบางกอก (BK) ซ่ึ่�งอยู่่�ในกลุ่่�มชุดดิินที่่� 3 มีีฤทธิ์์�เป็็นกลางถึึงเป็็นด่่าง  

มีคีวามอุดมสมบููรณ์์ปานกลางถึึงสููง การระบายน้ำำ��เลว  

4) พื ืชพัันธุ์์�  ภายในพื้้�นที่่�สวนสาธารณะประกอบด้้วยไม้้ยืืนต้้นจำำ�พวก แคนา ราชพฤกษ์์ ประดู่่� จ ามจุุรีี นนทรีี  

โดยไม้้ยืนืต้้นจะปลููกหนาแน่่นบริิเวณ ลานสนามหญ้้าด้้านหน้้าโครงการ เผื่่�อให้้ร่่มเงากัับพื้้�นที่่� และมีกีารปลููกอยู่่�บริิเวณด้้านข้้างเส้้นทางสััญจร 

ทำำ�ให้้ภาพรวมของสวนสาธารณะมีคีวามร่มเงา  

5) สภาพภููมิอิากาศ มีลีักัษณะภููมิอากาศแบบมรสุมุเขตร้้อน โดยส่่วนใหญ่่ของวันัจะมีแีสงแดดจัดั และมีคีวามชื้้�นสููง 

บริเิวณพื้้�นที่่�โครงการฝั่่�งตะวัันออกจะได้้รับัร่่มเงาจากอาคารข้้างเคีียงในเวลาช่่วงเช้้าถึึงกลางวััน ส่ วนช่่วงบ่่ายจะได้้ร่่มเงาจากอาคารข้้างเคีียง

บริเิวณทิิศตะวันัตกเฉียีงใต้้ของโครงการ และบริเิวณสนามหญ้้าในพื้้�นที่่�ริมิน้ำำ��จะได้้รับัลมตลอดปีี

ภาพที่่� 2

ผัังระดัับความสููงในพื้้�นที่่�โครงการ

ภาพที่่� 3

ผัังตำำ�แหน่่งไม้้ยืืนต้้น (ซ้้าย) และผัังตำำ�แหน่่งไม้้พุ่่�มและไม้้คลุุมดิิน (ขวา)
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ภาพที่่� 4

ผัังบริิเวณร่่มเงาในช่่วงเวลา 7.00 – 11.00 (ซ้้าย) และผัังบริิเวณร่่มเงาในช่่วงเวลา 13.00 – 16.00 (ขวา) 

ภาพที่่� 5

ผัังทิิศทางลมมรสุุมช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน - เดืือนมกราคม (ซ้้าย)  

และผัังทิิศทางลมมรสุุมช่่วงเดืือนพฤษภาคม - เดืือนตุุลาคม (ขวา) 

6) การใช้้ประโยชน์์ที่่�ดินิ 

	 ภายในพื้้�นที่่�อุุทยานเบญจสิิริิ สามารถแบ่่งพื้้�นที่่�การใช้้งานออกเป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนต้้อนรัับ ส่่วนพัักผ่่อน 

ส่่วนออกกำำ�ลัังกาย และส่่วนบริิการ โดยมีีรายละเอีียดแต่่ละส่่วนดัังต่่อไปนี้้� 

	 6.1) ส่่วนต้้อนรัับ เป็็นส่่วนของทางเข้้าหลัักเชื่่�อมต่่อกัับถนนสุุขุุมวิิท โดยปััจจุุบัันมีีการเปิิดใช้้ประตููทางเข้้า 

ทางฝั่่�งขวามืือของสวนเพียีงประตููเดียีว พื้้�นที่่�ส่่วนนี้้�ประกอบด้้วย  ทางเข้้า-ออกหลัักของโครงการ บ่อน้ำำ��พุ ุศาลา ลานประติมิากรรม ร้านค้้า

และห้้องน้ำำ�� มีีกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น พื้้�นที่่�พัักคอย จุุดนััดพบ และลานรวมพลสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรม 
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ภาพที่่� 6

ผัังระบบการสััญจร

	 6.2) ส่ วนพัักผ่่อน จ ะอยู่่�ถัดเข้้ามาจากพื้้�นที่่�ต้้อนรัับ ประกอบด้้วยพื้้�นที่่�สนามหญ้้าขนาดใหญ่่ มีีไม้้ยืืนต้้น 

จำำ�นวนมากเพื่่�อให้้ร่่มเงา อยู่่�ติิดกัับบริิเวณสระน้ำำ��กลางพื้้�นที่่� บริิเวณนี้้�จึึงเกิิดการใช้้งานสำำ�หรัับการนั่่�งเล่่นพัักผ่่อน  

	 6.3) ส่ว่นออกกำำ�ลังักาย จะอยู่่�บริเิวณโดยรอบของพื้้�นที่่�โครงการ โดยทั้้�งสองฝั่่�งจะมีกีิจิกรรมที่่�คล้า้ยคลึึงกันั 

เช่่น สนามเด็็กเล่่น พื้้ �นที่่�สำำ�หรัับเครื่่�องออกกำำ�ลััง พื้้ �นที่่�นั่่�งพัักคอย นอกจากนี้้�บริิเวณทางด้้านหลััง จ ะมีีพื้้�นที่่�สนามกีีฬาสำำ�หรัับกีีฬา 

บาสเก็็ตบอล ฟุุตซอล รวมถึึงลานสเก็็ตบอร์์ด และสระว่่ายน้ำำ��  

	 6.4) ส่่วนบริิการ อยู่่�ทางด้้านหลัังสุุดของพื้้�นที่่� ประกอบด้้วยประตููทางเข้้า-ออกด้้านหลััง อาคารสำำ�นัักงาน 

ที่่�จอดรถ พื้้�นที่่�แยกขยะ และเรือืนเพาะชำำ� บริเิวณที่่�จอดรถจะเปลี่่�ยนแปลงเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรับัเป็็นลานแอโรบิกิเวลา 5 โมงเย็น็ในวัันจันัทร์์ถึึงเสาร์์  

7) ระบบการสััญจรในพื้้�นที่่� สามารถแบ่่งตามลักัษณะการใช้้งานได้้เป็็น 3 รููปแบบ คือื  

	 7.1) ทางสัญัจรโดยรอบอุทุยาน เป็็นถนนลาดยางมะตอย กว้้าง 8 เมตร ใช้้เป็็นเส้้นทางวิ่่�งและเดินิออกกำำ�ลังั

กาย โดยมีีความยาวรอบโครงการประมาณ 650 เมตร 

	 7.2) ทางสัญัจรในพื้้�นที่่� เป็็นทางกว้้างประมาณ 3 – 3.5 เมตร ใช้้วัสัดุปุููพื้้�นเป็็นทรายล้้างและคอนกรีตีพิมิพ์

ลาย โดยเป็็นเส้้นทางเพื่่�อเชื่่�อมพื้้�นที่่�กิิจกรรมต่าง ๆ มีคีวามยาวโดยรวมประมาณ 450 เมตร 

	 7.3) ทางสัญัจรลัดั เป็็นลัักษณะแผ่่นปููทางเดิิน ขนาดประมาณ 30 x 60 ตารางเซนติเิมตร มีคีวามยาวโดยรวม

ประมาณ 100 เมตร ใช้้เพื่่�อเดินิเข้้าไปในสนามหญ้้าบริเิวณส่่วนพักัผ่่อน และเป็็นทางลัดัระหว่่างสนามเด็ก็เล่่นด้้านซ้้ายและด้้านขวาของโครงการ

เส้้นทางวิ่่�ง

เส้้นทางเดิิน

เส้้นทางเดิินลััด
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8) สิ่่�งปลููกสร้้าง ภายในพื้้�นที่่� มีสีิ่่�งปลููกสร้้างที่่�พบ แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท ดังันี้้� 

	 8.1) อาคารภายในพื้้�นที่่� มีลีักัษณะสถาปััตยกรรมแบบไทยร่่วมสมััย และเป็็นโครงสร้้างคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก 

ประกอบด้้วยศาลานิิทรรศการเฉลิิมพระเกีียรติิ 2 หลััง อาคารสำำ�นัักงานอุุทยาน 1 หลััง อาคารสระว่่ายน้ำำ��  1 หลััง อาคาร องค์์การ 

พุุทธศาสนิิกสััมพัันธ์์แห่่งโลก 1 หลััง ห้้องน้ำำ��สาธารณะ 3 หลััง ร้้านค้้า 3 หลััง ศาลานั่่�งพัักผ่่อน 3 หลััง  

	 8.2) ประติิมากรรม ประกอบด้้วยประติิมากรรมทั้้�งหมด 18 ชิ้้�น ภายใต้้แนวคิิดต่่าง ๆ เช่่น เกิิด วัันเด็็ก 

รำำ�มะนา ชีีวิิตและศรััทธา เป็็นต้้น 

	 8.3) เฟอร์์นิิเจอร์์สนาม  ประกอบด้้วย เก้้าอี้้�ไม้้เทีียมโครงสร้้างเหล็็ก เครื่่�องเล่่นสนามเด็็กเล่่น เครื่่�อง 

ออกกำำ�ลัังกาย ป้้าย ถัังขยะ จากการสำำ�รวจ พบว่่า เก้้าอี้้�มีีการจััดวางเว้้นระยะห่่างกััน 1 เมตร แต่่ยัังเป็็นเก้้าอี้้�ที่่�สามารถนั่่�งได้้แบบคู่่� หรืือ 

3 คน เครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย ห่่างกัันประมาณ 0.60 – 1 เมตร มีีป้้ายแจ้้งเตืือนเรื่่�องรัักษาระยะห่่างเป็็นระยะ รวมถึึงถัังขยะมีีการแยกขยะ

ติิดเชื้้�อ เป็็นต้้น 

	 4.2 ผลการสำำ�รวจพฤติิกรรมการใช้้งานพื้้�นที่่�สวนสาธารณะ 

4.2.1 ผลการสำำ�รวจจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานสวนสาธารณะ 

ข้้อมููลจากตารางที่่� 1 ผลการสำำ�รวจพบว่่า กลุ่่�มผู้้�ใช้้งานสวนสาธารณะเฉลี่่�ยต่่อวัันในช่่วงวัันธรรมดา เฉลี่่�ยรวมอยู่่�ที่่� 

2,156 คนต่อ่วััน กลุ่่�มวัยทำำ�งานมีจีำำ�นวนผู้้�ใช้ง้านสููงสุุดในเกืือบทุุกช่่วงเวลา คิดเป็็นร้้อยละ 46.93 – 56.05 ของผู้้�ใช้ง้านทั้้�งหมด โดยเฉพาะ

ในช่่วง 17.00 – 21.00 น. ซึ่่�งเป็็นช่่วงหลัังเลิิกงานที่่�ผู้้�ใช้้งานส่่วนใหญ่่นิิยมมาออกกำำ�ลัังกายและพัักผ่่อน โดยที่่�กลุ่่�มวััยรุ่่�น มีีสััดส่่วนการ 

ใช้้งานเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงบ่่ายถึึงเย็็น (14.00 – 17.00 น.) และเย็็นถึึงค่ำำ�� (17.00 – 21.00 น.) คิิดเป็็นร้้อยละ 19.04 และ 22.93 ตามลำำ�ดัับ 

ขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ นิ ยมใช้้งานในช่่วงเช้้า (05.00 – 08.00 น.) คิ ดเป็็นร้้อยละ 49.82  สำ  ำ�หรัับกลุ่่�มวััยเด็็ก มีีจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานต่ำำ��ที่่�สุุด 

ในทุุกช่่วงเวลา โดยเฉพาะในช่่วงเวลา 05.00 – 08.00 น. มีีจำำ�นวนเพีียงร้้อยละ 1.08 และเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อยในช่่วงกลางวัันและบ่่าย  

โดยข้้อมููลจากการสัังเกต พบว่่า ในวััยเด็็กจะมาใช้้งานพร้้อมกัับผู้้�ปกครองทุุกราย

ช่่วงเวลา
วััยเด็็ก วััยรุ่่�น วััยทำำ�งาน ผู้้�สููงอายุุ รวม

(คน)คน % คน % คน % คน %

05.00 - 08.00 3 1.08 6 2.17 130 46.93 138 49.82 277

08.00 - 11.00 42 10.95 55 14.41 201 52.74 84 21.90 382

11.00 - 14.00 30 10.10 45 15.15 169 56.91 53 17.84 297

14.00 - 17.00 50 12.04 79 19.04 224 53.98 62 14.94 415

17.00 - 21.00 55 7.01 180 22.93 440 56.05 110 14.01 785

ตารางที่่� 1

สััดส่่วนผู้้�ใช้้งานสวนสาธารณะเฉลี่่�ยต่่อวัันแยกตามกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานเฉลี่่�ยต่่อวัันในช่่วงวัันธรรมดา เดืือนมีีนาคม ถึึงมิิถุุนายน พ.ศ. 2566
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ผลการสำำ�รวจพบว่่า กลุ่่�มผู้�ใช้้งานสวนสาธารณะเฉลี่่�ยต่่อวัันในช่่วงวัันหยุุด เฉลี่่�ยรวมอยู่่�ที่่� 2,352 ค นต่่อวััน โดย 

กลุ่่�มวัยัทำำ�งาน มีจีำำ�นวนผู้้�ใช้้งานสููงสุดุในทุุกช่่วงเวลา คิดเป็็นร้้อยละ 40.04 – 50.19 ของผู้้�ใช้้งานทั้้�งหมด โดยเฉพาะในช่่วง 17.00 – 21.00 น.  

ซึ่่�งมีีผู้้�ใช้้งานสููงถึึงร้้อยละ 43.95 สะท้้อนถึึงพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะในช่่วงเย็็นที่่�ผู้้�คนมัักใช้้เวลาหลัังจากกิิจกรรมส่่วนตััว 

หรืือการพัักผ่่อน สำำ�หรัับกลุ่่�มวััยรุ่่�น มีีสััดส่่วนการใช้้งานเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงบ่่ายถึึงค่ำำ�� เช่่น ช่่วง 14.00 – 17.00 น. และ 17.00 – 21.00 น.  

คิิดเป็็นร้้อยละ 27.09 และ 20.15 ตามลำำ�ดัับ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่า ช่ ่วงเวลานี้้�เหมาะสมกัับกิิจกรรมนัันทนาการหรืือการพบปะสัังสรรค์์  

ขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุนิิยมใช้้งานในช่่วงเช้้า โดยช่่วงเวลา 05.00 – 08.00 น. มีีสััดส่่วนการใช้้งานถึึงร้้อยละ 40.86 ของผู้้�ใช้้งานทั้้�งหมด  

ซึ่่�งมัักใช้้สำำ�หรัับการออกกำำ�ลัังกายเบา ๆ และพัักผ่่อนในบรรยากาศที่่�สงบ และกลุ่่�มวัยเด็็ก มีีจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานน้้อยที่่�สุุดในทุุกช่่วงเวลา  

โดยเฉพาะในช่่วง 05.00 – 08.00 น. คิิดเป็็นเพีียงร้้อยละ 3.11 แต่่เพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงบ่่าย 14.00 – 17.00 น. คิิดเป็็น 10.96% ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�

ผู้้�ปกครองมัักพาเด็็กมาใช้้งานร่่วมกััน

4.2.2 ผลการสำำ�รวจการใช้้งานพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ในสวนสาธารณะ 

จากการสำำ�รวจในช่่วงเดือืนมีนีาคม ถึึงเดือืนมิถิุนุายน พ.ศ. 2566 สามารถสรุปุข้้อมููลการใช้้งานพื้้�นที่่�กิจิกรรมต่าง ๆ  

ในสวนสาธารณะได้้ดัังนี้้� 

1) จำำ�นวนผู้้�ใช้้งานในแต่่ละพื้้�นที่่�กิิจกรรมในช่่วงวัันธรรมดา แยกตามช่่วงเวลา (ภาพที่่� 7) 

	 1.1) ช่่วงเช้้า (05.00 – 08.00 น.) ถนนโดยรอบเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุด โดยมีีจำำ�นวน 166 คน ซึ่่�งแสดง

ให้้เห็็นถึึงความนิยมในกิิจกรรมเดิินหรืือวิ่่�งออกกำำ�ลัังกายในช่่วงเช้้า รองลงมาคืือ ถ นนภายในและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่ �มีีผู้้�ใช้้งาน 62 ค น และ 

เครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย ที่่ �มีีผู้้�ใช้้งาน 22 ค น ส่ วนพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ เช่่น ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ��  (14 ค น) และ สนามเด็็กเล่่น (2 ค น)  

มีีผู้้�ใช้้งานค่่อนข้้างน้้อยในช่่วงเวลานี้้� 

	 1.2) ช่่วงสาย (08.00 – 11.00 น.) ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�� เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุดที่่� 111 คน  

รองลงมาคืือ ถ นนภายในและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ (104 ค น) และถนนโดยรอบ (53 ค น) ขณะที่่�เครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย มีีผู้้�ใช้้งาน 42 ค น และ 

พื้้�นที่่�อื่่�น ๆ เช่่น สนามเด็็กเล่่น และ สนามกีีฬาและลานสเก็็ต มีีการใช้้งานในระดัับต่ำำ�� (19 และ 15 คนตามลำำ�ดัับ) 

	 1.3) ช่่วงกลางวััน (11.00 – 14.00 น.) ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�� ยัังคงมีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุดที่่� 163 คน 

ถนนโดยรอบ (45 ค น) และถนนภายในและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ (18 ค น) มีีจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานลดลง ขณะที่่�สนามกีีฬาและลานสเกต มีีผู้้�ใช้้งาน 

เพีียง 3 คน ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการพัักผ่่อนในพื้้�นที่่�ร่่มรื่่�นและหลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรมกลางแจ้้งในช่่วงเวลาร้้อนและแดดจััด 

	 1.4) ช่่วงบ่่ายถึึงเย็็น (14.00 – 17.00 น.) ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�� ยัังคงเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุด 

ที่่� 163 ค น สะท้้อนถึึงการใช้้พื้้�นที่่�ในการพัักผ่่อนและกิิจกรรมเบา ๆ ในช่่วงบ่่าย ขณะที่่�สนามกีฬาและลานสเก็็ต มีีการใช้้งานเพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างชััดเจนเป็็น 52 คน แสดงถึึงความนิิยมในกิิจกรรมกีีฬาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงแดดเริ่่�มลดลง  

ช่่วงเวลา
วััยเด็็ก วััยรุ่่�น วััยทำำ�งาน ผู้้�สููงอายุุ รวม

(คน)คน % คน % คน % คน %

05.00 - 08.00 8 3.11 15 5.84 129 50.19 105 40.86 257

08.00 - 11.00 34 8.08 46 10.92 207 49.17 134 31.83 421

11.00 - 14.00 31 8.20 80 21.16 189 50.00 78 20.64 378

14.00 - 17.00 55 10.96 136 27.09 201 40.04 110 21.91 502

17.00 - 21.00 79 9.95 160 20.15 349 43.95 206 25.95 794

ตารางที่่� 2

สััดส่่วนผู้้�ใช้้งานสวนสาธารณะเฉลี่่�ยต่่อวัันแยกตามกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานเฉลี่่�ยต่่อวัันในช่่วงวัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ เดืือนมีีนาคม ถึึงมิิถุุนายน พ.ศ. 2566
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ภาพที่่� 7

จำำ�นวนผู้้�ใช้้งานในแต่่ละพื้้�นที่่�กิิจกรรมในช่่วงวัันธรรมดา แยกตามช่่วงเวลา

	 1.5) ช่ ่วงเย็็นถึึงค่ำำ��  (17.00–21.00 น.) ถ นนภายในและพื้้�นที่่�อื่่�นๆ มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุดที่่� 190 คน รองลงมา 

คืือ ถ นนโดยรอบ ที่่�มีีผู้้�ใช้้งาน 189 ค น ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงกิิจกรรมการเดิินและวิ่่�งออกกำำ�ลัังกายหลัังเลิิกเรีียนและทำำ�งาน ขณะที่่�สนามกีฬา 

และลานสเก็็ต มีีผู้้�ใช้้งานเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 109 คน และ เครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย มีีผู้้�ใช้้งาน 78 คน แสดงให้้เห็็นถึึงความนิิยมในการออกกำำ�ลัังกาย

ช่่วงเย็็น นอกจากนี้้� ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�� มีีจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานลดลงเหลืือ 86 คนในช่่วงเวลานี้้� 

2) จำำ�นวนผู้้�ใช้้งานในแต่่ละพื้้�นที่่�กิิจกรรมในช่่วงวัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ แยกตามช่่วงเวลา (ภาพที่่� 8) 

	 2.1) ช่่วงเช้้า (05.00 – 08.00 น.) ถนนโดยรอบเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุด โดยมีีจำำ�นวน 116 คน เนื่่�องจาก

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการเดิินและวิ่่�งออกกำำ�ลัังกายยามเช้้า รองลงมาคืือ ถนนภายในและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ มีีผู้้�ใช้้งาน 44 คน เครื่่�องออก

กำำ�ลังกาย มีีผู้้�ใช้้งาน 26 คน สำำ�หรับัพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ เช่่น ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริมิน้ำำ�� มีผ้ีู้�ใช้้งาน 28 คน และสนามเด็ก็เล่่น มีผ้ีู้�ใช้้งาน 10 คน  

	 2.2) ช่่วงสาย (08.00 – 11.00 น.) ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ��  เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุด 109 คน  

ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการพักัผ่่อนในพื้้�นที่่�ร่่มรื่่�นและกิิจกรรมที่่�เหมาะกับัอากาศช่วงสาย รองลงมาคืือถนนภายในและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่�มีผีู้้�ใช้้งาน 101 คน 

และถนนโดยรอบมีีผู้้�ใช้้งาน 85 คน ซึ่่�งแสดงถึึงกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเดิินหรืือทำำ�กิิจกรรมเบา ๆ  

	 2.3) ช่่วงกลางวััน (11.00 – 14.00 น.) ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�� ยัังคงมีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุดที่่� 170 คน  

รองลงมาคืือ ถ นนภายในและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ มีีผู้้�ใช้้งาน 89 ค น ส่ วนถนนโดยรอบมีีผู้้�ใช้้งานลดลงเหลืือ 26 ค น สนามกีฬาและลานสเก็็ต  

มีีผู้้�ใช้้งานน้้อยที่่�สุุดในช่่วงนี้้�ที่่� 4 คน อาจเป็็นผลมาจากอุุณหภููมิิที่่�ร้้อนขึ้้�นในช่่วงกลางวััน ทำำ�ให้้กิิจกรรมกลางแจ้้งในพื้้�นที่่�โล่่งลดลง  

	 2.4) ช่ วงบ่่ายถึึงเย็็น (14.00 – 17.00 น.) ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ��มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุดถึึง 236 ค น  

แสดงถึึงการใช้้พื้้�นที่่�ในการพัักผ่่อนและทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ ในช่่วงนี้้� รองลงมาคืือเครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย มีีผู้้�ใช้้งาน 50 คน และสนามกีีฬา

และลานสเก็็ต มีีผู้้�ใช้้งาน 25 คน ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการทำำ�กิิจกรรมกีีฬาและนัันทนาการในช่่วงเวลาเริ่่�มเย็็น 

	 2.5) ช่่วงเย็็นถึึงค่ำำ�� (17.00 – 21.00 น.) ถนนโดยรอบเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุดในช่่วงเวลานี้้� โดยมีีจำำ�นวน 

222 คน รองลงมาคืือถนนภายในและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่�มีีผู้้�ใช้้งาน 127 คน ซึ่่�งสะท้้อนถึึงกิิจกรรมการเดิินและวิ่่�งออกกำำ�ลััง ลานสนามหญ้้า

และพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�� มีีผู้้�ใช้้งาน 134 คน แสดงถึึงการพัักผ่่อนในช่่วงเย็็นที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในวัันหยุุด ขณะที่่�สนามกีีฬาและลานสเก็็ต มีีผู้้�ใช้้งานเพิ่่�มขึ้้�น

สููงสุุดในช่่วงนี้้�ที่่� 95 คน และเครื่่�องออกกำำ�ลัังกาย มีีผู้้�ใช้้งาน 82 คน 

หมายเหตุุ สำำ�รวจในช่่วงเดืือนมีีนาคม ถึึงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2566
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4.2.3 ผลการสัมัภาษณ์์ 

เก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ใช้้งานช่่วงเดืือนมีีนาคม ถึึ งมิิถุุนายน พ.ศ. 2566 จำ ำ�นวน 20 ค น ที่่ �เคยมาใช้้งาน 

อุทุยานเบญจสิริิอิย่า่งน้อ้ย 2 ครั้้�งต่อ่สัปัดาห์ช์่ว่งก่อ่นสถานการณ์โ์ควิดิ-19 โดยมีปีระเด็น็ที่่�สัมัภาษณ์ ์ได้แ้ก่ ่ข้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�ที่่�ถููกสัมัภาษณ์์ 

ผลกระทบจากโควิิด-19 ต่ ่อพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะ ผลกระทบจากโควิด-19 ต่ อพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะที่่� 

ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้งาน รวมถึึงข้้อเสนอแนะต่่อการปรัับปรุุงสวนสาธารณะ เป็็นต้้น

1) ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ที่่�ถููกสััมภาษณ์์ 

ภาพที่่� 8

จำำ�นวนผู้้�ใช้้งานในแต่่ละพื้้�นที่่�กิิจกรรมในช่่วงวัันเสาร์์ – อาทิิตย์์ แยกตามช่่วงเวลา 

ภาพที่่� 9

ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ที่่�ถููกสััมภาษณ์์ ได้้แก่่ เพศ (ซ้้าย) ช่่วงอายุุ (กลาง) อาชีีพ (ขวา)

หมายเหตุุ สำำ�รวจในช่่วงเดืือนมีีนาคม ถึึงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2566

หมายเหตุุ สำำ�รวจในช่่วงเดืือนมีีนาคม ถึึงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2566
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ภาพที่่� 10

พฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะหลัังสถานการณ์์โควิิด-19 ของผู้้�ถููกสััมภาษณ์์ (ซ้้าย) 

พฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะของผู้้�อื่่�นที่่�ผู้้�ถููกสััมภาษณ์์ให้้ข้้อสัังเกต (ขวา)

ภาพที่่� 11

มาตรการบัังคัับใช้้ในสวนสาธารณะที่่�เห็็นได้้ชััดเจน (ซ้้าย)

ความรู้้�สึึกหลัังปฏิิบััติิตามมาตรการทางสัังคม (ขวา)

หมายเหตุุ สำำ�รวจในช่่วงเดืือนมีีนาคม ถึึงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2566

หมายเหตุุ สำำ�รวจในช่่วงเดืือนมีีนาคม ถึึงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2566

	 จากภาพที่่� 9 ในการเก็็บข้้อมููลผู้้�สััมภาษณ์์ทั้้�งหมด 20 คน ประกอบด้้วยเพศชาย 9 คน เพศหญิิงร้้อยละ 10 

คน และ LGBTQ+ 1 คน ส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ในวััยทำำ�งานตั้้�งแต่่อายุุ 25 – 60 ปีี จำำ�นวน 15 คน และมีีอาชีีพเป็็นพนัักงานเอกชน 12 คน  

ซึ่่�งจากการสััมภาษณ์์เพิ่่�มเติิม ส่่วนใหญ่่จะพัักอาศััยหรืือทำำ�งานอยู่่�ในพื้้�นที่่�ละแวกสวนสาธารณะไม่่เกิิน 5 กิิโลเมตร และมาสวนสาธารณะ

เพื่่�อจุุดประสงค์์ในการพัักผ่่อนและออกกำำ�ลัังกายเป็็นหลััก 

2) ผลกระทบจากโควิิด-19 ต่่อพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะ

	 ภาพที่่� 10 จ ากการสััมภาษณ์์ พบว่่า พฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะหลัังสถานการณ์์โควิด-19 ของ 

ผู้้�ถููกสััมภาษณ์์ ส่่วนใหญ่่ให้้คำำ�ตอบว่่า มีีพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่่�แออััด รวมถึึงเน้้นทำำ�กิิจกรรมเดี่่�ยวมากขึ้้�น เช่่น การนั่่�งเล่่นบริิเวณ

ลานสนามหญ้้าริิมน้ำำ��  รวมถึึงการวิ่่�งหรืือการเดิินเล่่นคนเดีียว นอกจากนี้้�ผู้้�ถููกสััมภาษณ์์ได้้ให้้ข้้อสัังเกตว่่า ผู้ ้�คนส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการ 

ใช้้งานในรููปแบบที่่�สอดคล้้องกััน ได้้แก่่ การเว้้นระยะห่่าง ทั้้�งจากการนั่่�งเก้้าอี้้�สาธารณะ หรืือการนั่่�งเล่่นบนสนามหญ้้า รวมถึึงทำำ�กิิจกรรม

กลุ่่�มลดลง เช่่น การเล่่นกีีฬา หรืือการรวมตััวบริิเวณลานสเกต เป็็นต้้น นอกจากนี้้�จะมีีพฤติิกรรมการใส่่หน้้ากากอนามััย ถึึงแม้้ผู้้�ที่่�ใส่่จะมีี

จำำ�นวนไม่่มากเท่่าหลัังเกิิดสถานการณ์์การระบาดใหม่่ ๆ แต่่เป็็นพฤติิกรรมที่่�เห็็นได้้ชััด เมื่่�อเทีียบกัับก่่อนเกิิดสถานการณ์์การแพร่่ระบาด
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	 ภาพที่่� 11 จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า มาตรการบัังคัับใช้้ในสวนสาธารณะที่่�เห็็นได้้ชััดเจน ผู้้�ที่่�ถููกสััมภาษณ์์

จำำ�นวน 14 คน เห็็นว่่าทั้้�งอุุทยานเบญจสิิริิและสวนสาธารณะ รวมถึึงพื้้�นที่่�สาธารณะอื่่�น ๆ มีีการแยกถัังขยะที่่�ชััดเจนมากขึ้้�น รองลงมา

จำำ�นวน 12 คน จะเห็็นถึึงการจััดเก้้าอี้้�สาธารณะให้้มีีการเว้้นระยะห่่าง นอกจากนี้้� ชััดเจน ผู้้�ที่่�ถููกสััมภาษณ์์จำำ�นวน 8 คน สัังเกตได้้ว่่าจะ 

มีีป้้ายแจ้้งเตืือนอยู่่�ตามจุุดต่่าง ๆ มากขึ้้�น สำำ�หรัับความรู้้�สึึกหลัังการปฏิิบััติิตามมาตรการทางสัังคม พบว่่า ผู้้�ที่่�ถููกสััมภาษณ์์จำำ�นวน 9 คน 

รู้้�สึึกเพลิิดเพลิินเหมืือนเดิิม  แต่่ต้้องระมััดระวัังในการใช้้งานพื้้�นที่่�สาธารณะมากขึ้้�น รองลงมาจำำ�นวน 5 ค น มีีความเพลิิดเพลิินลดลง 

เล็็กน้้อย เนื่่�องจากต้้องปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบที่่�เคร่่งครััดมากขึ้้�น

3) ข้้อเสนอแนะต่่อการปรัับปรุุงสวนสาธารณะ (ภาพที่่� 12)

	 ผู้้�ที่่�ถููกสััมภาษณ์์ให้้ข้้อเสนอแนะเรื่่�องการรัักษาความสะอาดและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

มากที่่�สุุด รองลงมา ได้้แก่่ การรัักษาระยะห่่างที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น เช่่น การจำำ�กััดความหนาแน่่นการใช้้งานบางพื้้�นที่่�อย่่างชััดเจน  

หรือืการจัดัเฟอร์น์ิเิจอร์์ที่่�ห่า่งกันั นอกจากนี้้�อีกีประเด็น็ที่่�น่า่สนใจ ได้แ้ก่ ่การใช้เ้ทคโนโลยีทีี่่�ลดการสัมัผัสั เช่น่ การใช้จ้่า่ยรููปแบบออนไลน์์

ทุุกร้้านค้้า ก๊๊อกน้ำำ��แบบมีีเซ็็นเซอร์์ รวมถึึงมีีเทคโนโลยีีที่่�สามารถบอกความหนาแน่่นของผู้้�ที่่�ใช้้พื้้�นที่่�แบบเรีียลไทม์์ เป็็นต้้น

 	 ผลการสัมัภาษณ์ช์ี้้�ให้เ้ห็น็ถึึงพฤติกิรรมการใช้ง้านสวนสาธารณะหลังัสถานการณ์โ์ควิดิ-19 และการคาดหวังั

ต่่อการพััฒนาพื้้�นที่่�ให้้เหมาะสมกัับวิิถีีชีีวิิตใหม่่ (New Normal) 

5. วิิเคราะห์์และอภิิปรายผลการศึึกษา 
	 จากการศึกึษาพฤติกิรรมการใช้ง้านสวนสาธารณะหลังัการระบาดของโควิดิ-19 กรณีศึีึกษาอุทุยานเบญจสิริิ ิเราสามารถวิเิคราะห์์

ผลการวิิจััยออกเป็็น 2 ประเด็็นหลััก ตามวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััยได้้ดัังนี้้� 

	 5.1 พฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะระดัับชุุมชนหลัังการระบาดของโควิิด-19 

 	 จากผลการศึึกษาพฤติิกรรมการใช้ง้านพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ  โดยการสัังเกตและการสััมภาษณ์ ์พบว่า่ ปัจัจัยัทางกายภาพส่่งผลต่อ่พฤติกิรรม

การใช้้งานสวนสาธารณะ ดัังต่่อไปนี้้� 

5.1.1 การเลือืกพื้้�นที่่�ร่่มเงาและพื้้�นที่่�เปิิดโล่่ง

จากการสััมภาษณ์์พบว่่า ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�� เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุดในช่่วงกลางวัันและบ่่ายถึึงเย็็น 

(11.00–17.00 น.) ทั้้�งในวัันธรรมดาและวัันหยุุด โดยเฉพาะในวัันหยุุด ช่่วง 14.00 – 17.00 น. มีีผู้้�ใช้้งานสููงถึึง 236 คน ซึ่่�งคิิดเป็็นสััดส่่วน

ที่่�สููงที่่�สุุดของผู้้�ใช้้งานในช่่วงเวลานั้้�น เนื่่�องจากพื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�มีีร่่มเงาจากต้้นไม้้ใหญ่่ มีีลัักษณะเป็็นพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งใกล้้แหล่่งน้ำำ�� ทำ ำ�ให้้ได้้รัับ

ภาพที่่� 12

ข้้อเสนอแนะต่่อการปรัับปรุุงสวนสาธารณะ

หมายเหตุุ สำำ�รวจในช่่วงเดืือนมีีนาคม ถึึงเดืือนมิิถุุนายน พ.ศ. 2566



วารสารวิิชาการภููมิิสถาปััตยกรรมและการวางผััง ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 1 (2567), บทความ 27660217

ลมธรรมชาติิ ซึ่่�งช่่วยลดความร้้อนและสร้้างความผ่่อนคลาย สอดคล้้องกัับข้้อมููลของ Rutledge (1985) ระบุุว่่าพื้้�นที่่�ที่่�มีีร่่มเงาจากต้้นไม้้

และแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิมีีบทบาทสำำ�คััญในการสร้้างความดึึงดููดใจแก่่ผู้้�ใช้้งาน 

5.1.2 การกระจายพื้้�นที่่�เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงความแออัดั

จากการสัมัภาษณ์พ์บว่า่ ผู้้�ใช้ง้านส่ว่นใหญ่ม่ักัหลีกีเลี่่�ยงพื้้�นที่่�แออัดัและหันัมาเน้น้การทำำ�กิจิกรรมเดี่่�ยว เช่น่ การเดินิ

หรืือวิ่่�ง และนั่่�งเล่่น รวมถึึงผลการสััมภาษณ์์ในประเด็็นพฤติิกรรมของผู้้�อื่่�นที่่�สัังเกตได้้ คื อ ผู้ �ใช้้งานส่่วนใหญ่่มีีการเว้้นระยะห่่าง และ 

ทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�มลดลง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการกระจายพื้้�นที่่�เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความแออััด โดยข้้อมููลดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับผลจากการสัังเกต

พฤติิกรรมการใช้้งานในพื้้�นที่่�ที่่�เน้้นกิิจกรรมเดี่่�ยวและพื้้�นที่่�เปิิดโล่่ง ได้้แก่่ บริิเวณถนนโดยรอบและถนนภายใน ที่่ �มีีผู้้�ใช้้งานมากที่่�สุุดใน 

ช่่วงเช้้า (05.00–08.00 น.) และบริิเวณลานสนามหญ้้าริิมน้ำำ�� ที่่�มีีผู้้�ใช้้งานสููงสุุดในช่่วงกลางวัันและบ่่ายถึึงเย็็น (11.00–17.00 น.) 

นอกจากนี้้� การเลือืกใช้ล้านสนามหญ้า้และพื้้�นที่่�ริมิน้ำำ�� ซึ่่�งเป็น็พื้้�นที่่�เปิดิโล่ง่และมีีความหนาแน่น่ต่ำำ�� มีคีวามสอดคล้อ้ง

กับังานวิจิัยัของ Slater et al. (2020) ที่่�ระบุวุ่า่ผู้้�ใช้ง้านพื้้�นที่่�สาธารณะมักัเลือืกพื้้�นที่่�ที่่�มีธีรรมชาติเิป็น็ปัจัจัยัดึึงดููด และลดการใช้ง้านพื้้�นที่่�

ที่่�มีีความแออััดสููง

	 5.2 การออกแบบสวนสาธารณะระดัับชุุมชนให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมหลัังการระบาดของโควิิด-19

 	 จากการวิิเคราะห์์ผลการศึึกษาพฤติิกรรมการใช้ง้านพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ  สามารถสรุุปเป็น็ข้อ้เสนอแนะการออกแบบสวนสาธารณะระดัับ

ชุุมชนให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการใช้้งานหลัังการระบาดของโควิิด-19 ได้้ดัังนี้้�

5.2.1 การจัดัให้้มีพีื้้�นที่่�ร่่มเงาที่่�มีมุีุมมองสู่่�ธรรมชาติิ

จากการวิเิคราะห์ผ์ลการศึึกษาในข้อ้ 5.1 ลานสนามหญ้า้และพื้้�นที่่�ริมิน้ำำ��เป็น็บริเิวณที่่�ได้้รับัความนิยม และสอดคล้อ้ง

กัับพฤติิกรรมผู้้�ใช้้งานที่่�เลืือกใช้้พื้้�นที่่�ร่่มเงาและพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งที่่�มีีมุุมมองสู่่�ธรรมชาติิกัันมากขึ้้�น จึึงเสนอแนะให้้เพิ่่�มพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว โดยอาจมีี

การปลููกต้้นไม้้ใหญ่่ในบริิเวณที่่�มีีมุุมมองเปิิดโล่่ง เช่่น ริ มบึึงน้ำำ��  ลานสนามหญ้้า และเส้้นทางเดิินหลััก อาจมีีการจััดวางม้้านั่่�งและศาลา 

ในจุุดที่่�มีีทััศนีียภาพของธรรมชาติิ เช่่น มุุมที่่�สามารถมองเห็็นต้้นไม้้ น้ำำ�� และท้้องฟ้้าได้้อย่่างชััดเจน

นอกจากนี้้�ควรมีกีารออกแบบเพื่่�อผสมผสานธรรมชาติเิข้า้กับัพื้้�นที่่�กิจิกรรม เช่น่ ลานออกกำำ�ลังกาย และลานกิจิกรรม 

ออกแบบให้้มีีร่่มเงาจากไม้้ยืืนต้้น โดยวางตำำ�แหน่่งให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถมองเห็็นธรรมชาติิได้้ขณะทำำ�กิิจกรรม  รวมถึึงการเพิ่่�มไม้้ยืืนต้้น 

และแนวพุ่่�มไม้้ในจุุดที่่�ต้้องการความร่่มรื่่�น แต่่ยัังคงมีีมุุมมองที่่�เปิิดกว้้าง

5.2.2 การจัดัพื้้�นที่่�แบบกระจายตััว

จากผลการศึกึษาแสดงให้เ้ห็น็ถึึงพฤติกิรรมที่่�มีกีารกระจายพื้้�นที่่�ใช้ง้านเพื่่�อลดความแออัดั และสร้า้งความปลอดภัยั

ให้้กัับผู้้�ใช้้งานในยุุควิิถีีใหม่่ ดั งนั้้�น ค วรมีีการกระจายพื้้�นที่่�กิิจกรรมให้้หลากหลาย ได้้แก่่ การแบ่่งพื้้�นที่่�สำำ�หรัับกิิจกรรมเฉพาะ เช่่น  

สนามกีีฬา สนามเด็็กเล่่น ลานออกกำำ�ลัังกาย และพื้้�นที่่�พัักผ่่อน 

นอกจากนี้้�ควรพิจิารณาการออกแบบเพิ่่�มเส้น้ทางเดิินและทางวิ่่�งที่่�มีคีวามกว้้างเพียีงพอ และมีจีุดุเชื่่�อมต่อ่ที่่�สะดวก 

โดยกระจายเส้้นทางให้้เชื่่�อมโยงพื้้�นที่่�สำำ�คััญในสวน รวมถึึงจััดให้้มีีทางลััดระหว่่างพื้้�นที่่�หลัักเพื่่�อกระตุ้้�นการกระจายตััวของผู้้�ใช้้งาน

 5.2.3 การปรัับปรุุงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

จากผลการสััมภาษณ์์ในประเด็็นต่่าง ๆ แสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�ใช้้งานให้้ความสำำ�คััญกัับความสะอาดและการบำำ�รุุงรัักษา 

โดยเฉพาะการแยกขยะ การจัดัเก้้าอี้้�ให้อ้ยู่่�ในระยะห่า่งที่่�เหมาะสม การเพิ่่�มจุดุล้า้งมือื รวมถึึงการใช้เ้ทคโนโลยีเีพื่่�อลดการสัมัผัสั ดังนั้้�น จึึง

เสนอแนะให้้มีีการปรัับปรุุงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในพื้้�นที่่�สวนสาธารณะ ได้้แก่่ การติิดตั้้�งถัังขยะที่่�แยกประเภทชััดเจน เช่่น ขยะรีีไซเคิิล 

ขยะทั่่�วไป และขยะติิดเชื้้�อ พร้้อมเพิ่่�มจำำ�นวนให้้ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� การเพิ่่�มสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกที่่�ลดการสััมผััส เช่่น การติิดตั้้�งก๊๊อกน้ำำ��

แบบเซ็็นเซอร์์ในทุุกจุุดล้้างมืือ และเพิ่่�มจุุดล้้างมืือให้้ครอบคลุุมทุุกบริิเวณ 

นอกจากนี้้� ทางผู้้�วิจิัยัเสนอแนะให้ม้ีกีารจัดัตารางการทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�อย่า่งสม่ำำ��เสมอ โดยเฉพาะบริเิวณที่่�มีกีาร

ใช้ง้านสููง เช่น่ สนามเด็ก็เล่น่และอุปุกรณ์์ออกกำำ�ลังักาย รวมถึึงการบำำ�รุงุรักัษาและปรับัปรุงุอุปุกรณ์ท์ี่่�ใช้ง้านในพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ  อย่า่งสม่ำำ��เสมอ
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	 งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะระดัับชุุมชนในยุุคหลัังการระบาดของโควิิด-19 โดยใช้้กรณีีศึึกษา 

อุทุยานเบญจสิริิ ิในกรุงุเทพมหานคร เพื่่�อบรรลุวุัตัถุปุระสงค์ ์2 ประการ ได้แ้ก่ ่การศึกึษาพฤติกิรรมผู้้�ใช้ง้านสวนสาธารณะหลังัสถานการณ์์

การระบาดของโควิด-19   และการเสนอแนะแนวทางการออกแบบสวนสาธารณะที่่�สอดคล้องกัับพฤติิกรรมดังกล่่าว โดยผลการศึึกษา 

ที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์พื้้�นที่่� การสัังเกตพฤติิกรรม และการสััมภาษณ์์ผู้้�ใช้้งาน แสดงถึึงประเด็็นสำำ�คััญ ดัังนี้้�

 	 พฤติกิรรมการใช้้งานสวนสาธารณะหลังสถานการณ์์การระบาดของโควิดิ-19 จ ากการศึึกษาพบว่่า ปั จจัยทางกายภาพ เช่่น  

ร่่มเงาและการกระจายตััวของพื้้�นที่่� มีีอิิทธิิพลอย่่างชััดเจนต่่อพฤติิกรรมการใช้้งาน โดยพื้้�นที่่�ที่่�มีีร่่มเงาและพื้้�นที่่�เปิิดโล่่ง เช่่น ลานสนาม

หญ้้าและพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�� ได้้รัับความนิิยมสููงสุุดในช่่วงกลางวัันถึึงบ่่าย เนื่่�องจากร่่มเงาจากต้้นไม้้ใหญ่่และลมธรรมชาติิในบริิเวณดัังกล่่าว ช่่วย

ลดความร้้อนและสร้้างความผ่่อนคลาย พฤติิกรรมนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของพื้้�นที่่�ธรรมชาติิที่่�สามารถดึึงดููดผู้้�ใช้้งานได้้อย่่าง 

มีปีระสิทิธิภิาพ ในด้า้นการกระจายพื้้�นที่่�เพื่่�อลดความแออัดั พบว่า่ถนนโดยรอบและถนนภายใน เป็น็พื้้�นที่่�ที่่� มีผีู้้�ใช้ง้านหนาแน่น่ในช่ว่งเช้า้

และเย็็น ซึ่่�งเป็็นเวลาที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการทำำ�กิจกรรมเดี่่�ยว เช่น่ การเดิินและการวิ่่�ง นอกจากนี้้� ลานสนามหญ้้าและพื้้�นที่่�ริมิน้ำำ��ยังัคงเป็็น

จุุดที่่�ผู้้�ใช้้งานเลืือกใช้้เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความแออััดจากกิิจกรรมอื่่�น ๆ

 	 การออกแบบสวนสาธารณะให้้สอดคล้องกัับพฤติิกรรมหลังสถานการณ์์การระบาดของโควิด-19 โดยจากการศึกึษาพฤติกิรรม

การใช้้งาน สามารถสรุุปเป็็นข้้อเสนอแนะการออกแบบสวนสาธารณะระดัับชุุมชน เพื่่�อรองรัับพฤติิกรรมผู้้�ใช้้งานหลัังโควิิด-19 ได้้แก่่  

การจััดให้้มีีพื้้�นที่่�ร่่มเงาที่่�มีีมุุมมองสู่่�ธรรมชาติิ โดยควรเพิ่่�มพื้้�นที่่�ร่่มเงาที่่�สามารถมองเห็็นธรรมชาติิ เช่่น บริิเวณริิมน้ำำ��และลานสนามหญ้้า 

จััดวางม้้านั่่�งและศาลาในจุุดที่่�สามารถมองเห็็นต้้นไม้้ แหล่่งน้ำำ��  และท้้องฟ้้าได้้ชััดเจน รวมถึึงการออกแบบผสมผสานร่่มเงาเข้้ากัับพื้้�นที่่�

กิิจกรรม เช่่น ลานออกกำำ�ลัังกาย สนามเด็็กเล่่น เพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกและดึึงดููดผู้้�ใช้้งาน ในส่่วนของการจััดพื้้�นที่่�แบบกระจายตััว ควรมีี

การออกแบบพื้้�นที่่�ที่่�รองรัับกิิจกรรมหลากหลาย เช่่น สนามกีฬา สนามเด็็กเล่่น และลานออกกำำ�ลัังกาย พร้้อมเชื่่�อมโยงพื้้�นที่่�เหล่่านี้้� 

ด้้วยเส้้นทางเดิินและทางวิ่่�งที่่�เพีียงพอและมีีการเชื่่�อมต่อกััน เพื่่�อกระจายความหนาแน่่นและเพิ่่�มความสะดวกในการใช้้งาน นอกจากนี้้� 

การปรัับปรุุงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก โดยการเพิ่่�มถัังขยะที่่�แยกประเภทชััดเจน การติิดตั้้�งก๊๊อกน้ำำ��แบบเซ็็นเซอร์์ และจุุดล้้างมืือในบริิเวณ 

ที่่�ใช้้งานสููง เช่่น สนามเด็็กเล่่นและอุุปกรณ์์ออกกำำ�ลัังกาย รวมถึึงการบำำ�รุุงรัักษาอุุปกรณ์์และการทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�อย่่างสม่ำำ��เสมอ  

จะช่่วยเสริิมสร้้างความปลอดภััยและความสะดวกสบายแก่่ผู้้�ใช้้งานมากยิ่่�งขึ้้�น

 	 งานวิิจััยนี้้�แสดงถึึงความสำำ�คััญของการออกแบบสวนสาธารณะระดัับชุุมชนในยุุควิิถีีชีีวิิตใหม่่ โดยมุ่่�งเน้้นปััจจััยทางกายภาพ 

ที่่�ตอบสนองต่่อพฤติิกรรมผู้้�ใช้้งาน การเสนอแนะให้้จััดพื้้�นที่่�ที่่�ผสมผสานธรรมชาติิ ค วามสะดวกสบาย และความปลอดภััยเข้้าด้้วยกััน  

จะช่่วยเพิ่่�มคุุณค่่าของสวนสาธารณะในฐานะพื้้�นที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับการพัักผ่่อนและส่่งเสริิมสุุขภาพของทุุกคนในอนาคต

6. สรุุปผลการศึึกษา

	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไปประกอบด้้วยการขยายกรอบการศึึกษา การติิดตามผลระยะยาว และการศึึกษาความ

ต้้องการเฉพาะกลุ่่�ม รวมถึึงการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ในการจััดการสวนสาธารณะ

	 7.1 การขยายขอบเขตการศึึกษาสวนสาธารณะให้ค้รอบคลุมหลายแห่ง่ในเขตกรุงุเทพมหานครและต่า่งจังัหวัดั เพื่่�อเปรียีบเทียีบ

ความแตกต่่างในการใช้้งานสวนสาธารณะในด้้านสัังคม วัฒันธรรม และสภาพแวดล้้อม และจะช่่วยให้้ได้้ข้้อมููลที่่�หลากหลายและครอบคลุมุยิ่่�งขึ้้�น

	 7.2 การศึึกษาผลกระทบระยะยาวของโควิิด-19 ต่ ่อพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะ โดยติิดตามในระยะเวลา 3-5 ปี ี  

หลัังการระบาด เพื่่�อให้้เข้้าใจว่่าพฤติิกรรมการใช้้งานสวนสาธารณะนั้้�นมีีแนวโน้้มจะเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไร

 	 7.3 การสำำ�รวจความคิิดเห็็นของกลุ่่�มเป้้าหมายเฉพาะ เช่่น ผู้ ้�สููงอายุุ ค รอบครััวที่่�มีีเด็็กเล็็ก และผู้้�ที่่�ใช้้งานสวนสาธารณะ 

เป็็นประจำำ� จะช่่วยให้้เข้้าใจความต้้องการเฉพาะและช่่วยให้้การออกแบบสวนตอบสนองต่่อความต้้องการของแต่่ละกลุ่่�มได้้ดีีขึ้้�น

7. ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
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