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บทคััดย่่อ
พื้้�นที่่�ภาคใต้ม้ีกีารปลูกูพืชืสมุนุไพรกันัอย่า่งแพร่ห่ลายในทุกุครัวัเรือืน จึงึเหมาะแก่ก่ารนำสมุนุไพรเหล่า่นี้้�มาเป็น็

วัตัถุดุิบิหลักัในการกลั่่�นน้ำ้มันัหอมระเหย โดยงานวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ (1) ทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีเีรียีของ

น้ำ้มันัหอมระเหย ใบมะกรูดู ต้น้ตะไคร้ ้และเปลือืกมะนาว (2) พัฒันาตำรับัสเปรย์พ์่น่คอ และศึกึษาลักัษณะทางกายภาพ 

(3) ทดสอบความคงตััว และทดสอบความเป็็นพิิษ ผลการศึึกษาพบว่่า สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย Streptococcus 

aureus Streptococcus pyrogens และ Streptococcus pneumonia ได้้ โดยน้้ำผึ้้�งชัันโรงมีีค่่า MIC และ MBC 

อยู่่�ในช่่วง 1.56-3.13 %v/v และน้้ำมัันหอมระเหยที่่�ผสมกัันทั้้�ง 3 ชนิิด มีีค่่า MIC และ MBC เท่่ากัับ 0.10 %v/v การ

พััฒนาตำรัับพบว่่า สู ูตร S4 เป็็นสููตรที่่�ดีีที่่�สุุด ซึ่่� งประกอบด้้วย น้ ้ำผึ้้�งชัันโรง น้ ้ำมัันหอมระเหยทั้้�ง 3 ชนิิด และส่่วน

ประกอบอื่่�น ๆ ในอััตราส่่วนร้้อยละ 20 : 2 : 78 มีีลัักษณะทางกายภาพเป็็นของเหลว สีีเหลืืองน้้ำตาล กลิ่่�นหอมเฉพาะ 

รสขมหวานเล็็กน้้อย มีีค่่า pH = 6.73 ผลการทดสอบความคงตััวทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว พบว่่าสีี รส และสิ่่�งแปลก

ปลอมไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงจากเดิิม pH มีีการเปลี่่�ยนแปลงเล็็กน้้อยอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญ นอกจากนี้้� พบว่่าความเข้้มข้้น

ของตำรัับ S4 ที่่�ไม่่เป็็นพิิษต่่อเซลล์์ผิิวหนัังชนิิด Human Dermal Fibroblasts < 6.25 mg/mL และค่่า IC
50 
= 14.97 

mg/mL ดัังนั้้�นสููตรและกรรมวิิธีีการผลิิตตำรัับ S4 สามารถถ่่ายทอดสู่่�ผู้้�ประกอบการได้้ในอนาคต 

คำสำคััญ: สเปรย์์; น้้ำผึ้้�งชัันโรง; สารสกััดน้้ำมัันหอมระเหย; ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย
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Abstract
In the southern region, medicinal plants are widely grown in almost every household, making 

them suitable as primary raw materials for distilling essential oils. This study aimed to: 1) evaluate 
the antibacterial effect of essential oils from kaffir lime, lemongrass, and lime (mixed essential oils). 
2) develop a throat spray formulation and study its physical characteristics, and 3) conduct stability 
and toxicity tests. The findings indicated that the essential oils could inhibit S. aureus, S. pyrogens, 
and S. pneumonia. Stingless bee honey showed minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum 
bactericidal concentration (MBC) values ranging from 1.56% to 3.13 % v/v, while the mixed essential 
oils had MIC and MBC values of 0.10 %v/v. Formula S4, which includes stingless bee honey, mixed 
essential oils, and other ingredients in a ratio of 20:2:78, was identified as the optimal formulation. 
It exhibited the following physical characteristics: a liquid form, yellow-brown color, distinct scent, 
slightly sweet and bitter taste, and a pH of 6.73. Stability tests, both short-term and long-term, 
revealed that the color, taste, presence of precipitates, and signs of adulteration were unchanged, 
with only a slight (non-significant) pH variation. Additionally, the S4 formula was found to be non-
toxic to human dermal fibroblasts at concentrations below 6.25 mg/mL, with an IC

50
 value of 14.97 

mg/mL. Therefore, the S4 formulation and manufacturing process have the potential to be transferred 
to entrepreneurs for future commercial use.

Keywords: Spray; stingless bee honey; Extraction of essential oils; Antibacterial effect
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1. บทนำ
พื้้�นที่่�ภาคใต้้เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�อุุดมสมบููรณ์์และหลาก

หลายในแง่่พืืชพัันธุ์์�สมุุนไพร มี ีการปลููกพืืชสมุุนไพร

มะกรููด (Citrus hystrix) ตะไคร้้ (Cymbopogon 

citratus Stapf.) และมะนาว (Citrus auratigolia 

Swing.) กันอย่่างแพร่่หลายและมีีทุกุครััวเรือืน จึงเหมาะ

แก่ก่ารนำสมุนุไพรเหล่า่นี้้�มาเป็น็วัตัถุดุิบิหลักัในการกลั่่�น

น้้ำมัันหอมระเหย การกลั่่�นน้้ำมัันหอมระเหยจากใบ

มะกรููด ต้ นตะไคร้้ และเปลืือกมะนาว ที่่�นิ ยมใช้้กัันจะ

เป็็นการกลั่่�นด้้วยน้้ำ และการกลั่่�นด้้วยน้้ำและไอน้้ำ โดย

การกลั่่�นด้้วยไอน้้ำ เป็็นวิิธีีการกลั่่�นที่่�นิยมอย่่างมาก

เนื่่�องจากเป็็นวิิธีีที่่�ง่่าย ซึ่่� งระบบการกลั่่�นมีีความซัับซ้้อน

ที่่�น้้อยกว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการกลั่่�นด้้วยวิิธีีอื่่�น ๆ [1] 

ปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มการนำสมุุนไพรมาใช้้รัักษามากขึ้้�นใน

ประเทศไทย ซึ่่�งสมุุนไพรบางชนิิดมีนี้ำ้มันัหอมระเหยเป็็น

องค์์ประกอบ ส่ ่วนใหญ่่มีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาต่่อผิิวหนััง 

ฤทธิ์์�ต้า้นจุลุชีพีต่า่ง ๆ  ฤทธิ์์�ในการต้้านอนุมุูลูอิสิระ ซึ่่�งอาจ

ขึ้้�นอยู่่�กับองค์ป์ระกอบทางเคมีทีี่่�พบในน้ำ้มันัหอมระเหย

ชนิิดนั้้�นได้้ [2] น้ ำมัันหอมระเหยเป็็นสารอิินทรีีย์์ที่่�พืช

สร้้างขึ้้�นมัักมีีกลิ่่�นหอมและระเหยได้้ง่่ายที่่�อุณหภููมิิห้้อง

สามารถสกััดได้้จากส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช เช่่น ผล ดอก ใบ 

เปลืือก และเมล็็ด เป็็นต้้น มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระและมีี

สมบััติิในการเป็็นสารยัับยั้้�งการเจริิญของจุุลิินทรีีย์์หลาย

ชนิดิ มีงานวิิจัยัหลายเรื่่�องที่่�แสดงให้้เห็น็ว่่าน้ำ้หอมระเหย

มีฤีทธิ์์�ต้า้นจุลุินิทรียี์ไ์ด้ ้[3] และยังัสามารถใช้ใ้นการถนอม

อาหารได้้อีีกด้้วย นอกจากนี้้�มีรายงานว่่าการเติิมน้้ำมััน

หอมระเหยจากพืชืลงในอาหารจะมีฤีทธิ์์�ต้า้นอนุมุูลูอิสิระ

หรือืต้า้นจุลุินิทรียี์ไ์ด้ ้[4] จากข้อ้มูลูงานวิจิัยัก่อ่นหน้า้ พบ

ว่่า ใบมะกรููด มี ีสรรพคุุณแก้้อาการไอ ขั ับเสมหะ โดย

น้ำ้มันัหอมระเหยจากผิวิมะกรูดูมีฤีทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีเีรียี 

Bacillus cereus และยัังสามารถยัับยั้้�งแบคทีีเรีีย 

Streptococcus aureus [5] ต้ นตะไคร้้ มี การศึึกษา

ประสิทิธิภิาพของน้ำ้มันัหอมระเหยจากตะไคร้แ้ละตะไคร้้

หอมในการยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus Staphylococcus 

agalactiae และ Escherichia coli ซึ่่�งพบว่่าน้้ำมััน

หอมระเหยจากตะไคร้แ้ละตะไคร้ห้อมสามารถยับัยั้้�งการ

เติิบโตของเชื้้�อ S. aureus ได้้ดีี [6] และยัังพบสารออก

ฤทธิ์์�ที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลััก คืือ Citronella, Geraniol 

และ Citronello สามารถยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ 

Candida albicans [7] และสามารถยับัยั้้�งเชื้้�อราในกลุ่่�ม 

Dermatophytes อาทิิเช่่น เชื้้�อ Microsporum canis 

และ Trichophyton mentagrophytes [8] และมะนาว

เป็็นไม้้ผลมีีรสเปรี้้�ยวจััด มีีสรรพคุุณแก้้อาการเจ็็บคอ ไอ 

รวมทั้้�งเป็็นยาบำรุุงผิิวจััดอยู่่�ในไม้้ผลตระกููลส้้ม (Citrus) 

ผลสีีเขียีวจากงานวิิจัยัแสดงให้้เห็็นว่่าพืืชในตระกููล Citrus 

ได้้แก่่ มะนาว มะกรููด มี ีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวก

ให้้ดีี โดยเฉพาะ S. aureus และบางงานวิิจััยยัังพบว่่า

ยัับยั้้�ง Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) ซึ่่� ง

เป็็น S. aureus ที่่�ดื้้� อต่่อยา Methicillin จั ัดเป็็นยาใน

กลุ่่�ม B-lactam antibiotics [9] และน้้ำผึ้้�งชัันโรง 

(Stingless Bee Honey) สายพัันธุ์์� Heterotrigona 

itama เป็็นที่่�น่าสนใจเป็็นอย่่างมาก ซึ่่� งน้้ำผึ้้�งชัันโรงจััด

เป็็นผลผลิิตมาจากจำพวกผึ้้�งชัันโรงขนาดเล็็ก แต่่ไม่่มีี

เหล็็กในเหมืือนผึ้้�งและมีีวิิวััฒนาการสููงกว่่าผึ้้�งป่่าและผึ้้�ง

หึ่่�ง นอกจากผึ้้�งชัันโรงจะช่่วยผสมเกสรพืืชได้้หลายชนิิด

แล้้ว น้ำ้ผึ้้�งและเกสรของผึ้้�งชัันโรงยังัมีรีาคาแพงกว่่าน้ำ้ผึ้้�ง

ทั่่�วไป เนื่่�องจากมีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููงกว่่า แหล่่งใน

การเก็็บน้้ำผึ้้�งชัันโรงหายากและมีีปริิมาณน้้ำผึ้้�งน้้อย น้ ำ

ผึ้้�งชัันโรงประกอบด้้วยสารสำคััญหลากหลายชนิิด ได้้แก่่ 

คาร์์โบไฮเดรต กรดอะมิิโน วิิตามิิน และเกลืือแร่่ และยััง

มีส่ี่วนประกอบของสารพฤกษเคมีี เช่น่ สารประกอบฟีีนอ

ลิกิ และฟลาโวนอยด์์ เป็น็ต้้น [10] ซึ่่�งสารพฤกษเคมีีเหล่่า

นี้้�มีส่่วนช่่วยยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์และ

เชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�เป็็นโทษต่่อระบบทางเดิินหายใจ เพื่่�อ

สมานแผลไฟไหม้ ้มีฤีทธิ์์�ต้า้นการอักัเสบ ฤทธิ์์�ในการต้า้น

อนุุมููลอิิสระ [11] ช่่วยชะลอความเสื่่�อมของเซลล์์ รัักษา

แผลในระบบทางเดิินหายใจ และยัังพบวิิตามิินที่่�มีี

ประโยชน์์มากมายหลายชนิิด ช่ วยให้้ผิิวพรรณชุ่่�มชื้้�น 

ยับัยั้้�งการเจริิญเติิบโตที่่�ผิดปกติิในร่่างกาย น้ำผึ้้�งชัันโรงมีี

สรรพคุณุทางยาสููงกว่า่น้ำ้ผึ้้�งทั่่�วไปถึึง 2 เท่า่ ซึ่่�งในปััจจุบุันั
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มีีการนำน้้ำผึ้้�งชัันโรงมาใช้้ในการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ 

[12]

ในปัจัจุบุันัสมุนุไพรได้น้ำมาผลิติเป็น็ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�

ใช้้ในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น ยาอม ยาดม ยาหม่่อง แผ่่นเจล 

และสเปรย์์ เป็็นต้้น สเปรย์์พ่่นคอ (Throat spray) จััด

เป็น็ยาเตรียีมประเภทของเหลวซึ่่�งเป็น็ยาที่่�มีลักัษณะเป็น็

น้้ำหรืือของเหลวในรููปแบบต่่าง ๆ เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�น่่า

สนใจอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�ไว้้ใช้้บรรเทาอาการต่่าง ๆ ขึ้้�นอยู่่�

กัับส่่วนผสมในสเปรย์์กัับการใช้้สารสกััดจากธรรมชาติิ

หรืือสมุุนไพรต่่าง ๆ [13] นอกจากนี้้�ข้้อดีีของสเปรย์์ คืือ

มีีบรรจุุภััณฑ์์รููปทรงแบบขวดสเปรย์์ที่่�มีีขนาดเล็็ก 

กะทััดรััด พกพาได้้สะดวก ทำให้้หยิิบจัับใช้้ฉีีดพ่่นในช่่อง

ปาก ลำคอได้้ง่่าย และเมื่่�อพ่่นตััวยาจะกระจายไปทั่่�ว

บริิเวณที่่�มีีอาการ 

ดัังนั้้�นการศึึกษาครั้้�งนี้้� จึ งมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�จะ

พััฒนาตำรัับ ศึึกษาลัักษณะทางกายภาพ ทดสอบความ

คงตััว ทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย S. aureus S. 

pyrogens และ S. pneumonia และทดสอบความเป็็น

พิิษของตำรัับ เพื่่�อนำมาพััฒนาตำรัับและผลิิตภััณฑ์์ชนิิด

ฉีดีพ่อ่คอในเชิงิพาณิชิย์ ์โดยใช้ส้ารสกัดัจากสมุนุไพรจาก

ธรรมชาติิให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดในการศึึกษาต่่อไป 

2. อุุปกรณ์์และวิิธีีการวิิจััย
2.1 วััตถุุดิิบหรืือสารสำคััญ 

น้้ำผึ้้�งชัันโรงได้้จากผึ้้�งชัันโรงสายพัันธุ์์� Hetero-

trigona itama เป็็นผึ้้�งเพาะเลี้้�ยง จากสวนผึ้้�ง ปั ันแต 

อำเภอควนขนุนุ จังัหวัดัพัทัลุงุ ซึ่่�งเป็น็น้้ำผึ้้�งชันัโรงที่่�มีการ

เลี้้�ยงแบบควบคุุมสายพัันธุ์์�และมีีรอบของการเก็็บน้้ำผึ้้�งที่่�

ได้ร้ับัการควบคุุม สมุุนไพร 3 ชนิดิ คือ เปลือืกมะนาว ใบ

มะกรููด ต้้นตะไคร้้ ได้้จากกลุ่่�มแม่่บ้้านในชุุมชนนาโหนด 

อำเภอเมืือง จัังหวััดพััทลุุง และน้้ำต้้มสุุก

2.2 เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ 

เครื่่�องกลั่่�นน้้ำมัันหอมระเหยจาก J.S.D. 

MACHINERY LIMITED PARTNERSHIP ถั งต้้มขนาด 

25 ลิ ตร ตะแกรงใส่่วััตถุุดิิบ บี กเกอร์์ขนาด 250 mL 

(Beaker 250 mL) หลอดทดลองขนาดเล็็ก (Test tute) 

หลอดหยด (Medicine dropper) ปิิเปต (Pipette) เม็็ด

ลููกแก้้ว (Glass bead) ที่่�เก็็บน้้ำมัันระเหย (Glass vial) 

หลอดนํําแก๊๊ส มีด เขียีง ขวดเก็็บสารตััวอย่่าง จุกยางสีีดำ

สองรูู และหนึ่่�งรูู ขวดก้้นแบนขนาด 500 mL ขวดก้้น

แบนขนาด 250 mL กระบอกตวง เตาให้้ความร้้อน 

เครื่่�องชั่่�งทศนิิยม 2 ตำแหน่่ง ขวดโหล ถาดรองสมุุนไพร 

พาราฟิิล์์ม

2.3 วิิธีีการการสกััดน้้ำมัันหอมระเหย ทั้้�ง 3 ชนิิด

การสกััดน้้ำมัันหอมระเหยสมุุนไพรทั้้�ง 3 ชนิิด 

คือื เปลือืกมะนาว ใบมะกรููด และต้้นตะไคร้้ จะสกััดด้ว้ย

วิิธีีเดีียวกััน สกััดแยกแต่่ละชนิิด โดยใช้้เครื่่�องกลั่่�นน้้ำมััน

หอมระเหย ดังนี้้� 1) ล้างทำความสะอาดสมุนุไพร แล้ว้ผึ่่�ง

ลมให้้แห้้ง หั่่�นสมุุนไพรเป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ  นำไปบด ชั่่�งน้้ำหนััก

แล้้วจดบันัทึกึไว้ ้2) เติมิน้ำ้สะอาดลงในเครื่่�องกลั่่�นสูงูกว่า่

ส่ว่นของก้้นหม้้อประมาณ 1 นิ้้�ว หรือืปริิมาณก้น้ตะแกรง 

จากนั้้�นนำวัตัถุดุิบิใส่ใ่นตะแกรง พร้อ้มปิดิฝาให้เ้รียีบร้อ้ย 

3) เปิดิสวิติซ์์ทำความร้อ้น ให้ไ้ด้อุ้ณุหภููมิ ิ90-100 °C แล้ว้

เปิิดสวิิตซ์์ปั้้�มน้้ำหล่่อเย็็นเพื่่�อเอาน้้ำเย็็นเข้้าไปเลี้้�ยง

คอนเดนเซอร์์ให้้เย็็น จะมีีน้้ำและน้้ำมัันหอมระเหยออก

มาพร้้อมกััน รอให้้เกิิดการแยกชั้้�นของน้้ำมัันกัับน้้ำ และ

ทยอยเปิิดเอาน้้ำมัันออกจากหลอดแก้้ว เมื่่�อน้้ำในหลอด

แก้ว้มีปีริมิาณมาก สามารถเปิดิวาล์ว์เพื่่�อให้น้้ำ้ไหลวนลง

ถัังกลั่่�น เพื่่�อจะไม่่ให้้น้้ำแห้้ง 4) เมื่่�อกลั่่�นหมดแล้้ว ให้้ปิิด

สวิิตซ์์ทั้้�ง 2 อั ัน (สวิิตซ์์ทำความร้้อน และสวิิตซ์์น้้ำหล่่อ

เย็น็) และปิดิวาล์ว์น้ำ้เย็น็เข้า้คอนเดนเซอร์ ์และเปิดิวาล์ว์ 

½ ด้ ้านบน-ลงให้้หมด เพื่่�อเอาน้้ำที่่�อยู่่�ในคอนเดนเซอร์์

ออกให้้หมด แล้้วเปิิดฝาเพื่่�อเอาวััตถุุดิิบที่่�กลั่่�นหมดแล้้ว

ออก เมื่่�อคำนวณ % yield ของใบมะกรูดู ต้นตะไคร้ ้และ

เปลืือกมะนาว เท่่ากัับ 0.37 0.23 0.32 ตามลำดัับ 5) 

เก็บ็น้ำ้มันัหอมระเหยไว้ใ้นภาชนะทึึบแสงหรืือเก็็บไว้ใ้นตู้้�

เย็็นที่่�อุณหภููมิิ 4 °C เมื่่�อทำการสกััดน้้ำมัันหอมระเหย

เสร็จ็ นำสารสกัดัน้้ำมันัหอมระเหยทั้้�ง 3 ชนิิด มาผสมกันั

ในอััตราส่่วนที่่�เท่่ากััน คืือ 1:1:1
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2.4 การทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีเีรียีของน้้ำผึ้้�งชันัโรง

และน้้ำมัันหอมระเหย 

การทดสอบฤทธิ์์�ต้านเชื้้�อและฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรียี S. 

aureus ATCC25923 S. pneumoniae ATCC44164 

และ S. pyogenes clinical isolate ของน้้ำผึ้้�งชัันโรง

และน้้ำมัันหอมระเหย โดยใช้้วิิธีี Broth dilution 

method เพื่่�อหาค่่าความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�ยับยั้้�งเชื้้�อ 

(Minimum inhibitory concentration; MIC) และ

ความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�ฆ่่าเชื้้�อ (Minimum bactericidal 

concentration; MBC) โดยเจือืจางความเข้ม้ข้น้ของสาร

กัับ Mueller-Hinton broth (MHB) ด้้วยวิิธีี Two fold 

dilution ในช่่วงความเข้้มข้้น 0.10-50 %v/v ดัังแสดง

ใน Table 1 ปรัับความขุ่่�นให้้ได้้เท่่ากัับ McFarland No. 

0.5 (ประมาณ 108 CFU/mL) ใส่ใ่นถาดเพาะเลี้้�ยงโดยใช้้ 

microtiter plate ขนาด 96 หลุุม แล้้วนำไปบ่่มที่่�

อุณุหภููมิ ิ37 °C เป็น็เวลา 24 ชั่่�วโมง เมื่่�อครบกำหนดเวลา

แล้ว้ทำการอ่า่นผล โดยค่่า MIC สังัเกตได้้จากแถวสุดุท้า้ย

ที่่�ไม่่มีีการเจริิญของเชื้้�อแบคทีีเรีียหรืืออาหารเลี้้�ยงเชื้้�อไม่่

ขุ่่�น จากนั้้�นนำไปหาค่า่ MBC โดยนำความเข้ม้ข้น้ที่่�ได้จ้าก

ค่่า MIC มาเกลี่่�ยลงบนจานอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อที่่�ทำการแบ่่ง

ช่่องสำหรัับแต่่ละความเข้้มข้้น ปริิมาตร 2 ไมโครลิิตร 

แล้้วนำไปบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 °C เป็็นเวลา 24 ชั่่� วโมง 

(ทำการทดสอบทั้้�งหมด 3 ซ้ ำ) และบัันทึึกผลค่่า MBC 

[14] 

Table 1	 Two-fold dilution and concentration of essential oils

Well number 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ratio 1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:256 1:512 1:1,024

%v/v 50 25 12.5 6.25 3.13 1.56 0.78 0.39 0.20 0.10

2.5 การพััฒนาตำรัับสเปรย์์พ่่นคอ 

การพััฒนาตำรัับด้้วยวิิธีีการสกััดน้้ำมัันหอม

ระเหย 5 ตำรัับ มีีส่่วนประกอบ น้้ำผึ้้�งชัันโรง น้้ำมัันหอม

ระเหย (เปลืือกมะนาว ใบมะกรููด ต้นตะไคร้้) 95% Ethyl 

alcohol Menthol Sodium Benzoate Poloxamer 

407 และน้้ำต้้มสุุก %v/v ดัังแสดงใน Table 2

Table 2	 Components of the throat spray recipe

Ingredients
Formulations Uses in the 

formulation1:2 1:4 1:8 1:16 1:32

Stingless bee honey (mL) 4 4 4 4 4 Active Ingredient

Essential oils 3 types (mL) 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 Active Ingredient

95% Ethyl alcohol (mL) 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 Co-solvent

Menthol (g) 0.08 0.1 0.12 0.08 0.08 Flavoring Agent

Sodium benzoate (g) 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004 Preservative

Poloxamer 407 (g) - - - 0.02 0.03 Solubilizer

Boiled water qs to (mL) 20 20 20 20 20 Vehicle
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เมื่่�อพััฒนาทั้้�ง 5 ตำรัับ จะนำมาทดสอบว่่าเป็็น

ของเหลวเนื้้�อเดีียวกััน ไม่่มีีสิ่่�งแปลกปลอม มี ีสีีดีีตาม

ธรรมชาติิของส่่วนประกอบที่่�ใช้้ และไม่่มีีกลิ่่�นอื่่�นที่่�ไม่่พึึง

ประสงค์์ เช่่น กลิ่่�นอัับ กลิ่่�นหืืน กลิ่่�นบููด การทดสอบทำ

โดยการตรวจพิินิิจและดม โดยคััดเลืือกตำรัับที่่�ดีีที่่�สุุด 1 

ตำรัับ มาทำการทดลองถััดไป

2.6 การศึึกษาลัักษณะทางกายภาพ เรื่่�อง สีี กลิ่่�น รส 

สิ่่�งแปลกปลอม	

ศึึกษาลัักษณะทางกายภาพ โดย สัังเกต สีี กลิ่่�น 

รส สิ่่� งแปลกปลอมของตำรัับสเปรย์์พ่่นคอ และวััดค่่า

ความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) เป็็นการทดสอบเบื้้�องต้้น

2.7 การทดสอบความคงตััว 

การทดสอบความคงตัวัของสเปรย์พ์่น่คอ มีคีวาม

สำคััญเนื่่�องจากเป็็นการทดสอบคุุณสมบััติ ิให้ค้งคุุณภาพ

ตลอดอายุุการใช้้งาน ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงลัักษณะทาง

กายภาพ เช่น่ สี ีรส สิ่่�งแปลกปลอม และวัดัค่า่ความเป็น็ก

รด-ด่่างของตำรัับสเปรย์์พ่่นคอ เพื่่�อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�

คุุณภาพ และปลอดภััยสููงสุุด

2.7.1 ประเมิินความคงตััวของผลิิตภััณฑ์์วิิธีีที่่� 

1 (ระยะสั้้�น)

เก็็บตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่เคยเปิิดฝาภาชนะ

บรรจุุมาก่่อนที่่�อุุณหภููมิิ 4  ±  2 °C เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง

แล้ว้ นำไปเก็บ็ที่่�อุณุหภูมูิ ิ45  ±  2 °C เป็น็เวลา 24 ชั่่�วโมง 

ทำเช่่นนี้้�สลัับกัันจนครบ 4 ครั้้�ง นำมาวางไว้้ให้้เย็็นที่่�

อุุณหภููมิิห้้อง ตรวจสอบลัักษณะทั่่�วไป เปรีียบเทีียบกัับ

สภาพเดิมิของผลิติภัณัฑ์แ์ละวัดัความเป็น็กรด-ด่า่ง (pH) 

ที่่� 5.5-8.0 [14]  โดยคััดเลืือกสููตรที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ สููตร S4 

มา 15 mL ใส่่ในขวดแก้้ว ทั้้�ง 3 ขวดปิิดฝาให้้สนิิท พััน

ด้้วยพาราฟิิล์์มพร้้อมห่่อด้้วยอะลููมิิเนีียมฟอยล์์ จากนั้้�น

นำไปตั้้�งในตู้้�เย็็นอุุณหภููมิิ 4 ºC เป็็นเวลา 1 วััน จากนั้้�น

นำไปตั้้�งในตู้้�อบอุุณหภููมิิ 45 ºC เป็็นเวลา 1 วััน นัับเป็็น 

1 Cycle ทำจนครบ 4  Cycles เมื่่�อครบแต่่ละ Cycles 

สังัเกตสี ีรส การตกตะกอน สิ่่�งแปลกปลอมและวัดัค่า่ pH 

[15] 

2.7.2 ประเมิินความคงตััวของผลิิตภััณฑ์์วิิธีี

ที่่� 2 (การศึึกษาความคงตััวระยะยาวเบื้้�องต้้น)

ดููความคงสภาพของสีี กลิ่่�น รส ความข้้นเหลว 

และการจัับตััวเป็็นก้้อนต้้องอยู่่�ในสภาพที่่�ดี ไม่แ่ปรสภาพ 

ระยะเวลาทดสอบ 4 เดือืน เปรียีบเทียีบกับัสภาพเดิิมของ

ผลิิตภััณฑ์์และวััดความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ที่่�  5.5-8.0 

[15,16] โดยมีกีารเก็บ็ผลิติภัณัฑ์เ์พื่่�อศึกึษา 1) ผลของแสง

ต่่อผลิิตภััณฑ์์ โดยเก็็บไว้้ใต้้แสงและในขวดทึึบห่่อฟอยล์์

มิิดชิิด ที่่�อุ ุณหภููมิิห้้อง 2) ผลของอุุณหภููมิิต่่อผลิิตภััณฑ์์ 

โดยเก็็บไว้้ในขวดทึึบแสง อุุณหภููมิิ 4 °C และที่่�อุุณหภููมิิ

ห้้อง 3) ผลของสภาวะเร่่งต่่อผลิิตภััณฑ์์ โดยเก็็บไว้้ที่่�

อุุณหภููมิิ 45 °C 

2.8 การทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ 	

การทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ผิิวหนัังชนิิด 

Human Dermal Fibroblasts (HDF) โดยวิิธีี MTT 

assay โดยประยุุกต์์ใช้ ้ตามมาตรฐาน ISO 10993-5 [17] 

ซึ่่�งได้้ดำเนิินการทดลองดัังนี้้� บ่ ่มเชลล์์ HDF ปริิมาณ 

10,000 cells/well ลงใน 96 well/plate ด้้วยอาหาร 

DMEM ที่่�มี 1% FBS และ 1% Penicillin/Streptomycin 

ทำการบ่่มเป็็นเวลา 24 ชั่่� วโมง ทำการบ่่มเป็็นเวลา 24 

ชั่่�วโมง ในตู้้� CO
2
 incubator ที่่�มี ี5% CO

2
 ที่่�อุณหภูมูิ ิ37 

ºC

เตรีียมสารสกััดตำรัับ S4 ที่่� ความเข้้มข้้นที่่�แตก

ต่า่งกันั โดยเจือืจางลงในอาหาร DMEM และเติมิสารสกััด

แต่่ละความเข้้มข้้น 100 µL ลงในแต่่ละหลุุม จากนั้้�น

ทำการบ่่มเซลล์์เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง เมื่่�อครบ 24 ชั่่�วโมง 

เติิมสารละลาย MTT ที่่�ความเข้้มข้้น 0.5 mg/mL หลุุม

ละ 100 µL บ่ ่มในที่่�มืืด 2 ชั่่� วโมง หลัังจากนั้้�นดููด 

Supernatant ทิ้้� ง และละลายตะกอนสีีที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วย 

DMSO 100 µL 
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วััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 570 nm 

คำนวณหา % Cell viability จากสููตรสมการที่่� 1

  % call viability=
Absorbance of treated cell ×100

Absorbance of control cell
                (1) 

 

การทดสอบค่าทางสถิติเชิงเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ T-test ที่มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05, **p < 

0.01 และ ***p < 0.001)  

 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทเีรียของนำ้ผึ้งชันโรงและน้ำมันหอมระเหย  

จากการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของน้ำผึ้งชันโรงและน้ำมันหอมระเหย พบว่าสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียเชื้อ     

S. aureus S. pyrogens และ S. pneumonia ได้ พบว่าน้ำผึ ้งชันโรงมีค่า MIC และค่า MBC ต่อเชื ้อแบคทีเรีย S. aureus         

S. pyrogens และ S. pneumonia มีค่าความเข้มข้นอยู่ในช่วง 1.56-3.13 %v/v และน้ำมันหอมระเหยที่ผสมกันทั้ง 3 ชนิดพบว่า

มีค่าความเข้มข้น 0.10 %v/v ดังแสดงใน Table 3  

Table 3 Antimicrobial activity (MIC/MBC) of pure essential oil 

Sample 

Bacteria 

S. aureus S. pyrogens S. pneumonia 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

Stingless bee honey 3.13 3.13 1.56 1.56 1.56 3.13 

Essential oils 3 types (% v/v) 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 

Vancomycin (µg/mL) 0.50 0.50 1 4 1 1 

 

จากการศึกษางานวิจัยก่อนหน้าพบว่า มะกรูด (Citrus hystrix) ทั้งผลและใบมีกลิ่นหอม มีสรรพคุณ แก้อาการไอ ขับ

เสมหะ โดยน้ำมันหอมระเหยจากผิวมะกรูดมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย Bacillus cereus และยังสามารถยับยั้งแบคทีเรีย S. aureus 

[5] ตะไคร= (Cymbopogon citratus Stapf.) ที่มีกลิ่นหอม มีการศึกษาประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ในการยับยั้ง

เชื้อ S. aureus มีการรายงานว่า ค่า MIC เท่ากับ 3.13 µg/mL และ MBC เท่ากับ 6.25 µg/mL และเชื้อ S. agalactiae  E. coli 

พบว่าน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus ได้ดี ซึ่งผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อและยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียของผู้วิจัยพบว่า น้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus มีค่า MIC เท่ากับ 0.10 และ MBC เท่ากับ 

0.10 %v/v ได้ดีกว่า [6] และมะนาว (Citrus auratigolia Swing.) มะนาวเป็นไม้ผลมีรสเปรี้ยวจัด มีสรรพคุณแก้อาการเจ็บคอ ไอ 

รวมทั้งเป็นยาบำรุงผิว จากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าพืชในตระกูล Citrus ได้แก่ มะนาว มะกรูด มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกได้ด ี

โดยเฉพาะ S. aureus และบางงานวิจัยยังพบว่ายับยั้ง Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) ซึ่งเป็น S. aureus ที่ดื้อต่อยา 

Methicillin จัดเป็นยาในกลุ่ม B-lactam antibiotics [9] มีรายงานถึงประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ของสาร

สกัดจากเปลือกและเมล็ดของพืชตระกูลส้ม [18] พบว่าในน้ำมันหอมระเหยของมะนาว ส้มเขียวหวาน และมะกรูด มีสารประกอบ

ของ Linalool และ Citral ซึ่งสารดังกล่าวมีผลยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย Bacillus cereus และ S. aureus เป็นต้น นอกจากนี้

น้ำมันหอมระเหยยังได้รับการพิจารณาจากองค์การอาหารและยา (FDA) ว่าสามารถใช้เติมลงไปในอาหารได้อย่างปลอดภัย 

Generally recognized as safe; (GRAS) [19] และพบว่าน้ำมันหอมระเหยที่ผสมกันทั้ง 3 ชนิด สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. 

aureus S. pyrogens และ S. pneumonia ได้ดีเช่นกัน  

   (1)

การทดสอบค่่าทางสถิิติิเชิิงเปรีียบเทีียบโดยใช้้

สถิิติิ T-test ที่่�มีีความแตกต่่างทางสถิิติิอย่่างมีีนััยสํําคััญ 

(p < 0.05, **p < 0.01 และ ***p < 0.001) 

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์
ผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีีเรียีของน้้ำผึ้้�งชัันโรง

และน้้ำมัันหอมระเหย 

จากการทดสอบฤทธิ์์�ต้า้นเชื้้�อแบคทีเีรียีของน้ำ้ผึ้้�ง

ชัันโรงและน้้ำมัันหอมระเหย พบว่่าสามารถยัับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีีเรีียเชื้้�อ S. aureus S. pyrogens และ S. 

pneumonia ได้้ พบว่่าน้้ำผึ้้�งชัันโรงมีีค่่า MIC และค่่า 

MBC ต่่อเชื้้�อแบคทีีเรีีย S. aureus S. pyrogens และ S. 

pneumonia มี ค่่าความเข้้มข้้นอยู่่�ในช่่วง 1.56-3.13 

%v/v และน้้ำมันัหอมระเหยที่่�ผสมกัันทั้้�ง 3 ชนิดิพบว่่ามีี

ค่่าความเข้้มข้้น 0.10 %v/v ดัังแสดงใน Table 3 

Table 3	 Antimicrobial activity (MIC/MBC) of pure essential oil

Sample

Bacteria

S. aureus S. pyrogens S. pneumonia

MIC MBC MIC MBC MIC MBC

Stingless bee honey 3.13 3.13 1.56 1.56 1.56 3.13
Essential oils 3 types (% v/v) 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

Vancomycin (µg/mL) 0.50 0.50 1 4 1 1

จากการศึึกษางานวิิจััยก่่อนหน้้าพบว่่า มะกรููด 

(Citrus hystrix) ทั้้�งผลและใบมีีกลิ่่�นหอม มีสรรพคุุณ แก้้

อาการไอ ขับัเสมหะ โดยน้้ำมันัหอมระเหยจากผิวิมะกรูดู

มีีฤทธิ์์�ต้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย Bacillus cereus และยััง

สามารถยัับยั้้�งแบคทีีเรีีย S. aureus [5] ตะไคร้้ 

(Cymbopogon citratus Stapf.) ที่่�มีีกลิ่่�นหอม มีีการ

ศึึกษาประสิิทธิิภาพของน้้ำมัันหอมระเหยจากตะไคร้้ใน

การยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus มี ีการรายงานว่่า ค่ า MIC 

เท่่ากัับ 3.13 µg/mL และ MBC เท่่ากัับ 6.25 µg/mL 

และเชื้้�อ S. agalactiae  E. coli พบว่า่น้ำ้มันัหอมระเหย

จากตะไคร้้สามารถยัับยั้้�งการเติิบโตของเชื้้�อ S. aureus 

ได้้ดีี ซึ่่� งผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อและยัับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีีเรีียของผู้้�วิิจััยพบว่่า น้ ำมัันหอมระเหยจากตะไคร้้

สามารถยัับยั้้�งเชื้้�อ S. aureus มี ีค่่า MIC เท่่ากัับ 0.10 

และ MBC เท่่ากัับ 0.10 %v/v ได้้ดีีกว่่า [6] และมะนาว 

(Citrus auratigolia Swing.) มะนาวเป็็นไม้้ผลมีีรส

เปรี้้�ยวจััด มีีสรรพคุุณแก้้อาการเจ็็บคอ ไอ รวมทั้้�งเป็็นยา

บำรุงุผิวิ จากงานวิจิัยัแสดงให้เ้ห็น็ว่า่พืชืในตระกูลู Citrus 

ได้้แก่่ มะนาว มะกรููด มี ีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแบคทีีเรีียแกรมบวก

ได้้ดีี โดยเฉพาะ S. aureus และบางงานวิิจััยยัังพบว่่า

ยัับยั้้�ง Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) ซึ่่� ง

เป็็น S. aureus ที่่�ดื้้�อต่่อยา Methicillin จั ัดเป็็นยาใน

กลุ่่�ม B-lactam antibiotics [9] มี ีรายงานถึึง

ประสิิทธิภิาพในการยับัยั้้�งการเจริญิของจุลิุินทรียี์ข์องสาร

สกััดจากเปลืือกและเมล็็ดของพืืชตระกููลส้้ม [18] พบว่่า

ในน้้ำมัันหอมระเหยของมะนาว ส้ ้มเขีียวหวาน และ

มะกรูดู มีสีารประกอบของ Linalool และ Citral ซึ่่�งสาร

ดัังกล่่าวมีีผลยัับยั้้�งการเจริิญของแบคทีีเรีีย Bacillus 

cereus และ S. aureus เป็็นต้้น นอกจากนี้้�น้้ำมัันหอม

ระเหยยัังได้้รัับการพิิจารณาจากองค์์การอาหารและยา 

cell
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(FDA) ว่า่สามารถใช้เ้ติมิลงไปในอาหารได้อ้ย่า่งปลอดภัยั 

Generally recognized as safe; (GRAS) [19] และพบ

ว่่าน้้ำมัันหอมระเหยที่่�ผสมกัันทั้้�ง 3 ชนิิด สามารถยัับยั้้�ง

เชื้้�อแบคทีีเรีีย S. aureus S. pyrogens และ S. 

pneumonia ได้้ดีีเช่่นกััน 

3.2 ผลการพััฒนาตำรัับสเปรย์์พ่่นคอ 

การพััฒนาตำรัับสเปรย์์พ่น่คอ ด้วยวิิธีกีารสกััด 5 

ตำรัับ ผลการพััฒนาตำรัับสเปรย์์พ่น่คอสำหรัับยัับยั้้�งเชื้้�อ

แบคทีีเรีียทั้้�ง 5 สู ตรตำรัับ พบว่่า สเปรย์์พ่่นคอที่่�มี

คุุณภาพดีีที่่�สุุด คืือสููตร S4 ซึ่่�งประกอบด้้วย น้้ำผึ้้�งชัันโรง 

4 mL น้้ำมัันหอมระเหย (เปลืือกมะนาว ใบมะกรููด ต้้น

ตะไคร้้) 0.4 mL 95% Ethyl alcohol 0.4 mL Menthol 

0.08 g Sodium benzoate 0.004 g Poloxamer 407    

0.02 g และน้้ำต้้มสุุก qs to 20 mL อาจเนื่่�องจากมีี 

Poloxamer เป็็นส่่วนประกอบในตำรัับ ซึ่่� งองค์์การ

อาหารและยาแห่ง่สหรัฐัอเมริกิาได้เ้สนอให้ ้Poloxamer 

เป็น็ Inactive ingredient ในการตั้้�งตำรับัเภสัชัภัณัฑ์ ์ยังั

ช่ว่ยเพิ่่�มค่า่การละลายตัวัและเพิ่่�มความคงตัวั เมื่่�อได้สูู้ตร

ตำรัับที่่�ดีที่่�สุดแล้้วนำไปศึึกษาลัักษณะทางกายภาพ ได้แ้ก่่ 

สีี รส และสิ่่�งแปลกปลอม เป็็นต้้น โดยนำสููตร S4 ไป

ทดสอบความคงตััวของสููตรตำรัับและทดสอบความเป็็น

พิิษต่่อเซลล์์ต่่อไป [20]

3.3 ผลการศึึกษาลัักษณะทางกายภาพ 
จากการศึึกษาลัักษณะทางกายภาพ พบว่่าสููตร

ตำรับั S4 มีสีเีหลือืงน้ำ้ตาล กลิ่่�นหอมเฉพาะ รสขมหวาน

เล็็กน้อ้ยและจะหายไปอย่่างรวดเร็ว็เหลือืแค่ค่วามสดชื่่�น 

ไม่ม่ีสีิ่่�งแปลกปลอม อาจเนื่่�องจากในสููตรตำรัับ S4 มีส่่วน

ประกอบของ Poloxamer ที่่�องค์์การอาหารและยาแห่่ง

สหรััฐอเมริิกาได้้เสนอให้้ Poloxamer เป็็น Inactive 

ingredient ในการตั้้�งตำรับัเภสัชัภัณัฑ์ ์นอกจากนี้้�ยังัช่ว่ย

เพิ่่�มค่่าการละลายตััวและเพิ่่�มความคงตััว ซึ่่� งเป็็นผลการ

ทดสอบเบื้้�องต้้น ดั ังนั้้�น สู ูตรตำรัับ S4 มี ีการละลายตััว 

เพิ่่�มความคงสภาพ และเกิดิการแยกชั้้�นกันัได้ย้ากขึ้้�น [20] 

3.4 การทดสอบความคงตััวของตำรัับสเปรย์์พ่่นคอ

3.4 .1 ผลการทดสอบความคงตััวของ

ผลิิตภััณฑ์์วิิธีีที่่� 1 (ระยะสั้้�น)

การทดสอบความคงตััวของสเปรย์์พ่่นคอ ด้ วย

การนำสูตูรตำรับั S4 ใส่่ในขวดแก้้วทั้้�ง 3 ขวด มาทดสอบ

ในสภาวะเร่ง่ทั้้�งหมด 4 Cycles พบว่่าความเป็็นกรด-ด่่าง 

(pH) มี ีการเปลี่่�ยนแปลงเล็็กน้้อย สี ี รส และสิ่่�งแปลก

ปลอมไม่ม่ีกีารเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิมิ ดังัแสดงใน Table 

4 และ Figure 1  

Table 4	 Short-term stability study 

Stability Test
pH measure

Color Flavor Adulteration
(Mean ± SD)

Before the test 6.74 ± 0.02 Yellow brown Slightly sweet and bitter ✕
Cycles 1 6.26 ± 0.04 Yellow Slightly sweet and bitter ✕
Cycles 2 6.24 ± 0.03 Yellow Slightly sweet and bitter ✕
Cycles 3 5.99 ± 0.04 Yellow Slightly sweet and bitter ✕
Cycles 4 6.21 ± 0.02 Yellow Slightly sweet and bitter ✕

Adulteration ✓ =  Yes                ✕ = No
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Figure 1	 Short-term stability study

จากการทดสอบความคงตัวัของตำรับัสเปรย์พ์่น่

คอในสภาวะเร่ง่แบบระยะสั้้�นของสููตรตำรัับ S4 ซึ่่�งมีีการ

เก็บ็ผลิติภัณัฑ์ไ์ว้ใ้นสภาวะควบคุมุที่่�สามารถเร่ง่การเสื่่�อม

สภาพของผลิิตภััณฑ์์ได้้ เช่่น อยู่่�ในอุุณหภููมิิสููงกว่่าปกติิ

หรืืออุุณหภููมิิต่่ำกว่่าปกติิ ทำสลัับกัันจนครบ 4 รอบ 24 

ชั่่�วโมง โดยพบว่่าไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสีี รส สิ่่�ง

แปลกปลอม แต่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงของค่่าความเป็็น

กรด-ด่่าง (pH) เล็็กน้้อยอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value > 0.05) 

3.4 .2 ผลการทดสอบความคงตััวของ

ผลิติภััณฑ์ว์ิธิีทีี่่� 2 (การศึกึษาความคงตััวระยะยาวเบื้้�อง

ต้้น)

จากการทดสอบความคงตััวของสเปรย์์พ่่นคอ

ระยะยาว โดยวััดค่่า pH สี รส และสิ่่�งแปลกปลอม ระยะ

เวลาทดสอบ 4 เดืือน เปรีียบเทีียบกัับสภาพเดิิมของ

ผลิติภัณัฑ์์และวัดัความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ที่่� 5.5-8.0 [15] 

ได้้นำสููตรตำรัับที่่�ดีีที่่�สุุดนำมาทดสอบผลของแสงต่่อ

ผลิิตภัณัฑ์์ ได้้แก่่ 1) เก็บ็ยาไว้้ใต้้แสง อุณุหภูมูิห้ิ้อง และเก็บ็

ยาไว้้พ้้นแสงในขวดทึึบห่่อฟอยล์์มิดิชิิดอุุณหภููมิห้ิ้อง พบว่่า

มีค่ี่า pH เท่่ากับั 5.23 และ 5.91 ตามลำดับั มีสีีนี้ำ้ตาล

เหลืือง รสขมหวานสดชื่่�น และไม่่มีสีิ่่�งแปลกปลอม 2) ผล

ต่่อผลิติภัณัฑ์์ต่่ออุณุหภูมูิ ิ เก็บ็ยาในขวดทึบึแสง อุ ณุหภูมูิิ 

4 °C และเก็บ็ยาในขวดทึบึแสงที่่�อุณุหภูมูิห้ิ้อง พบว่่า สูตูร

ตำรับั S4 มีค่่า pH เท่่ากับั 5.40 และ 5.89 ตามลำดับั มี

สีนี้ำ้ตาลเหลืือง รสขมหวานสดชื่่�น ไม่่มีกีารตะกอนและสิ่่�ง

แปลกปลอม ดังัแสดงใน Table 5 และ Figure 2 แต่่จำเป็็น

ต้้องมีีการศึึกษาความคงตััวอีีกในระยะต่่อไปตามเกณฑ์์ 

Asean stability guideline on drug product

Table 5	 Long-term stability study

Accelerated Stability Test pH Color Flavor Adulteration

1) Effect of light on the product

Keep the medicine under light at 
room temperature 5.23 Yellow brown Slightly sweet and bitter ✕
Keep away from light in light 
resistant bottle, wrapped in foil, at 
room temperature

5.91 Yellow brown Slightly sweet and bitter ✕

2) Effect of temperature on the 
product

Store in an opaque bottle at 4 °C 5.40 Yellow brown Slightly sweet and bitter ✕
Store in an opaque bottle at room 
temperature 5.89 Yellow brown Slightly sweet and bitter ✕

Adulteration ✓ =  Yes                ✕ = No
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Figure 2	 Long-term stability study

3.5 ผลการทดสอบความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์  

จากการทดความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ผิิวหนัังชนิิด 

HDF ของสููตรตำรัับ S4 โดยวิิธีี MTT assay ที่่�ความเข้้ม

ข้้น 0.39 - 100 mg/mL พบว่่าความเข้้มข้้นของสาร

ทดสอบที่่�ไม่่เป็็นพิิษต่่อเซลล์์ คืือ < 6.25 mg/mL และ

ค่า่ IC
50
 = 14.97 mg/mL เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับชุุดตััวอย่่าง

ควบคุุม (Control) พบว่่า การทดสอบความเป็็นพิิษของ

สููตรตำรัับ S4 ไม่่เป็็นพิิษต่่อเซลล์์ผิิวหนััง 

 

Figure 3	 Cytotoxicity test of S4, at significant value 

	 (**p < 0.01) 

4. สรุุป
จากผลการวิิจััย พบว่่าการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ

แบคทีเีรียีของน้ำ้ผึ้้�งชัันโรงและน้ำ้มันัหอมระเหย สามารถ

ยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียเชื้้�อ S. aureus S. pyrogens และ 

S. pneumonia ได้้ พบว่่าน้้ำผึ้้�งชัันโรงมีีค่่า MIC และ 

MBC มีีค่่าความเข้้มข้้นอยู่่�ในช่่วง 1.56-3.13 %v/v และ

น้้ำมัันหอมระเหยที่่�ผสมกัันทั้้�ง 3 ชนิิด พบว่่ามีีค่่าความ

เข้้มข้้น 0.10 %v/v การพััฒนาตำรัับสเปรย์์พ่่นคอที่่�มี

คุุณภาพดีีที่่�สุุด คืือสููตร S4 ซึ่่�งประกอบด้้วย น้้ำผึ้้�งชัันโรง 

น้้ำมัันหอมระเหยทั้้�ง 3 ชนิิด และส่่วนประกอบอื่่�น ๆ ใน

อัตัราส่่วนร้้อยละ 20 : 2 : 78 มีลักัษณะทางกายภาพเป็็น

ของเหลว สีีเหลืืองน้้ำตาล กลิ่่�นหอมเฉพาะ รสขมหวาน

เล็็กน้้อย ผลจากการทดสอบความคงตััวในระยะสั้้�นโดย

นำสููตรตำรัับ S4 ใส่่ในขวดแก้้วทั้้�ง 3 ขวด เมื่่�อนำมา

ประเมิินความคงสภาพในสภาวะเร่่ง 4 Cycles และใน

ระยะเวลา 3 เดืือน พบว่่าสููตรตำรัับ S4 มีีความคงสภาพ

ทั้้�งสีี รส การตกตะกอน และสิ่่�งแปลกปลอม แต่่ pH มีี

การเปลี่่�ยนแปลงเล็็กน้้อยอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญ นอกจากนี้้�

ผลจากการทดความเป็็นพิิษต่่อเซลล์์ผิิวหนัังชนิิด HDF 

ของสููตรตำรัับ S4 โดยวิิธีี MTT assay พบว่่าความเข้้ม

ข้น้ของสารทดสอบที่่�ไม่่เป็็นพิิษต่่อเซลล์์ คือ < 6.25 mg/

mL และค่่า IC
50
 = 14.97 mg/mL การทดสอบครั้้�งนี้้�

เป็น็การทดสอบเซลล์์ผิวิหนังัชนิดิ HDF ยังมีีความจำเป็น็

ต้อ้งศึึกษาความเป็็นพิษิต่อ่เซลล์เ์ยื่่�อบุชุ่อ่งปากและลำคอ 

ซึ่่�งสามารถนำผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ไปใช้เ้ป็น็ข้อ้มูลูในการวิจิัยั

และพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ สามารถนำสููตรและกรรมวิิธีีการ

ผลิิตตำรัับที่่�ผ่านการทดสอบทางคลิินิิกถ่่ายทอดให้้กัับผู้้�

ประกอบการได้้ในอนาคต
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5. กิิตติิกรรมประกาศ 
ขอขอบคุุณคณะวิิทยาการสุุขภาพและการกีีฬา 

มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิ ิทยาเขตพััทลุุงที่่�สนัับสนุุนทุุนการ

ทำวิิจััยและอำนวยความสะดวก และเอื้้�อเฟื้้�อห้้องปฏิิบััติิ

การต่่าง ๆ และขอขอบคุุณคณาจารย์์ทุุกท่่านที่่�ให้้คำ

ปรึึกษาและคำแนะนำจนกระทั่่�งงานวิิจััยฉบัับนี้้�สำเร็็จ

ลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี
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