
ISSN 3027-6357 (Print)
ISSN 3027-6365 (Online)

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 Homepage : http://li01.tci-thaijo.org/index.php/tstj
ปีที่ 32 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตุลาคม 2567)	 หน้า [44-54]

*ผู้รับผิดชอบบทความ: ruthaphan_san@g.cmru.ac.th	

ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระและสารประกอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นของ

สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองจากบ้้านสัันโป่่ง

อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่

Antioxidant activity and Preliminary Phytochemical Screening 

of Sunpatong Sticky Rice Extract from Ban Sanpong, 

Mae Rim District, Chiang Mai Province.

 
รััฐพรรณ สัันติิอโนทััย1,*, ธวััชชััย เหล็็กดีี2, นภนััย ปานเอี่่�ยม3, เกศชฎา โชติิพููล3

1ภาควิิชาสาธารณสุุขศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ เชีียงใหม่่ 50200
2 กองคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยและแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย 

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก กระทรวงสาธารณสุุข นนทบุุรีี 11000
3 วิิทยาลััยการแพทย์์บููรณาการ มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ กรุุงเทพมหานคร 10210 

Ruthaphan Santianotai1,*, Thawatchai Lekdee2, Naphanai Paniem3, Ketchada Chotpool3
 1 Department of Public health, Faculty of Science and Technology, 

Chiang Mai Rajabhat University, Chiang Mai 50220
2 Division of Protection and Promotion of Thai Traditional and Indigenous Medicine Knowledge, 

Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public health, Nonthaburi 11000
3 College of Integrative Medicine, Dhurakij Pundit University, Bangkok 10210

Received 14 July 2023; Received in revised 10 April 2024; Accepted 19 April 2024

บทคััดย่่อ
การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระและสารประกอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้นของสาร

สกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง ตััวอย่่างข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองที่่�ใช้้ในการสกััดได้้จากการปลููกและเก็็บเกี่่�ยวจากพื้้�นที่่�บ้้านสััน

โป่ง่ ตำบลสันัโป่ง่ อำเภอแม่ร่ิมิ จังหวัดัเชียีงใหม่ ่นำตัวัอย่า่งข้า้วสกัดัด้ว้ยวิธิีกีารแช่ต่ัวัอย่า่งในตัวัทำละลาย (Maceration) 

โดยใช้้น้้ำกลั่่�นเป็็น ตััวทำละลายและสกััดที่่�อุุณหภููมิิห้้อง ซึ่่�งมีีวิิธีีสกััดทั้้�งหมด 4 วิิธีีได้้แก่่ (1) แช่่ข้้าว 24 ชั่่�วโมงแล้้วนำ

ไประเหยแห้้ง (RE24) (2) แช่่ข้้าว 48 ชั่่�วโมงแล้้วนำไประเหยแห้้ง (RE48) (3) แช่่ข้้าว 24 ชั่่�วโมงแล้้วแช่่แข็็งอุุณหภููมิิ 

-20 องศาเซลเซีียส (RW24) และ (4) แช่่ข้้าว 48 ชั่่�วโมงแล้้วแช่่แข็็งอุุณหภููมิิ -20 องศาเซลเซีียส (RW48) ซึ่่�งสารสกััดที่่�

ได้้จะมีีลัักษณะเป็็นสารสกััดหยาบ (Crude extract) และสารละลาย (Solution) นำสารสกััดทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููล
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อิิสระด้้วยวิิธีี DPPH radical scavenging และABTS•+ ทำการทดสอบสารประกอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น (แทนนิิน และ

ไตรเทอร์์พีีน) และวิิเคราะห์์หาปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมและฟีีนอลิิกรวม ผลการทดสอบพบว่่า สารสกััด RE24 มีีฤทธิ์์�

ต้า้นอนุมุูลูอิสิระสูงูที่่�สุดุ ในการทดสอบสารประกอบพฤกษเคมีเีบื้้�องต้น้พบว่า่สารสกัดัทั้้�ง 4 ตัวัอย่า่งไม่พ่บสารประกอบ

แทนนิินและไตรเทอร์์พีนี แต่ใ่นขณะเดีียวกัันสารสกััด RE24 มีปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมสููงที่่�สุด (1.62 ±0.09 mg CE/g 

extract) และสารสกััด RE48 มีีปริิมาณฟีีนอลิิกรวมสููงที่่�สุุด (9.99 ±0.12 mg GAE/g extract)

คำสำคััญ: สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง; ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ; ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม; ปริิมาณฟีีนอลิิกรวม

Abstract
This study aimed to test the antioxidant activity and conduct a preliminary phytochemical 

screening of Sunpatong sticky rice extract. The rice samples used for extraction were cultivated and 

harvested from Ban Sanpong, Mae Rim District, Chiang Mai Province. The extraction method employed 

was maceration, where the rice samples were soak in deionized water at room temperature. Four 

extraction methods were utilized: (1) soaking the rice for 24 hours followed by evaporation (RE24), 

(2) soaking the rice for 48 hours followed by evaporation (RE48), (3) soaking the rice for 24 hours 

followed by freezing at -20 °C (RW24), and (4) soaking the rice for 48 hours followed by freezing at 

-20 °C (RW48). The resulting extracts were characterized as crude extracts and solutions. The 

antioxidant properties were evaluated through the DPPH radical scavenging and ABTS•+ methods, 

and preliminary phytochemical screening was performed, which included examining for tannins and 

terpenoids. The test results indicated that the RE24 extract exhibited the highest level of antioxidant 

activity. In preliminary phytochemical screening analysis, none of the four extracts contained tannins 

or terpenoids. However, the RE24 extract had the highest total flavonoid content (1.62 ± 0.09 mg 

CE/g extract), while the RE48 extract had the highest total phenolic content (9.99 ± 0.12 mg GAE/g 

extract).

Keywords: Sunpatong sticky rice extract; Antioxidant activity; Total flavonoid; Total phenolic.
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1. บทนำ
ประเทศไทยเป็็นแหล่่งปลููกข้้าวที่่�สำคััญของโลก

ซึ่่�งสามารถส่่งออกไปยัังตลาดโลกได้้มากที่่�สุด ข้าวจึงึเป็น็

พืืชเศรษฐกิิจของไทย และยัังเป็็นแหล่่งศึึกษาวิิจััยพัันธุ์์�

ข้้าวที่่�มีความหลากหลายของพัันธุ์์�ข้้าวมากที่่�สุดในโลก 

[1] อี กทั้้�งมีีการศึึกษาวิิจััยในข้้าวสายพัันธุ์์�ต่่างๆ ใน

ประเทศไทยพบว่่า สารสกััดที่่�ได้้จากข้้าวสายพัันธุ์์�

ที่่�สามารถปลููกในประเทศไทย เช่่น ข้ ้าวหอมมะลิิแดง 

ข้า้วเหนียีวดำ [2-3] ข้า้วกล้อ้งหอมนิลิ ข้า้วไรซ์เ์บอร์ร์ี่่� [4] 

ข้า้วแก้ว้ ข้าวตาแห้ง้ ข้า้วนก 6 ข้า้วนก 7 และข้า้วเหนียีว

หนััก [5] เป็็นต้้น มี ฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระและชะลอวััย 

[2-14] และพบสารสำคััญในรููปแบบของสารประกอบ

พฤกษเคมีีหลายชนิิด เช่่น ฟีีนอลิิก [2-9] ฟลาโวนอยด์์ 

[2, 7, 13] และเอนโทไซยานิิน [2, 3, 8] เป็็นต้้น 

ด้ว้ยภููมิปิัญัญาและวิิถีรีับัประทานข้้าวเหนีียวเป็็น

อาหารหลัักและเป็็นอาหารประเภทคาร์์โบไฮเดรตที่่�รัับ

ประทานในทุกุครัวัเรือืนของประชากรในจังัหวัดัเชียีงใหม่่ 

รวมถึงึประชากรที่่�อาศัยัอยู่่�จังัหวัดัอื่่�น ๆ  ในเขตภาคเหนือื

ตอนบนของประเทศไทย ได้้แก่่ เชีียงราย แพร่่ น่ ่าน 

ลำพููน ลำปาง แม่่ฮ่่องสอน พะเยา จากการสำรวจพื้้�นที่่�

บ้้านสัันโป่่ง ตำบลสัันโป่่ง อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

เกษตรกรส่ว่นใหญ่ป่ลูกูข้า้วเหนียีวเพื่่�อใช้ใ้นการจำหน่า่ย

และรัับประทานในครััวเรืือน โดยประชาชนในพื้้�นที่่�อายุุ

ตั้้�งแต่่ 50 ปีีขึ้้�นไป มีีกรรมวิิธีีในการหุุงข้้าวเหนีียวโดยนำ

ข้้าวสารแช่่ด้้วยน้้ำสะอาดอย่่างน้้อย 1 คืืน หรืือประมาณ 

12 ชั่่�วโมงต่่อ 1 ครั้้�งก่่อนการหุุง เพื่่�อให้้ข้้าวที่่�ผ่่านการหุุง

มีีลัักษณะอ่่อนนุ่่�มไม่่แข็็ง และนำน้้ำที่่�ได้้จากการแช่่ข้้าว

หรืือเรีียกว่่า “น้้ำซาวข้้าว” นั้้�นนำมาล้้างหน้้าในตอนเช้้า

เพื่่�อให้ม้ีผีิวิพรรณที่่�สวยงามและอ่่อนกว่า่วัยั ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ Joana Marto และคณะ (2018) ศึึกษา

ประสิิทธิิภาพในการชะลอวััยของน้้ำที่่�ได้้จากการแช่่ข้้าว

ซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในการชะลอวััยที่่�มีการสืืบทอดกัันมา

เป็น็ระยะเวลานาน ซึ่่�งในการทดลองครั้้�งมีีการพัฒันาสาร

สกัดัจากข้้าวที่่�ใช้น้้ำ้เป็น็ตัวัทำละลายแล้้วนำสารสกััดที่่�ได้้

พััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์เจลที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระและ

ชะลอวัยั พบว่า่ น้ำ้ข้า้วที่่�ผ่า่นการสกัดัด้ว้ยวิธิีกีาร (1) นำ

ข้้าวไปต้้มด้้วยน้้ำ (2) นำข้้าวไปแช่่ด้้วยน้้ำแล้้วเขย่่า 24 

ชั่่�วโมงที่่�อุุณหภููมิิห้้อง และ (3) บดข้้าวแล้้วนำไปแช่่

ด้ว้ยน้ำ้ แล้้วเขย่่าเป็น็เวลา 24 ชั่่�วโมงที่่�อุณุหภูมูิหิ้อ้ง เพื่่�อ

ให้้ได้้สารละลายน้้ำ จากกระบวนการดัังกล่่าวพบ

สารละลายน้้ำที่่�ได้้จากทั้้�ง 3 วิิธีีพบสารฟีีนอลิิก ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�

ต้้านอนุุมููลอิิสระมีีผลต่่อการชะลอวััย [15] จากการ

สำรวจพื้้�นที่่�บ้้านสัันโป่่ง อำเภอแม่่ริิม จั ังหวััดเชีียงใหม่่ 

ข้้าวเหนีียวพัันธุ์์�สันป่่าตองเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�ปลููกมากที่่�สุด

ในพื้้�นที่่�ข้า้วเหนียีวสันัป่า่ตอง (Oryza sativa L.) เป็น็พืชื

ในวงศ์์ Poaceae พั ฒนาสายพัันธุ์์�จากการกลายพัันธุ์์�

ของข้้าวเจ้้าเหลืืองใหญ่่ 10 มีีการรัับรองพัันธุ์์�ข้้าวให้้เป็็น

พัันธุ์์�ส่งเสริิมและขยายพัันธุ์์�ได้้ เมื่่�อวัันที่่�  6 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2505 มีลัักษณะเด่่นคืือ เป็น็ข้้าวสายพัันธุ์์�ที่่�ไม่ก่ลาย

พันัธุ์์�แม้ส้ภาพอากาศหรือืพื้้�นที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงไปตาม

ลัักษณะของภููมิิอากาศหรืือภููมิิประเทศ สามารถทนต่่อ

สภาพแวดล้อ้มและโรคที่่�เกิดิในข้า้ว ไวต่อ่ช่ว่งแสงและให้้

ผลผลิิตสููงเฉลี่่�ย 520 กิโลกรััมต่่อไร่ ่เป็น็ข้้าวที่่�มีน้ำ้หนัักดีี 

[16] ลั ักษณะโดยทั่่�วไปมีีความสููงประมาณ 150 

เซนติเิมตร ต้นค่่อนข้า้งแข็ง็ รวงยาว เมล็็ดยาวเรียีว เมล็็ด

ข้้าวเปลืือก ยาว x กว้้าง x หนา = 10.4 x 2.8 x 2.0 

มิิลลิิเมตร เมล็็ดข้้าวกล้้อง ยาว x กว้้าง x หนา = 7.2 x 

2.1 x 1.3 มิลิลิิเมตร ข้า้วเปลือืกมีสีีนี้ำ้ตาล มีรีะยะพักัตัวั

ของเมล็็ดประมาณ 6 สั ัปดาห์์ คุ ุณภาพของข้้าวสุุก

มีีลัักษณะเหนีียวนุ่่�ม ผลผลิิตประมาณ 526 กิ ิโลกรััม

ต่อ่ไร่ ่ลักัษณะเด่น่คือืสามารถต้า้นทานโรคใบจุดุสีนี้ำ้ตาล

และต้้านทานโรคไหม้้ได้้ดีี พื้้� นที่่�ที่่�เหมาะสำหรัับการ

ปลููกข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองคืือ ภาคเหนืือตอนบน และ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ [17] ปั จจุุบัันในประเทศไทย

ยัังไม่่มีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระและ

สารประกอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้น้ของสารสกััดที่่�ได้จ้ากข้า้ว

เหนีียวสัันป่่าตอง

ดังันั้้�น งานวิจิัยันี้้�จึงึมีวีัตัถุปุระสงค์ศ์ึกึษาฤทธิ์์�ต้า้น

อนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH radical scavenging และ 

ABTS•+ ทดสอบสารประกอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น ได้้แก่่ 
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แทนนินิ (Tannins) และไตรเทอร์พ์ีนี (Triterpenes) การ

วิิเคราะห์์ปริิมาณ ฟลาโวนอยด์์รวมและฟีีนอลิิกรวมของ

สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองที่่�ได้้จากการสกััดด้้วยน้้ำ 

ซึ่่�งวิิธีีการสกััดผู้้�วิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์ในการประยุุกต์์ใช้้วิิธีี

การสกัดัสารสำคัญัจากข้า้วเหนียีวที่่�ได้จ้ากภูมูิปิัญัญาการ

แช่่ข้้าวเหนีียวในน้้ำก่่อนหุุง แล้้วนำน้้ำที่่�ได้้จากการแช่่มา

ใช้ป้ระโยชน์ใ์นการบำรุงุผิวิ เพื่่�อนำสารสกัดัที่่�ได้ไ้ปพัฒันา

ต่่อยอดเป็็นสารสกััดที่่�สามารถใช้้ในการพััฒนาเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอาง

2. วััสดุุและวิิธีีการทดลอง
2.1 ตััวอย่่างข้้าวที่่�ใช้้ในการสกััด

วััตถุุดิิบข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง เป็็นข้้าวที่่�ได้้จาก

การปลููกในชุุมชนบ้้านสัันโป่่ง อำเภอแม่่ริิม จั ังหวััด

เชีียงใหม่่ และเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตในเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 

2565 ผ่ ่านการขััดสีีจากโรงสีีข้้าวจนได้้เมล็็ดข้้าวที่่�มี

ลัักษณะสีีขาว เมล็็ดเรีียวยาว โดยข้้าวที่่�นำมาใช้้ในการ

สกััดจะต้้องผ่่านการคััดเลืือกสิ่่�งแปลกปลอมออกจาก

ข้้าว จากนั้้�นนำไปอบแห้้งที่่�อุุณหภููมิิ 45 องศาเซลเซีียส 

เป็น็เวลา 3 ชั่่�วโมง [2] และบดด้ว้ยเครื่่�องปั่่�นอเนกประสงค์์ 

(Blender) เพื่่�อให้้เมล็็ดข้้าวมีีขนาดเล็็กลงจนสามารถ

ผ่่านตะแกรงร่่อนที่่�มีขนาดรููตะแกรงเท่่ากัับ 2.00 

มิิลลิิเมตร ซึ่่�งข้้าวที่่�สามารถผ่่านตะแกรงร่่อนได้้จะถููกนำ

ไปสกััดต่่อไป

2.2 วิิธีีการสกััด

สกัดัด้ว้ยวิธิีกีารแช่ต่ัวัอย่า่งข้า้วเหนียีวสันัป่า่ตอง

ในตัวัทำละลาย (Maceration) ที่่�อุณุหภูมูิหิ้อ้ง โดยใช้น้้ำ้

กลั่่�น (Deionized water) เป็็นตััวทำละลาย ซึ่่�งน้้ำกลั่่�น

ที่่�ใช้ม้ีคี่า่ pH เท่า่กับั 6.5 จากนั้้�นนำมาสกัดัด้ว้ย 4 วิธิีดีังันี้้� 

(1) สกััดด้้วยวิิธีีการแช่่ตััวอย่่างในตััวทำละลาย

แล้ว้นำไประเหยแห้้ง (Maceration and evaporation) 

ใช้้อััตราส่่วนข้้าวต่่อตััวทำละลายเท่่ากัับ 4:10 (w/v) แช่่

ข้้าวในตััวทำละลายเป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง เมื่่�อแช่่ตััวอย่่าง

ครบตามเวลาที่่�กำหนด ให้้กรองเอาแต่่สารละลายด้้วย

กระดาษกรองขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 110 นาโนเมตร 

(Whatman no.1) ระเหยตััวทำละลายออกด้้วยเครื่่�อง

ระเหยความดันัต่่ำ (Rotary Evaporator) จนได้ส้ารสกัดั

หยาบ (Crude extract) โดยอ่่างควบคุุมความร้้อนมีี

อุุณหภููมิิประมาณ 70-75 องศาเซลเซีียส

(2) สกััดด้้วยวิิธีีการแช่่ตััวอย่่างในตััวทำละลาย

แล้้วนำไประเหยแห้้ง (Maceration and evaporation) 

ใช้้อััตราส่่วนข้้าวต่่อตััวทำละลายเท่่ากัับ 4:10 (w/v)

แช่่ข้้าวในตััวทำละลายเป็็นเวลา 48 ชั่่� วโมง เมื่่�อแช่่

ตััวอย่่างครบตามเวลาที่่�กำหนด ให้้กรองเอาแต่่สาร

ละลายด้้วยกระดาษกรองขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 110 

นาโนเมตร (Whatman no.1) ระเหยตััวทำละลายออก

ด้้วยเครื่่�องระเหยความดัันต่่ำ (Rotary Evaporator) 

จนได้้สารสกััดหยาบ (Crude extract) โดยอ่่างควบคุุม

ความร้้อนมีีอุุณหภููมิิประมาณ 70-75 องศาเซลเซีียส

จากการสกััดด้้วยวิิธีีที่่� (1) และ (2) เก็็บตััวอย่่าง

สารสกััดที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส เพื่่�อทำการทดสอบ

ต่่อไปและคำนวณร้้อยละของผลผลิิต (% yield)

ดัังสมการ (1)

% yield = น้้ำหนัักสุุดท้้ายของสารสกััด x 100.........(1)
            น้้ำหนัักเริ่่�มต้้นของข้้าวสัันป่่าตอง

(3) สกััดด้้วยวิิธีีการแช่่ตััวอย่่างในตััวทำละลาย

แล้้วนำไปแช่่แข็็ง (Maceration and freeze) ใช้้

อัตัราส่ว่นข้า้วต่อ่ตัวัทำละลายเท่า่กับั 4:10 (w/v) แช่ข่้า้ว

ในตััวทำละลายเป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง เมื่่�อครบตามเวลาที่่�

กำหนด ให้้กรองเอาแต่่สารละลายด้้วยกระดาษกรอง 

Whatman no.1 นำสารละลายที่่�ได้แ้ช่ใ่นตู้้�อุณุหภูมูิ ิ-20 

องศาเซลเซีียส เพื่่�อทำการทดสอบต่่อไป

(4) สกััดด้้วยวิิธีีการแช่่ตััวอย่่างในตััวทำละลาย

แล้้วนำไปแช่่แข็็ง (Maceration and freeze) ใช้้

อัตัราส่ว่นข้า้วต่อ่ตัวัทำละลายเท่า่กับั 4:10 (w/v) แช่ข่้า้ว

ในตััวทำละลายเป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมง เมื่่�อครบตามเวลาที่่�

กำหนด ให้้กรองเอาแต่่สารละลายด้้วยกระดาษกรอง 

Whatman no.1 นำสารละลายที่่�ได้แ้ช่ใ่นตู้้�อุณุหภูมูิ ิ-20 

องศาเซลเซีียส เพื่่�อทำการทดสอบต่่อไป
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2.3 การทดสอบสารประกอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น 

(Preliminary phytochemistry screening)	

สกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง 0.1 กรััม เติิมน้้ำกลั่่�น 

5 มิลลิลิิติร นำไปต้ม้นาน 2 นาที ีแล้ว้กรอง นำสารละลาย

ที่่�กรองได้้มาหยด FeCl
3
 ความเข้้มข้้น 1% จำนวน 2-3 

หยด หากปรากฏสีีเขีียวดำหรืือน้้ำเงิินดำแสดงว่่ามีีแทน

นิิน โดยใช้้ Negative control คืือ น้้ำ และ Positive 

control คืือ Tannic acid [18-19] โดยทำการทดสอบ

ซ้้ำ 3 ครั้้�ง (n=3)  

(2) การทดสอบไตรเทอร์์พีีน (Triterpenes) นำ

สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง 0.1 กรััม สกััดด้้วยปีีโตร

เลีียมอีีเทอร์์ จำนวน 3 มิ ลลิิลิิตร เติิมคลอโรฟอร์์ม 2 

มิิลลิิลิิตร เขย่่าให้้เข้้ากััน ค่ ่อยๆ เติิมกรดซััลฟิิวริิก หาก

เกิิดการแยกชั้้�นของสารละลาย แสดงว่่ามีีเทอร์์พีีนอยด์์ 

หรือืไตรเทอร์พ์ีนี โดยใช้ ้Negative control คือื น้ำ้ และ 

Positive control คือื สารสกัดัใบงาขี้้�ม้อ้น [18-19] โดย

ทำการทดสอบซ้้ำ 3 ครั้้�ง (n=3)  

2.4 การวิิเคราะห์์ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม (Total 

flavonoid)

ดััดแปลงจากวิิธีีของ เมธิิน ผดุุงกิิจ และคณะ 

[20] มี ขั้้�นตอนดัังนี้้�  ใช้้ Catechin เป็็นสารละลาย

มาตรฐานละลายด้้วย  เอทานอล โดยเตรีียมสารละลาย

ที่่�ความเข้้มข้้น 20, 40, 60, 80, และ 100 ไมโครกรััม

ต่อ่มิลิลิลิิติร เตรียีมตัวัอย่า่งสารสกัดัละลายด้ว้ยเอทานอล 

ให้้มีีความเข้้มข้้น 1 มิ ลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร เตรีียม 2% 

AlCl
3
•6H

2
O ดู ูดสารละลาย Catechin เตรีียมไว้้และ

สารละลายตััวอย่่างสารสกััดมา 100 ไมโครลิิตร

เติิมสารละลาย 2% AlCl
3
• 6H

2
O ปริิมาตร 100 

ไมโครลิติร เขย่่าให้เ้ข้า้กันั จากนั้้�นตั้้�งทิ้้�งไว้ท้ี่่�อุณุหภูมูิหิ้อ้ง

เป็็นเวลา 3 นาทีี นำสารละลายที่่�ได้้มาวััดค่่าดููดกลืืนแสง

ที่่�ความยาวคลื่่�น 510 นาโนเมตร เทีียบกัับหลอดควบคุุม 

โดยทำการทดสอบซ้้ำ 3 ครั้้�ง (n=3) คำนวณหาปริิมาณ

สารประกอบฟลาโวนอยด์์รวมทั้้�งหมด เปรีียบเทีียบค่่า

ที่่�ได้้กัับกราฟมาตรฐานของสารละลาย Catechin 

2.5 การวิิเคราะห์์ปริิมาณสารฟีีนอลิิกรวม (Total 

phenolic)

ดััดแปลงจากวิิธีีของ เมธิิน ผดุุงกิิจ และคณะ 

[20] มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�  เตรีียมสารละลายมาตรฐาน Gallic 

acid ละลายด้ว้ยน้ำ้กลั่่�นให้ม้ีคีวามเข้ม้ข้น้ 500 ไมโครกรัมั

ต่อ่มิลิลิลิิิตร เตรียีมตัวัอย่า่งสารสกัดัละลายด้ว้ยเอทานอล

ให้้มีีความเข้้มข้้น 1 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร เตรีียม 7.5% 

Sodium carbonate ในน้้ำกลั่่�น ดููดสารละลาย Gallic 

acid ที่่�เตรียีมไว้แ้ละสารละลายตััวอย่่างสารสกััดอย่า่งละ 

20 ไมโครลิิตร หลอดควบคุุมใช้้น้้ำกลั่่�นผสมสารละลาย 

Folin Ciocalteu’s reagent ปริิมาตร 100 ไมโครลิิตร 

เขย่่าให้้เข้า้กััน จากนั้้�นตั้้�งทิ้้�งไว้ท้ี่่�อุณหภููมิหิ้อ้ง 3 นาทีี เติมิ 

7.5% Sodium carbonate จำนวน 80 ไมโครลิติร เขย่่า

ให้้เข้้ากัันบ่่มที่่�อุุณหภููมิิห้้องนาน 15 นาทีี นำสารละลาย

ที่่�ได้้วัดัค่่าดูดูกลืนืแสง ที่่�ค่าความยาวคลื่่�น 765 นาโนเมตร 

เทีียบกัับหลอดควบคุุม โดยทำการทดสอบซ้้ำ 3 ครั้้�ง 

(n=3) คำนวณหาปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิกรวม

ทั้้�งหมด เปรีียบเทีียบค่่าที่่�ได้้กัับกราฟมาตรฐานของ

สารละลาย Gallic acid ดัังสมการ (2)

C = c * V/m ................................(2)

โดย C คื อ ปริิมาณสารฟีีนอลิิกทั้้�งหมดในสารสกััด 

(มิิลลิิกรััมต่่อกรััม ของสารสกััด) 

c คืือ ความเข้้มข้้นของ Gallic acid ที่่�ได้้จากกราฟ

ของสารสกััด (ไมโครลิิตรต่่อมิิลลิิลิิตร) 

V คืือ ปริิมาตรของสารสกััด (มิิลลิิลิิตร) 

m คืือ น้้ำหนัักของสารสกััด (กรััม)

2 .6  การทดสอบฤทธิ์์� ต้้ านอนุุมูู ลอิิสระ 

(Antioxidant) 

2.6.1 ทดสอบฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี 

DPPH radical scavenging [21] เตรีียมสารละลาย 2, 

2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ให้้มีีความเข้้ม

ข้น้ 0.2 มิลิลิโิมลาร์ใ์นเอทานอล โดยนำตัวัอย่า่งสารสกัดั
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Samples Method Physical property Color

RE24 Maceration 24 hrs. and evaporation Semi solid and liquid Light brown

RE48 Maceration 48 hrs. and evaporation Semi solid and liquid Light brown

RW24 Maceration 24 hrs. and freeze in -20 °C Liquid White

RW48 Maceration 24 hrs. and freeze in -20 °C Liquid White

ข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองทั้้�ง 4 วิ ิธีี ละลายด้้วยเอทานอลให้้

ได้้จำนวน 5 ความเข้้มข้้น และทดสอบเปรีียบเทีียบกัับ

สารมาตรฐานวิิตามิินซี ี(Ascorbic acid)  โดยนำตััวอย่า่ง

ทดสอบผสมกัับสารละลาย DPPH ตั้้� งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืดเป็็น

เวลา 30 นาที ีแล้้วนำไปวัดัค่า่การดูดูกลืนืแสงด้้วยเครื่่�อง 

UV spectrophotometer วั ดค่่าดููดกลืืนแสงที่่�

ความยาวคลื่่�น 517 นาโนเมตร แล้้วนำค่่าที่่�ได้้คำนวณ

ประสิิทธิิภาพในการ ต้ านอนุุมููลอิิสระ DPPH (% 

Inhibition activity) ดัังสมการ (3) 

Inhibition activity (%) = [( A
blank

– A
sample

)/A
blank

] x 

100 .................................(3)

เพื่่�อนำค่่าความเข้ม้ข้น้ที่่�สามารถต้้านอนุมุูลูอิสิระ 

DPPH ที่่� ได้้จััดทำกราฟเส้้นตรง เพื่่�อหาค่่าความเข้้มข้้น

ของสารสกััดที่่�สามารถต้้านอนุุมููลอิิสระได้้ 50% (IC50) 

โดยทำการทดสอบซ้้ำ 3 ครั้้�ง (n=3) และหาค่่าเฉลี่่�ย (x) 

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation, SD)

2.6.1 ทดสอบฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี 

ABTS•+ [22] นำ 7 มิิลลิิโมลาร์์ ABTS ผสมกัับ 2.45 มิิลลิิ

โมลาร์ ์K
2
S

2
O

8
 อัตัราส่ว่น 2:1 บ่ม่ในที่่�มืดื 16 ชั่่�วโมง จาก

นั้้�นนำไปเจืือจางด้้วยเอทานอล และวััดค่่าดููดกลืืนแสงที่่�

ความยาวคลื่่�น 734 นาโนเมตรให้้อยู่่�ในช่่วง 0.700 ± 

0.050 ได้อ้นุมุูลูอิสิระ ABTS·+ นำสารละลายตัวัอย่า่งสาร

สกััดและสารมาตรฐานวิิตามิินซีี (Ascorbic acid) 

อย่่างละ 5 ไมโครลิิตร ใส่่ลงใน 96-well plate จากนั้้�น

เติมิสารละลาย ABTS·+ ที่่�เตรีียมได้ ้195 ไมโครลิติร ผสม

กัันแล้้วตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืดเป็็นเวลา 6 นาทีี และนำไปวััดค่่า

ดููดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 734 นาโนเมตร ด้้วยเครื่่�อง 

Microplate reader คำนวณหาค่่าความเข้้มข้้นต่่ำที่่�สุุด

ที่่�สามารถยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระได้้ร้้อยละ 50 (IC
50
) โดย

เปรีียบเทีียบระหว่่างตััวอย่่างสารสกััดกัับสารมาตรฐาน

วิิตามิินซีีดัังสมการ (3)

2.7 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation, SD) และการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยรายคู่่�โดย

ใช้ว้ิธิี ีpaired t-test (p<0.05) ของการทดสอบปริิมาณฟ

ลาโวนอยด์์และฟีีนอลิิกรวม และค่่า IC
50
 ในการทดสอบ

ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH และ ABTS•+

3. ผลการวิิจััยและวิิจารณ์์ผลการทดลอง
3.1 สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง RE24 และ RE48

โดยสารสกััด 2 ตัวัอย่่างนี้้�มีลัักษณะเป็็นสารสกััด

หยาบสีีน้้ำตาลอ่่อน กลิ่่�นข้้าว และมีีปริิมาณร้้อยละของ

ผลผลิิต (% yield) เท่่ากัับร้้อยละ 1.36 และ 1.44 ตาม

ลำดัับ ในขณะที่่�สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองสกััด 

RW24 และ RW48 สารสกััด 2 ตััวอย่่างนี้้�มีีลัักษณะเป็็น

สารละลาย (Solution) สีีขาวขุ่่�น ไม่่มีีตะกอน กลิ่่�นข้้าว 

(Table 1, Figure 1)

Table 1 Appearance of Sunpatong sticky rice extract.
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ผสมกันแล้วตั ้งทิ ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 6 นาที และนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง 

Microplate reader คำนวณหาค่าความเข้มข้นต่ำที่สุดที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (IC50) โดยเปรียบเทียบ

ระหว่างตัวอย่างสารสกัดกับสารมาตรฐานวิตามินซีดังสมการ (3) 

 

2.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation, SD) และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่โดยใช้วิธี paired 

t-test (p < 0.05) ของการทดสอบปริมาณฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกรวม และค่า IC50 ในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย

วิธี DPPH และ ABTS•+ 

 

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการทดลอง 

 3.1 สารสกัดข้าวเหนียวสันป่าตอง RE24 และ RE48 โดยสารสกัด 2 ตัวอย่างนี้มีลักษณะเป็นสารสกัดหยาบสีน้ำตาล

อ่อน กลิ่นข้าว และมีปริมาณร้อยละของผลผลิต (% yield) เท่ากับร้อยละ 1.36 และ 1.44 ตามลำดับ ในขณะที่สารสกัดข้าว

เหนียวสันป่าตองสกัด RW24 และ RW48 สารสกัด 2 ตัวอย่างนี้มีลักษณะเป็นสารละลาย (Solution) สีขาวขุ่น ไม่มีตะกอน 

กลิ่นข้าว (Table 1, Figure 1) 

 

Table 1 Appearance of Sunpatong sticky rice extract. 

Samples Method Physical property Color 

RE24 Maceration 24 hrs. and evaporation Semi solid and liquid Light brown 

RE48 Maceration 48 hrs. and evaporation Semi solid and liquid Light brown 

RW24 Maceration 24 hrs. and freeze in -20 °C Liquid White 

RW48 Maceration 24 hrs. and freeze in -20 °C Liquid White 

 

 
 

Figure 1 Sunpatong sticky rice extract (A) RE24, (B) RE48, (C) RW24, and (D) RW48 

 

 3.2 ผลการทดสอบสารประกอบพฤกษเคมีเบื้องต้น (Phytochemistry screening) สารสกัดข้าวเหนียวสันป่าตองทั้ง 

4 ตัวอย่าง ไม่พบสารแทนนินและสารไตรเทอร์พีน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่มีรายงานเกี่ยวกับการสกัดข้าวพันธุ์ที่ปลูกใน

ประเทศไทยพบว่า สารประกอบพฤกษเคมีส่วนใหญ่ที่พบในสารสกัดข้าวคือสารฟลาโวนอยด์ และสารประกอบชนิดอื่น ๆ ที่มี

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ [2, 7, 13]  

 

Figure 1 Sunpatong sticky rice extract (A) RE24, (B) RE48, (C) RW24, and (D) RW48

3.2 ผลการทดสอบสารประกอบพฤกษเคมีีเบื้้�องต้้น 

(Phytochemistry screening) 

สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองทั้้�ง 4 ตััวอย่่าง ไม่่

พบสารแทนนินิและสารไตรเทอร์พ์ีนี ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังาน

วิิจััยที่่�มีรายงานเกี่่�ยวกัับการสกััดข้้าวพัันธุ์์�ที่่�ปลููกใน

ประเทศไทยพบว่่า สารประกอบพฤกษเคมีีส่ว่นใหญ่่ที่่�พบ

ในสารสกััดข้้าวคืือสารฟลาโวนอยด์์ และสารประกอบ

ชนิิดอื่่�น ๆ ที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ [2, 7, 13] 

3.3 ผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม 

พบว่่าสารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง RE24 ให้้

ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมมากที่่�สุุด มี ีค่่าเท่่ากัับ 1.62 

±0.09 mg CE/g extract รองลงมาคืือ สารสกััดข้้าว

เหนีียวสัันป่่าตอง RE48, RW48 และ RW24 โดยให้้

ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม มีีค่่าเท่่ากัับ 1.47, 0.02 และ 

0.01 mg CE/g extract ตามลำดัับ โดยสารแต่่ละชนิิด

มีีปริิมาณ ฟลาโวนอยด์์รวมแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ 

(Table 2) จากการทดสอบพบว่่า สารสกััดที่่�เป็็นสารสกััด

หยาบมีปีริมิาณ ฟลาโวนอยด์ร์วมที่่�สูงกว่า่สารสกัดัที่่�เป็น็

สารละลาย ซี่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาการสกัดัข้า้วทับัทิมิ

ชุมุแพที่่�มีการพััฒนารููปแบบสารสกััดข้า้วให้้เป็น็สารสกััด

หยาบ จากรายงานพบว่า่สารสกัดัหยาบข้า้วทับัทิิมชุมุแพ

พบปริิมาณฟลาโวนอยด์์และมีีฤทธิ์์� ต้ ้านอนุุมููลอิิสระ 

DPPH ที่่�สามารถพัฒันาเป็็นผลิติภัณัฑ์บ์ำรุงุผิวิหน้า้ชะลอ

วััย [13]

3.4 ผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณสารฟีีนอลิิกรวม

จากการสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองทั้้�ง 4 วิ ธีี 

พบว่่าสารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง RE48 ให้้ปริิมาณ

สารฟีีนอลิิกรวมมากที่่�สุุด มีีค่่าเท่่ากัับ 9.99 mg GAE/g 

extract ซึ่่� งปริิมาณสารดัังกล่่าวมีี ปริิมาณแตกต่่างกััน

อย่า่งมีนีัยัสำคัญั รองลงคือื สารสกัดัข้า้วเหนียีวสันัป่า่ตอง 

RE24, RW48 และ RW24 โดยให้้ปริิมาณสาร

ฟีีนอลิิกรวมรวม มี ค่่าเท่่ากัับ 7.62, 0.44, 0.18 mg 

GAE/g extract ตามลำดัับ โดยสารแต่่ละชนิิดมีีปริิมาณ

ฟีีนอลิิกรวมแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ (Table 2) ซึ่่� ง

สอดคล้้องกัับรายงานของ Gan, R.Y. และคณะ [23] ที่่�

รายงานถึึงการพบสารประกอบ ฟีีนอลิิกหลาย ๆ ชนิิดที่่�

มีฤีทธิ์์�ในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระในรำข้า้ว เช่น่ กรดฟีนีอลิกิ, 

คููมาริิน, ลิิคแนน และเคอร์์คููมิิโน เป็็นต้้น

Science32-N5-1.indd   50Science32-N5-1.indd   50 29/10/2567 BE   14:5729/10/2567 BE   14:57



51

ปีที่ 32 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2567	 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

Table 2 Total flavonoid and total phenolic contents

Samples
Crude extract Solution

RE24 RE48 RW24 RW48

Total flavonoid

(mg CE/g extract) 1.62 ±0.09a 1.47 ±0.07a 0.01 ±0.01a 0.02 ±0.01a

Total phenolic 

(mg GAE/g extract) 7.62 ±0.13b 9.99 ±0.12b 0.18 ±0.01 b 0.44 ±0.01b

(n=3, Means ± S.D., letters a, b to show statistically significant differences between variables)

3.5 ผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 

3.5.1 จากการทดสอบด้้วยวิิธีี DPPH radical 

scavenging ทำการเปรีียบเทีียบกัับสารมาตรฐานวิิตามิิน

ซีี โดยวิิตามิินซีีมีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 0.010 ±0.02 mg/ml 

พบว่่า สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง RE24 และ RE48 

มีีมีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 3.070 ±0.01 mg/ml และ 3.531 

±0.01 mg/ml ตามลำดัับ และสารสกััดข้้าวเหนีียว

สัันป่่าตอง RW24 และ RW48 ค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 335.883 

±0.02 mg/ml และ 426.350 ±0.01 mg/ml ตามลำดัับ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยข้้าวสายพัันธุ์์�อื่่�น ๆ ที่่� สามารถ

ปลููกได้้ในประเทศไทยที่่�พบว่่า สารสกััดข้้าวมีีฤทธิ์์�ต้้าน

อนุุมููลอิิสระ DPPH น้้อยกว่่าสารมาตรฐานวิิตามิินซีี [3] 

ซึ่่�งสารสกัดัข้า้วเหนียีวสันัป่า่ตองที่่�มีฤีทธิ์์�ต้า้นอนุมุูลูอิสิระ

ที่่�ดีีที่่�สุุดคืือ RE24 โดยสารสกััดแต่่ละชนิิดและสาร

มาตรฐานวิิตามิินซีีออกฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระ DPPH 

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (Table 3)

3.5.2 จากการทดสอบด้้วยวิิธีี ABTS•+ ทำการ

เปรีียบเทีียบกัับสารมาตรฐานวิิตามิินซีี โดยวิิตามิินซีีมีค่ี่า 

IC50 เท่่ากัับ 0.001 ±0.01 mg/ml พบว่่า สารสกััดข้้าว

เหนีียวสัันป่่าตอง RE24 และ RE48 มีีมีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 

0.0004 ±0.01 และ 0.0006 ±0.01 mg/ml ตามลำดัับ 

และสารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง RW24 และ RW48 

ค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 0.025 ±0.02 และ 0.033 ±0.01 mg/

ml ตามลำดัับ ซึ่่�งสารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองที่่�มีีฤทธิ์์�

ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ดีที่่�สุุดคืือ RE24 โดยสารสกััดแต่่ละ

ชนิดิและสารมาตรฐานวิติามินิซีอีอกฤทธิ์์�ต้า้นอนุมุูลูอิสิระ 

ABTS•+ แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (Table 3)

จากผลการทดสอบสารสกััดหยาบสามารถออก

ฤทธิ์์�ต้้านอนมููลอิิสระได้้สููงกว่่าสารสกััดในรููปแบบของ

สารละลายซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาการสกัดัข้า้วทับัทิมิ

ชุมุแพที่่�มีการพััฒนารููปแบบสารสกััดข้า้วให้้เป็น็สารสกััด

หยาบ โดยสอดคล้้องรายงานพบว่่า สารสกััดหยาบข้้าว

ทัับทิิมชุุมแพมีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�ดีีที่่�สุุด เมื่่�อ

นำไปพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางและผ่่านการ

ทดสอบความคงสภาพของผลิิตภััณฑ์์พบว่่า ผลิิตภััณฑ์์มีี

ความคงตััวที่่�ดี ีสารสกััดที่่�สามารถนำไปผสมในผลิติภัณัฑ์์

และไม่่มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพของผลิิตภััณฑ์์

มีฤีทธิ์์�ต้านอนุุมูลูอิสิระและชะลอวััย [13] ในขณะเดีียวกััน

ระยะเวลาในการสกััดที่่�ใช้้เวลา 24 ชั่่� วโมง มี ฤทธิ์์�ต้าน

อนุมุูลูอิสิระที่่�ดีกว่า่การสกัดัที่่�ใช้เ้วลา 48 ชั่่�วโมง ด้วยเหตุุ

นี้้�ระยะเวลาในการสกััดข้า้วเหนีียว สันป่า่ตองด้้วยวิธิีกีาร

แช่่ตััวอย่่างในน้้ำมีีผลต่่อปริิมาณสารสำคััญที่่�มีฤทธิ์์�ต้าน

อนุุมููลอิิสระ 
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Table 3 Antioxidant activity of Sunpatong sticky rice extract.

Samples
Crude extract Solution

Ascorbic acid
RE24 RE48 RW24 RW48

DPPH

IC
50
 

(mg/ml)

3.070 ±0.01a 3.531 ±0.01a 335.883 ±0.02 a 426.350 ±0.01a 0.010 ±0.02a

ABTS•+

IC
50
 

(mg/ml)

0.0004 ±0.01b 0.0006 ±0.01b 0.025 ±0.02 b 0.033 ±0.01b 0.001 ±0.01b

 (n=3, Means ± S.D., letters a, b to show statistically significant differences between variables)

4. สรุุป
จากการทดสอบสารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง

ทั้้�ง 4 ตัวอย่่าง ไม่พ่บสารแทนนิินและสารไตรเทอร์พ์ีนี ใน

ขณะที่่�การทดสอบหาปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์รวมและ

ฟีีนอลิิกรวม พบว่่า พบว่่าการสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง 

RE24 และ RE48 มีปริมิาณสูงูที่่�สุดตามลำดับั ในส่ว่นของ

การการทดสอบฤทธิ์์�ต้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH 

radical scavenging และ ABTS•+ พบว่่าการสกััดข้้าว

เหนีียวสัันป่่าตอง RE24 เป็็นสารสกััดที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููล

อิิสระสููงที่่�สุุด จึึงสามารถสรุุปได้้ว่่าปริิมาณ ฟลาโวนอยด์์

รวมที่่�พบมากที่่�ที่่�สุดในสารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง 

RE24 มีีบทบาทต่่อการออกฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ DPPH 

และ ABTS•+ จึ งทำให้้สารสกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตอง 

RE24 มี ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระดีีที่่�สุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

สารสกััดชนิิดอื่่�น ๆ  อย่่างมีีนัยัสำคััญ ซึ่่�งสารฟลาโวนอยด์์

และฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระเป็็นฤทธิ์์�ที่่�ดีีต่่อการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางชะลอวััยของผิิว [13] ซึ่่� งในการ

ศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�จะนำผลการวิจิัยัไปต่อ่ยอดในการนำสาร

สกััดข้้าวเหนีียวสัันป่่าตองพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์เครื่่�อง

สำอางที่่�มีฤีทธิ์์�ต้า้นอนุมุูลูอิสิระและสามารถนำไปต่อ่ยอด

ในเชิงิพาณิชิย์ใ์นอนาคตให้ก้ับัวิสิาหกิจิชุุมชนพัฒันาและ

ยกระดัับสิินค้้าการเกษตรและพืืชสมุุนไพรบ้้านสัันโป่่ง 

ตํําบลสัันโป่่ง อํําเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่

5. กิิตติิกรรมประกาศ
งานวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจาก 

ทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 

งบประมาณด้้านวิิทยาศาสตร์์ วิ ิจััยและนวััตกรรม 

ประเภททุุนสนัับสนุุนงานมููลฐาน (Fundamental 

Fund) ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2566
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