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บทคดัย่อ1 
 เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ (Children with 
visual impairments) เป็นกลุ่มของผู้มีความบกพร่อง
ประเภทหนึ่งในเกา้ประเภทของผู้พกิารซึ่งไดถู้กก าหนด
ไวใ้นประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร เรื่อง ก าหนดประเภท
และหลกัเกณฑ์ของคนพิการทางการศกึษา พ.ศ. 2552 
ตามพระราชบญัญัติการจดัการศึกษาพิการ พ.ศ.2551 
ทัง้นี้ หากความบกพร่องดงักล่าวเกดิขึน้ในเดก็วยัเรยีน 
จะส่ งผลให้ เป็ นอุปสรรคต่ อการรับรู้  การเรียนรู้ 
และการพฒันาของผูเ้รยีน บทความนี้มุ่งน าเสนอสือ่เสยีง
ซึ่งเป็นสื่อพื้นฐานที่ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนที่มีความ
บกพร่องทางการมองเหน็เขา้ถงึความรูอ้นัเป็นประโยชน์
ตามความต้องการของผูเ้รยีนดว้ยการสนทนากลุ่มกบัครู
และนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็ เพื่อน าไปสู่
การพฒันางานวจิยัต่อไป 
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Abstract 
 Children with visual impairments is one of the 
nine groups of disabilities in the Announcement of 
the Ministry of Education regarding the Specification 
of Categories and Criteria of Educationally Disabled 
People, B.E. 2552 according to the Education 
Provision for Persons with Disabilities Act, B.E. 
2551. In case the impairment occurs in school-aged 
children, their perception and learning abilities will be 
affected. This article discusses audiobooks which 
are fundamental instructional media that allows 
children with visual impairments to access 
knowledge. We discussed with teachers and 
students with visual impairments to create 
understanding for further research. 
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บทน ำ  
 พระราชบญัญตักิารจดัการศกึษาส าหรบัคนพกิาร 
พ .ศ .2 5 5 1  (Education Provision for Persons with 
Disabilities Act, B.E. 2551, 2008) ก ล่ าวถึ ง เห ตุ ผล 
ของการตราพระราชบัญญัตินี้  โดยสรุปว่า การจัดการ
ศกึษาส าหรบัคนกลุ่มนี้มลีกัษณะเฉพาะที่แตกต่างจาก
การศกึษาส าหรบับุคคลทัว่ไป จงึจ าเป็นต้องใหค้นพกิาร
มสีทิธแิละโอกาสในการไดร้บับรกิารและความช่วยเหลอื
ทางการศึกษาเป็นพิเศษตัง้แต่แรกเกิดหรือพบความ
พกิาร เพื่อให้บรกิารและให้ความช่วยเหลอืแก่คนพกิาร
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ในด้านการศึกษาอย่างทัว่ถึงทุกระบบและทุกระดับ
การศกึษา โดยใหค้วามหมายของคนพกิารไวใ้นมาตรา 3 
ความว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชวีติประจ าวนัหรอืเขา้ไปมสี่วนร่วมทางสงัคม เนื่องจาก
มคีวามบกพร่องทางการเหน็ การไดย้นิ การเคลื่อนไหว 
การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การ
เรยีนรู ้หรอืความบกพร่องอื่นใด ประกอบกบัมอีุปสรรค
ในดา้นต่างๆ และมคีวามจ าเป็นเป็นพเิศษทีจ่ะตอ้งไดร้บั 
ความช่วยเหลอืด้านหนึ่งด้านใด เพื่อให้สามารถปฏิบตัิ
กจิกรรมในชวีติประจ าวนัหรอืเขา้ไปมสีว่นร่วมทางสงัคม
ไดอ้ย่างบุคคลทัว่ไป ทัง้นี้ ตามประเภทและหลกัเกณฑท์ี่
รฐัมนตรีว่าการกระทรวงพัฒนาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย์ประกาศก าหนด ดังนัน้ การจัดการศึกษา
ส าหรบัคนพกิารหรอืผูท้ีม่คีวามบกพร่องหรอืขอ้จ ากดัใน
การปฏบิตักิจิกรรมในชวีติประจ าวนัจงึเป็นความจ าเป็น 
มิใช่เพียงเพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการจัด
การศกึษาส าหรบัคนพกิารเท่านัน้ แต่เพราะพื้นฐานของ
ศักดิ ์ศ รีความ เป็ นม นุ ษย์ที่ ค วรได้ รับ โอกาสใน 
การด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีความสุข และได้รับ 
การปฏบิตัิทุกดา้นอย่างเท่าเทยีมกนัตามมาตรา 4 และ 
มาตรา 27 รัฐธรรม นูญแห่ งราชอาณ าจักรไทย 
พุ ทธศักราช 2560 (Constitution of the Kingdom of 
Thailand, B.E. 2560, 2017)  
 
ควำมบกพรอ่งทำงกำรเหน็ (Visual Impairments) 
 ความบกพร่องทางการเห็น คือ การสูญเสีย 
การเห็นหรอืการไม่สามารถมองเห็นสิง่ต่าง ๆ ได้อย่าง
ปกตเิมื่อเทยีบกบัคนทัว่ไป โดยนิยามจะมทีัง้ในลกัษณะ
ทัว่ไปและลกัษณะทางกฎหมาย ซึ่งส่งผลต่อการรบัสทิธิ
ประโยชน์และการช่วยเหลอืจากภาครฐั โดยนิยามนี้มกั
เรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า legally blind ซึ่งกระทรวง 
การพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์มีประกาศ 
เรื่อง ประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ (ฉบับที่ 2) 
พ .ศ. 2555 โดยก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ 
ความพิการโดยความพิการทางการเห็นนั ้น ได้แก่  
1) ตาบอด การที่บุคคลมขีอ้จ ากดัในการปฏบิตัิกจิกรรม
ในชีวิตประจ าวนัหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสงัคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมคีวามบกพร่องในการ
เหน็ เมื่อตรวจวดัการเห็นของสายตาขา้งที่ดกีว่าเมื่อใช้
แว่นสายตาธรรมดาแล้ว อยู่ในระดบัแย่กว่า 3 ส่วน 60 

เมตร (3/60) หรอื 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจน
กระทัว่มองไม่เหน็แมแ้ต่แสงสว่าง หรอืมลีานสายตาแคบ
กว่า 10 องศา และ 2) สายตาเลอืนราง หมายถึง การที่
บุคคลมขีอ้จ ากดัในการปฏบิตัิกจิกรรมในชวีติประจ าวนั
หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม ซึ่งเป็น
ผลมาจากการมคีวามบกพร่องในการเห็น เมื่อตรวจวดั
การเห็นของสายตาข้างที่ดีกว่า เมื่อใช้แว่นตาสายตา
ธรรมดาแล้ว อยู่ในระดบัตัง้แต่ 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) 
หรอื 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถงึแย่กว่า 6 ส่วน 
18 เมตร (6/18) หรอื 20 สว่น 70 ฟุต (20/70) หรอืมลีาน
สายตาแคบกว่า 30 องศา  
 อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก  (World Health 
Organization, 2021) ไดใ้หค้ าจ ากดัความไว้เมื่อปี 2018 
โดยจ าแนกความบกพร่องทางสายตาออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ ระยะใกล้ และ ระยะไกล โดย แบ่งความบกพร่อง
ทางการเห็นระยะไกลเป็น 4 ระยะ ดังนี้  1) ไม่รุนแรง 
หมายถงึ การมองเหน็แย่กว่า 6/12 (หน่วยเป็นเมตร) ถงึ 
6/18 2) ปานกลาง หมายถึง การมองเห็นของภาพแย่
กว่า 6/18 ถึง 6/60 3) รุนแรง หมายถึง การมองเหน็แย่
กว่ า  6 /60  ถึ ง  3 /60  และ 4 ) ต าบอด  หม ายถึ ง  
การมองเห็นแย่กว่า 3/60 โดยประสบการณ์ความ
บกพร่องทางการเห็นของบุคคลนัน้แตกต่างกนัไปตาม
ปัจจยัหลายประการ รวมถึงความพร้อมในการป้องกัน
และการรักษา การเข้าถึงการฟ้ืนฟูการมองเห็น โดย 
การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลอืต่าง ๆ เช่น แว่นตาหรอืไม้เท้า
ขาว  (white canes) ตลอดจนการป ระสบ ปั ญ ห า 
การไม่ สามารถ เข้ าถึ งห รือ ไปยั งอาคารต่ าง ๆ  
การเดินทาง และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร นอกจากนี้  
ยั งห ม ายถึ งสภ าพท างสายต าใด  ๆ  ที่ รบกวน
ความสามารถของบุคคลในการท ากิจกรรมประจ าวัน 
โดยผู้ที่ ไม่ ได้ตาบอดสนิทแต่มีความบกพร่องทาง 
การมองเห็น และไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยแว่นสายตา
หรือคอนแทคเลนส์ (contact lenses) ซึ่งโดยทัว่ไปจะ
เรียกว่ามีสายตาเลือนราง ส่วนความสามารถทาง 
การมองเห็น (functional vision) หมายถึงความสามารถ
ในการมองเห็นที่สามารถใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  
ซึ่ งห ากบุ คคลมี ความบกพ ร่องท างการเห็ น ใน
สถานการณ์ของชวีติจรงิ จะเรยีกว่าตาบอด คอื ขาดการ
มองเหน็ (Spungin & McNear, 2002, pp.7-8)  
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 ทัง้นี้ สามารถสรุปรูปแบบของความบกพร่องได ้ 
2 ประเภท ดังนี้ 1) ตาบอด หมายถึง การสูญเสยีการ
เห็น 2) เห็นเลือนราง หมายถึง การสูญเสียการเห็น   
แต่ยังสามารถมองเห็นได้ในระยะต่าง ๆ ตามระยะ 
ของความบกพร่องทางการเหน็  
 
กำรคดักรองบุคคลท่ีมีควำมบกพรอ่งทำงกำรเหน็ 
 การระบุว่าบุคคลใดมคีวามบกพร่องทางการเห็น
เพื่อเข้ารับการศึกษานัน้ โรงเรียนจะใช้แบบคัดกรอง 
ของกระทรวงศกึษาธกิาร (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2556) 
โดยผู้ท าการคัดกรองเบื้องต้นต้องผ่านการอบรม
วธิกีารใชแ้ละการประเมนิ สอบถามขอ้มูลเพิม่เติมจากผู้
ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด ซึ่งมีประเด็นของการประเมิน
ลักษณะ/พฤติกรรมดังนี้  1) มักก้มศีรษะมองสิ่งของ 
หนังสอื รูปภาพ หรอืน าเขา้มาดูใกล ้ๆ ตา 2) เมื่อดูป้าย
ขอ้ความ รปูภาพ วตัถุสิง่ของต่าง ๆ ตามสาธารณะ ต้อง
เขา้ไปดูใกล ้ๆ 3) ขณะอ่านหนงัสอื มกัจะอ่านซ ้าบรรทดั
เดิม หรอือ่านขา้มบรรทดั 4) มกัใช้ประสาทสมัผสัส่วน
อื่น เพื่ อส ารวจ/หาสิ่งของ ควบคู่กับการใช้สายตา  
5 ) บอกรายละเอียดของภาพหรือสิ่ งของไม่ ได ้ 
6) เดินด้วยความระมัดระวงักว่าปกติ เดินไม่คล่องตัว 
มกัชนและสะดุดวตัถุ 7) หรีต่า กระพรบิตา ขยีต้า กดตา 
เมื่อใช้สายตามาก ๆ 8) เคลื่อนศรีษะไปมา เพื่อหาจุดที่
มองเห็นชัดที่สุด 9) มักมีอาการปวดศีรษะ ปวดตา 
ตาลาย คันตา มองเห็นสิ่งของเคลื่อนไหวไปมา และ  
10) บอกความแตกต่างของสีที่ใกล้เคียงกัน หรือสีที่ 
ไม่ตดักนัไม่ได้ เช่น สเีขยีวกบัสฟ้ีา สแีดงกบัสสีม้ ทัง้นี้ 
จะต้องมกีารระบุลกัษณะหรอืพฤตกิรรมดงักล่าวจ านวน 
5 ข้อขึ้นไป จึงจะแสดงว่ามีแนวโน้มที่จะบกพร่อง
ทางการมองเห็นเพื่อด าเนินการช่วยเหลือและส่งจักษุ
แพทย์ตรวจวินิจฉัย โดยหากพบว่ามีแนวโน้มเป็นผู้มี
ความบกพร่องกต็้องไดร้บัการยนิยอมจากผู้ปกครองใน
การจดับรกิารช่วยเหลอืทางการศกึษา  
 กระบวนการคดักรองนักเรยีน หากเป็นโรงเรยีน
ทัว่ไป จะเป็นการเก็บข้อมูลโดยนักจิตวิทยา ส่วน
โรงเรยีนคนตาบอดกรุงเทพซึ่งเป็นโรงเรยีนส าหรบัผู้มี
ความบกพร่องทางการเหน็แห่งหนึ่ง จะไม่มรีะบบการคดั
กรองของโรงเรยีนอกี แต่จะใชแ้นวทางของบตัรคนพกิาร 
ซึ่งผ่านกระบวนการคดักรองจากหน่วยงานของรฐัตาม
พระราชบญัญตัสิง่เสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร 

พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิม่เติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2556 
(Empowerment of Persons with Disabilities Act, B.E. 
2550, 2007; Empowerment of Persons with 
Disabilities Act, B.E. 2550 (2nd Edition), 2013) 
 
กำรศึกษำส ำหรบัผูท่ี้มีควำมบกพรอ่งทำงกำรเหน็ 
 การจัดการศึกษ าให้ พ ลเมื องอย่ างทั ่วถึ ง 
และเท่าเทียมกัน ทัง้พลเมืองที่มีคุณลักษณะที่ปกติ 
และมีความบกพร่องบางประการเป็นหน้าที่ส าคัญ 
ของทุกประเทศ ซึ่งแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2560-2579 ได้ก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์ที่  4  
การสรา้งโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทยีมทาง
การศกึษา โดยผูเ้รยีนทุกคนไดร้บัโอกาสและความเสมอ
ภาพในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ โดยก าหนด
เป้าหมายในระดับร้อยละของผู้เรียนพิการได้รับการ
พฒันาสมรรถภาพหรอืบรกิารทางการศกึษาที่เหมาะสม 
และมีแนวทางในการพัฒนาในประเด็นที่สอดคล้อง 
กบัเดก็ที่มีความต้องการพิเศษ ดงันี้ 1) ส่งเสรมิการจดั
การศึกษาแบบเรยีนรวม (Inclusive Education) ให้มาก
ขึน้ 2) จดัสรรบุคคลเพื่อช่วยเหลอืเดก็ที่มคีวามต้องการ
จ าเป็นพเิศษให้เพยีงพอ 3) พฒันาสื่อการเรยีนการสอน
ที่เหมาะสมส าหรบัเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
(Office of the Education Council, 2017, pp.119-123) 
ส่วนในประเทศสหรฐัอเมริกา การด าเนินการดังกล่าว
ภ าย ใต้ กฎหม ายของรัฐบ าลกลาง  ผู้ เรีย นที่ มี 
ความบกพร่องทางการเห็นควรได้รบัการศึกษาให้มาก
ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ในห้องเรียนการศึกษาทัว่ไป 
ต ามห ลัก สู ต รปกติ  แ ต่ ยั งมี สิ ท ธิ ใน ก ารได้ รับ 
การสนับสนุนและบริการที่หลากหลาย ดังนัน้ ครูจึงมี
ส่วนในการก าหนดแนวทาง ปรับเปลี่ยนและอ านวย
ความสะดวกในห้องเรยีนเพื่อใหน้ักเรยีนบรรลุการศกึษา
ตามเป้าหมาย (Spungin & McNear, 2002, pp.5-6)  
 โรงเรยีนส าหรบัผู้ที่มคีวามบกพร่องทางการเห็น
ในยุโรปแห่งแรก ก่อตัง้ขึน้ในกรุงปารสี เมื่อปี ค.ศ.1784 
โดย Valentin Hauy ทัง้นี้ เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ
เห็นก็ได้รบัการศึกษาจากโรงเรยีนทัว่ไปมาก่อนที่จะมี 
การจดัตัง้โรงเรียนเฉพาะทาง ซึ่งเด็กเหล่านี้หลายคน 
ก็ประสบความส าเร็จ และหนึ่ งในบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการเห็นที่ได้รบัการยอมรบัคือ Nicholas 
Saunderson นั ก วิ ช าก ารช าวอั งก ฤษ ซึ่ ง เกิ ด ใน 
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ปี  ค.ศ. 1682 สูญเสียการมองเห็นตัง้แต่เป็นทารก 
เพราะโรคฝีดาษ  Saunderson ได้รับการศึกษาจาก
โรงเรยีนที ่Penistone ใน Yorkshire และมคีวามสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ หรือกรณีของ Thomas Blacklock 
นักบวชชาวสก๊อตซึ่งสูญเสียการมองเห็นตัง้แต่ทารก
เช่นกัน แต่  Blacklock มีความสามารถในการเขียน 
บทกว ีและสามารถสอบเข้าโรงเรยีนชัน้น าได้ (McCall, 
2013, p.3; Willings, 2022) 
 เมื่อถงึยุคปฏวิตัฝิรัง่เศส โรงเรยีนที่กรุงปารสีของ 
Hauy ถูกปิดลงชัว่คราว และย้ายไปปฏิบัติงานต่อที ่
Berlin และ St Petersburg ซึ่งเป็นโรงเรียนใหม่ในการ
ช่วยเหลือผู้บกพร่องทางการเห็น และอีกสองทศวรรษ
ต่อมากไ็ดเ้กดิโรงเรยีนรปูแบบนี้หลายเมอืงทัว่ยุโรป 
 โรงเรียนส าหรับผู้บกพร่องทางการเห็นของ
ประเทศไทยแห่งแรกและแห่งแรกในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ คือ โรงเรยีนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ก่อตัง้ขึ้น
ตั ้งแ ต่ ปี  พ .ศ .2482 โดย มิส เจเนวีฟ  คอลฟี ลด ์ 
สตรีตาบอดชาวอเมริกัน ปัจจุบันเป็นโรงเรียนเอกชน 
การกุศล โดยเป็นโรงเรยีนเอกชนในระบบประเภทสามญั
ศกึษา ในสงักดัส านักบรหิารงานคณะกรรมการส่งเสรมิ
การศกึษาเอกชน เขตการศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
อยู่ภายใต้การด าเนินงานของมูลนิธชิ่วยคนตาบอดแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ โดยมีประธาน
มูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชินูปถัมภ์  เป็นผู้ ร ับใบอนุญาตในนามมูลนิธิฯ  
และบริหารงานตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน 
พุทธศักราช 2550 แก้ไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2554  
และจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
พื้ น ฐ าน  พ .ศ .2 5 5 1  (Foundation for the Blind in 
Thailand under the Royal Patronage of H.M. the 
Queen, n.d.) 
 
เทคโนโลยี ช่วยเหลือบุคคลท่ี มีควำมบกพร่อง
ทำงกำรเหน็ 
 การมองเห็นสิง่ต่าง ๆ เป็นการรบัรู้ (perception) 
พื้ น ฐานของม นุษ ย์ตั ้งแ ต่ แรก เกิ ด  เพื่ อน าไปสู่
กระบวนการเรียนรู้ แปลความหมายและเชื่อมโยง 
การรบัรู้นัน้กบัประสบการณ์เดมิเพื่อสร้างประสบการณ์
ใหม่ โดยผ่านประสาทสมัผสัต่าง ๆ โดยเฉพาะการรบัรู้
สิง่ต่าง ๆ ผ่านการมองเหน็ ดงันัน้ หากการมองเหน็เกดิ

ความบกพร่อง ก็จะส่งผลต่อการเรียนรู้ ซึ่งองค์การ
อ น า มั ย โ ล ก  (World Health Organization, 2021) 
กล่าวว่ า เด็กเล็กที่ มีความบกพร่องทางการเห็น 
ขัน้รุนแรงในระยะเริ่มต้น อาจประสบกับพัฒนาการ 
ด้านการเคลื่อนไหว ภาษา อารมณ์ สงัคม และความรู้
ค วาม เข้ าใจที่ ล่ าช้ า  ซึ่ งส่ งผลต่ อไปตลอดชี วิต  
เด็กวัยเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถ
ประสบผลสมัฤทธิท์างการศกึษาในระดบัทีต่ ่ากว่า ดงันัน้ 
จึงมีการคิดค้นเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อช่วยเอื้ออ านวย
ความสะดวกให้กับบุคคลกลุ่มนี้ ให้สามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการเรยีนรู้ ทัง้การเรียนรู้ในห้องเรยีนปกติ
แบบเรยีนร่วม และในโรงเรยีนทีจ่ดัการศกึษาโดยเฉพาะ  
 อย่างไรก็ตาม ก่อนเริ่มน าเทคโนโลยีมาใช้กับ
บุคคลกลุ่มนี้  ประการแรก ควรเข้าถึงสภาพแวดล้อม
รอบตัวและปัจจยัในการด ารงชีวติประจ าวนัของบุคคล
กลุ่มนี้ ด้วยเทคโนโลยชี่วยเหลอื (assistive technology) 
ซึง่รวมถงึอุปกรณ์พเิศษต่าง ๆ ไดแ้ก่ เครื่องมอืระดบัสูง
และระดบัล่าง (high-tech and low-tech tools) ตลอดจน
ซอฟต์แวร์ (software) ที่ช่วยให้บุคคลกลุ่มนี้สามารถใช้
เพื่อเขา้ถงึสภาพแวดลอ้มและเทคโนโลยต่ีาง ๆ ประการ
ที่สอง เทคโนโลยปีฏิวตัิ (revolutionize) ควรปฏิวตัิการ
เรียนรู้ และมี ส่ วนร่ วม ใน โรงเรียนของนั ก เรียน 
เช่นเดียวกับที่ เทคโนโลยีได้ปฏิวัติวิถีชีวิตและการ
ท างานทั ว่ไป แต่อุปกรณ์ เทคโนโลยี เห ล่านี้ จะมี
ประสทิธภิาพและเหมาะสมกข็ึน้อยู่กบัความสามารถใน
การมองเห็นของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งผู้เรียนบางคน
สามารถอ่านได้ในขณะที่บางคนไม่สามารถอ่านได้เลย 
บางคนอ่านโดยใชป้ระสาทสมัผสั (tactile sense) การรบั
ข้อมู ลจากการฟั ง (obtaining information auditorily) 
หรอืการรบัขอ้มูลจากทัง้สองทาง แต่สิง่ที่เหมือนกนัคือ 
ทุกคนมีความล าบากในการรับรู้สภาพแวดล้อมที่
มองเห็นได้ของห้องเรียน (visual environment of the 
classroom) ที่แตกต่างกัน ท าให้จ าเป็นต้องได้รบัการ
ช่วยเหลือและการสอนจากครูที่มีคุณสมบัติเฉพาะ
ส าหรับการสอนนักเรียนที่บกพร่องทางการมองเห็น 
(Presley & D’Andrea, 2008, pp. 4-5)  
 Presley & D’Andrea (2008, pp. 9-10) จ าแนก
ประเภทของเทคโนโลยเีพื่อการเรยีนรู้และการอ่านออก
เขียน ได้  (literacy) ส าห รับ ผู้ ที่ มี ค วามบกพ ร่ อ ง 
ทางการเหน็ ออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่  
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 1) เทคโนโลยีเพื่อการเข้าถึงข้อมูลในรูปแบบ
สิง่พมิพ ์แบ่งวธิกีารเขา้ถงึดงันี้ 
 1.1 ก ารเข้ าถึ งด้ วย ก ารม อ งเห็ น   ได้ แ ก่  
1) อุปกรณ์ทีไ่ม่ใชช้ิน้แกว้ (non-optical device) เพื่อการ
มองเหน็ อุปกรณ์ในกลุ่มนี้คอื ตวัอกัษรขนาดใหญ่ ขาตัง้
ส าหรับอ่านหนังสือ แผ่นใส ไฟส่องสว่าง เป็นต้น  
2) อุปกรณ์ที่ใช้ชิ้นแก้วเพื่อการมองเห็น ได้แก่ แว่น
ขยายทั ้งแบบมื อถื อและขาตั ้ง  กล้ องโท รทัศ น์ 
( telescope) 3 )  ร ะ บ บ ก า ร ข ย า ย ภ า พ  (video 
magnification systems) ระบบกราดภาพและแปลง
เอกสารจากภาพหรือลายมือเป็นข้อความในรูปแบบ
ดิ จิ ทั ล  (scanning and optical character recognition) 
และ 4) กระดานไวท์บอร์ดอิเล็กทรอนิกส์ (electronic 
whiteboard) 5) ระบบอ่านข้อความบนหน้าจอ (screen 
reader) และ 6) ระบบอ่านและขยายหน้าจอแบบผสม 
(hybrid magnifier reader) (Hersh & Johnson, 2008 ,  
p. 450) 
 1.2 การเข้าถึงด้วยการสัมผัส ได้แก่ การอ่าน
อกัษรเบรลล ์การสมัผสัวสัดุกราฟิกต่าง ๆ  
 1.3 การเข้าถึงด้วยการได้ยิน ได้แก่ การฟังจาก
ผูอ้่าน การฟังเสยีงที่บนัทกึไว้ในรูปแบบของหนังสอืพูด
ไดด้จิทิลั (digital talking books) รวมถงึเสยีงทีถู่กบนัทกึ
ไวใ้นรูปแบบอื่น ๆ นอกจากนี้ ยงัมกีารใชร้ะบบการกราด
แบบพิ เศษด้วยการใช้ เครื่ องอ่ านอิ เล็กทรอนิ กส์ 
แบบเดีย่ว (stand-alone) เครื่องอ่านแบบใชค้อมพวิเตอร์
เป็นฐาน เครื่องอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 
เครื่องคดิเลขและพจนานุกรมแบบพดูได ้
    2) เทคโนโลยสี าหรบัการเข้าถึงขอ้มูลในรูปแบบ
อเิลก็ทรอนิกส ์แบ่งไดด้งันี้ 
 2.1 การเข้าถึงด้วยการมองเห็น ได้แก่ 1) เครื่อง
คอมพวิเตอรท์ีม่ฮีารด์แวร ์(hardware) ขยายหน้าจอใหม้ี
ขนาดใหญ่ แขนปรับหน้าจอแบบปรบัได้ (Adjustable 
monitor arms) 2) ซอฟท์แวร์ (software) ที่มีระบบการ
จดัการปรบัแต่งการแสดงผลโดยสามารถขยายเคอรเ์ซอร ์
(cursor) ให้มขีนาดใหญ่ขึน้ หรอืขยายหน้าจอ 3) ระบบ
กราดภาพแบบเฉพาะทาง 4) โปรแกรมประมวลผลค า
แบบพกพาที่สามารถเข้าถึงได้ 5) PDAs (Personal 
Digital Assistant) คอื คอมพวิเตอรแ์บบพกพาขนาดเลก็ 
6) เครื่องอ่านอเิลก็ทรอนิกส ์7) เครื่องค านวณออนไลน์ที่
มอีกัษรขนาดใหญ่ และ 8) พจนานุกรมออนไลน์ 

 2.2 การเข้าถึงด้วยการสมัผสั ได้แก่ จอแสดงผล
อักษรเบรลล์ และ คอมพิวเตอร์แบบพกพาขนาดเล็ก
แบบสมัผสั 
 2.3 การเข้าถึงด้วยการได้ยิน ได้แก่ โปรแกรม
ประมวลค าแบบมีเสียงพูด เครื่องอ่านอักษร การ
ประยุกต์ใช้เสยีงของตนเอง ซอฟต์แวร์การอ่านหน้าจอ 
ระบบกราดภาพแบบเฉพาะทาง เครื่องอ่านหนังสือ
อเิลก็ทรอนิกส ์พจนานุกรมและเครื่องค านวณแบบพดูได ้
เครื่องบนัทกึเสยีงดจิทิลั 
 3) เทคโนโลยเีพื่อสรา้งการสื่อสารแบบลายลกัษณ์
อกัษร แบ่งไดด้งันี้  
 3.1 ก าร เข้ าถึ งด้ ว ย ก ารม อ ง เห็ น  ได้ แ ก่  
1) เครื่องมือที่จดัการได้ด้วยตนเอง เช่น กระดาษแบบ
เสน้หนาหรอืเสน้นูน ปากกาเสน้สกัหลาด (Felt-tip pens) 
และปากกาท าเครื่องหมายแบบหนา 2) เครื่องมือแบบ
อเิลก็ทรอนิกส ์เช่น โปรแกรมประมวลผลค าโดยเฉพาะ 
คอมพิวเตอร์แบบพกพาขนาดเล็ก ซอฟท์แวร์จัดการ
ภาพและวาดภาพ โปรแกรมประมวลผลค าแบบพูดได้
และซอฟทแ์วรข์ยายหน้าจอ ซอฟทแ์วรค์ณิตศาสตรแ์ละ
ก า ร ค า น ว ณ แ บ บ ส เป ร ด ชี ท  (spreadsheets) 
คอมพวิเตอรพ์กพาหรอืโน๊ตบุค 
 3.2 การเข้าถึงด้วยการสมัผสั ได้แก่ 1) อุปกรณ์
การเขยีนอกัษรเบรลล์แผ่นเหลก็ (Slate) และกา้นสมัผสั 
(Stylus) แบบจัดการด้วยตนเอง 2) อุปกรณ์การเขียน
อั ก ษ ร เบ รลล์ แ ผ่ น เห ล็ ก แ ล ะก้ าน สั ม ผั ส แ บ บ
อเิลก็ทรอนิกส ์คอมพวิเตอรท์ี่มโีปรแกรมประมวลผลค า 
คอมพวิเตอรแ์บบพกพาขนาดเลก็ ซอฟทแ์วรแ์ปลอกัษร
เบรลล ์เครื่องพมิพ์เบรลลแ์บบนูน ตลอดจนเครื่องมอืวดั
ที่ใช้อักษรเบรลล์และการบากร่องให้เหมาะสมกับการ
สมัผสั เช่น ไมบ้รรทดั ไมเ้มตร ไมโ้ปรแทรกเตอร ์และคา
ลเิปอร ์(Hersh & Johnson, 2008, p. 663) 
 3.3 การเขา้ถงึดว้ยการไดย้นิ ไดแ้ก่ คอมพวิเตอร์
ที่มีโปรแกรมประมวลผลค า คอมพิวเตอร์แบบพกพา
ขนาดเลก็ 
 4) เทคโนโลยเีพื่อสรา้งวสัดุในรปูแบบอื่น ๆ  
 4.1 การเขา้ถงึดว้ยการมองเหน็ ไดแ้ก่ ระบบกราด
ภาพและแปลงเอกสารจากภาพหรอืลายมอืเป็นขอ้ความ
ในรูปแบบดจิทิลั คอมพวิเตอรท์ี่มโีปรแกรมประมวลผล
ค า และ เครื่องพมิพแ์บบเลเซอร ์
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 4.2 การเขา้ถึงด้วยการสมัผสั ได้แก่ ระบบกราด
ภาพและแปลงเอกสารจากภาพหรอืลายมอืเป็นขอ้ความ
ในรูปแบบดจิทิลั คอมพวิเตอรท์ี่มโีปรแกรมประมวลผล
ค า ซอฟต์แวร์แปลอักษรเบรลล์ ซอฟต์แวร์กราฟิก 
เครื่องพิมพ์เบรลล์แบบนูน วัสดุและอุปกรณ์ส าหรับ
พัฒนากราฟิกแบบสัมผัส วัสดุส าหรับการตัดแปะ
(collage) อุปกรณ์แบบท ามอืส าหรบังานกราฟิก  
 4.3 การเข้าถึงด้วยการได้ยิน ได้แก่ อุปกรณ์ 
บันทีกเสียงแบบอนาล็อกและดิจิทัล ระบบกราดภาพ 
และแปลงเอกสารจากภาพหรือลายมือเป็นข้อความ 
ในรปูแบบดจิทิลั 
 เทคโนโลยีส าหรบัผู้ที่มีความบกพร่องทางการ
เห็น สามารถแบ่ งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่  ๆ ดังนี้  
1) เทคโนโลยีส าหรับชีวิตประจ าวัน เป็นวัสดุหรือ
อุปกรณ์ที่ช่วยให้บุคคลกลุ่มนี้สามารถด ารงชวีติได้ด้วย
ตนเอง โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น เช่น ไม้เท้าขาว แว่นตา 
นาฬิกาดูเวลาด้วยการสมัผัส ฯลฯ และ 2) เทคโนโลยี
ส าหรบัการเรียนรู้ เป็นวสัดุ อุปกรณ์รวมถึงซอฟต์แวร์
ต่าง ๆ ที่ช่วยให้นักเรยีนสามารถเรียนรู้ได้ เช่น อกัษร
เบรลล์ (braille) เครื่องขยายขนาดตัวอักษร กล่องไฟ 
(light box) ฯลฯ นอกจากนี้  เทคโนโลยีใหม่ เช่น การ
พมิพ์สามมติิ (3D printing) สามารถท าให้ช่วยในการสื่อ
ลกัษณะของวตัถุต่างๆ ทีอ่าจไม่สะดวกในการน าของจรงิ
มาใช้ เช่น ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องสัตว์สี่เท้า ก็
สามารถพิมพ์รูปจ าลองของสตัว์นัน้เพื่อประกอบการ
อธิบายได้ โดยมีค่าใช้จ่ายและเวลาน้อยกว่าการสัง่ท า
หรอืซือ้แบบจ าลองทีม่ขีายทัว่ไป 
 เทคโนโลยชี่วยเหลือบุคคลที่มคีวามบกพร่องใน
ประเทศไทยนัน้ ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (Office of the Basic 
Education Commission, 2021) ได้จ าแนกรายการสิ่ง
อ านวยความสะดวกของสื่อ การให้บริการ และความ
ช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความ
บกพร่องทัง้ 9 ประเภท โดยแบ่งระบบบญัชีออกเป็น 3 
หมวด ไดแ้ก่ 1) หมวด ก. เป็นกลุ่มอุปกรณ์ช่วยการเหน็ 
การได้ยนิ การเขยีน การอ่าน เครื่องช่วยการจดัท่าทาง
และที่นั ง่ คอมพิวเตอร์และการใช้งานคอมพิวเตอร ์
อุปกรณ์ ช่ วยการสื่ อสาร อุ ปกรณ์ พลศึกษาและ
นนัทนาการ และสือ่การเรยีนรู ้2) หมวด ข. อุปกรณ์ช่วย
การได้ยนิ การเขยีน การอ่าน การด าเนินชวีติประจ าวนั 

คอมพิวเตอร์และการใช้งานคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ช่วย
การสื่อสาร อุปกรณ์ช่วยการเคลื่อนที ่สื่อการเรยีนรู ้และ 
อุปกรณ์พลศกึษาและนันทนาการ และ 3) หมวด ค. เป็น
การให้บรกิาร เช่น การสอนเสริม การน าทาง การซ่อม
สื่อ กายภาพบ าบัด การแก้ไขการพูดและทักษะการ
สื่อสาร ล่ามภาษามือ ฯลฯ ทัง้นี้  ผู้มีความบกพร่อง
สามารถขอยืมโดยเลือกรายการจากบัญชี ก. และถ้า
ต้องการขอรบัการอุดหนุนภายในวงเงินที่ก าหนด ให้
เลอืกรายการจากบญัช ีข. หรอื บญัช ีค.  
 อย่างไรก็ตาม ความช่วยเหลือเหล่านี้มักเป็นใน
ลักษณะของอุปกรณ์ช่วยการรับรู้ต่ างๆ การเขียน  
การใชช้วีติประจ าวนั ตลอดจน "สื่อการเรยีนรู"้ แต่มไิดม้ี
การระบุชดัว่าเป็นสื่อการเรียนรู้ทางเลือกในรูปแบบใด 
เช่น หนังสอืเสยีง แบบจ าลองสามมติ ิหรอืสื่อส าหรบัผูท้ี่
มีการรบัรู้สผีิดปกติ (ตาบอดส)ี ซึ่งการก าหนดรูปแบบ
ของสื่อให้มีความชดัเจน จะช่วยให้ผู้บกพร่องทางการ
เห็น และผู้ที่มีความจ าเป็นในรูปแบบอื่นๆ สามารถ
เข้าถึงสื่อทางเลอืกที่เหมาะสมได้ง่ายขึ้นอย่างไรก็ตาม 
ความช่วยเหลือเหล่านี้มักเป็นในลักษณะของอุปกรณ์
ช่วยการรับรู้ต่างๆ การเขียน การใช้ชีวิตประจ าวัน 
ตลอดจน "สื่อการเรยีนรู้" แต่ไม่ได้มีการระบุชดัว่าเป็น
สื่อการเรียนรู้ทางเลือกในรูปแบบใด เช่น หนังสอืเสยีง 
แบบจ าลองสามมิติ หรือสื่อส าหรับผู้ ที่มีการรับรู้สี
ผดิปกติ (ตาบอดส)ี ซึ่งการก าหนดรูปแบบของสื่อให้มี
ความชดัเจน จะช่วยใหผู้บ้กพร่องทางการเหน็ และผูท้ีม่ ี
ความจ าเป็นในรูปแบบอื่นๆ สามารถเขา้ถึงสื่อทางเลอืก
ทีเ่หมาะสมไดง้่ายขึน้ 
 
หนังสือเสียง : ส่ือกำรเรียนรู้ส ำหรับผู้ ท่ี มีควำม
บกพรอ่งทำงกำรเหน็ 
 สื่อการเรยีนรู ้หมายถึง ตวักลางในการน าความรู้
และเน้ือหาจากผู้สอนไปยังผู้เรียน ซึ่งการเรียนรู้ของ
ผูเ้รยีนเป็นกระบวนการทีเ่กดิจากการรบัรู ้โดยรบัรูส้ ิง่เรา้
ต่าง ๆ ผ่านประสาทสมัผสัหลกัทัง้ 5 ได้แก่ ตา หู จมูก 
ลิ้น และผิวหนัง โดยประสาทสมัผัสที่รบัรู้ได้มากที่สุด
ไดแ้ก่ ตา ซึง่ผูเ้รยีนสามารถจดจ าสิง่ทีอ่่านและเหน็ไดถ้งึ 
75% (Muluk, Habiburrahim & Rechal, 2020, p. 148) 
 แมว้่าการเหน็เกดิความบกพร่อง แต่ความจ าเป็น
ในการรบัรูเ้พื่อใหเ้กดิการเรยีนรูส้ ิง่จ าเป็นรอบตวัเพื่อให้
นักเรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเองยังต้อง
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ด าเนินไป ดงันัน้ จึงมีการพัฒนาสื่อ วสัดุและอุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่หลากหลายรูปแบบเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสทิธิภาพ นอกจากนี้ ยงัมีสื่อการ
เรียนรู้ที่ผู้ที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถรับ
ความรูผ้่านการฟังได ้คอื หนงัสอืเสยีง 
 หนังสือเสียง (Audiobook) หมายถึง การบันทึก
หนังสือที่ก าลังอ่านออกเสียงลงบนซีดี (CD) หรือทาง
อิ น เท อ ร์ เน็ ต  (Cambridge University Press, 2007)  
ซึ่ งสอดคล้องกับการให้ความหมายของ Merriam-
Webster (2019) ว่า การบันทึกหนังสือหรือนิตยสารที่
ก าลงัอ่านออกเสยีง และ Oxford Learner's Dictionaries 
(Varios Autores, 2010) ที่ให้ความหมายว่า การบนัทึก
หนั งสือ โดยเฉพาะนวนิ ยาย การอ่ านออกเสียง  
มีให้ดาวน์ โหลดหรือบันทึกลงซีดี กล่าวโดยสรุป  
การบันทึกหนังสือหรือนิตยสารที่ก าลังอ่านออกเสียง 
ลงบนวัสดุบันทึกเสียงหรือแอปพลิเคชัน (application) 
ซึ่งในปัจจุบันเป็นการบันทึกในรูปแบบของไฟล์เสียง  
แต่หนังสือเสียงเป็นเสียงอ่านหนังสือที่กลุ่มผู้ฟังเป็น
บุคคลทัว่ไปตัง้แต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่  จากการ
รายงานของ Best & Clark (2021) ได้ส ารวจการอ่าน
ออกเขยีนไดปี้ 2021 ซึง่มปีระเดน็การศกึษาบทบาทและ
ประโยชน์ของหนังสอืเสยีงส าหรบัเด็กและเยาวชน ซึ่ง
เป็นการส ารวจในช่วงของการล็อกดาวน์ (lockdown) 
ช่วงของการระบาดใหญ่ของโควดิ-19 (มนีาคม 2020) ใน 
2 ประเด็นคือ 1) พลังของเสียงจะดึงดูดใจผู้อ่านที่ยัง
ลงัเลที่จะอ่านหนังสอื และ 2) บทบาทของหนังสอืเสยีง
ในการส่งเสรมิและการเผยแพร่ในรูปแบบที่หลากหลาย 
โดยรายงานน้ีเขยีนขึน้จากขอ้คน้พบจากรายงานฉบบัที่
ผ่านมา พบว่า หนังสือเสียงสามารถช่วยสร้างความ
เพลดิเพลนิในการอ่านและเป็นส่วนเตมิเตม็ใหก้บัหนงัสอื
จรงิในหอ้งเรยีน โดยเดก็และเยาวชน (รอ้ยละ 43.6) และ 
หนุ่มสาว (ร้อยละ 25.4) กล่าวว่า ชอบฟังในเวลาว่าง 
นอกจากนี้ เดก็และเยาวชน (รอ้ยละ 21.7) กล่าวว่า การ
ฟังหนังสอืเสยีงหรอืพอ็ดคาสท ์(podcast) ท าใหส้นใจใน
การอ่านหนงัสอื  
 หนังสอืเสยีงเป็นสื่อที่มคีุณค่าส าหรบัผู้ที่มีความ
บกพร่องทางสายตา จากการศึกษาเกี่ยวกับการใช้
หนังสอืเสยีงเป็นสื่อการสอนในการเรียนภาษาองักฤษ
ของนักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสายตา ของ Fasury, 
Lutfin & Arsyad (2019) พบว่า การใช้หนังสอืเสยีงเป็น

สื่อการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใน
การเรียนภาษาอังกฤษนั ้น สามารถช่วยนักเรียนใน
กระบวนการเรยีนรู ้การน าหนังสอืเสยีงไปใชย้งัช่วยเพิม่
แรงจูงใจในการเรยีนของนักเรยีนอกีด้วยเพราะช่วยให้
นกัเรยีนสามารถเรยีนไดทุ้กทีทุ่กเวลา  
 ผู้เขียนต้องการทราบความต้องการที่แท้จริง
เกีย่วกบัสื่อการเรยีนรูส้ าหรบันักเรยีนที่มคีวามบกพร่อง
ทางการเหน็เพื่อน าไปสู่การวจิยั จงึได้ประสานไปยงัครู
ของโรงเรยีนสอนคนตาบอดกรุงเทพ เพื่อสอบถามความ
ต้องการเบื้องต้นเกี่ยวกบัสื่อการเรยีนรูท้ี่นักเรยีนใชเ้พื่อ
การเรียนรู้ภายในโรงเรียนและสื่อที่นักเรียนให้ความ
สนใจ ผลจากการสอบถามสรุปว่า นอกจากหนังสอือกัษร
เบรลล์ที่นักเรียนต้องอ่าน นักเรียนสนใจฟังเรื่องราว 
ต่าง ๆ จากสื่อเสียงค่อนข้างมาก  ปัจจุบันครูใช้วิธี 
ดาวน์โหลดไฟล์เสยีงเรื่องราวต่าง ๆ จากเวบ็ไซต์ยูทูบ 
(YouTube) มาให้นักเรยีนฟังประกอบการเรยีนการสอน 
แต่พบปัญหาว่า สื่อเสยีงที่มีบนเวบ็ไซต์จะเป็นสื่อที่ท า
ขึน้ส าหรบัผูม้สีายตาปกติโดยเป็นสื่อภาพประกอบเสยีง
ซึง่เป็นไปตามลกัษณะของสื่อที่ผูร้บัสารจะใช้การดูภาพ
และฟังเสยีง มิใช่สื่อเสยีงที่ใช้ส าหรบัการฟังโดยเฉพาะ 
ท าให้นักเรียนไม่ทราบรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ จาก
ไฟลเ์สยีงทีก่ าลงัฟังหรอืกล่าวถงึ จากการพดูคุยเบือ้งต้น
กบัครูสรุปว่า ต้องการสื่อเสยีงในรูปแบบของสื่อวทิยุ ที่
จดัท าขึน้ส าหรบันักเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางการเหน็
โดยเฉพาะ ทัง้นี้  ครูต้องการสื่อประกอบการสอนวิชา
ประวัติศาสตร์เกี่ยวกับบุคคลส าคัญส าหรับนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ผู้เขยีนจงึได้น าขอ้มูลและ
รายละเอยีดแจ้งกบันักศกึษาที่ลงทะเบยีนเรยีนรายวชิา
ดังกล่าว เพื่อให้นักศึกษาจัดเตรียมเรื่องราวเกี่ยวกับ
ประวัติบุคคลส าคัญที่สอดคล้องกับระดับชัน้และกลุ่ม
ผูเ้รยีน 
 จากนัน้ ได้มีการจัดประชุมผ่านระบบออนไลน์
เนื่ องจากยังคงอยู่ ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 (10 
กุ มภาพันธ์  2565) โดยเชิญครู และนั กเรียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคนตาบอดกรุงเทพ มา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันถึงรูปแบบของสื่อเสียงที่
นักเรียนต้องการ และเรื่องราวของบุคคลส าคัญที่
นักเรียนต้องการฟัง สรุปว่า 1) ต้องการสื่อเสียงเป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลส าคัญของประวัติศาสตร์ไทย 
เช่น ท้าวเทพกษัตรีและท้าวศรีสุนทร พันท้ายนรสิงห ์
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พระเจ้าเสือ ท้าวสุรนารี ฯลฯ 2) ต้องการสื่อเสียงที่มี
ชวีติชวีา ในรปูแบบการเล่าหรอืในรปูแบบของละครวทิยุ 
หรือเสียงอ่านที่มีความสนุกสนาน 3) ต้องการเสียง
ประกอบทีส่มจรงิ เช่น เสยีงฝนตก เสยีงมา้ เสยีงฟันดาบ 
เสยีงปืน เป็นตน้ 4) ต้องการฟังเรื่องราวทีไ่ม่ยาวมากนัก 
ซึ่งครูให้ค าแนะน าว่าไม่ควรเกิน 10–15 นาที เพื่อให้
นักเรียนสามารถฟังจบได้ในครัง้เดียว 5) ต้องการให้
อธิบายเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ กับสิ่งที่นักเรียนคุ้นชิน
เพื่อใหน้ักเรยีนเขา้ใจไดง้่าย เช่น การเปรยีบเทยีบความ
ยาวของสิ่งของที่กล่าวถึง กับขนาดของฝ่ามือของ
นักเรยีน 6) ต้องการใหใ้ชภ้าษาทีท่ าใหเ้ขา้ใจง่าย หากมี
ค าศัพท์เฉพาะ นักเรียนต้องการให้อธิบายหรือแปล
ความหมายด้วย เมื่อได้รบัทราบความต้องการที่แท้จรงิ
แลว้ จงึมกีารศกึษา รวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบับุคคลส าคญั 
และเขยีนบท (script) เพื่อบนัทกึเสยีง ตรวจและปรบัแก ้
จากนัน้จึงให้ด าเนินการบันทึกเสียงตามบทที่เขียนไว ้
และส่งไฟลต์น้ฉบบัใหค้รแูละนกัเรยีนโรงเรยีนสอนคนตา
บอดกรุงเทพเพื่อฟังและประเมนิผล 
 
เส้นทำงกำรพฒันำหนังสือเสียงส ำหรบัผู้ท่ีมีควำม
บกพรอ่งทำงกำรเหน็ 
 หนังสอืเสยีง เป็นสื่อประเภทหนึ่งที่ให้ความรูแ้ละ
ความบนัเทิงสามารถเข้าถึงผู้มีความบกพร่องทางการ
เหน็โดยมจีุดเริม่ต้นจากนักพฒันาและนักประดษิฐ์ Ray 
Kurzweil (Leventhal. n.d.) ผู้ เชี่ยวชาญด้านการอ่าน
ตั วอั กษ รด้ วย ระบบ  optical character recognition 
(OCR) และพัฒนาการอ่านอักษรที่มีตัวพิมพ์หลาย
รูปแบบ เครื่องสแกนภาพ และโปรแกรมอ่านออกเสยีง 
ซึง่ลว้นเป็นนวตักรรมที่ส าคญัต่อผู้พกิารทางสายตา จงึ
น าไปสู่ความร่วมมือกับสมาพันธ์ผู้พิการทางสายตา
แ ห่ ง ช าติ  (National Federation of the Blind: NFB) 
Kurzweil ได้สร้างเครื่องอ่านหนังสอื (reading machine) 
เครื่องแรกเสร็จสมบูรณ์ในปลายปี ค.ศ.1975 โดยผ่าน
การทดสอบจากนักวิทยาศาสตร์ที่มีความบกพร่อง
ท างการเห็ นจาก  National Federation of the Blind 
(NFB) ซึ่งได้ให้ข้อเสนอแนะในมุมมองของผู้ใช้งาน 
รวมถงึขอ้แนะน าใหต้ดิป้ายอกัษรเบรลลบ์นส่วนควบคุม
ของผูใ้ชง้าน เพื่อใหผู้ใ้ชง้านไดเ้รยีนรูก้ารใชง้านไดอ้ย่าง
รวดเรว็ หลงัจากนัน้ Stevie Wonder นักเปียโนผูม้คีวาม
บกพร่องทางการเห็น ได้รบัฟังเรื่องราวเกี่ยวกบัเครื่อง

อ่านหนังสือแบบใหม่ผ่านการเผยแพร่จากข่าวใน
ประเท ศ  Wonder ได้ เริ่ม งานกับ  Kurzweil ตั ้งแ ต่ 
ปี ค.ศ.1982 โดยเป็นความร่วมมือในด้านการพัฒนา
ระบบสงัเคราะห์เสยีงซึ่งสงัเคราะหเ์สยีงเครื่องดนตรไีด้
หลากหลาย โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้ครื่องดนตรจีรงิ  
 เครื่องอ่านหนังสอืของ Kurzweil น ามาสู่การผลติ
หนังสือเสียงในปัจจุบัน ซึ่งเป็นการผลิตภายใต้ระบบ 
DAISY (Digital Accessible Information System) โด ย
เป็นโครงการทีเ่ริม่ขึน้ตัง้แต่ปี 1988 ซึง่มเีหตุมาจากการ
ประสบปัญหาในการผลิตหนังสือพูดได้ในรูปแบบอะ
นาล็อก (analog) ที่ใช้เวลานาน จึงมีการเสนอให้ผลิต
หนังสอืเสยีงในรูปแบบของดจิทิลัในปี ค.ศ.1991 โดยมี
เป้าหมายส าคญั 2 ประการคอื สามารถบนัทึกเสยีงพูด
ต่อเน่ืองได้มากกว่า 20 ชัว่โมงในซีดีรอม 1 แผ่น และ 
สามารถให้ผู้อ่านเข้าถึงหนังสือเสียงนี้ได้โดยสุ่มจาก
สารบญั  (The DAISY Consortium, 2023) ต้นแบบของ 
DAISY เริ่มในปี  1994 และน าเสนอในการประชุม 
International College of Clinical Hypnotherapy 
Practitioners (ICCHP) กรุงเวยีนนา โดยมีจุดเริม่ต้นคือ 
การแสดงใหเ้หน็ว่าระบบหนงัสอืพูดไดแ้บบดจิทิลัช่วยให้
มหาวทิยาลยัและนักศกึษาสามารถเขา้ถงึขอ้มลูทีบ่นัทกึ
ไวใ้นเอกสารต่าง ๆ ของหลกัสตูรง่ายขึน้ แต่การน าเสนอ
ดงักล่าวกลบัไดร้บัความสนใจเพิม่มากขึน้จากทัว่โลกใน
รปูแบบ (format) ของหนงัสอืพดูได ้
 
บทสรุปแนวทำงกำรพัฒนำส่ือเสียงส ำหรับเด็ก 

ท่ีมีควำมบกพรอ่งทำงกำรเหน็ 
 แม้ว่าการบนัทกึเสยีงอ่านประวตัิบุคคลส าคญัใน
ครัง้นี้  จะไม่ สามารถพัฒนาได้ตามระบบ DAISY 
เนื่ องจากสถานการณ์ โควิด -19 ท าให้นั กศึกษา 
ต้องบนัทกึเสยีงจากอุปกรณ์คอมพวิเตอรแ์ละแอปพลเิค
ชันตามความสะดวก แต่จากข้อเสนอแนะของครู 
และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็น โดยกลุ่ม
ผู้ฟังได้แก่นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา อายุเฉลี่ย  
7 – 12 ขวบ สามารถสรุปแนวทางในการพฒันาไดด้งันี้ 
 1. ก าหนดจุดประสงค์ในการพฒันาหนังสอืเสยีง 
คอื เพื่อประกอบการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน หรอื เพื่อ
ความรู้รอบตัวหรือความเพลิดเพลิน หากพัฒนา 
เพื่ อประกอบการเรียนการสอนควรมีการวิเคราะห์
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หลักสูตรสถานศึกษา ระดับชัน้  ตลอดจนตัวชี้ว ัด
ระดบัชัน้ปี 
 2. วิเคราะห์ก ลุ่มเป้ าหมาย ตลอดจนความ
ต้องการของผูเ้รยีน โดยสอบถามความต้องการที่แทจ้รงิ
ของผูเ้รยีน 
 3. พึงระลึกว่า ผู้บกพร่องทางการเห็นมี 2 กลุ่ม
ใหญ่ คอื ตาบอดและตาบอดเลอืนลาง ดงันัน้ การพฒันา
หนังสอืเสยีงควรค านึงว่า ผู้ฟังอาจไม่เคยเหน็สิง่ที่ก าลงั
กล่าวถึงมาก่อน และทัง้สองกลุ่มนี้มีความต้องการที่
แตกต่างกนั การสื่อสารบางวธิกีารอาจไม่เหมาะที่จะใช้
กบัทัง้สองกลุ่มพรอ้มกนั 
 4. ควรน าเนื้อหาหรอืหนังสอืมาเขียนบทเฉพาะ 
(script) ส าหรบัผู้ฟัง เน่ืองจากการบรรยายของหนังสือ
เป็นการบรรยายส าหรบัผู้อ่านที่มปีระสบการณ์จากการ
เหน็ ดงันัน้ ควรมกีารขยายความและเปรยีบเทยีบเพื่อให้
ผูฟั้งเขา้ใจง่าย 
 ดงันัน้ เทคนิคการเขยีนบทบรรยาย การเล่าเรื่อง 
หรือจัดรายการที่ใช้กับ podcast หรือ streaming หรือ
แม้แต่  audiobook ส าหรับคนสายตาปกติ  อาจไม่
สามารถใช้ได้กับการท า audiobook เพื่ อผู้ที่มีความ
บกพร่องทางการเหน็ 
 5. ระยะเวลาของเนื้ อหาไม่ควรเกิน 15 นาท ี
เพื่อใหผู้ฟั้งสามารถฟังจบไดใ้นครัง้เดยีว พงึระลกึว่า ผูท้ี่
มีความบกพร่องทางสายตาอาจไม่สะดวกในการหยุด
เวลาในการฟัง และมาฟังต่อในครัง้ต่อไป 
 6. ควรมีการใช้เสียงประกอบ ได้แก่ เสียงเพลง 
เสียงเอฟเฟ็กต์ (effect) ต่าง ๆ เช่น เสียงฝน เสียงฟ้า
รอ้ง เสยีงรถยนต์ ฯลฯ โดยค านึงถึงความสอดคล้องกบั
เนื้ อหา และไม่ ใช้บ่อยจนเป็นการรบกวนเนื้ อหาที่
ตอ้งการสือ่สาร 
 7. ผู้เล่าเรื่องควรฝึกการออกเสยีงให้ถูกต้องตาม
หลักภาษาไทย ใช้น ้ าเสียงที่มีชีวิตชีวา สามารถใช้
รูปแบบการเล่าเรื่องเพื่อสร้างบรรยากาศไม่เคร่งเครยีด
ในการฟัง 
 แม้ว่ าแนวทางข้างต้น จะเป็นการสรุปจาก
การศกึษาความต้องการที่แท้จรงิในรายวชิาเพื่อน าไปสู่
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สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้ที่มีความบกพร่อง

ทางการเห็นและความบกพร่องทุกประเภท เพราะการ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
พิเศษเป็นสิง่ส าคญัในการเปิดโอกาสทางการศึกษาให้
ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาตนเอง
ตลอดจนการใชช้วีติประจ าวนัเพื่อใหผู้้ทีม่คีวามต้องการ
พเิศษ สามารถด ารงชวีติอย่างมคีุณภาพและมคีวามสุข
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เอกสำรอ้ำงอิง 
กระทรวงศกึษาธกิาร. (2556). ประกาศคณะกรรมการพจิารณา

ให้คนพิการได้รับสิทธิช่วยเหลือทางการศึกษา 
 เรือ่ง ก าหนดประเททลละหลักเกณ์แลละวิธกการ 
การรบัรองบุคคลของสถานศึกษาว่าเป็นคนพิการ. 
http://www.kkzone1.go.th/administrator-control/data/ 

               003/19-12-2016-9-21-22_751624909.pdf 
Announcement of the Ministry of Education 

regarding the Specification of Categories 
and Criteria of Educationally Disabled 
People, B.E. 2552. The Royal Gazette. 
126(80), 45-47. 

Best, E. & Clark, C. (2021). The role of audiobooks to 
engage reluctant readers and underrepresented 
children and young people. A National Literacy 
Trust Research Report. National Literacy Trust. 

Cambridge University Press. (2007). Cambridge Dictionary 
of American English. (2nd ed.). Cambridge 
University Press. 

Constitution of the Kingdom of Thailand, B.E. 2560. 
(2017, April 6). The Royal Gazette. 134(40), 
1-90. 

DAISY Consortium. (2023, February 23).  
History of the DAISY Consortium. 
https://daisy.org/about-us/history/ 

Education Provision for Persons with Disabilities Act, 
B.E. 2551. (2008, February 5). The Royal 
Gazette. 125(28), 1-13. 

Empowerment of Persons with Disabilities Act, B.E. 
2550. (2007, September 27). The Royal 
Gazette. 125(61), 8-24. 

- 9 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                                   ปีที ่12 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถุินายน 2566 
 

Empowerment of Persons with Disabilities Act, B.E. 
2550 (2nd ed). (2013, March 29).  
The Royal Gazette. 130(30), 6-12. 

Fansury, A. H., Lutfin, N., & Arsyad, S. N. (2019). 
Audio Books as Teaching Media to Blind 
Students in Learning EFL. Klasikal: Journal 
of Education, Language Teaching and 
Science, 1(1), 1-9. 

Foundation for the Blind in Thailand under the Royal 
Patronage of H.M. the Queen. (2022, July 
15) . The Bangkok School for the Blind. 
https://www.blind.or.th/ centre/about_show/1.  

Hersh, M. A. & Johnson, M. A. (2008). Assistive 
Technology for Visually Impaired and Blind 
People. Glasgow: Springer. 

Leventhal, Jay. (n.d.). The Man and the Machine: An 
Interview with Ray Kurzweil. Retrieved 
February 25, 2023 from https://www.afb. 
org/aw/5/5/14692. 

McCall, S. (2013). Historical Perspectives. In Mason, 
H. & McCall, S. (Eds.). Visual Impairment: 
Access to Education for Children and Young 
People. David Fulton. 

Merriam-Webster. (2019). The Merriam-Webster Dictionary, 
Trade Paperback, Newest Edition. Merriam-
Webster, Inc. 

Muluk, S., Habiburrahim & Rechal, S. (2020). 
Students’ Awareness And Perception 
Towards Learning Styles. Jurnal Ilmiah 
DIDAKTIKA, 20(2), 143-164. 

Office of the Basic Education Commission. (2021). 
Catalogue of Equipment, Media, Services, 
and Other Educational Assistance. [in Thai] 

Office of the Education Council.  ( 2017) .  National 
Education Plan B.E. 2560-2579. Bangkok: 
Prikwarn Graphic. [in Thai] 

Presley, I., & D’Andrea, M. F. (2008). Assistive 
Technology for Students Who Are Blind or 
Visually Impaired: A Guide to Assignment. 
AFB Press. 

Spungin, S., & McNear, D. (2002). When You Have a 
Visually Impaired Student in Your Classroom: 
A Guide for Teachers. AFB Press. 

Underrepresented children and young people. (2022, July 
20)  A National Literacy Trust research report. 
https://files. eric.ed.gov/fulltext/ED614814.pdf. 

Varios Autores. (2 0 10 ). Oxford American Dictionary for 
learners of English. Oxford University Press. 

Willings, C. (2022). Timeline of Visual Impairments. 
https://www.teachingvisuallyimpaired.com/ti
meline-of-vi.html. 

World Health Organization. (2021). Blindness and vision 
impairment. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/blindness-and-visual-impairment. 

 

- 10 -


	Untitled

