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บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมสารสกัดจากพืชต่อการกินได้ สารเมแทบอไลต์ในเลือด ปริมาณและ
องค์ประกอบของน้ำนม ใช้โคนมลูกผสมที่มีสายเลือดโฮลสไตน์ฟรีเซี่ยน (>87.5%) จำนวนวันให้นมเฉลี่ย 30.4±4.2 วัน จำนวน 15 ตัว 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ในบล็อก (RCBD) โดยมีชุดโคเข้ารีดเป็นบล็อก แบ่งโคเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ T1 (กลุ่มควบคุม), T2 (กลุ่ม
ที่ได้รับการเสริมสารสกัดสมุนไพร (FAN+®) ระดับ 20 ก./ตัว/วัน และ T3 (กลุ่มที่ได้รับการเสริมสารสกัด FAN+® ระดับ 18 ก./ตวั/วัน 
ร่วมกับสารสกัดสับปะรด (PINEX®) ระดับ 12 ก./ตัว/วัน โดยวางบนอาหาร โคทุกกลุ่มได้รับอาหารผสมสำเร็จ ที่มีโปรตีนระดับ 15% มี
ข้าวโพดหมัก และฟางข้าวเป็นอาหารหยาบ พบว่าการกินได้ในรูปวัตถุแห้งและโภชนะของโคกลุ่ม T3 มีค่าสูงสุด (P<0.01) อย่างไรก็ตาม
การเปลี่ยนแปลงน้ำหนักตัว ความเข้มข้นของ BHBA NEFA และ TAC ในซีรั่มของโคทุกกลุ่มไม่แตกต่างกัน (P>0.05) โคในกลุ่ม T3 มี
ระดับเซโรโทนินในซีรั่มสูงที่สุด (12.34 ng/ml; P<0.01) การเสริมสารสกัดจากพืชไม่ส่งผลต่อปริมาณน้ำนม แต่โคที่ได้รับการเสริมสาร
สกัดสมุนไพร (FAN+®; T2) มีเปอร์เซ็นต์ไขมันนมสูงกว่ากลุ่มควบคุม (P<0.05) ส่วนระดับโปรตีนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (P=0.09) แต่กรด
ไขมันชนิด C15 ในน้ำนมมีแนวโน้มลดลง (P=0.07) ในโคกลุ่มที่ได้รับสารเสริมเมื่อเปรยีบเทียบกับกลุ่มควบคุม (T2, T3 VS T1) แสดงให้
เห็นว่าการเสริมสารสกัด FAN+® และ PINEX® ในอาหารช่วยเพิ่มการกินได้ เซโรโทนิน รวมถึงองค์ประกอบของน้ำนมโค 
คำสำคัญ: โคนม; สมุนไพร; โบรมเีลน; เซโรโทนิน 
 
ABSTRACT: The purpose of this research was to investigate the effects of using plant extracts as dietary supplements 
on intake, the level of blood metabolite, milk yield and milk compositions of dairy cows. Fifteen crossbred cows 
(>87.5% Holstein Friesian), with average of 30.4±4.2 days in milk were used in a randomized complete block design 
(RCBD) with batch as block. Cows were randomly assigned to one of three treatments: T1; no supplementation 
(control), T2; 20 g/h/d of herbal extracts (FAN+®), or T3; 18 g/h/d of FAN+®combined with 12 g/h/d of pineapple 
extract (PINEX®) as on top. A total mixed ration consisting of 15% crude protein was provided to all cows, with corn 
silage and rice straw as source of roughage. The T3 treatment exhibited the maximum intake of dry matter and 
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nutrients (P<0.01). There was no difference among treatments for body weight change, serum concentration of 
BHBA, NEFA, and TAC (P>0.05).  However, the serum serotonin levels of the cow in T3 treatment were the highest 
(12.34 ng/ml; P<0.01). The inclusion of plant extracts did not affect milk production. Cows that received T2 treatment 
(FAN+®) showed greater milk fat percentage compared to the control group (P<0.05). The plant extracts 
supplementation increased milk protein (P=0.09), while decreasing C15 fatty acids (P=0.07) when compared to the 
control (T2, T3 VS T1). This study found that feeding FAN+® and PINEX® to dairy cows improves feed intake, serum 
serotonin level, and milk composition. 
Keywords: dairy cow; herb; bromelain; serotonin 
 

บทนำ  
 ปัจจุบันมีการห้ามใช้ยาปฏิชีวนะในอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์เคี้ยวเอื้อง เนื่องจากความกังวลด้านความปลอดภัยของอาหาร 
(food safety) ของผู้บริโภค ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีการศึกษาสารเสริมทางเลือกอ่ืนๆ เช่น สารสกัดจากพืช, โปรไบโอติก และพรีไบโอติก 
เพื่อทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะโดยไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์จากสัตว์เคี้ยวเอื้อง สารสกัดจากพืช (plant extracts) ได้รับ
ความสนใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีคุณสมบัติในการต้านจุลินทรีย์ ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบ (An et al., 2020) การใช้สาร
สกัดจากพืชในอาหารสัตว์เคี้ยวเอื้องจึงเริ่มมีการศึกษา แม้จะยังไม่เป็นที่แพร่หลายมากนัก จากการศึกษาที่ผ่านมา สารสกัดจากพืช
นอกจากจะมีฤทธ์ิในการต้านจุลินทรีย์ ยังสามารถปรับปรุงการหมักยอ่ยในกระเพาะรูเมน ลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจก และเพิ่มผลผลติ
ในสัตว์เคี้ยวเอื้อง (El-Essawy et al., 2021) 
 ปัจจัยหลักท่ีทำให้สารสกัดจากพืชมีประสิทธิภาพในการผลิตสัตว์เคี้ยวเอื้อง คือ สารออกฤทธ์ิ (secondary metabolites) ซึ่ง
เป็นสารประกอบเฉพาะที่พบในพืชแต่ละชนิด สารออกฤทธิ์เหล่านี้เกิดจากกระบวนการชีวสังเคราะห์เพื่อให้พืชสามารถปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อม (วิโรจน์, 2556) โดยสารออกฤทธ์ิที่สำคัญและมีผลเชิงบวกต่อสัตว์เคี้ยวเอื้องมีหลายชนิด จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า การ
เสริมสารสกัดจากพืช เช่น ซินนามัลดีไฮด์ และยูจีนอล ระดับ 350 มก./ตัว/วัน หรือ ระดับ 1.2 ก./ตัว/วัน ช่วยเพิ่มการกินได้ของวตัถุ
แห้งและผลผลิตน้ำนมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากความสามารถในการย่อยได้ของสารอาหารโดยรวมสูงขึ้น (Wall et al. 2014; 
Gastelen et al., 2024) ส่วนการเสริมน้ำมันหอมระเหยจากไทม์ (ไทมอล 40.6 ก./กก.) ระดับ 2 มก./ตัว/วัน หรือผงใบไทม์ (ไทมอล 
77.7 มก./ก.) ระดับ 20 ก./ตัว/วัน ช่วยในการเพิ่มปริมาณผลผลิตน้ำนมต่อวัน โปรตีนและไขมันนม เนื่องจากมีฤทธิ์ในการปรับปรุง
จุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมนและส่งผลดีต่อประสิทธิภาพของการหมักย่อย  (Abd El Tawab et al., 2020; El-Essawy et al., 2021) 
นอกจากน้ีการเสริมสารฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ระดับ 50-150 ก./ตัว/วัน ช่วยเพิ่มการต้านอนุมูลอิสระและส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกัน 
(Kekana et al., 2020; Zhao et al., 2023) ด้วยการกระตุ้นการทำงานโปรตีน Nrf2 ของร่างกาย ที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์สารตา้น
อนุมูลอิสระ (Zoja et al., 2014) ทำให้สุขภาพของโคนมดีขึ้น ส่วนสารสกัดจากสับปะรด (โบรมีเลน) ระดับ 7.4 ก./ตัว/วัน สามารถเพิ่ม 
ไขมันและโปรตีนนม เนื่องจากโบรมีเลนมีฤทธิ์เป็นเอนไซม์ที่มีความสามารถในการช่วยย่อยสารอาหาร (Contreras et al., 2009) จะ
เห็นได้ว่าการเสริมสารสกัดจากพืชในอาหารสัตว์ส่งผลดีหลายด้านและมีความปลอดภัยต่อสัตว์ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาการเสริมสารสกัดจากพืชที่มีสารออกฤทธิ์กลุ่ม ไทมอล คาร์วาครอล ยูจีนอล และโบรมีเลนต่อการกินได้ สารเมแทบอไลต์ใน
เลือดเซโรโทนิน ปริมาณและองค์ประกอบของน้ำนมของโคระยะแรกของการให้นม 
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สัตว์ทดลองและแผนการทดลอง  
 การศึกษาในครั ้งนี ้ใช้โคนมลูกผสม ที ่มีสายเลือดโฮลสไตน์ฟรีเซี ่ยนมากกว่า 87.5% น้ำหนักตัวเริ ่มต้นทดลองเฉลี่ย 
478.67±17.22 กก. ลำดับการให้น้ำนมที่ 2 จำนวนวันให้นมเฉลี่ย 30.4±4.21 วัน และปริมาณน้ำนมเริ่มต้นเฉลี่ย 21.76±0.66 กก./วัน 
จำนวน 15 ตัว วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ในบล็อก (RCBD) โดยมีชุดโคเข้ารีดเป็นบล็อก โคถูกแบ่งเป็น 3 กลุ่มโดยสุ่ม กลุ่มละ 
5 ซ้ำ ได้แก่ กลุ่มที่ 1 (T1; กลุ่มควบคุม) กลุ่มที่ 2 (T2) ได้รับการเสริมสารสกัดสมุนไพร (FAN+®) ระดับ 20 ก./ตัว/วัน และกลุ่มที่ 3 
(T3) ได้รับการเสริม FAN+® ระดับ 18 ก./ตัว/วัน ร่วมกับสารสกัดสับปะรด (PINEX®) ระดับ 12 ก./ตวั/วัน ระดับการเสริมสารสกัดจาก
พืชที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นระดับท่ีแนะนำโดยบริษัทผู้ผลติ โดย FAN+® เป็นผลิตภัณฑ์ทางการคา้ (FAN+F4) ลักษณะเป็นผงละเอยีด
สีขาว มีสารสกัดหยาบจาก ฮอร์สแรดิช (horseradish) มีสารออกฤทธิ์สำคัญคือ กลูโคซิโนเลต (glucosinolates), ไทม์ (thyme) มีสาร
ออกฤทธิ์สำคัญคือ ไทมอล (thymol) และคาร์วาครอล (carvacrol), และโหระพา (basil) มีสารออกฤทธิ์สำคัญคือ ยูจีนอล (eugenol) 
(Manghebati, Châteaubourg, France) ส่วน PINEX® เป็นผลิตภัณฑ์ทางการค้า ลักษณะเป็นผงละเอียดสีน้ำตาลอ่อน มีสารสกัดจาก
สับปะรด ได ้แก่ โบรมีเลน (bromelain) ที ่ระดับ 50 cdu/mg. (Eunjin International Biotechnology Co., Ltd., Chungnam, 
Korea) โคนมทดลองได้รับอาหารผสมสำเร็จ (total mixed ration; TMR) ที่มีโปรตีน 15% และโภชนะที่ย่อยได้รวม (total digestible 
nutrient, TDN) 70% มีข้าวโพดหมักและฟางข้าวเป็นแหล่งอาหารหยาบ (สัดส่วนของข้าวโพดหมักต่อฟางข้าวในรูปน้ำหนักสดเทา่กับ 
95:5) ข้าวโพดหมักที่ใช้ในการทดลอง ได้จากการซื้อข้าวโพดสดที่ผ่านสับแล้วนำมาหมักในบังเกอร์คอนกรีตเป็นระยะเวลา 21 วัน และมี
สัดส่วนของอาหารข้นต่ออาหารหยาบเท่ากับ 60:40 ในรูปน้ำหนักแห้งเหมือนกันทุกกลุ่ม (Table 1)  
การเลี้ยงโคทดลองและการจัดการ 
 โคนมถูกเลี้ยงในโรงเรือนแบบเปิด คอกพักโคแบบแยกขังเดี่ยวขนาด 3 x 4 ม. โคทดลองได้รับการทำวัคซีนปากเท้าเปือ่ย (foot 
and mouth disease, FMD) แบบไทป์รวม (type A, O และ Asia I) และทำการถ่ายพยาธิก่อนเข้าทดลอง มีน้ำสะอาดให้กินตลอดเวลา 
ให้อาหารแบบกินเต็มที่ (ab libitum) วันละ 2 ครั้ง เวลา 6.30 และ 16.00 น. ทำการเสริมสารเสริมต่าง ๆ ด้วยวิธีการวางบนอาหาร 
( top dressing) ท ี ่ ให้ ม ื ้ อ เ ช ้ า ของท ุ กว ั นตลอดการทดลอง  ทำการร ี ดนม โคทดลองว ั นละ  2 คร ั ้ ง  เ วล า  6.00 และ  
15.30 น. ระยะปรับตัวโคทดลอง 14 วัน และมีระยะการทดลอง 28 วัน  
การบันทึกข้อมูล การเก็บตัวอย่าง และการวิเคราะห์ทางเคมี  
 บันทึกปริมาณการกินได้ของอาหารในแต่ละวันโดยทำการช่ังน้ำหนักอาหารที่เหลือของแต่ละวันในเช้าวันถัดไป เพื่อหาปริมาณ
การกินได้ต่อวัน ทำการชั่งน้ำหนักโคก่อนเริ่มทำการทดลองและวันสุดท้ายของการทดลอง เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัว
ระหว่างการทดลอง และทำการบันทึกปริมาณน้ำนมท่ีรีดได้ในช่วงเวลาเช้า และบ่ายของทุกวันตลอดการทดลอง 
 สุ่มเก็บตัวอย่างอาหาร TMR ทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนรอบของวัตถุดิบ เพื่อนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีโดยประมาณ 
(proximate analysis) ได้แก่ ความชื้น โปรตีนและไขมัน (AOAC, 2019) ปริมาณเยื่อใยที่ไม่ละลายในสารละลายที่เป็นกลาง (neutral 
detergent fiber; NDF) และปริมาณเยื่อใยที่ไม่ละลายในสารละลายที่เป็นกรด (acid detergent fiber, ADF) ตามวิธีการของ Van 
Soest et al. (1991) ว ิ เคราะห ์หาปร ิมาณพลังงานรวมด้วยเคร ื ่อง  bombs calorimeter ร ุ ่น Parr™ 6200 (Parr Instrument 
Company, Moline, USA) ทำการคำนวณคาร ์โบไฮเดรตที ่ ไม ่ ใช ่ เยื่ อใย (non-fiber carbohydrate; NFC) จากสมการ 100 - 
(%CP+%EE+%NDF+%Ash) (DePeters et al., 2000) และคำนวณพลังงานสุทธิเพื ่อการให้นม (net energy for lactation; NEL) 
จากสมการ (-0.12 + (0.0245 x TDN (%)) (NRC, 1989) 
 ทำการเก็บตัวอย่างเลือดในวันสุดท้ายของการทดลอง โดยเก็บจากเส้นเลือดดำที่คอ (jugular vein) ของโคทดลองก่อนมื้อ
อาหารเช้า ปริมาณ 10 มล. ใส่ในหลอดเก็บเลือดที่ไม่มีสารป้องกันการแข็งตัวของเลือด ตั้งท้ิงไว้แล้วทำการแยกซีรั่ม (serum) ด้วยเครื่อง
ปั่นเหวี่ยง (centrifuge) ที่ความเร็ว 3,000 รอบต่อนาที (rpm) นาน 20 นาที และเก็บที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อวิเคราะห์
ว ิ เ คราะห์  Non-esterified fatty acid (NEFA) ตามว ิ ธี  enzymatic colorimetric method โดยใ ช้  Randox NEFA assay และ
วิเคราะห์ Beta-Hydroxybutyric acid (BHBA) ตามวิธี Randox D-3 Hydroxybutyrate (Ranbut) assay (Randox Laboratories 
Ltd., UK) หล ั งจากเก ิดปฏ ิก ิ ร ิ ยา  enzymatic colorimetric reaction อ ่านผลด ้วยเคร ื ่ อ ง  eppendorf Biospectrometer® 
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(Eppendorf Co., Ltd., Germany) ว ิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง เ ซ โ ร โ ท น ิ น  ( Serotonin) ด ้ ว ย  Bovine Serotonin/5 
Hydroxytryptamine (5-HT) ELISA kit (MybioSource; MBS735013) และวิเคราะห์ความสามารถต้านอนุมูลอิสระโดยรวม (total 
antioxidant capacity; TAC) ด ้วย Bovine Total Antioxidation ELISA kit (MybioSource; MBS2611917) อ่านผลด ้วยเคร ื ่อง 
SPECTROstar® Nano (BMG LABTECH, Ortenberg, Germany) 
 เก็บตัวอย่างน้ำนมดิบสัปดาห์ละ 1 ครั้งตลอดระยะเวลาการทดลอง ในมื้อเช้าและบ่ายของการรีดนม มื้อละ 60 มล. และเติม
สาร Bronopol (2-Bromo-2-nitro-1,3-propanediol) 0.02% ป้องกันการเน่าเสียของน้ำนม เพื่อนำไปวิเคราะห์องค์ประกอบของ
น้ำนมโดยใช้เครื่อง MilkoSonic รุ่น SL60 และวิเคราะห์โซมาติกเซลลใ์นน้ำนมโดยใช้เครื่อง Lactoscan SCC (somatic cell counter) 
ตัวอย่างน้ำนมดิบมื้อบ่ายในสัปดาห์ที่ 4 ของการทดลองปริมาตร 300 มล. เพื่อนำไปวิเคราะห์องค์ประกอบของกรดไขมันในน้ำนมดว้ย
วิธีการ gas chromatography โดยสกัดไขมันตามวิธีของ Hara and Radin. (1978) และเตรียม Fatty acid methyl esters (FAME) 
ตามวิธีของ Morrison and Smith. (1964) และนำไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง The Shimadzu GC-2030 (Kyoto, Japan) 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ภายในบล็อก (RCBD) โดยมีชุดโคเข้ารีดเป็นบล็อก 
ใช้ข้อมูลน้ำหนักตัว, ปริมาณน้ำนมและจำนวนวันให้นมเริ่มต้นมาวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม  (Analysis of Covariance) ทำการ
วิเคราะห์ผลของการกินได้ของวัตถุแห้งและโภชนะ ปริมาณและองค์ประกอบน้ำนมตามโมเดลทางสถิติ Yij = b0 + b1(BW) + b2(MY) + 
b3(DIM) + Ai + Bj + Wj + (B×W)j + eij โดย Yij คือ ค่าสังเกตที่ได้จากบล็อกที่ i (i=5) ทรีทเมนต์ที่ j (j=3); b0 คือ intercept; b1(BW) 
คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของน้ำหนักตัวเริ่มต้น; b2(MY) คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของปริมาณน้ำนมเริ่มต้น; b3(DIM) คือ ค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยของจำนวนวันให้นมเริ่มต้น; Ai คือ อิทธิพลของบล็อกที่ i; Bj คือ อิทธิพลของทรีทเมนต์ที่ j; Wj คือ อิทธิพลของ
ระยะเวลาการเสริมสารเสริม; (B×W)j คือ อิทธิพลร่วมของทรีทเมนต์และระยะเวลาการเสริมสารเสริม และ eij คือ ความคลาดเคลื่อน
ของหน่วยทดลองที ่ij ทำการวิเคราะห์ผลของการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัว สารเมแทบอไลต์ในกระแสเลือดและองค์ประกอบของกรด
ไขมันในน้ำนม ตามโมเดลทางสถิติ Yij = b0 + b1(BW) + b2(MY) + b3(DIM) + Ai + Bj + eij โดย Yij คือ ค่าสังเกตที่ได้จากบล็อกที่ i 
(i=5) ทรีทเมนต์ที่ j (j=3); b0 คือ intercept; b1(BW) คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของน้ำหนักตัวเริ่มต้น; b2(MY) คือ ค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยของปริมาณน้ำนมเริ่มต้น; b3(DIM) คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของจำนวนวันให้นมเริ่มต้น; Ai คือ อิทธิพลของบล็อกที่ i; 
Bj คือ อิทธิพลของทรีทเมนต์ที่ j และ eij คือ ความคลาดเคลื่อนของหน่วยทดลองที่ ij ทำการวิเคราะห์ผลของการเสริมสารเสริม (T1 Vs 
T2, T3) และวิเคราะห์ผลของการเสริมสารสกัดสมุนไพรกับการเสริมสารสกัดสมุนไพรร่วมกับสารสกัดสับปะรด (T2 Vs T3) ด้วยวิธี 
Orthogonal contrasts และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองด้วยวิธีการ Tukey multiple comparison test โดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป SAS (SAS Institute Inc., 2021: SAS OnDemand for Academics) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญที่ระดับ P<0.05 และระดับ
แนวโน้มที่ 0.05<P<0.10 
 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
องค์ประกอบทางเคมีของอาหาร  
 วัตถุดิบที่ใช้และองค์ประกอบทางเคมีของอาหารทดลองแสดงใน Table 1 จากการศึกษา พบว่าระดับโปรตีนของอาหาร TMR 
เท่ากับ 15.30% เยื่อใย ADF เท่ากับ 17.69%, NFC เท่ากับ 36.28% และ NEL เท่ากับ 1.60 Mcal/kg ซึ่งเป็นระดับท่ีเพียงพอกับความ
ต้องการสำหรับโคนมที่มีผลผลิตน้ำนม 20 กิโลกรัม/วัน (วิโรจน์, 2564; NRC, 2001) ส่วนของเยื่อใย NDF มีระดับ 38.40% เป็นระดับที่
สูงกว่าความต้องการของโคนมระยะให้นมที่ NRC (2001) แนะนำ จากรายงานของ Kanjanapruthipong et al. (2010) ที่ศึกษาผลของ
เยื่อใย NDF ในอาหารโคนมระยะ 21 วันก่อนคลอด ถึง 35 วันหลังคลอด โดยมีระดับของเยื่อใย NDF เท่ากับ 28.9, 32.1 และ 34.2% 
ของวัตถุแห้ง ในช่วง 21 วันก่อนคลอด และหลังจากการคลอดจะได้รับอาหารที่มีระดับของเยื่อใย NDF เท่ากับ 23.2% ของวัตถุแห้ง 
พบว่าการกินได้ของวัตถุแห้งในโคระยะก่อนคลอดลดลงตามระดับของเยื่อใย NDF ในอาหารที่สูงขึ้น และส่งผลให้ระดับของ NEFA และ 
BHBA ในซีรั่มของโคระยะก่อนคลอดและหลังคลอดที่สูงขึ้น ซึ่งแสดงถึงโคนมเข้าสู่ภาวะสมดุลพลังงานเป็นลบ เช่นเดียวกับรายงานของ 
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Kanjanapruthipong and Thaboot (2006) ที่ศึกษาผลของระดับเยื่อใย NDF จากการใช้ฟางข้าวเป็นแหล่งอาหารหยาบ ที่มีระดับเยื่อ
ใย NDF ในอาหาร 23, 25, 27 และ 29% ของวัตถุงแห้ง ในโคระยะให้นม นมเฉลี่ย 55 วันหลังคลอดพบว่า การกินได้ของวัตถุแห้งลดลง 
เมื่อปริมาณของเยื่อใย NDF ในอาหารสูงขึ้น และมีระดับของ BHBA ที่สูงขึ้น รวมถึงการลดลงของปริมาณน้ำนมและปริมาณน้ำนมปรับ
ไขมันท่ี 4% ดังนั้นโคนมที่ได้รับอาหารที่มีเยื่อใย NDF ที่สูงเกินไป อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการกินอาหาร การหมักย่อยในกระเพาะรูเมน
และการให้ผลผลิตของโคนม 
 
Table 1 Ingredients and chemical composition of the experimental diets 

Items Diet 
Ingredients (% of DM)  
    Corn silage  38.50 
    Rice straw  1.50 
    Concentrate1/ 58.50 
    Limestone  1.30 
    Premix  0.20 
Chemical composition  

    Dry matter (%) 68.43 
    Crude protein (% of DM) 15.30 
    Ether extract (% of DM) 2.08 
    Neutral detergent fiber (NDF; % of DM) 38.40 
    Acid detergent fiber (ADF; % of DM) 17.69 
    Non-fiber carbohydrate (NFC; % of DM) 36.28 
Energy content  
    Gross energy (kcal/kg) 3,899.52 
    Total digestible nutrients (TDN; %) 70.00 
    Net energy for lactation (NEL; Mcal/kg)2/ 1.60 

1/ Commercial concentrate (21% of CP) comprising soybean meal, mung bean meal, corn, cassava, rice bran, 
molasses, vegetable oil, dicalcium phosphate, monocalcium phosphate, salt, vitamins, minerals, and urea 
2/ Data from calculation 
 
การกินได้และการเปลี่ยนแปลงนำ้หนักตัวของโค 
 จาก Table 2 การเสริมสารสกัดสมุนไพร FAN+® ระดับ 18 ก./ตัว/วัน ร่วมกับสารสกัดสับปะรด (PINEX®; โบรมีเลน) ระดับ 
12 ก./ตัว/วัน พบว่าอิทธิพลของบล็อกมีผลต่อปริมาณการกินได้ของวัตถุแห้งและโภชนะ (P<0.01) ส่วนโคกลุ่ม T3 มีปริมาณการกนิได้
ของวัตถุแห้งและโภชนะ ได้แก่ โปรตีน ไขมัน เยื่อใย NDF และ ADF รวมถึงคาร์โบไฮเดรตที่ไม่ใช่เยื่อใยสูงที่สุด และต่ำที่สุดในโคกลุ่ม
ควบคุม (P<0.01) อย่างไรก็ตามระยะเวลาของการเสริมสารเสริมและอิทธิพลร่วมของการเสริมสารเสริมและระยะเวลาในการเสริมไม่ส่ง
ต่อการกินได้ของวัตถุแห้งและโภชนะ (P>0.05) ส่วนกลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากพืช (T2, T3) พบว่าปริมาณการกินได้ของวัตถุแห้งและ
โภชนะเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (P<0.01) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของการกินได้มีความเกี่ยวข้องกับการย่อยได้ของอาหาร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโคนมระยะให้ผลผลิต (Silvestre et al., 2023) ซึ่งสารสกัดสมุนไพรมีสารออกฤทธิ์ (secondary metabolites) 
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เช่น ไทมอล ยูจีนอลและฟลาโวนอยด์ เป็นต้น ซึ่งอาจจะปรับปรุงประสิทธิภาพของการย่อยได้ของสารอาหารในสัตว์เคี้ยวเอื้อง ด้วยการ
ปรับปรุงสมดุลของจุลินทรีย์ภายในกระเพาะรูเมน (An et al., 2020; El-Essawy et al., 2021) สอดคล้องกับรายงานของ Wall et al. 
(2014) ที่ทำการเสริมสารสกัดจากพืช ที่มียูจีนอลและชินามอนดีไฮด์เป็นสารออกฤทธ์ิ ที่ระดับ 350 มล./วัน (ต่อโคนม 16 ตัว) พบว่ามี
ปริมาณการกินได้ของวัตถุแห้งที่สูงขึ้น นอกจากนี้กลุ่มที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรร่วมกับสารสกัดสับปะรด (T3) พบว่าปริมาณการกินได้
ของวัตถุแห้งและโภชนะเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มได้รับเฉพาะสารสกัดสมุนไพร  (T2) การกินได้มีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพของ
ทางเดินอาหารของสัตว์เคี้ยวเอื้อง (Gouvea et al., 2022) ซึ่งโบรมีเลนสามารถยับยั้งการสังเคราะห์สารโปรสตาแกลนดิน ที่เป็นสารสื่อ
การอักเสบบริเวณลำไส้ได้ (Chakraborty et al., 2021) 
 น้ำหนักตัวของโคนมก่อนทดลองและสิ้นสุดการทดลอง รวมไปถึงน้ำหนักตัวที่เปลี่ยนแปลง (Table 2) ของโคทุกกลุ่มไม่
แตกต่างกัน (P>0.05) เมื่อเปรียบเทียบโคนมระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากพืช (T1 Vs. T2, T3) พบว่ามีน้ำหนักตัว
และน้ำหนักตัวที่เปลี่ยนแปลงระหว่างทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) รวมถึงการเปรียบเทียบของโคกลุ่มที่ได้รับเฉพาะสารสกัด
สมุนไพรกับกลุ่มที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรร่วมกับสารสกัดสับปะรด (T2 Vs T3) พบว่ามีน้ำหนักตัวและน้ำหนักตัวที่เปลี่ยนแปลงระหว่าง
ทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) สอดคล้องกับรายงานของ Silvestre et al. (2023) ที่ทำการเสริมน้ำมันหอมระเหยที่มียูจีนอล
เป็นสารออกฤทธ์ิหลัก ที่ระดับ 1 ก./ตัว/วัน ในโคนมระยะให้นม (จำนวนวันให้นม 88 วัน) พบว่าไม่ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงของน้ำหนกั
ตัว  
 
Table 2 Effects of plant extracts supplementation on dry matter and nutrient intake, and body weight change of 
 dairy cows 

 Treatments1/  P-value 
Item T1 T2 T3 SEM Trt B W Trt x W T1 Vs T2, T3 T2 Vs T3 
Intake (kg/d) 
    Dry matter 21.43c 23.29b 26.31a 0.473 <0.01 <0.01 0.260 0.884 <0.01 <0.01 
    Crude protein 3.28c 3.56b 4.03a 0.072 <0.01 <0.01 0.260 0.884 <0.01 <0.01 
    Ether extract 0.60c 0.65b 0.74a 0.013 <0.01 <0.01 0.259 0.883 <0.01 <0.01 
    NDF 8.23c 8.94b 10.10a 0.182 <0.01 <0.01 0.260 0.884 <0.01 <0.01 
    ADF 3.79c 4.12b 4.65a 0.084 <0.01 <0.01 0.261 0.883 <0.01 <0.01 
    NFC 7.78c 8.45b 9.55a 0.172 <0.01 <0.01 0.260 0.884 <0.01 <0.01 
Body weight (kg) 
    Initial 468.09 486.30 482.61 18.851 0.830 0.037   0.571 0.818 
    Final 457.15 481.70 479.15 22.113 0.772 0.057   0.495 0.658 
    Body weight change -10.94 -4.60 -3.60 8.536 0.858 0.012   0.597 0.514 

a-c Mean values in same row with different superscripts differ significantly (P<0.05) 
1/ T1 = Control; T2 = FAN+®; T3 = FAN+® + pineapple extract (PINEX®); B = block; W = week 
 
สารเมแทบอไลต์ในกระแสเลือด 
 ภาวะสมดุลพลังงงานเป็นลบ (negative energy balance) เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในการเลี้ยงโคนมระยะให้ผลผลติ เนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและระบบฮอร์โมนภายในร่างกาย ส่งผลให้การกินได้ของวัตถุแห้งลดลงแม้ว่าจะได้รับอาหารอย่างเตม็ที่ 
ทำให้โคนมได้รับพลังงานไม่เพียงพอต่อการสร้างน้ำนม ซึ่งพลังงานที่ขาดไปนั้นจะถูกชดเชยด้วยการสลายแหล่งพลังงานสะสมที่สำคัญ
ของร่างกาย ได้แก่ ไขมันและโปรตีน โดยปัจจัยที่สามารถบ่งช้ี ได้แก่ การลดลงของระดับกลูโคสในกระแสเลือด รวมถึงระดับ NEFA และ 
BHBA ที่เพ่ิมขึ้น (Uyarlar et al., 2024) ระดับของ NEFA ที่มากกว่า 0.72 mmol/l และ BHBA ที่มากกว่า 1.2 mmol/l บ่งบอกถึงโค
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นมเกิดภาวะสมดุลพลังงานเป็นลบ (Ospina et al., 2010; Zhang et al., 2020) จากการศึกษานี้พบว่าสารเมแทบอไลต์ในซีรั่ม  
(Table 3) ไม่ได้รับอิทธิพลจากบล็อก (P>0.05) ส่วนระดับ BHBA และ NEFA ของโคทุกกลุ่มมีค่าไม่แตกต่างกัน (P>0.05) โดยมี
ค่าเฉลี่ยของ BHBA เท่ากับ 0.43 mmol/l และค่าเฉลี่ยของ NEFA เท่ากับ 0.26 mmol/l เมื่อเปรียบเทียบโคนมระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากพืช (T1 Vs. T2, T3) พบว่าระดับ NEFA และ BHBA ในซีรั่มใกล้เคียงกัน (P>0.05) และไม่พบความแตกตา่ง
ของระดับ NEFA และ BHBA ในซีรั่มเมื่อเปรียบเทียบโคกลุ่มที่ได้รับเฉพาะสารสกัดสมุนไพรกับกลุ่มที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรร่วมกับสาร
สกัดสับปะรด (T2 Vs T3; P>0.05) 
 ระดับสารต้านอนุมูลอิสระที่สะสมอยู่ในพลาสมาและของเหลวในร่างกาย เป็นพารามิเตอร์ที่บ่งชี้ถึงสถานะที่สมดุลระหว่าง
อนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ (Gundelach et al., 2020) ค่าความสามารถต้านอนุมูลอิสระโดยรวม (total antioxidant 
capacity; TAC) ทีสู่งขึ้นจะแสดงถึงอนุมูลอิสระที่ลดลงและบ่งบอกถึงความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันลดลงเช่นกัน (Roche et al., 
2015) จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าระดับ TAC ในซีรั่มของโคนมทุกกลุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติ อาจเป็นเพราะการศึกษานี้ โคนมไม่ได้รับ
ปัจจัยที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น การจัดการอาหารที่ไม่ได้คุณภาพและความสะอาดของคอกทดลอง เป็นต้น และการเสริมสารสกัด
หยาบจากสมุนไพรอาจมีปริมาณของสารออกฤทธิ์กลุ่มที่ส่งผลต่อสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น ซินนามอลดีไฮด์และยูจีนอล ในระดับที่ต่ำ
เกินไป จากรายงานของ An et al. (2020) ที่เสริมสารสกัดซินนามอลดีไฮด์ ยูจีนอลและ Capsicum oleoresin ที่ระดับ 50 และ 80 
มล./กก.อาหาร ในแกะระยะขุน พบว่าระดับของ TAC ในกระแสเลือด (20.32 และ 18.17 U/ml ตามลำดับ) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (14.70 
U/ml; P<0.01) เนื่องจากซินนามอลดีไฮด์และยจูีนอล เป็นสารกลุ่มฟีนิลโพรพานอยด์ทำหน้าที่ให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระและเพิ่มการ
ทำงานของเอนไซม์สารต้านอนุมูลอิสระ เช่น ซูเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (superoxide dismutase; SOD), กลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส 
(glutathione peroxidase; GSH-Px) และคาตาเลส (catalase; CAT) ส่งผลให้ระดับ TAC สูงขึ้น  
 เซโรโทนินเป็นฮอร์โมนและสารสื่อประสาทที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองทางอารมณ์ พฤติกรรมและการรับรู้ ทำให้สัตวร์ู้สึกมี
ความสุขและสบายใจ และการลดลงของระดับเซโรโทนินแสดงถึงความรู้สึกเครียดที่เกิดขึ้นในร่างกายสัตว์ที่สูงขึ้น  (Sun et al., 2016) 
ระดับของเซโรโทนินในซีรั่มของโคกลุ่ม T3 มีระดับสูงสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.34 ng/ml รองลงมาคือโคกลุ่ม T2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.49 
ng/ml และต่ำที่สุดในโคกลุ่ม T1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.48 ng/ml (P<0.01) เมื่อเปรียบเทียบโคนมที่ได้รบัสารสกัดจากพืช (T2, T3) พบว่า
ระดับของเซโรโทนินมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม (P<0.01) และเมื่อเปรียบเทียบโคกลุ่มที่ได้รับสารสกัดสับปะรด (T3) พบว่าระดับของ 
เซโรโทนินมีค่าสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการเสริมเฉพาะสารสกัดสมุนไพร (T2) ซึ่งการเพิ่มขึ้นของระดับเซโรโทนินของโคกลุ่ม T3 อาจเป็นผล
จากการกินได้ของวัตถุแห้งและโปรตีนที่สูงขึ้น (Kim et al., 2011) เนื่องจากเซโรโทนินจะถูกสังเคราะห์โดยอาศัยทริปโตเฟนที่เป็น
กรดอะมิโนที่ได้รับจากการย่อยอาหารบริเวณลำไส้ เมื่อการกินได้เพิ่มสูงขึ้นทำให้ร่างกายได้รับทริปโตเฟนที่เป็นสารตั้งต้นสำหรับการ
สังเคราะห์เซโรโทนินสูงขึ้นตาม (Tyagi et al., 2020) นอกจากนี้ในสารสกัดสับปะรด (PINEX®) มีโบรมีเลนที่เป็นเอนไซม์ย่อยโปรตนีท่ี
ทำงานได้ทั้งในสภาพแวดล้อมที่เป็นกรดและด่าง (pH = 5.5-8) จึงสามารถทำงานได้ดีในระบบทางเดินอาหาร และอาจส่งผลให้เพิ่ม
ประสิทธิภาพการย่อยของโปรตีน (Contreras et al., 2009) และลดกระบวนการ COX-2 ที่เป็นปฏิกิริยาการสังเคราะห์สารสื่อการ
อักเสบของร่างกาย ส่งผลให้ความเครียดที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาออกซิเดชันในร่างกายลดลง (Neumayer et al., 2006) 
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Table 3 Effect of plant extracts supplementation on blood metabolites of dairy cows 

 Treatments1/  P-value 
Item T1 T2 T3 SEM Trt B T1 Vs T2, T3 T2 Vs T3 
BHBA2/ (mmol/l) 0.52 0.32 0.46 0.059 0.530 0.387 0.486 0.354 
NEFA3/ (mmol/l) 0.25 0.27 0.26 0.007 0.354 0.429 0.239 0.259 
TAC4/ (U/l) 88.50 76.26 72.20 16.416 0.949 0.917 0.891 0.934 
Serotonin (ng/ml) 1.48b 1.49b 12.34a 0.121 <0.01 0.655 <0.01 <0.01 

a-b Mean values in same row with different superscripts differ significantly (P<0.05) 
1/ T1 = Control; T2 = FAN+®; T3 = FAN+® + pineapple extract (PINEX®); B = block 
2/ BHBA, beta-hydroxybutyric acid 3/ NEFA, non-esterified fatty acid 4/ TAC, total antioxidant capacity 
 
ปริมาณและองค์ประกอบของน้ำนม 
 การให้ผลผลิตของโคนม (Table 4) พบว่าอิทธิพลของบล็อกมีผลต่อปริมาณน้ำนมที่ได้รับต่อวัน ปริมาณน้ำนมปรับพลังงาน 
(ECM) และปริมาณน้ำนมปรับไขมันนม (4% FCM; P<0.01) ส่วนการเสริมสารสกัดพืช ระยะเวลาที่เสริมสารเสริม รวมทั ้งเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างโคกลุ่มที่ได้รับการเสริมสารสกัดจากพืชกับกลุ่มควบคุมมีปริมาณน้ำนมที่ได้รับต่อวัน ECM และ 4% FCM ไม่
แตกต่างกัน (P>0.05) โดยปกติแล้วการเพิ่มขึ้นของปริมาณน้ำนมจะแปรผันตรงกับการกินได้ของอาหารที่เพิ่มขึ้น (Wall et al. 2014) 
แต่จากรายงานของ Gastelen et al. (2024) ที ่ทำการเสริมสารสกัดจากพืช ได้แก่ ซินนามอลดีไฮด์ , ยูจีนอล และ Capsicum 
oleoresin ที่ระดับ 54.5 มล./กก.น้ำหนักแห้งของอาหาร ในโคระยะให้นม (จำนวนวันให้นมที่ 145 วัน) พบว่าการกินได้ของวัตถุแหง้ที่
เพิ่มขึ้นไม่ได้ส่งผลให้ปริมาณน้ำนมเพิ่มขึ้น แต่มีน้ำหนักตัวหลังการทดลองที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับรายงานของ Benchaar (2021) ที่ทำ
การเสริมน้ำมันสกัดจากไทม์และไทมอล ที่ระดับ 50 มล./กก.อาหาร ในโคนมระยะให้นม (จำนวนวันให้นม 62 วัน) พบว่าไม่ส่งผลต่อ
ปริมาณน้ำนม, ECM และ 4% FCM นอกจากนี้ Benchaar et al. (2012) รายงานว่าโคนมระยะให้นมที่ได้รับการเสริมยูจีนอล ที่ระดับ 
50 มล./กก.การกินได้ของวัตถุแห้ง ในอาหาร TMR ที่มีอัตราส่วนของอาหารข้นในสัดส่วนที่สูง (อาหารข้น:อาหารหยาบ เท่ากับ 65:35) 
และต่ำ (อาหารข้น:อาหารหยาบ เท่ากับ 35:65) ไม่ส่งผลต่อปริมาณน้ำนมของโค นอกจากน้ีการศึกษาของ El-Essawy et al. (2021) ที่
ทำการเสริมน้ำมันหอมระเหยจากโป๊ยกั๊ก กานพลู และไทม์ ที่ระดับ 2 ก./ตัว/วัน ในแพะระยะให้นม พบว่าไม่ส่งผลต่อปริมาณน้ำนมที่
ได้รับต่อวันและปริมาณน้ำนมปรับไขมันนมท่ี 3.5%  
 ส่วนองค์ประกอบน้ำนม พบว่าโปรตีน แลคโตส เนื้อนมไม่รวมไขมัน และเนื้อนมรวมของโคนมทุกกลุ่มมีค่าที่ไม่แตกต่างกัน 
(P>0.05) ร่วมถึงไม่ได้รับผลกระทบจากอิทธิพลของบล็อกและระยะเวลาในการเสริมสารเสริม (P>0.05) ซึ่งคุณภาพน้ำนมในการศึกษา
ครั้งนี้ มีองค์ประกอบของน้ำนมดิบในส่วนของไขมันนม โปรตีนนม และเนื้อนมรวม อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานน้ำนมดิบของไทยของ มกษ. 
(6003-2553) อย่างไรก็ตามโคกลุ่ม T2 ที่ได้รับการเสริม FAN+® มีระดับไขมันนมสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ (P<0.05) ซึ่งการเพิ่มขึ้นของไขมันนม
อาจเกิดจากการเสริมสารสกัดสมุนไพรที่เพิ่มการย่อยได้ของเยื่อใยของอาหาร ส่งผลให้การผลิตอะซิเตตในกระเพาะรูเมนสูงขึ้น ซึ่งเป็น
สารตั้งต้นสำหรับการสังเคราะห์ไขมันนม (Abd El Tawab et al., 2020) สอดคล้องกับการศึกษาของ El-Essawy et al. (2021) ที่ทำ
การเสริมน้ำมันหอมระเหยจากโป๊ยกั๊ก กานพลู และไทม์ ที่ระดับ 2 ก./ตัว/วัน ในแพะระยะให้นม พบว่ามีไขมันนมที่สูงขึ้นเมื่อเทียบกับ
กลุ่มควบคุม ส่วนการศึกษาของ Benchaar (2021) ที่ทำการเสริมน้ำมันสกัดจากไทม์และไทมอล ที่ระดับ 50 มล./กก.อาหาร ในโคนม
ระยะให้นม (จำนวนวันให้นม 62 วัน) พบว่ามีไขมันนมที่สูงขึ้นเช่นกัน ส่วนโคกลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากพืช (T2, T3) พบว่าโปรตีนนมมี
แนวโน้มสูงกว่ากลุ่มควบคุม (P=0.09) อาจเป็นผลจากสารสกัดสมุนไพรสามารถลดการสญูเสยีแคลอรี่และโปรตีนในระหว่างกระบวนการ
หมักย่อย (Abd El Tawab et al., 2020) อีกทั้งสารสกัดสมุนไพรมฤีทธิ์ในการต้านจุลนิทรีย์ที่ก่อโรคในทางเดินอาหาร อาจเป็นสาเหตใุห้
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ผลผลิตน้ำนมมีคุณภาพที่ดีขึ้น (Kumar et al., 2014) อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างขององค์ประกอบน้ำนมเมื่อเปรียบเทียบโคกลุ่ม
ที่ได้รับเฉพาะสารสกัดสมุนไพรกับกลุ่มที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรร่วมกับสารสกัดสับปะรด (T2 Vs T3; P>0.05) 
 จำนวนโซมาติกเซลล์ในน้ำนม (somatic cell count) เป็นตัวชี ้วัดสำคัญของปัญหาเต้านมอักเสบในโคนม เนื่องจากมี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับระดับการติดเช้ือและการอักเสบของเต้านม นอกจากน้ีการอักเสบของเต้านมอาจส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
องค์ประกอบน้ำนม ซึ่งทำให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม (Silva et al., 2016) จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า
จำนวนโซมาติกเซลล์ใกล้เคียงกันในโคทุกกลุ่มทดลอง (P>0.05) และไม่ได้รับผลกระทบจากอิทธิพลของบล็อกและระยะเวลาในการเสริม
สารเสริม (P>0.05) ร่วมถึงการเปรียบเทียบโคนมระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากพืช (T1 Vs. T2, T3) และการ
เปรียบเทียบโคกลุ่มที่ได้รับเฉพาะสารสกัดสมุนไพรกับกลุ่มที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรร่วมกับสารสกัดสับปะรด (T2 Vs T3) ที่ไม่พบความ
แตกต่างของจำนวนโซมาติกเซลล์ในน้ำนม (P>0.05) อาจเป็นเพราะโคทุกตัวท่ีเข้าทดลองเป็นโคสขุภาพดีและไดร้ับการจัดการการเลีย้งที่
ถูกต้อง โดยค่าเฉลี่ยของจำนวนโซมาติกเซลล์ (log10) ในโคกลุ่ม T1, T2 และ T3 เท่ากับ 3.94, 3.92 และ 4.06 เซลล์/มล. ซึ่งไม่เกินค่า
มาตรฐานของน้ำนมดิบไทย (มกษ. 6003-2553) ที่กำหนดให้มีจำนวนโซมาติกเซลล์ไม่เกิน 500,000 เซลล์/มิลลิลิตร สอดคล้องกับ
รายงานของ Wall et al. (2014) ที่ทำการเสริมสารสกัดจากพืช ที่มียูจีนอลและชินามอนดีไฮด์เป็นสารออกฤทธิ์ ที่ระดับ 350 มล./วัน 
(ต่อโคนม 16 ตัว) พบว่าไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของจำนวนโซมาติกเซลล ์เช่นเดียวกับรายงานของ Zeng et al. (2017) ที่ทำการใช้
ใบมะรุมหมัก (มีฟลาโวนอยด์เป็นสารออกฤทธ์ิ) ทดแทนการใช้หญ้าอัลฟาฟ่า ที่ระดับ 25% และ 50% พบว่าไม่ส่งผลต่อจำนวนโซมาติก
เซลล์  
 
Table 4 Effect of plant extracts supplementation on milk yield and milk composition of dairy cows 

 Treatment1/  P-value 
Item T1 T2 T3 SEM Trt B W Trt x W T1 Vs T2, T3 T2 Vs T3 
Milk yield2/ (kg/d) 
    Milk yield 20.90 21.34 21.90 0.768 0.321 <0.01 0.996 0.410 0.215 0.364 
    ECM 23.38 24.44 25.04 0.877 0.341 <0.01 0.725 0.689 0.152 0.652 
    4% FCM 21.79 22.96 23.23 0.850 0.303 <0.01 0.701 0.682 0.142 0.775 
Milk composition (%) 
    Fat 4.12b 4.48a 4.16ab 0.186 0.047 0.113 0.148 0.584 0.198 0.157 
    Protein 3.02 3.04 3.05 0.013 0.237 0.227 0.131 0.902 0.094 0.369 
    Lactose 4.46 4.50 4.55 0.042 0.270 0.268 0.605 0.319 0.315 0.112 
    Solids not fat 8.18 8.15 8.28 0.089 0.551 0.274 0.540 0.872 0.736 0.284 
    Total solids 12.36 12.71 12.38 0.187 0.176 0.133 0.261 0.769 0.379 0.247 
SCC3/ (log10) 3.94 3.93 4.06 0.178 0.880 0.953 0.243 0.745 0.789 0.625 

a-b Mean values in same row with different superscripts differ significantly (P<0.05) 
1/ T1 = Control; T2 = FAN+®; T3 = FAN+® + pineapple extract (PINEX®); B = block; W = week 
2/ ECM (energy corrected milk) = 0.327×milk (kg/d) +12.95×fat (kg/d) +7.65×protein (kg/d) (NRC, 2001); 4% FCM (fat 
corrected milk) = 0.4×milk (kg/d) +15×fat (kg/d) (NRC, 2001) 
3/ Somatic cell count 
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องค์ประกอบของกรดไขมนัในน้ำนม  
 องค์ประกอบของกรดไขมันในน้ำนมชนิดที่มีคาร์บอน 4-20 อะตอม (C4-C20) พบว่าไม่ได้รับผลกระทบจากอิทธิพลของบล็อก 
ส่วนองค์ประกอบของกรดไขมันในน้ำนมของโคนมทุกกลุ่มมีค่าที่ไม่แตกต่างกัน (P>0.05; Table 5) ส่วนโคนมกลุ่มที่ได้รับสารสกัดจาก
พืช (T2, T3) พบว่ามีแนวโน้มของกรดไขมัน pentadecanoic acid (C15) ในน้ำนมลดลง (P=0.07) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่ง
การกินได้ของอาหารที่เพิ่มขึ้นมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของกรดไขมัน (Micek et al., 2019) เนื่องจากการกินได้ที่เพิ่มขึ้น ทำ
ให้โคนมได้รับกรดไขมันสายยาวจากอาหารที่สูงขึ ้น ซึ ่งส่งผลให้การสังเคราะห์ของกรดไขมันสายสั้นและสายกลาง (C<16) จาก
กระบวนการ de novo synthesis ลดลง (He and Armentano 2011; Loften et al., 2014) สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ท่ีพบว่า 
โคกลุ่ม T2 และ T3 มีการกินได้ของวัตถุแห้งและโภชนะที่สูงกว่ากลุม่ควบคุม และเมื่อเปรียบเทียบโคกลุม่ที่ได้รับเฉพาะสารสกัดสมุนไพร
กับกลุ่มที่ได้รับสารสกัดสมุนไพรร่วมกับสารสกัดสับปะรด (T2 Vs T3) พบว่าองค์ประกอบของกรดไขมันในน้ำนมมีค่าใกล้เคียงกัน 
(P>0.05) สอดคล้องกับ Benchaar et al. (2012) รายงานว่าโคนมระยะให้นมที่ได้รับการเสริมยูจีนอล ที่ระดับ 50 มล./กก.การกินได้
ของวัตถุแห้ง ในอาหาร TMR ที่มีอัตราส่วนของอาหารข้นในสัดส่วนที่สูง (อาหารข้น:อาหารหยาบ เท่ากับ 65:35) และต่ำ อาหารข้น:
อาหารหยาบ เท่ากับ 35:65) ไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของกรดไขมันชนิด C4-C20  
 ส่วนความเข้มข้นของกรดไขมันชนิดต่างๆ ในน้ำนมได้แก่ กรดไขมันอิ่มตัว (saturated fatty acid; SFA) กรดไขมันไม่อิ่มตัว 
(unsaturated fatty acid; UFA) กรดไขมันไม่อิ่มตวัเชิงเดี่ยว (monounsaturated fatty acid; MUFA) และกรดไขมันไม่อิ่มตวัเชิงซอ้น 
(polyunsaturated fatty acid; PUFA) ของโคทดลองทุกกลุ่มมีปริมาณไม่แตกต่างกัน (P>0.05) สอดคล้องกับการศึกษาของ Silva et 
al. (2021) ที่ทำการเสริมซาโปนินและสารสกัดจากพืช (คาร์วาครอล , ชินนามอลดีไฮด์ และลิโมนิน) ที่ระดับ 16 ก./ตัว/วัน ในโค 
เจอร์ซี่ย์ระยะให้นม พบว่าโคกลุ่มที่ได้รับสารเสริมไม่มีความแตกต่างของกรดไขมันชนิด SFA และ UFA เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่ง
แตกต่างจากการศึกษาของ El-Essawy et al. (2021) ที่ได้ทำการศึกษาในแพะระยะให้นม โดยเสริมน้ำมันหอมระเหยจากโป๊ยกั๊ก 
กานพลู และไทม์ ที่ระดับ 2 ก./ตัว/วัน พบว่าปริมาณของกรดไขมันชนิด UFA และ MUFA ในน้ำนมสูงขึ้น แต่มีปริมาณของ PUFA 
ลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม อาจเป็นเพราะน้ำมันหอมระเหยมีกรดไขมันสายกลาง (Medium-Chain Fatty Acids) ที่ยับยั้งการ
สังเคราะห์ SFA ผ่านการจำกัดกระบวนการ de novo synthesis บริเวณเนื้อเยื่อของเซลล์เตา้นม (Yuan et al., 2022) และเพิ่มสัดสว่น
ของ UFA และกรดไลโนเลนิก (Dan et al., 2018) นอกจากนี้ไทมอลและยูจีนอลอาจส่งผลกระทบต่อจุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมน ทำให้
กระบวนการ biohydrogenation ของกรดไขมันชนิด PUFA สูงขึ้น (El-Essawy et al., 2021) 
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Table 5 Effect of plant extracts supplementation on milk fatty acid profile (g/100 g of fatty acid) of dairy cows 

 Treatment1/  P-value 
Item T1 T2 T3 SEM Trt B T1 Vs T2, T3 T2 Vs T3 

C4:0 6.10 3.99 5.09 1.306 0.746 0.656 0.583 0.680 
C6:0 3.65 2.77 3.61 0.888 0.830 0.746 0.795 0.647 
C8:0 1.27 1.30 1.51 0.374 0.906 0.888 0.855 0.773 
C10:0 1.65 1.89 2.38 0.514 0.736 0.957 0.657 0.648 
C11:0 0.34 0.35 0.31 0.140 0.983 0.798 0.977 0.888 
C12:0 2.12 2.11 2.62 0.543 0.812 0.911 0.822 0.648 
C13:0 0.27 0.11 0.16 0.123 0.821 0.999 0.623 0.840 
C14:0 8.22 8.41 10.02 0.719 0.481 0.812 0.537 0.381 
C14:1 0.91 1.14 1.30 0.089 0.356 0.299 0.271 0.460 
C15:0 1.43 0.93 0.99 0.034 0.112 0.137 0.071 0.438 
C16:0 31.01 35.62 32.47 0.331 0.125 0.255 0.110 0.102 
C16:1 2.49 2.27 2.49 0.160 0.776 0.797 0.359 0.645 
C18:0 10.81 9.48 10.05 0.478 0.755 0.533 0.571 0.736 
C18:1n9t 1.26 1.20 0.86 0.076 0.207 0.500 0.250 0.167 
C18:1n9c 22.28 22.56 20.87 1.570 0.959 0.951 0.943 0.833 
C18:2n6c 1.52 1.82 1.63 0.051 0.135 0.275 0.113 0.116 
C20:0 0.21 0.18 0.18 0.013 0.904 0.924 0.745 0.923 
SFA2/ 68.67 68.68 70.77 3.995 0.927 0.934 0.893 0.790 
UFA3/ 29.29 29.90 27.85 4.138 0.946 0.942 0.959 0.800 
MUFA4/ 27.49 27.71 25.96 4.225 0.957 0.948 0.937 0.832 
PUFA5/ 1.80 2.20 1.87 0.089 0.333 0.381 0.336 0.247 

1/ T1 = Control; T2 = FAN+®; T3 = FAN+® + pineapple extract (PINEX®); B = block 
2/ SFA, Saturated fatty acids 3/ UFA, Unsaturated fatty acids 4/ MUFA, Monounsaturated fatty acids  
5/ PUFA, Polyunsaturated fatty acids  
 
สรุป  
 โคระยะให้นมที่ได้รับการเสริมสารสกัดสมนุไพร (FAN+®) และสารสกัดสับปะรด (PINEX®) ในอาหารผสมสำเร็จ ทำให้ปริมาณ
การกินได้ของวัตถุแห้งและโภชนะเพิ่มขึ้น รวมถึงส่งผลให้ไขมันนมเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามเมื่อเสริมสารสกัดจากพืชร่วมกันทั้ง 2 ชนิดทำให้
ระดับของเซโรโทนินในซีรั่มของโคนมเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน ดังนั้นการเสริมสารสกัดจากพืชอาจช่วยบรรเทาผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาพ
ของโคนมและปรับปรุงองค์ประกอบของน้ำนมโค  
 
คำขอบคุณ  
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ บริษัท โคบาลมิลล์ จำกัด และบริษัท ที.เอส.ที ทวิน โปรดักส์ จำกัด ท่ีสนับสนุนงบประมาณสำหรับการ
วิจัย และขอขอบคุณ ก้าวแรกฟาร์ม อำเภอ ท่าหลวง จังหวัด ลพบุรี ท่ีให้ความอนุเคราะห์สถานท่ีสำหรับดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
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