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บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมน้ำหมักใบเตย (Pandanus amaryllifolius) ในน้ำดื่มต่อสมรรถภาพการ
ผลิตและคุณภาพไขข่องนกกระทาญี่ปุ่น ใช้ใบเตยพร้อมลำต้นสับให้มีขนาด 2-3 นิ้ว และหมักโดยใช้น้ำเปล่าและกากน้ำตาลในอัตราส่วน 
20:30:3 กิโลกรัม ตามลำดับ โดยหมักนานเป็นเวลา 20 วัน จากนั้นจึงนำไปเลี้ยงนกกระทาเป็นเวลานาน 4 สัปดาห์ ใช้นกกระทาไข่อายุ 
4 เดือน จำนวน 156 ตัว สุ่มเข้าศึกษาตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) แบ่งนกกระทาออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 3 ซ้ำ ๆ 13 ตัว 
กลุ่มที่ 1 นกกระทาได้รับน้ำที่ไม่เสริมน้ำหมักใบเตย (กลุ่มควบคุม) กลุ่มที่ 2, 3 และ 4 นกกระทาได้รับน้ำที่เสริมน้ำหมักใบเตยที่ระดับ 
50, 100 และ 150 มิลลิลิตร/น้ำ 1 ลิตร ตามลำดับ บันทึกปริมาณอาหารและน้ำที่กิน จำนวนและน้ำหนักไข่ และสุ่มไข่จำนวน 15 ฟอง
ต่อกลุ่ม เพื่อนำไปวิเคราะห์คุณภาพไข่ ผลการทดลองพบว่าน้ำหมักใบเตยมีผลทำให้น้ำหนักไข่ท้ังฟอง ความสูงไข่แดง ความกว้างไข่แดง 
น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักและความหนาเปลือกไข่ของนกกระทาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) กล่าวได้ว่าการเสริมน้ำหมัก
ใบเตยในน้ำนกกระทาช่วยเพิ่มสมรรถภาพการผลิตและปรับปรุงคุณภาพไข่ของนกกระทา อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาคุณสมบัติทาง
เคมี ฟิสิกส์ และชีวภาพของน้ำหมักใบเตยเพิ่มเติม 
คำสำคัญ: ใบเตย; สมรรถภาพการผลิต; คณุภาพไข;่ นกกระทา 
 
ABSTRACT: This research aimed to obtain the effect of pandan (Pandanus amaryllifolius) leaves bio-extract in 
drinking water on production performance and egg quality of Japanese quail. Pandan leaves with stalks were 
chopped for about 2-3 inches in size. Before soaking in water and molasses in ration 20:30:3 kilogram and fermented 
for 20 days. Then they were fed to quail for 4 weeks. One hundred fifty-six birds at the age of 4 months old were 
allotted into a completely randomized design. Birds were divided into 4 groups which comprised of 3 replicates per 
group (13 birds per replicate). In group 1, the birds received water not supplemented with the bio-extract (control 
group) while groups 2, 3 and 4 received drinking water included with the bio-extract at 50, 100 and 150 milliliters 
per liter respectively. Feed intake, water intake, egg count and egg weight were recorded. Fifteen eggs per group 
were randomly sampled for egg quality measurement. From the results, pandan leave bio-extract increases egg 
weight, yolk height, yolk width, albumin weight, shell weight and shell thickness significantly (P<0.05) in Japanese 
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quail. From this study, it could be concluded that pandan leaves bio-extract in drinking water can improve egg 
production and the quality of Japanese quail. Nevertheless, the physical, chemical and biological properties of 
pandan leave bio-extract should be evaluated for more information.  
Keywords: pandan leave; production performance; egg quality; quail 
 
บทน ำ  

สารปฏิชีวนะที่ใช้ในอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์ยังคงเป็นประเด็นที่นักวิจัยให้ความสนใจ  จากการใช้งานอย่างกว้างขวางและ
เป็นเวลานานทำให้สารปฏิชีวนะได้แพร่กระจายไปในสิ่งแวดล้อมซึ่งส่งผลต่อทั้งสุขภาพและระบบร่างกายของมนุษย์เนื่องจากการดื้อยา   
(Yang et al., 2021; Huang et al., 2020) การปนเปื้อนของสารปฏิชีวนะในอาหารเป็นปัญหาระดับโลกเนื่องจากการใช้ยาอย่างไม่
เหมาะสม (Ahmed et al., 2020) จากข้อจำกัดของการใช้สารปฏิชีวนะในอาหารสัตว์เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการให้ผลผลิตทำให้มีการวิจัย
เพื่อใช้สารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพของมนุษย์มากยิ่งขึ้น โดยพืชสมุนไพรหลายชนิดมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีคุณสมบัติต้านจุลชีพ สาร
ต้านอนุมูลอิสระ ต้านปรสิต ต้านโปรโตซัว ต้านเชื้อรา และต้านการอักเสบ (Christaki et al., 2012) อีกทั้งยังสามารถใช้ในการส่งเสริม
และปรับปรุงสมรรถภาพในการผลิตสัตว์ (Hashemi and Davoodi, 2011) จึงมีการนำสมุนไพรหลายชนิดมาใช้เพื่อปรับปรุงสมรรภาพ
การผลิตสัตว์ เช่น การใช้ขมิ้นในนกกระทา (Silva et al., 2018; Reda et al., 2020) การใช้ว่านหางจระเข้ในไก่เนื้อ (Mehala and 
Moorthy, 2008; Islam et al., 2017) การใช้ใบมะรุมในอาหารไก่ไข่ (ภุชงค์ และ ไพโชค, 2558) การใช้ทองพันช่ัง ฟ้าทะลายโจร และ
บอระเพ็ดในนกกระทา (บุคอรี และคณะ 2563) การใช้ใบหม่อนในไก่ไข ่(Zhang et al., 2022) การใช้มิ้นต์และสมุนไพรพื้นถิ่นของญีปุ่น่
ในไก่ไข่ (Dilawar et al., 2021) การใช้ฟ้าทะลายโจรและลูกใต้ใบในไก่เนื้อ (จักรพรรดิ์ และคณะ, 2562) และการใช้ใบเตยหอม (อัจฉรา
, 2555; Tongdonkham et al., 2021) เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม การใช้สมุนไพรในสัตว์ปีกสามารถใช้ในหลากหลายรูปแบบซึ่งขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้ใช้และชนิดของ
สมุนไพร จากงานวิจัยที่ผ่านมาการใช้สมุนไพรในสัตว์มีสามรูปแบบ ได้แก่ แบบแห้งผง แบบสด และแบบน้ำซึ่งอาจเป็นน้ำสกัดหรือน้ำ
หมักก็ได้ แต่ส่วนใหญ่พบในรูปแบบแห้งผงผสมในอาหารสัตว์อาจเนื่องจากสามารถวัดปริมาณของสมุนไพรที่ใช้ได้แม่นยำและเป็นวิธีที่
นิยมใช้กันโดยทั่วไป อย่างไรก็ตาม การทำใบเตยหอมหรือสมุนไพรอื่น ๆ ให้อยู่ในรูปแบบแห้งผงมีหลายขั้นตอนและใช้โดยการผสมใน
อาหารสัตว์ (Leke et al., 2022) อาจเป็นข้อจำกัดในทางปฏิบัติได้ สำหรับการใช้ในรูปแบบสดมีรายงานไม่มากนัก การศึกษาในรูปแบบ
สด (อัจฉรา, 2555; Sa-nguanphan, 2010) สัตว์ทดลองอาจปฏิเสธปัจจัยการทดลองได้และทำให้การวัดปริมาณการกินได้ไม่แม่นยำ 
สำหรับการใช้สมุนไพรในรูปแบบน้ำจะพบในรูปแบบน้ำสกัดและน้ำหมักชีวภาพ และใช้โดยการผสมในอาหารหรือไม่ก็ผสมในน้ำ เช่น 
การใช้น้ำมันสกัดจากออริกาโนเสริมในอาหารไก่เนื้อ (Marcinčák et al., 2008) การใช้น้ำสกัดจากว่านหางจระเข้เสริมในน้ำไก่เนื้อ 
(Islam et al., 2017) การใช้น้ำสกัดจากใบหม่อนเสริมในอาหารไก่ไข่ (Zhang et al., 2022) และการใช้น้ำหมักฟ้าทะลายโจรและลูกใต้
ใบในไก่เนื้อ (จักรพรรดิ์ และคณะ, 2562) งานวิจัยเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าการใช้น้ำสกัดหรือน้ำหมักชีวภาพมีผลต่อสมรรถภาพและคุณภาพ
การผลิตสัตว์เช่นเดียวกันกับแบบสดและแห้งผง 

ต้นเตยหอมมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Pandanus amaryllifolius Roxb. อยู่ในวงศ์ Pandanaceae และในสกุล Pandanus เป็น
พืชใบเลี ้ยงเดี ่ยวที่พบได้ทั ่วไปในเขตร้อน (Buerki et al., 2012) ซึ ่งนอกจากให้กลิ ่นและสีในอาหารแล้วยังถูกใช้รักษาโรคด้วย   
(Ningrum and Schreiner, 2014) ใบเตยหอมมีคาร์โบไฮเดรต 19.80 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 31.81 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 1.56 เปอร์เซ็นต์ 
เถ้า 7.70 เปอร์เซ็นต์ และเยื่อใย 39.13 เปอร์เซ็นต์ ของน้ำหนักแห้ง (นิศานันท์ และคณะ 2558) ใบเตยมีน้ำมันหอมระเหยปริมาณมาก 
แคโรทีนอยด์ และวิตามินอี (Lee et al., 2004) น้ำมันหอมระเหยเป็นทางเลือกที่เหมาะสมในการเพิ่มประสิทธิภาพการเติบโตใน
อุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ (Namdeo et al., 2020) มีแทนนิน อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ และโพลีฟีนอล (Aini and Mardiyaningsih, 
2016) ซึ่งมีฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์และเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Lomthong et al., 2022) นอกจากน้ี น้ำมันหอมระเหยยังช่วยการย่อยและ
การดูดซึมโภชนะได้ (Radwan et al., 2008) จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าการใช้ใบเตยในรูปแบบสดและผงแห้งในนกกระทาทำใหส้ี
ของไข่แดงเพิ่มขึ้น (อัจฉรา, 2555; บุคอรี และคณะ, 2565; Tongdonkham et al., 2021) ในขณะที่การใช้ใบเตยในไก่ไข่ในรูปแบบผง
แห้งในอาหารทำให้สีไข่แดงเพิ่มขึ้น (สุวรรณา และคณะ, 2561; Pilat et al., 2021) ผลผลิตไข่มากขึ้นและอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็น
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ไข่ดีขึ้น (Sa-nguanphan, 2010; Leke et al., 2022) บางรายงานพบว่าปริมาณอาหารที่กิน (สนามชัย และคณะ, 2556) และน้ำหนัก
เปลือกไข่ (สุวรรณา และคณะ, 2561) ลดลง 

นกกระทาญี่ปุ่นนิยมเลี้ยงเพื่อบริโภคไข่ มีขนาดเล็ก ให้ไข่ดก และมีวงรอบการผลิตที่สั้นจึงทำให้ได้รับผลตอบแทนที่รวดเร็ว 
เป็นที่นิยมบริโภคโดยทั่วไป และอาจเป็นไปได้ว่ามีการใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อเพิ่มสมรรถภาพในการผลิต การใช้สมุนไพรทดแทนยาปฏิชีวนะ
เพื่อลดการตกค้างและเพิ่มสมรรถภาพการผลิตจึงจำเป็นต้องมีการศึกษา ในขณะที่การใช้ใบเตยในรูปแบบน้ำหมักหรือน้ำสกัดมีข้อมลูที่
จำกัดมาก ในการศึกษาครั้งน้ีจึงศึกษาการใช้น้ำหมักใบเตยในน้ำนกกระทาต่อสมรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ของนกกระทาญี่ปุ่น 
 
วิธีการศึกษา 

1. ทรีทเม้นต์และสัตว์ทดลอง 
การทดลองครั้งนี้ใช้ใบเตยสดพร้อมลำต้น โดยตัดลำต้นห่างจากยอดอ่อนประมาณไม่เกิน 12 นิ้ว และสับให้มีขนาด 2-3 นิ้ว 

หมักใบเตยพร้อมลำต้นที่สับแล้วกับน้ำและกากน้ำตาลในอัตราส่วนใบเตยพร้อมลำต้นสับ  20 กิโลกรัม น้ำสะอาด 30 กิโลกรัม และ
กากน้ำตาล 3 กิโลกรัม ซึ่งดัดแปลงจากวิธีการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการปศุสัตว์ที่ 3 (2559 อ้างโดย จักรพรรดิ์ และคณะ, 2562) โดย
หมักเป็นระยะเวลา 20 วัน โดยศึกษาในนกกระทาญี่ปุ่นเพศเมียอายุ 4 เดือน จำนวน 156 ตัว เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ นกกระทาทุก
กลุ่มได้รับอาหารนกกระทาสำเร็จรูปทางการค้าชนิดผง มีโปรตีนไม่น้อยกว่า 22 เปอร์เซ็นต์ ไขมันไม่น้อยกว่า 3 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใยไม่
มากกว่า 5 เปอร์เซ็นต์ และความชื้นไม่มากกว่า 13 เปอร์เซ็นต์ อาหารและน้ำให้กินอย่างเต็มที่ (ad libitum) สุ่มนกกระทาออกเป็น 4 
กลุ่ม ๆ ละ 3 ซ้ำ ๆ ละ 13 ตวั นกกระทาท้ัง 4 กลุ่มได้รับน้ำที่แตกต่างกันดังนี้  

กลุ่มที ่1 ได้รับนำ้เปลา่ (กลุ่มควบคุม)    
 กลุ่มที ่2 ได้รับนำ้เปลา่ผสมน้ำหมกัในอัตราส่วน น้ำ 1000 มิลลลิิตร ต่อน้ำหมัก 50 มิลลลิิตร 
 กลุ่มที ่3 ได้รับนำ้เปลา่ผสมน้ำหมกัในอัตราส่วน น้ำ 1000 มิลลลิิตร ต่อน้ำหมัก 100 มิลลิลติร 
 กลุ่มที ่4 ได้รับนำ้เปลา่ผสมน้ำหมกัในอัตราส่วน น้ำ 1000 มิลลลิิตร ต่อน้ำหมัก 150 มิลลิลติร 
 
2. การบันทึกผล 

2.1 บันทึกผลผลิตไข่ โดยบันทึกจำนวนไข่ในแต่ละซ้ำทุกวัน แล้วนำมาคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ผลผลิตไข่ในแต่ละกลุ่มการ
ทดลอง 

2.2 บันทึกน้ำหนักไข ่โดยชั่งน้ำหนักไข่ทีละซ้ำทุกวัน แล้วนำมาคำนวณเป็นน้ำหนักไข่เฉลี่ยต่อฟอง 
2.3 บันทึกปริมาณอาหารที่กิน โดยบันทึกน้ำหนักอาหารทุก ๆ 7 วัน ในแต่ละซ้ำ แล้วนำมาคำนวณหาปริมาณอาหารที่

กินต่อตัวต่อวัน  
2.4 บันทึกปริมาณน้ำท่ีกิน โดยบันทึกปริมาณน้ำทุกวันในแต่ละซ้ำ นำค่าท่ีบันทึกมาคำนวณหาค่าต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 
  

(1) ผลผลติไข่ (เปอร์เซ็นต์) (hen-day) = 
 
 

  (2) น้ำหนักไข่เฉลี่ย (กรัม/ฟอง) = 
 
 
(3) ปริมาณน้ำท่ีกิน (มิลลิลติร/ตัว/วัน)  =  
 

จำนวนไข่ x 100  
จำนวนนก x จำนวนวัน 

น้ำหนักไขท่ั้งหมด   
จำนวนไขท่ั้งหมด 

ปริมาณน้ำที่กิน  
จำนวนนก x จำนวนวัน 
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(4) ปริมาณอาหารที่กิน (กรัม/ตัว/วัน)  =   

 
 
(5) อัตราการเปลีย่นอาหารเป็นไข ่(FCR) = 
 
 
(6) อัตราการเปลีย่นอาหารเป็นไข ่1 โหล = 
 

 
2.5 การตรวจคุณภาพไข่และส่วนประกอบของฟองไข่ โดยการสุ่มฟองไข่ซ้ำละ 5 ฟองในสัปดาห์สุดท้าย เพื่อบันทึก

น้ำหนักไข ่และตรวจสอบคุณภาพไข่นกกระทาดังนี ้
(1) น้ำหนักไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักเปลือกไข ่ช่ังโดยใช้เครื่องช่ังดิจิตอลมีทศนิยม 2 ตำแหน่ง ใช้หน่วยกรัม 
(2) ความสูงไข่แดง ความกว้างไข่แดง ความหนาเปลือกไข่ วัดโดยใช้เวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier Calipers) ใช้

หน่วยมิลลิเมตร 
 
 

(3) เปอร์เซ็นต์ไข่แดง = 
 

 

(4) เปอร์เซ็นต์ไข่ขาว = 
 

 

(5) เปอร์เซ็นต์เปลือกไข่ =  
 

 
(6) ดัชนีไข่แดง คำนวนไดจ้ากสตูร = 

 
 

(7) วัดสีไขด่้วยเครื่องวัดสรีะบบฮันเตอร์ (Color flex hunter lab) ซึ่งสเกลของสีอยู่ในรูปของ L*, a* และ b* โดย
ที ่

L* หมายถึง ความสว่างของสี โดยสเกลจะอยู่ในช่วง 0-100 ค่าสูงสุดที ่100 (สีขาว) และค่าต่ำสุดที่ 0 สีดำ  
a* หมายถึง แกนของสีเขียว (Negative a) ไปจนถึงสีแดง (Positive a)  
b* หมายถึง แกนของสีน้ำเงิน (Negative b) ไปจนถึงสีเหลือง (Positive b) 

 
 
 

น้ำหนักอาหารที่กิน  
จำนวนนก x จำนวนวัน 

น้ำหนักอาหารที่กิน  
น้ำหนักไข่ท้ังหมด 

น้ำหนักอาหารที่กิน x 12 
จำนวนไข่ท้ังหมด 

น้ำหนักไข่แดง x 100 
น้ำหนักไข่ต่อฟอง 

ความสูงไข่แดง 
ความกว้างไข่แดง 

น้ำหนักไข่ขาว x 100 
น้ำหนักไข่ต่อฟอง 

น้ำหนักเปลือกไข ่x 100 
น้ำหนักไข่ต่อฟอง 
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3. การวิเคราะห์ทางสถิต 
นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely 

randomized design: CRD) และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสูตรอาหาร โดยใช้วิธี Duncan’s new multiple range 
test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป STAR 
 
ผลการศึกษา 
สมรรถภาพการผลิตไข่  

การเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำนกกระทาไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ของนกกระทา (P>0.05) (Table 1) ผลผลิตไข่ของ
นกกระทาทุกกลุ่มอยู่ในช่วง 82.35-87.30 เปอร์เซ็นต์ น้ำหนักไข่อยู่ในช่วง 11.74-12.19 กรัม ปริมาณน้ำที่กินอยู่ในช่วง 59.58-64.35 
มิลลิลิตร ปริมาณอาหารที่กินอยู่ในช่วง 30.31-31.98 กรัม อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่อยู่ในช่วง 2.94-3.14 และอัตราการเปลี่ยน
อาหารเป็นไข่หนึ่งโหลอยู่ในช่วง 413.79-459.72 กรัม  

 
Table 1 Effects of pandan leaves (Pandanus amaryllifolius) bio-extract on egg production performance of Japanese 

quail  
parameter Level of pandan leaves bio-extract SEM P-Value 

0 ml./1-liter 
fresh water 

50 ml/1-liter 
fresh water 

100 ml./1-liter 
fresh water 

150 ml./1-liter 
fresh water 

Egg production (%) 82.71 83.07 87.30 82.35 4.57 0.6849 
Egg weight (g) 12.12 12.07 11.74 12.19 2.78 0.3255 
Water intake (ml) 61.06 64.35 59.58 63.11 2.78 0.3827 
Feed intake (g) 30.39 31.51 30.31 31.98 1.18 0.4448 
FCR 3.00 3.10 2.94 3.14 0.12 0.3999 
FDE (g) 438.38 449.74 413.79 459.72 17.14 0.1194 

 
คุณภาพไข่ 

คุณภาพไข่นกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยแสดงใน Table 2 การเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำดื่มนกกระทาไม่มีผลต่อน้ำหนกัไข่
แดง เปอร์เซ็นต์ไข่แดง ดัชนีไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว เปอร์เซ็นต์ไข่ขาว เปอร์เซ็นต์เปลือกไข่ และค่าสีของไข่ แต่มีผลต่อน้ำหนักไข่ทั้งฟอง 
ความสูงไข่แดง ความกว้างไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักเปลือกไข่ และความหนาเปลือกไข่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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Table 2 Effects of pandan leaves (Pandanus amaryllifolius) bio-extract on egg quality of Japanese Quail  
parameter Level of pandan leaves bio-extract SEM P-Value 

0 ml/1-liter 
fresh water 

50 ml/1-liter 
fresh water 

100 ml/1-liter 
fresh water 

150 ml/1-liter 
fresh water 

Egg Weight (g) 11.04b 11.77a 11.62a 12.02a 0.29 0.0098 
Yolk weight (g) 3.53 3.88 3.64 3.76 0.13 0.0553 
Yolk height (mm) 10.54b 12.22a 11.74a 12.01a 0.34 0.0000 
Yolk width (mm) 23.48b      25.60a       25.77a       25.83a 0.81 0.0131 
Yolk percentage (%) 31.97 32.92 31.26 31.36 0.80 0.1585 
Yolk index 0.460 0.481 0.455 0.466 0.02 0.7298 
Albumin weight (g) 6.05b 6.37ab 6.39ab 6.65a 0.20 0.0357 
Albumin width (mm) 39.09 38.93 41.70 42.27 1.61 0.0860 
Albumin percentage 54.88 54.06 54.97 55.26 0.85 0.5395 
Shell weight (g) 1.46b 1.53ab 1.60a 1.60a 0.05 0.0255 
Shell thickness (mm) 0.225b 0.264a 0.269a 0.284a 0.02 0.0026 
Shell percentage (%) 13.16 13.02 13.76 13.38 0.39 0.2577 
Yolk color       

L 57.05 57.05 56.86 55.89 0.71 0.3086 
a 13.69 13.80 14.20 14.76 0.68 0.3972 
b 57.40 58.26 57.08 58.85 1.37 0.5602 

 
น้ำหนักไข่ทั้งฟองใน Table 2 ได้จากการสุ่มในสัปดาห์สุดท้ายของการทดลอง (น้ำหนักไข่ใน Table 1 บันทึกตลอดการ

ทดลอง) โดยน้ำหนักไข่ทั้งฟองของนกกระทากลุ่มที่ได้รับน้ำหมักที่ระดับ 50, 100 และ 150 มิลลิลิตรต่อน้ำ 1 ลิตร มีค่าสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ความสูงไข่แดงของนกกระทากลุ่มที่ได้รับน้ำหมักท่ีระดับ 50, 100 และ 150 มิลลิลิตรต่อน้ำ 
1 ลิตร มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (P<0.05) โดยความสูงไข่แดงของกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 10.54 มิลลิเมตร 
น้ำหนักเปลือกไข่ของนกกระทากลุ่มที่ได้รับน้ำหมัก 100 และ 150 มิลลิลิตรต่อน้ำ 1 ลิตร มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P<0.05) โดยกลุ่มที่ได้รับน้ำหมักใบเตยทั้ง 2 กลุ่มมีน้ำหนักเปลือกไข่เท่ากันคือ 1.60 กรัม และกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 1.46 กรัม 
ส่วนความหนาเปลือกไข่ของนกกระทากลุ่มทีไ่ด้รับน้ำหมักท่ีระดับ 50, 100 และ 150 มิลลิลิตรต่อน้ำ 1 ลิตร มีค่าสูงกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)  
 
วิจารณ์ 

สมรรถภาพการผลิตไข่ของนกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยในการศึกษานี้ใกล้เคียงกับการศึกษาของ Ludke et al. (2018) ที่
รายงานว่านกกระทามีผลผลิตไข่ 88.04 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักไข่เท่ากับ 10.99 กรัม มีปริมาณอาหารที่กินเท่ากับ 26.81 กรัม มีอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นไข่เท่ากับ 2.78 และมีปริมาณอาหารต่อการผลิตไข่หนึ่งโหลเท่ากับ 367.1 กรัม ในขณะที่ปริมาณน้ำที่กินในการศึกษา
นี้น้อยกว่าที่บุคอรี และคณะ (2563) รายงานอยู่ที่ 123.02 มิลลิลิตร อย่างไรก็ตามมีรายงานว่านกกระทามีปริมาณน้ำที่กินอยู่ในช่วง 
73.67-129.45 มิลลิลิตร (Penkov et al, 2010) ใน Table 2 น้ำหนักไข่ของกลุ่มที่ได้รับน้ำหมักใบเตยมีน้ำหนักท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่ง
ไม่พบผลการทดลองนี้ใน Table 1 ซึ่งเป็นน้ำหนักไข่ตลอดการทดลอง ผลที่แตกต่างกันนี้อาจเกิดจากน้ำหนักไข่ในสัปดาห์สุดท้ายของ
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การทดลองได้รับอิทธิพลจากน้ำหมักใบเตยมากกว่าไข่ในช่วงแรกของการทดลองซึ่งได้รับอิทธิพลจากน้ำหมักใบเตยน้อยกว่าจึงทำให้
ค่าเฉลี่ยของน้ำหนักไข่ใน Table 1 จึงไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) 

ในการศึกษาครั้งนี้ใช้ใบเตยในรูปแบบน้ำหมักชีวภาพซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นวิธีที่ง่ายและมีต้นทุนต่ำ สามารถทำได้โดยไม่ต้องใช้
เครื่องมือที่มีราคาแพง สมรรถภาพการผลิตไข่ของนกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยในการศึกษานี้ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P>0.05) 
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงานของสนามชัย และคณะ (2556) ที่กล่าวว่าการใช้ใบเตยหอมแห้งผงในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.5, 1.0 
และ 1.5 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ อีกทั้งยังพบว่าการใช้ใบเตยหอมผงในอาหารที่ระดับ 1.5 เปอร์เซ็นต์ ทำให้
ปริมาณการกินอาหารลดลง ในขณะบางรายงานพบว่าการเสริมใบเตยสดให้ไก่ไข่ทำให้ผลผลิตไข่เพิ่มขึ ้น (Sa-nguanphan, 2010)    
ส่วนการเสริมใบเตยหอมผง 1, 2, 3 และ 4 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารไก่ไข่ทำให้ผลผลิตไข่เพิ่มขึ้นและอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ดีขึ้น     
(Leke et al., 2022) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของสุวรรณา และคณะ (2561) ที่กล่าวว่าการเสริมใบเตยหอมผงในอาหารไก่ไข่ 1.5 
เปอร์เซ็นต์ ทำให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ดีขึ้นและน้ำหนักไข่ไกท่ั้งฟองเพิ่มขึ้น ในขณะที่ Sa-nguanphan (2010) รายงานว่าการ
ใช้ใบเตยสดในไก่ไข่ปริมาณ 5 กรัมต่อตัวต่อวัน ไม่มีผลต่อน้ำหนักไข่ทั้งฟอง อย่างไรก็ตาม สมรรถภาพการผลิตไข่ขึ้นอยู่กับหลายปจัจัย 
เช่น การกินอาหารทั้งในแง่คุณภาพและปริมาณ ปริมาณน้ำที่กิน ความเข้มและระยะเวลาของแสงที่ได้รับ การรบกวนของปรสิต โรค 
และปัจจัยด้านการจัดการและสิ่งแวดล้อม (Jacob et al., 2018) 

มีรายงานการใช้น้ำหมักหรือน้ำสกัดสมุนไพรอีกหลายชนิด เช่น การใช้น้ำหมักทองพันช่ังทำให้น้ำหนักเปลือกไข่ลดลง น้ำหมัก
ฟ้าทะลายโจรทำให้น้ำหนักไข่ทั้งฟอง น้ำหนักไข่แดง และค่าความเป็นสีเหลือง (b*) ของไข่แดงนกกระทามีค่าเพิ่มขึ้น ในขณะที่น้ำหมัก
บอระเพ็ดทำให้น้ำหนักไข่แดงเพิ่มขึ้น แต่ทำให้เปลือกไข่บางลง (บุคอรี และคณะ, 2563) การใช้สารสกัดจากใบหม่อน 8 เปอร์เซ็นต์ใน
อาหารไก่ไข่ทำให้ค่าความเป็นสีแดง (a*) ของไข่แดงเพิ่มขึ้น และค่าความแข็งของเปลือกไข่เพิ่มขึ้น (Zhang et al., 2022) นอกจากนี้ 
การใช้สารสกัดจากมิ้นต์ (Mentha arvensis) และสมุนไพรพื้นถิ ่นของญี่ปุ ่นชื ่อ Geranium thunbergii เสริมในน้ำไก่ไข่มีผลต่อ
สมรรถภาพการผลิตไข่และคุณภาพไข่ (Dilawar et al., 2021) และการใช้น้ำหมักฟ้าทะลายโจรและลูกใต้ใบในไก่เนื้อทำให้มีอัตราการ
เลี้ยงรอดสูงขึ้น (จักรพรรดิ์ และคณะ, 2562) จากรายงานผลการวิจัยดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าการใช้น้ำหมักชีวภาพจากสมุนไพรเป็นอีกวิธีการ
หนึ่งในการใช้สมุนไพรในสัตว์ซึ่งมีศักยภาพในการปรับปรุงสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพของไข่ได้ 

การศึกษาคุณภาพไข่ในการทดลองนี้มีผลการศึกษาที่น่าสนใจซึ่งยังไม่พบในรายงานผลการวิจัยที่ผ่านมา (Table 3) ความ
กว้างไข่แดงและน้ำหนักไข่ขาวของนกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยทุกกลุ่มมีค่าสูงขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม จากงานวิจัยที่ผ่านมา
พบว่าการใช้ใบเตยมีผลต่อน้ำหนักไข่แดงและเปลือกไข่ โดยสุวรรณา และคณะ (2561) พบว่าการเสริมใบเตยหอมแห้งผง 1.5 เปอร์เซ็นต์ 
ในอาหารไก่ไข่ทำให้น้ำหนักไข่แดงเพิ่มขึ้น แต่ส่งผลให้น้ำหนักเปลือกไข่ลดลง ในขณะที่ นิรนาม (2555) รายงานว่าการใช้ใบเตยสด 2 
กรัมต่อตัวต่อวัน ในนกกระทาทำให้เปลือกไข่หนาขึ้น ในขณะที่ สนามชัย และคณะ (2556) รายงานว่าการเสริมใบเตยหอมแห้งผง 0.5, 
1 และ 1.5 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารไก่ไข่ไม่มีผลต่อคุณภาพไข่ นอกจากนี้ความสูงไข่แดง ความหนาเปลือกไข่และน้ำหนักเปลือกไข่ของนก
กระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยทุกกลุ่มมีค่าสูงขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม ซึ่งตรงกับรายงานของทักษิณ และคณะ (2565) ที่ศึกษาการใช้
น้ำหมักใบเตยในกระทาเช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณาผลของการใช้ใบเตยในรูปแบบต่าง ๆ ต่อคุณภาพไข่  
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Table 3 Effects of Pandanus amaryllifolius Roxb on egg production and quality from previous study 
Item *** 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Used form fluid flour fresh fresh fluid flour flour flour fresh flour flour 
Type of bird quail quail quail quail quail quail hen hen hen hen hen 
Egg weight  +       +    
Egg production          + +  
Feed intake        −     
FCR    +    +  +  
FDE      −      
Yolk height +    +       
Yolk weight        +    
Yolk width +           
Albumin weight +           
Shell thickness  +   + +       
Shell weight +    +   −    
Yolk color  + +   +  +   + 

*** ผลการศึกษาในการทดลองนี้ 
1. บุคอรี และคณะ (2565) 2. อัจฉรา (2555) 3. นิรนาม (2555) 4. ทักษิณ และคณะ (2565) 5. Tongdonkham et al. (2021) 6. สนาม
ชัย และคณะ (2556) 7. สุวรรณา และคณะ (2561) 8. Sa-nguanphan (2010) 9. Leke et al. (2022) 10. Pilat et al. (2021)  
 

สำหรับผลของการใช้ใบเตยต่อสีไข่แดง จากหลายงานวิจัยช้ีให้เห็นว่าใบเตยหอมสามารถปรับปรุงสีของไข่แดงได้ การใช้ใบเตย
หอมแห้งผง 2, 4 และ 6 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารนกกระทาทำให้ไข่แดงของนกกระทามีค่าความเป็นสีแดง (a*) และความเป็นสีเหลือง (b*) 
เพิ่มขึ้น (Tongdonkham et al., 2021) เช่นเดียวกันกับการใช้ใบเตยหอมแห้งผง 1.5 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารไก่ไข่ทำให้ไข่แดงมีค่าความ
เป็นสีแดง (a*) เพิ่มขึ้น (สุวรรณา และคณะ 2561) สอดคล้องกับรายงานของ Pilat et al. (2021) ที่พบว่าการเสริมใบเตยหอมแห้งผง 3 
และ 4 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารไก่ไข่ทำให้ไข่แดงมีค่าความเป็นสแีดง (a*) เพิ่มขึ้น นอกจากน้ียังพบว่า นกกระทาท่ีได้รับใบเตยสด 3 กรัมต่อ
ตัวต่อวัน ทำให้ค่าความเป็นสีแดง (a*) ของไข่แดงเพิ่มขึ้น (อัจฉรา, 2555) อย่างไรก็ตาม Sa-nguanphan (2010) รายงานว่าการใช้
ใบเตยสดในไก่ไข่ปริมาณ 5 กรัมต่อตัวต่อวัน ไม่มีผลต่อสีไข่แดง อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ไม่พบว่าน้ำหมักใบเตยมีผลต่อสีไข่แดงซึ่งอาจ
เป็นไปได้ว่าแคโรทีนอยด์ในใบเตยเกิดการสลายตัวระหว่างการหมักทำให้ไม่มีผลต่อสีของไข่แดง ซึ ่ง Chen et al. (2022) พบว่า         
แคโรทีนอยด์ในซอสพริกมีอัตราการย่อยสลายเพิ่มขึ้นในระหว่างการหมักโดยเฉพาะในช่วง 14–21 วัน และปริมาณแคโรทีนอยด์ทั้งหมด
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญหลังจากการหมักเป็นเวลา 35 วัน  

ทั้งสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ของนกกระทาที่ดีขึ้นจากการได้รับน้ำหมักใบเตยอาจจากสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลาย
ชนิดที่มีอยู่ในใบเตย สารเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร (Windisch et al., 2008) มีผลดีต่อสุขภาพของทางเดนิ
อาหาร และการนำสารอาหารไปใช้ได้ดีขึ้น (Suresh et al., 2018) ใบเตยนอกจากใช้เป็นพืชให้กลิ่นและให้สีในอาหารแล้วยังถูกใช้เป็น
สมุนไพรรักษาโรค (Ningrum and Schreiner, 2014) ใบเตยมีน้ำมันหอมระเหยปริมาณมาก แคโรทีนอยด์ วิตามินอี และมีสารออกฤทธ์ิ
ทางชีวภาพ (Lee et al., 2004) สารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพในใบเตย เช่น แทนนิน อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ และโพลีฟีนอล             
(Aini and Mardiyaningsih, 2016) นอกจากนี้ มีคลอโรฟิลล์และเบต้าแคโรทีน (วิจิตรา และคณะ, 2564) ซึ่งสารเหล่านี้มีฤทธิ์ต้าน
จุลินทรีย์และเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Adhamatika et al., 2021; Lomthong et al., 2022) สารประกอบฟีนอลมีความสามารถเป็น
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สารต้านอนุมูลอิสระได้ดีและเป็นสารต้านจุลชีพก่อโรคอย่าง S. typhimurium, E. coli, S. aureus และ S. epidermidis (Radwan et 
al., 2008) เช่นเดียวกันกับ บัวนัส และคณะ (2548) ที่พบว่า น้ำหมักใบเตยสามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus, E. coli, P. aeruginosa และ 
E. faecalis ที่ระดับความเข้มข้นต่ำสุดที่ 3.4, 0.2, 3.4 และ 3.4 v/v ตามลำดับ 

จากงานวิจัยหลายเรื่องที่ผ่านมา สามารถกล่าวได้ว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชสามารถเพิ่มสมรรถภาพการผลิตได้
โดยสารจากน้ำมันหอมระเหยสามารถต้านเชื ้อจุลินทรีย์  ต้านเชื ้อรา ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยการย่อยและการดูดซึมโภชนะได้        
(Radwan et al., 2008) ช่วยเพิ่มสมรรถภาพการผลิตสัตว์ปีกโดยกระตุ ้นการทำงานของเอนไซม์ย่อยอาหารต่าง  ๆ ลดการหมัก          
ลดจำนวนจุลินทรีย์ก่อโรค เพิ่มการย่อยสารอาหาร เพิ่มความสามารถในการเข้าถึงสารอาหารที่สำคัญในลำไส้ และปรับปรุงสถานะสาร
ต้านอนุมูลอิสระและการตอบสนองของภูมิคุ้มกัน (Brenes และ Roura, 2010) อย่างไรก็ตาม น้ำมันหอมระเหยมีความแปรปรวนตาม
พันธุกรรมของพืช สภาพดินทางกายภาพและทางเคมี เวลาเก็บเกี่ยว อายุของพืช เทคโนโลยีการทำให้แห้ง ระยะเวลาการเก็บรักษา และ
กระบวนการสกัดที่ใช้ (Bakkali et al., 2008) นอกจากน้ี ยังข้ึนอยู่กับรูปแบบและวิธีการผสมในอาหารสัตว์ปีก ปริมาณการบริโภค และ
องค์ประกอบของน้ำมันหอมระเหย ตลอดจนความสามารถในการย่อยอาหาร และสภาวะแวดล้อมของการผลิตสัตว์ปีก (Brenes and 
Roura, 2010)  

สำหรับน้ำหนักเปลือกไขแ่ละความหนาของเปลือกไขท่ี่เพ่ิมขึ้นอาจเนื่องมาจากส่วนประกอบของสารออกฤทธิ์หลักที่มีฤทธิ์ต้าน
เชื้อแบคทีเรียและสารต้านอนุมูลอิสระ (Yalcin et al., 2012) ซึ่ง Abdel-Wareth and Lohakare (2014) ตั้งสมมติฐานว่าสารเหล่านี้
อาจให้สภาพแวดล้อมท่ีดีในมดลูก (เช่น สถานท่ีสะสมแคลเซียม) และเป็นผลให้เพิ่มน้ำหนักของเปลือกไขแ่ละความหนาของเปลือกไข่ได้
มากกว่ากลุ่มควบคุม จากผลของการศึกษาการใช้น้ำหมักใบเตยในนกกระทา อาจกล่าวได้ว่าการใช้ใบเตยในรูปแบบน้ำหมักมีผลต่อ
คุณภาพไข่อย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเป็นไปได้ว่าการหมักทำให้เกิดสารบางอย่างหรือมีจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ที่สามารถปรับปรุงคุณภาพไข่  
แต่เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไม่ได้ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพของน้ำหมักจึงไม่สามารถอธิบายผลการทดลอง
ได้อย่างชัดเจน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 น้ำหมักใบเตยมีสมรรถภาพทำให้น้ำหนักไข่ท้ังฟอง ความสูงไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักเปลือกไข่ และความหนาเปลือกไข่มี
ค่าเพิ่มขึ้น กล่าวได้ว่าการเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำดื่มนกกระทาช่วยปรับปรุงคุณภาพไข่ของนกกระทา อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเชิง
ลึกที่เกี่ยวข้องกับกลไกที่มีผลต่อคุณภาพไข่ และระดับที่เหมาะสมของการนำไปใช้ ในการศึกษาครั้งต่อไปควรวัดคุณสมบัติทางกายภาพ
เคมี และชีวภาพของน้ำหมักใบเตยเพื่อเป็นข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับประกอบการศึกษาต่อไป 
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