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บทคััดย่่อ 
	 การเปลี่่�ยนแปลงทางพลวัตประชากร สภาพสัังคมและเศรษฐกิจิส่ง่ผลกระทบต่่อการสร้า้งครอบครัวัในสังัคม

ไทย ทั้้�งด้า้นรูปูแบบ ลักัษณะครัวัเรือืน การอยู่่�อาศัยั ไม่เ่พียีงแต่ก่ารเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนประชากร ปัจัจุบุันัประเทศไทย

ได้เ้ข้า้สู่่�สังัคมสูงูวัยัอย่า่งสมบูรูณ์แ์ล้ว้ เนื่่�องจากสัดัส่ว่นของผู้้�สูงูอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�น ทำำ�ให้เ้กิดิการปรับัเปลี่่�ยนลัักษณะรูปูแบบ

การอยู่่�อาศััยร่่วมกัันของสมาชิิกในครอบครััวขยายในชุุมชนเมืือง งานวิิจััยนี้้�เป็็นผลจากการศึึกษา ผลงานสร้้างสรรค์์

การออกแบบบ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยายเพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 

รููปแบบทางสถาปััตยกรรม แนวความคิิด และการวางผัังที่่�เหมาะสมในการออกแบบ เพื่่�อตอบสนองประโยชน์์ใช้้สอย

ของผู้้�อยู่่�อาศััย ซึ่่�งต้้องคำำ�นึึงถึึงพฤติิกรรมและลัักษณะทางกายภาพของผู้้�อยู่่�อาศััย หรืือมิิติิสััมพัันธ์์ด้้านต่่าง ๆ วิิธีีการ

ศึึกษาและขั้้�นตอนการดำำ�เนินิการวิจิัยัได้จ้ากการศึึกษาและสังัเกตพฤติกิรรมของผู้้�ใช้ง้านผ่านการสัมัภาษณ์ ์พูดูคุยแลก

เปลี่่�ยนทััศนะความคิิด ทำำ�การสำำ�รวจสภาพทางภููมิิศาสตร์์และกายภาพของที่่�ตั้้�ง ศึึกษากฎหมายควบคุุมอาคารที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง ออกแบบและเขียีนแบบก่อ่สร้า้ง ดำำ�เนินิการก่อ่สร้า้ง และเก็บ็ข้อ้มูลูหลังัการใช้ง้าน ผลการวิจิัยัพบว่า่ แนวทาง

การในออกแบบ ได้แ้ก่ ่การจัดัสรรพื้้�นที่่�การใช้กิ้ิจกรรมร่ว่มกันั การเน้น้การมองเห็น็กันัและกันั ควรจัดัให้ม้ีกีารออกแบบ

ทางเลืือกหลากหลายรูปูแบบ การจััดวางกลุ่่�มกิจิกรรมมีีผลอย่า่งมากต่อ่พฤติิกรรมและชีีวิติความเป็็นอยู่่�ของผู้้�อยู่่�อาศัยั 

ทั้้�งยัังช่่วยส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สูงอายุุ รวมทั้้�งสภาวะทางจิิตใจของคนในครอบครััว รััฐบาลควรมีีนโยบาย

สนัับสนุุนหรืือลดภาษีีสำำ�หรัับสิินค้้าอุุปกรณ์์อำำ�นวยความสะดวกและความปลอดภััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

Abstract
	 Changes in the population dynamics, and social and economic conditions affect the start 

of family creation in Thai society according to terms of styles, household characteristics, and living 

conditions not only the increase of the population. At present, Thailand has completely entered 



บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย เพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง
สุุชน ยิ้้�มรััตนบวร

88
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an aging society. The increasing proportion of the elderly has resulted in a change in the living  

patterns of extended family members in urban communities. This research resulted in the study of 

the creative work of housing design for extended families for the elderly society in urban  

communities. To study architectural styles, concepts, and appropriate planning in design. To meet 

the benefits of the residents in addition, this must consider the residents' behavior and physical 

characteristics, including spatial relations. The methods of this research procedure were obtained 

from studying and observing user behavior through interviews, talking and exchanging ideas,  

conducting a geographical and physical survey of the location, studying the relevant building  

control laws, construction design and drawing carrying out construction, and collecting data after 

use. The research results found that Design guidelines include allocating space for shared activities. 

Emphasis on seeing each other A variety of alternative designs should be provided. The 

Arrangement of activity groups greatly affects the behavior and livelihood of the residents. It also 

helps to promote the participation of the elderly, including the family's mental state. The 

government should have a policy to support or reduce taxes on safety equipment for the elderly.
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บทนำำ� 
	ตั้้ �งแต่่อดีีตที่่�ผ่่านมา สัังคมไทยส่่วนใหญ่่ดำำ�รงชีีพแบบครอบครััวขยาย คืือครอบครััวที่่�ประกอบด้้วยบุุคคล

ตั้้�งแต่ส่ามรุ่่�นขึ้้�นไป หรือืครอบครัวัเดี่่�ยวสองครอบครัวัขึ้้�นไปที่่�มีคีวามผูกูพันัทางสายโลหิติ หรือืเกี่่�ยวดองเป็น็เครือืญาติิ 

ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์ที่่�เกื้้�อกููลกััน และอาศััยอยู่่�ในบ้้านหรืือบริิเวณเดีียวกััน เช่่น ครอบครััวที่่�มีี ปู่่� ย่่าหรืือตา ยายรวมทั้้�ง

พ่่อ แม่่ และลููกอยู่่�รวมกััน เมื่่�อลููกชายหรืือ ลููกสาวโตขึ้้�นมีีครอบครััว ก็็อาจจะมีีการแต่่งสะใภ้้เข้้าบ้้าน หรืือแต่่งลููกเขย

เข้้าบ้้านตามธรรมเนีียมที่่�ได้้รัับสืืบต่่อกัันมา อยู่่�ด้้วยกัันเป็็นครอบครััวใหญ่่ อีีกทั้้�งคติินิิยมทางพุุทธศาสนาก็็สนัับสนุุน

เรื่่�องของความกตััญญููกตเวทีี และการทดแทนคุุณ ดููแลบิิดา มารดายามชราภาพ 

	 ปััจจุุบัันจากการเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจและค่่านิิยมทางสัังคม รวมทั้้�งวิิถีีชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปโดยผู้้�คน

ในปัจัจุบุันัให้ค้วามสำำ�คัญักับัการมีคีวามพร้อ้มทางเศรษฐกิจิและสังัคมเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญั ทำำ�ให้ค้รอบครัวัไทยมีีขนาดเล็็กลง 

คนไทยมีีความต้้องการบุุตรน้้อยลง ครอบครััวขยายมีีแนวโน้้มลดลงจากเดิิม โดยเฉพาะสัังคมเมืืองที่่�มีีแรงกดดัันทาง

สังัคมมาก ประกอบกับัการเลี้้�ยงดูบูุตุรเป็น็ภาระผูกูพันัระยะยาว จึึงทำำ�ให้ก้ารมีคีรอบครัวัของคนไทยในปัจัจุบุันัเปลี่่�ยน

ไปจากเดิิม และการย้้ายถิ่่�นฐานเพื่่�อเดิินทางมาทำำ�งานในเมืืองเพื่่�อหารายได้้เลี้้�ยงครอบครััว ทำำ�ให้้ครอบครััวในชนบท

เปลี่่�ยนจากครอบครััวขยายเป็็นครอบครััวเดี่่�ยว บางครอบครััวอาจจะมีีลัักษณะเป็็นครอบครััวแหว่่งกลาง (skipped-

generation family) คืือครอบครััวที่่�ผู้้�สููงอายุุอาศััยอยู่่�กัับเด็็กโดยไม่่มีีผู้้�อื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย อาจถููกพ่่อแม่่ทิ้้�ง พ่่อแม่่เสีีย

ชีีวิิต หรืือเป็็นผลจากสภาวะเศรษฐกิิจที่่�ทำำ�ให้้คู่่�สมรสซ่ึ่�งเป็็นวัยแรงงานตัดสินใจย้้ายถิ่่�นไปทำำ�งานต่่างพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ผู้้�สููง

อายุุต้้องทำำ�งานเลี้้�ยงตนเองและรัับภาระดููแลหลานด้้วย (กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ [พม.], 

2562)
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	 การประชุุมวิิชาการระดัับชาติิประชากรและสัังคม ประจำำ�ปีี 2562 ครั้้�งที่่� 15 วัันที่่� 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 

ในชื่่�อเรื่่�อง “ครอบครัวัไทย….สะท้อ้นอะไรในสังัคม” จากภาพที่่� 1 ระบุวุ่า่ตั้้�งแต่ป่ี ี2539 จนถึึงปี ี2560 จำำ�นวนสมาชิกิ

ในครอบครััวไทยมีีแนวโน้้มลดลง สะท้้อนว่่าครอบครััวไทยมีีขนาดเล็็ก โดยครอบครััวคนเดีียวเพิ่่�มขึ้้�น 2.3 เท่่าตััว หรืือ

เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 8.8 เป็็นร้้อยละ 20.5 ของครััวเรืือนไทยทั้้�งหมด และครอบครััว 2 คนเพิ่่�มขึ้้�น 1.7 เท่่าตััว หรืือเพิ่่�ม

ขึ้้�นจากร้้อยละ 15.9 เป็็นร้้อยละ 27.3 ของครััวเรืือนไทยทั้้�งหมด ส่่วนครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกจำำ�นวน 3 คนขึ้้�นไป ลดลง

ร้้อยละ 23 หรืือลดลงจากร้้อยละ 75.3 เหลืือร้้อยละ 52.2 ของครััวเรืือนไทยทั้้�งหมด (ปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, 2562)

3 
 
ละ 27.3 ของครัวเรือนไทยทั้งหมด ส่วนครอบครัวท่ีมีสมาชิกจ านวน 3 คนข้ึนไป ลดลงร้อยละ 23 หรือลดลงจากร้อยละ 75.3 
เหลือร้อยละ 52.2 ของครัวเรือนไทยทั้งหมด (ปัทมา วา่พฒันวงศ,์ 2562) 

  
 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครัวเรือนในปัจจุบนั รวมทั้งการท่ีประชากรเขา้สู่วยัสูงอายหุรือวยัหลงัเกษียณ มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน จึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ของ
สมาชิกในครัวเรือนในเร่ืองการดูแลและพึ่งพากันของครัวเรือนผูสู้งอายุ และสมาชิกในครัวเรือนแต่ละรุ่น โดยเฉพาะ
ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชนเมือง  
 จากการส ารวจประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทยของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่แนวโนม้ผูสู้งอาย ุ(60 ปีข้ึนไป) 
ในไทยเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง โดยเพิ่มจากร้อยละ 6.8 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 19.6 ของประชากรทั้งหมด หรือ 
13,358,751 คน ในปี 2564 โดยแบ่งเป็นผูสู้งอายชุาย 5,974,022 คน (ร้อยละ 44.7) และผูสู้งอายหุญิง 7,384,729 คน (ร้อยละ 
55.3) (กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม [ดศ.], 2565) 

  
 ในปี 2565 ประเทศไทยเขา้สู่สงัคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์ (complete aged society) แลว้โดยมีประชากรอายมุากกวา่ 60 
ปี กว่า 12.9 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 20 จากประชากรทั้งหมด โครงสร้างครัวเรือนท่ีเปล่ียนแปลงไป น าไปสู่รูปแบบการ
อยูอ่าศยัท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน จ านวนสมาชิกในครัวเรือนมีแนวโนม้ลดลง ในพ.ศ. 2513 จาก 5-6 คน ลดลงเหลือ 3 คน
ในปีพ.ศ.2563 (ศุทธิดา ชวนวนั, กาญจนา เทียนลาย, วิชาญ ชูรัตน์, ปัณณวฒัน์ เถ่ือนกล่ิน, และ สิทธิชาติ สมตา, 2565). แต่

 
หมายเหตุ : ค านวณจากครัวเรือนตวัอยา่งท่ีมีการถ่วงน ้าหนกั 

ภาพที่ 1 การกระจายร้อยละครัวเรือนเม่ือจ าแนกตามจ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือน 
ที่มา:  ปัทมา วา่พฒันวงศ,์ (2562). 

 
ภาพที่ 2 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นบา้นท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม จ าแนกตามเขตการปกครอง และกลุ่มช่วงวยั พ.ศ. 2564 

ที่มา:    ดศ, (2565). 

หมายเหตุุ : คำำ�นวณจากครััวเรืือนตััวอย่่างที่่�มีีการถ่่วงน้ำำ��หนััก

ภาพที่่� 1 การกระจายร้้อยละครััวเรืือนเมื่่�อจำำ�แนกตามจำำ�นวนสมาชิิกที่่�อาศััยอยู่่�ในครััวเรืือน

ที่่�มา: ปััทมา ว่่าพััฒนวงศ์์, (2562).

	 การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างครััวเรืือนในปััจจุุบััน รวมทั้้�งการที่่�ประชากรเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุหรืือวััยหลัังเกษีียณ 

มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการอยู่่�อาศััยที่่�มีีความหลากหลายมากขึ้้�น จึึงเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความ

สััมพัันธ์์ของสมาชิิกในครััวเรืือนในเรื่่�องการดููแลและพึ่่�งพากัันของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ และสมาชิิกในครััวเรืือนแต่่ละรุ่่�น 

โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนเมืือง 

	 จากการสำำ�รวจประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทยของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พบว่่าแนวโน้้มผู้้�สูงอายุุ 

(60 ปีีขึ้้�นไป) ในไทยเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างรวดเร็็วและต่่อเนื่่�อง โดยเพิ่่�มจากร้้อยละ 6.8 ในปี 2537 เป็็นร้้อยละ 19.6 

ของประชากรทั้้�งหมด หรือื 13,358,751 คน ในปี ี2564 โดยแบ่ง่เป็น็ผู้้�สูงูอายุชุาย 5,974,022 คน (ร้อ้ยละ 44.7) และ

ผู้้�สููงอายุุหญิิง 7,384,729 คน (ร้้อยละ 55.3) (กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม [ดศ.], 2565)



บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย เพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง
สุุชน ยิ้้�มรััตนบวร
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ละ 27.3 ของครัวเรือนไทยทั้งหมด ส่วนครอบครัวท่ีมีสมาชิกจ านวน 3 คนข้ึนไป ลดลงร้อยละ 23 หรือลดลงจากร้อยละ 75.3 
เหลือร้อยละ 52.2 ของครัวเรือนไทยทั้งหมด (ปัทมา วา่พฒันวงศ,์ 2562) 

  
 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครัวเรือนในปัจจุบนั รวมทั้งการท่ีประชากรเขา้สู่วยัสูงอายหุรือวยัหลงัเกษียณ มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศยัท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน จึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ของ
สมาชิกในครัวเรือนในเร่ืองการดูแลและพึ่งพากันของครัวเรือนผูสู้งอายุ และสมาชิกในครัวเรือนแต่ละรุ่น โดยเฉพาะ
ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชุมชนเมือง  
 จากการส ารวจประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทยของส านกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่แนวโนม้ผูสู้งอาย ุ(60 ปีข้ึนไป) 
ในไทยเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง โดยเพิ่มจากร้อยละ 6.8 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 19.6 ของประชากรทั้งหมด หรือ 
13,358,751 คน ในปี 2564 โดยแบ่งเป็นผูสู้งอายชุาย 5,974,022 คน (ร้อยละ 44.7) และผูสู้งอายหุญิง 7,384,729 คน (ร้อยละ 
55.3) (กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม [ดศ.], 2565) 

  
 ในปี 2565 ประเทศไทยเขา้สู่สงัคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์ (complete aged society) แลว้โดยมีประชากรอายมุากกวา่ 60 
ปี กว่า 12.9 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 20 จากประชากรทั้งหมด โครงสร้างครัวเรือนท่ีเปล่ียนแปลงไป น าไปสู่รูปแบบการ
อยูอ่าศยัท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน จ านวนสมาชิกในครัวเรือนมีแนวโนม้ลดลง ในพ.ศ. 2513 จาก 5-6 คน ลดลงเหลือ 3 คน
ในปีพ.ศ.2563 (ศุทธิดา ชวนวนั, กาญจนา เทียนลาย, วิชาญ ชูรัตน์, ปัณณวฒัน์ เถ่ือนกล่ิน, และ สิทธิชาติ สมตา, 2565). แต่

 
หมายเหตุ : ค านวณจากครัวเรือนตวัอยา่งท่ีมีการถ่วงน ้าหนกั 

ภาพที่ 1 การกระจายร้อยละครัวเรือนเม่ือจ าแนกตามจ านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือน 
ที่มา:  ปัทมา วา่พฒันวงศ,์ (2562). 

 
ภาพที่ 2 ร้อยละของผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นบา้นท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม จ าแนกตามเขตการปกครอง และกลุ่มช่วงวยั พ.ศ. 2564 

ที่มา:    ดศ, (2565). 
ภาพที่่� 2 ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม จำำ�แนกตามเขตการปกครอง 

และกลุ่่�มช่่วงวััย พ.ศ. 2564

ที่่�มา: ดศ, (2565).

	 ในปีี 2565 ประเทศไทยเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยอย่่างสมบููรณ์์ (complete aged society) แล้้วโดยมีีประชากร 

อายุมุากกว่า่ 60 ปี ีกว่า่ 12.9 ล้า้นคน หรือืคิดิเป็น็ร้อ้ยละ 20 จากประชากรทั้้�งหมด โครงสร้้างครัวัเรือืนที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ไป นำำ�ไปสู่่�รูปแบบการอยู่่�อาศัยัที่่�มีคีวามหลากหลายมากขึ้้�น จำำ�นวนสมาชิกิในครัวัเรือืนมีแีนวโน้ม้ลดลง ในพ.ศ. 2513 

จาก 5-6 คน ลดลงเหลืือ 3 คนในปีีพ.ศ.2563 (ศุุทธิิดา ชวนวััน, กาญจนา เทีียนลาย, วิิชาญ ชููรััตน์์, ปััณณวััฒน์์ เถื่่�อน

กลิ่่�น, และ สิิทธิิชาติิ สมตา, 2565). แต่่จากภาพที่่� 2 กลัับมีีผู้้�สููงอายุุอาศััยในบ้้านที่่�มีีสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมเพีียง

ร้้อยละ 6.1 ในเขตเทศบาลมีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม สููงกว่่านอกเขตเทศบาล 

(ร้้อยละ 8.0 และ 4.8 ตามลำำ�ดัับ) เมื่่�อพิิจารณาตามกลุ่่�มวััยพบว่่า ผู้้�สููงอายุุวััยปลาย (80 ปีีขึ้้�นไป) ที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�

มีีสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม ร้้อยละ 11.3 มากกว่่ากลุ่่�มวััยอื่่�นผู้้�สููงอายุุวััยกลาง (70-79 ปีี) ร้้อยละ 8.2 และผู้้�สููงอายุุ

วััยต้้น (60-69 ปีี) ร้้อยละ 3.9 (ดศ, 2565).

	 ปัจัจุุบันัแนวโน้้มในการขยายตััวของตลาดผู้้�สูงอายุุจะปรากฏให้้เห็็นในหลายประเทศของยุุโรป อเมริิกา หรืือ

ญี่่�ปุ่่�นทั้้�งในภาครัฐับาลและภาคเอกชน สำำ�หรับัในประเทศไทยเองนั้้�น มีบีริษิัทัผู้้�พัฒันาอสัังหาริมิทรัพัย์ช์ั้้�นนำำ�ได้มี้ีการนำำ�

เสนอโครงการสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยายเพื่่�อสอดรัับกัับวิิถีีชีีวิิตของครอบครััวไทยที่่�เคยเป็็นมา อัันประกอบด้้วยคน

หลายเจนเนเรชั่่�นในครอบครััว เช่่น โครงการแอร์์รี่่� ศรีีนคริินทร์์-สวนหลวงของบริิษััท เดอะเนสท์์ พร็็อพเพอร์์ตี้้� จำำ�กััด 

พื้้�นที่่�ใช้้สอยตั้้�งแต่่ 350 – 556 ตารางเมตร บนเนื้้�อที่่� 50 – 68 ตารางวา โครงการบููก้้าน กรุุงเทพกรีีฑา ของบริิษััท 

แสนสิิริิ จำำ�กััด (มหาชน) พื้้�นที่่�ใช้้สอยตั้้�งแต่่ 430 – 655 ตารางเมตร บนเนื้้�อที่่� 58 – 168 ตารางวา หรืือโครงการวาวิิ

ล่่า สุุขุุมวิิท 77 บ้้านหรููโครงการใหม่่จาก Property Perfect ที่่�มีีขนาดใหญ่่ถึึง 400 - 557 ตารางเมตร บนเนื้้�อที่่�ตั้้�งแต่่ 

69 ตารางวาขึ้้�นไป ซ่ึ่�งได้ร้ับัแรงบันัดาลใจมาจากวิถิีชีีวีิติของครอบครัวัคนไทยที่่�มีหีลายเจเนเรชั่่�นในครอบครัวั และมักั

จะปลููกบ้้านอยู่่�ใกล้้ๆ กัันสามารถไปมาหาสู่่�พบปะกัันอยู่่�เสมอ เป็็นต้้น

	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative research) จากผลงานสร้้างสรรค์์การออกแบบบ้้านพัก

อาศัยัสำำ�หรับัครอบครััวเชิงิขยายเพื่่�อสังัคมผู้้�สูงอายุุในชุมุชนเมือืง โดยมีวีัตัถุปุระสงค์์ที่่�จะนำำ�เสนอแนวทางการออกแบบ

ที่่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับครอบครััวที่่�ประกอบด้้วยบุุคคลตั้้�งแต่่สามรุ่่�นขึ้้�นไป หรืือครอบครััวเดี่่�ยวสองครอบครััวขึ้้�นไป อััน

ประกอบด้้วย ครอบครััวผู้้�สููงอายุุ และครอบครััวบุุตรหลานในชุุมชนเมืืองซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�อยู่่�อย่่างจำำ�กััด ที่่�มีีลัักษณะเป็็น
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ครอบครััวเชิิงขยายว่่าควรมีีการจััดวางพื้้�นที่่�ต่่างๆ อย่่างไรให้้มีีความเหมาะสมและคุ้้�มค่่า มีีความต้้องการใดบ้้างที่่�ควร

ให้้ความสำำ�คััญ และมีีแนวทางใดในการส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ของครอบครััวในวิิถีีชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบทุุกวัันได้้อย่่างไร 

	บ้ านพักัอาศัยัหลังันี้้�ตั้้�งอยู่่�บนถนนลาดพร้า้ว 35/1 เขตลาดยาว จตุจุักัร กรุงุเทพมหานครฯ ขนาดที่่�ดินิ 100.6 

ตารางวา อยู่่�ในเขตที่่�ดิินประเภท ย.7-5 ที่่�อยู่่�อาศััยหนาแน่่นปานกลาง เจ้้าของโครงการประกอบด้้วย 3 ครอบครััว

ได้้แก่่ บิิดาและมารดาอายุุประมาณ 60 ปีี, ลููกชายและลููกสะใภ้้อายุุประมาณ 30 ปีีพร้้อมหลาน 2 คนอายุุ 3 ขวบและ

แรกเกิิด รวมทั้้�งป้้าอายุุประมาณ 65 ปีี แม่่บ้้านผู้้�ดููแล 2 คน โดยมีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้� รองรัับที่่�จอดรถ 4 คััน สามารถ

รองรัับการขยายตััวและเปลี่่�ยนแปลงของคนในครอบครััวได้ ้ส่ง่เสริิมความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขีึ้้�นมีสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ รวมทั้้�งส่่งเสริิมให้้เกิิดการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัันของคนแต่่ละช่่วงวััยภายในครอบครััวด้้วย พื้้�นที่่�

ใช้้สอยประมาณ 500-700 ตารางเมตร มููลค่่าก่่อสร้้างในปีีพ.ศ. 2564 ประมาณ 10-15 ล้้านบาท 
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาระเบียบวิธีการออกแบบสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุและคนทุกวยั 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบท่ีอยูอ่าศยัส าหรับครอบครัวขยายในชุมชนเมือง ซ่ึงมีพื้นท่ีอยูอ่ยา่งจ ากดั ไดแ้ก่ 
แนวความคิดในการออกแบบ การจดัวางพื้นท่ีใชส้อยให้มีความเหมาะสมและคุม้ค่า การออกแบบพื้นท่ีเพื่อส่งเสริมการท า
กิจกรรมร่วมกนัเพื่อส่งเสริมความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัวในวิถีชีวิตปัจจุบนั 
 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 1. แนวคิดการจัดสภาวะแวดล้อมทางกายภาพส าหรับผู้สูงอายุ อจัฉราวรรณ งามญาณ, และ ณัฐวชัร์ เผ่าภู่ (2555) 
กล่าวว่า ส่ิงท่ีผูสู้งอายุตอ้งการจากบา้นพกัหลงัเกษียณ ส่วนหน่ึงคือท าเลท่ีตั้ง คือตอ้งมีความสะดวก ในการเดินทางไปยงั
สถานท่ีจ าเป็น ไดแ้ก่ การคมนาคมสะดวก อยูใ่กลชุ้มชน โรงพยาบาล และศาสนสถาน ในทางตรงขา้มผูสู้งอายท่ีุยงัอยูบ่า้น
เดิมท่ียงัมีความทรงจ าท่ีดีกบับา้นเดิม เม่ือนึกถึงบา้นพกัหลงัเกษียณก็ยงัคงตอ้งการให ้บา้นพกัหลงัเกษียณท่ีมีสภาพแวดลอ้ม
ภายในบา้นและความตอ้งการเหมือนบา้นเดิม ซ่ึงไดแ้ก่ ห้องมีขนาดกวา้งขวาง มีห้องครัวส่วนกลางให้ท ากบัขา้วกินเองได ้
นอกจากนั้นควรมีสภาพแวดลอ้มท่ีร่มร่ืน และมีพื้นท่ีใหท้ าสวนครัว หรือปลูกตน้ไมเ้วลาวา่ง  
 กรมกิจการผูสู้งอาย ุ[ผส.] (2564) ไดใ้หห้ลกัพิจารณาท่ีส าคญัเก่ียวกบัท่ีตั้งของท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

1. การจดัให้อยู่ใกลแ้หล่งบริการต่าง ๆ (Within walking distance) เช่น วดั โบสถ ์ห้องสมุด โรงละคร สถาบนั
เพื่อการศึกษา บริการดา้นสุขภาพ 

2. การจัดให้ใกล้แหล่งระบบขนส่งมวลชน (Easily accessible) และใกล้แหล่งชุมชนเดิม เพื่อให้ญาติมิตร
สามารถมาเยีย่มเยยีนไดส้ะดวก 

3. การจดัใหมี้สภาพใกลเ้คียงกบัท่ีอยูอ่าศยัเดิม (A visual fit with local housing) เพราะผูสู้งอายมุกัปรับตวัไดย้าก 
ท่ีอยูอ่าศยัจะตอ้งตอบสนองความตอ้งการทั้งทางกายและจิตใจ 

 2. แนวคดิการออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุ (Aging in place design) หมายถึง แนวทางในการออกแบบท่ีอยู่
อาศยัเพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถพกัอาศยัในสถานท่ีเดิมไดอ้ยา่งยาวนานข้ึน โดยสร้างใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวย 
(Enabling environments) และเป็นมิตรต่อวยัตามความตอ้งการท่ีเปล่ียนไป การออกแบบในเชิงรุกส าหรับผูสู้งอายชุ่วยให้
สามารถปรับพื้นท่ีเพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี จากแนวคิดการออกแบบท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอายขุอง 

 
ภาพที่ 3 แสดงท่ีตั้งโครงการ 

ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. 
ภาพที่่� 3 แสดงที่่�ตั้้�งโครงการ

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2564.

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาระเบีียบวิิธีีการออกแบบสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ และคนทุุกวััย

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการออกแบบที่่�อยู่่�อาศัยัสำำ�หรับัครอบครัวัขยายในชุมุชนเมือืง ซึ่่�งมีพีื้้�นที่่�อยู่่�อย่า่งจำำ�กัดั 

ได้้แก่่ แนวความคิิดในการออกแบบ การจััดวางพื้้�นที่่�ใช้้สอยให้้มีีความเหมาะสมและคุ้้�มค่่า การออกแบบพื้้�นที่่�เพื่่�อส่่ง

เสริิมการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัันเพื่่�อส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ของคนในครอบครััวในวิิถีีชีีวิิตปััจจุุบััน

ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 1.	 แนวคิิดการจััดสภาวะแวดล้้อมทางกายภาพสำำ�หรัับผู้้�สููงอาย ุ อััจฉราวรรณ งามญาณ, และ ณััฐวััชร์์ 

เผ่่าภู่่� (2555) กล่่าวว่่า สิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องการจากบ้้านพัักหลัังเกษีียณ ส่่วนหนึ่่�งคืือทำำ�เลที่่�ตั้้�ง คืือต้้องมีีความสะดวก ใน

การเดิินทางไปยัังสถานที่่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่ การคมนาคมสะดวก อยู่่�ใกล้้ชุุมชน โรงพยาบาล และศาสนสถาน ในทางตรง

ข้้ามผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังอยู่่�บ้้านเดิิมที่่�ยัังมีีความทรงจำำ�ที่่�ดีีกัับบ้้านเดิิม เมื่่�อนึึกถึึงบ้้านพัักหลัังเกษีียณก็็ยัังคงต้้องการให้้ บ้้าน



บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย เพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง
สุุชน ยิ้้�มรััตนบวร

92
วารสารสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างวิินิิจฉััย คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน ประจำำ�ปีี 2567

พักัหลัังเกษีียณที่่�มีสีภาพแวดล้อมภายในบ้านและความต้้องการเหมืือนบ้า้นเดิิม ซ่ึ่�งได้แ้ก่่ ห้อ้งมีขีนาดกว้้างขวาง มีหี้อ้ง

ครัวัส่ว่นกลางให้้ทำำ�กับัข้า้วกินเองได้ ้นอกจากนั้้�นควรมีีสภาพแวดล้อมที่่�ร่ม่รื่่�น และมีีพื้้�นที่่�ให้ท้ำำ�สวนครััว หรืือปลูกต้น้ไม้้

เวลาว่่าง 

	 กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ [ผส.] (2564) ได้้ให้้หลัักพิิจารณาที่่�สำำ�คััญเกี่่�ยวกัับที่่�ตั้้�งของที่่�พัักอาศััยของผู้้�สููงอายุุ ดัังนี้้�

1.	 การจััดให้้อยู่่�ใกล้้แหล่่งบริิการต่่าง ๆ (Within walking distance) เช่่น วััด โบสถ์์ ห้้องสมุุด โรงละคร 

สถาบัันเพื่่�อการศึึกษา บริิการด้้านสุุขภาพ

2.	 การจัดัให้ใ้กล้้แหล่ง่ระบบขนส่งมวลชน (Easily accessible) และใกล้้แหล่ง่ชุมุชนเดิิม เพื่่�อให้ญ้าติมิิติร

สามารถมาเยี่่�ยมเยีียนได้้สะดวก

3.	 การจััดให้้มีีสภาพใกล้้เคีียงกัับที่่�อยู่่�อาศััยเดิิม (A visual fit with local housing) เพราะผู้้�สููงอายุุมััก

ปรัับตััวได้้ยาก ที่่�อยู่่�อาศััยจะต้้องตอบสนองความต้้องการทั้้�งทางกายและจิิตใจ

	 2.	 แนวคิิดการออกแบบที่่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ (Aging in place design) หมายถึึง แนวทางใน

การออกแบบที่่�อยู่่�อาศััยเพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุสามารถพัักอาศััยในสถานที่่�เดิิมได้้อย่่างยาวนานขึ้้�น โดยสร้้างให้้เกิิดสภาพ

แวดล้อ้มที่่�เอื้้�ออำำ�นวย (Enabling environments) และเป็น็มิติรต่อ่วัยัตามความต้อ้งการที่่�เปลี่่�ยนไป การออกแบบใน

เชิิงรุุกสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุช่่วยให้้สามารถปรัับพื้้�นที่่�เพื่่�อตอบสนองความต้้องการที่่�เปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้� จากแนวคิิดการ

ออกแบบที่่�อยู่่�อาศัยัสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุขุอง ผส. (2564) และ แนวคิดิในการออกแบบสภาพแวดล้อ้มที่่�เปิดิกว้้าง (Univer-

sal design) ของ นวลน้อ้ย บุญุวงษ์,์ และ นัทัทนี ีเนียีมทรัพัย์ ์(2545) สามารถสรุปุแนวคิดิหลักัในการออกแบบสภาพ

แวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 4 ประการดัังนี้้�

	 1.	 ความปลอดภััย (Safety) หมายถึึงความปลอดภััยทางด้้านร่่างกายและสุุขภาพอนามััยที่่�เหมาะสมต่่อ

การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน มีีการป้้องกัันอันตราย การป้้องกัันความผิิดพลาดในการใช้้งาน (Tolerance for Error) ลด

อันัตราย โดยต้อ้งมีขีนาดและพื้้�นที่่�ใช้ง้านที่่�เหมาะสมกับัการเข้า้ถึึงและใช้ส้อย (Size and Space for Approach and 

Use) โดยปราศจากข้อ้จำำ�กัดทางร่า่งกายหรือืการเคลื่่�อนไหว เช่น่ จัดัให้ม้ีแีสงสว่า่งเพียีงพอ มีรีาวจับั พื้้�นไม่ล่ื่่�น เป็น็ต้น

	 2.	 ความสะดวกสบายในการใช้ส้อย (Accessibility) หมายรวมถึึงการออกแบบที่่�ทำำ�ให้ทุ้กุคนในบ้า้นไม่ว่่า่

จะต่่างกัันที่่�อายุุ ความสามารถ กายภาพใด ๆก็็สามารถใช้้งานได้้เสมอภาค และเท่่าเทีียมกััน (Equitable Use) รวม

ทั้้�งสามารถปรัับเปลี่่�ยนการใช้้งานหรืือความยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน (Flexibility in Use) เช่่น การมีีทางลาด 

	 3.	 สามารถสร้้างแรงกระตุ้้�น (Motivation) การออกแบบให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดแรงจููงใจในการดููแลตนเอง รู้้�สึึก

กระชุ่่�มกระชวยในการใช้้ชีีวิิต ไม่่ซึึมเศร้้า และเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ กระตุ้้�นให้้เกิิดการนำำ�ความสามารถต่่าง ๆของผู้้�

สููงอายุุมาใช้้อย่่างเต็็มที่่� เช่่น การเลืือกใช้้สีีที่่�เหมาะสมในการออกแบบภายใน การออกแบบการใช้้พื้้�นที่่�ภายในบ้้าน 

สวนหรืือพื้้�นที่่�ภายนอกให้้เกิิดกิิจกรรมเสริิมความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว เป็็นต้้น

	 4.	ดู แูลรักษาง่่ายและความเหมาะสมด้า้นการลงทุุน (Maintenance & Affordability) การออกแบบบ้้าน

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุควรจะดููแลรัักษาง่่าย นอกจากนั้้�นจะต้้องมีีราคาที่่�เหมาะสมกัับการใช้้งาน ไม่่แพงและไม่่ถููกจนเกิินไป 

ความเหมาะสมในการลงทุนุจะทำำ�ให้เ้กิดิการแพร่ห่ลายของแนวคิดิการออกแบบออกไป เช่น่ สนามหญ้า้ที่่�มีพีุ่่�มไม้เ้ตี้้�ยๆ

เพื่่�อลดงานสนาม การมีีช่่องเปิิดในการออกไปดููแลรัักษาเครื่่�องปรัับอากาศหรืือซ่่อมแซมได้้โดยรอบบ้้าน

	 ขอบเขตและข้อ้จำำ�กัดัของการศึกึษา การศึึกษานี้้�มุ่่�งเน้น้อาคารที่่�อยู่่�อาศัยัในเขตกรุงุเทพมหานครที่่�มีขีนาด

พื้้�นที่่�ดินิประมาณ 100 ตารางวา และมีีความสูงูไม่่เกิิน 15 เมตร สำำ�หรับัครอบครัวัผู้้�สูงอายุุที่่�ประกอบด้ว้ยบุคุคลตั้้�งแต่่

สามรุ่่�นขึ้้�นไป หรืือครอบครััวเดี่่�ยวสองครอบครััว อาศััยอยู่่�ในเขตเมืือง
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	ข้ อจำำ�กัดัในการศึึกษาคือื เนื่่�องจากเป็น็โครงการบ้า้นพักัอาศัยัส่ว่นบุคุคล ดังันั้้�น แนวทางในการพิจิารณาการ

ประเมิินทางเลืือก เกิิดจากการทำำ�งานร่่วมกัันของผู้้�ออกแบบ เจ้้าของโครงการและผู้้�ใช้้งาน โดยทำำ�การประเมิิน

สถานการณ์์และคาดการณ์์ล่่วงหน้้า เสนอแผนการจััดการ และแนวทางการดููแลรัักษา ในการประเมิินแบบทางเลืือก

บางครั้้�ง ก็็อาจเกิิดจากความชื่่�นชอบหรืือรสนิิยมของเจ้้าของโครงการเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น

วิิธีีการศึึกษา เครื่่�องมืือ และระเบีียบวิิธีีศึึกษา
	 1.	ขั้้ �นกำำ�หนดปัญัหา ได้แ้ก่ ่การริเิริ่่�มโครงการและกำำ�หนดขอบเขตของปัญัหา การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลและ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล ประกอบด้้วยงานต่่าง ๆ เพื่่�อใช้้ในขั้้�นออกแบบต่่อไป ดัังนี้้�

1.1 	ศึึกษาวััตถุุประสงค์์ความต้้องการของผู้้�ใช้้งาน เพื่่�อกำำ�หนดพื้้�นที่่�ใช้้สอย

1.2 	ศึึกษาและสัังเกตพฤติิกรรมของผู้้�ใช้้งานผ่านการสััมภาษณ์์ พููดคุยแลกเปลี่่�ยนทัศนะความคิิดกับ 

ผู้้�ใช้้สอยอาคารนั้้�น 

1.3 	ศึึกษาแนวคิิดพื้้�นฐานการออกแบบสภาพแวดล้้อมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุและคนทุุกวััย 

1.4 	ศึึกษาบริิบทโดยรอบเช่่น สภาพแวดล้อม วิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรมการแต่่งกาย การดำำ�รงชีีวิิต อื่่�น ๆ

เป็็นต้้น

1.5	ศึึ กษาข้้อกำำ�หนดทางกฎหมายควบคุุมอาคาร งานวิศิวกรรมโครงสร้้าง เทคนิิคการก่่อสร้้างของช่่าง

ในพื้้�นที่่� ที่่�มีีผลต่่องบประมาณการก่่อสร้้าง

	 2.	ขั้้ �นการออกแบบทางสถาปัตยกรรม เป็็นการนำำ�เสนอการแก้้ปััญหาที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ในขั้้�นแรกด้้วยการ

ออกแบบ การประเมินิรูปูแบบทางเลือืกและการตัดัสินิใจเลือืกรูปูแบบทางเลือืกที่่�เหมาะสม และการพัฒันาแบบในขั้้�น

รายละเอีียด ได้้แก่่

2.1	ศึึ กษาวิิเคราะห์์แนวคิิดในการออกแบบที่่�เหมาะสม

2.2 	ศึึกษาการจััดวางกลุ่่�มพื้้�นที่่�ใช้้สอย (Zoning) ที่่�เหมาะสมกัับพฤติิกรรมการใช้้งานและอื่่�น ๆ

2.3 	ศึึกษาพััฒนารายละเอีียดการออกแบบ ในการออกแบบวางผัังพื้้�นที่่�ใช้้สอย รููปทรง ที่่�ว่่าง วััสดุุ

ประกอบ อาคารที่่�เหมาะต่อ่การใช้ง้านของผู้้�สูงูอายุแุละหาได้ง้่า่ย และความงามอาคาร ด้ว้ยการนำำ�

เสนอภาพ 2 มิิติิ หรืือ หุ่่�นจำำ�ลอง 3 มิิติิ เพื่่�อศึึกษาสััดส่วนของอาคารที่่�มีีผลต่อบริิบทโดยรอบ

โครงการ

2.4	ศึึ กษาข้้อกำำ�หนดทางกฎหมายควบคุุมอาคาร งานวิิศวกรรมโครงสร้้าง งานระบบประกอบอาคาร 

และเทคนิิคการก่่อสร้้างของช่่างในพื้้�นที่่�ที่่�มีีผลต่่องบประมาณการก่่อสร้้างอาคาร

	 3.	ขั้้ �นดำำ�เนนการเริ่่�มตั้้�งแต่่การจััดทำำ�แบบก่่อสร้้างและรายการประกอบแบบก่่อสร้้าง การประมาณราคา

กลางขออนุุญาตปลููกสร้้าง ประมููลราคาก่่อสร้้างทำำ�สััญญาก่่อสร้้าง และดำำ�เนิินงานก่่อสร้้างอาคารจนแล้้วเสร็็จ

	 4.	ขั้้ �นประเมิินผลหลัังการเข้้าอยู่่� เพื่่�อประเมิินสภาพแวดล้้อมทางกายภาพที่่�ได้้ทำำ�ขึ้้�นว่่าสอดคล้้องกัับ 

ความต้อ้งการของผู้้�ใช้อ้าคารและผู้้�ใช้ง้านหรือืไม่ ่อย่า่งไร ผ่า่นการสังัเกตการณ์ ์การสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ใช้ง้านที่่�มีตี่อ่การใช้ส้อย 

การพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น หรืือแบบสอบถาม เครื่่�องมืือในการดำำ�เนิินงาน ได้้แก่่ อุุปกรณ์์วััดระยะ กล้้องถ่่าย

ภาพดิิจิิตอลและทำำ�การสัังเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลมาพััฒนาใช้้ในการออกแบบรููปแบบการอยู่่�อาศััยสำำ�หรัับ

ครอบครััวขยายสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองที่่�เหมาะสม



บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย เพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง
สุุชน ยิ้้�มรััตนบวร
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วารสารสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างวิินิิจฉััย คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน ประจำำ�ปีี 2567

ผลการศึึกษาและอภิิปรายผล
	 1.	ขั้้ �นกำำ�หนดปััญหา 

	 1.	ผู้้� ใช้้งานต้้องการบ้้านที่่�มีีพื้้�นที่่�ใช้้สอยประมาณ 500 ตารางเมตร และมีีความประสงค์์ให้้ทุุกคนมีีพื้้�นที่่�

ส่ว่นตัวั และมีพีื้้�นที่่�พักัผ่อ่นของแต่ล่ะครอบครััวแยกจากกัันได้ ้แต่จ่ะต้อ้งสามารถสังัเกตเห็็นพฤติิกรรมของผู้้�สูงอายุุได้้

ง่่ายจากทุุกส่่วน หรืือสามารถมีีส่่วนร่่วมของกัันและกัันได้้
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 2. ขั้นการออกแบบทางสถาปัตยกรรม เป็นการน าเสนอการแกปั้ญหาท่ีไดก้ าหนดไวใ้นขั้นแรกดว้ยการออกแบบ 
การประเมินรูปแบบทางเลือกและการตดัสินใจเลือกรูปแบบทางเลือกท่ีเหมาะสม และการพฒันาแบบในขั้นรายละเอียด 
ไดแ้ก่ 
  2.1 ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดในการออกแบบท่ีเหมาะสม 
  2.2 ศึกษาการจดัวางกลุ่มพื้นท่ีใชส้อย (Zoning) ท่ีเหมาะสมกบัพฤติกรรมการใชง้านและอ่ืน ๆ 
  2.3 ศึกษาพฒันารายละเอียดการออกแบบ ในการออกแบบวางผงัพื้นท่ีใชส้อย รูปทรง ท่ีวา่ง วสัดุประกอบ 
  อาคารท่ีเหมาะต่อการใชง้านของผูสู้งอายแุละหาไดง่้าย และความงามอาคาร ดว้ยการน าเสนอภาพ 2 มิติ หรือ 
  หุ่นจ าลอง 3 มิติ เพื่อศึกษาสดัส่วนของอาคารท่ีมีผลต่อบริบทโดยรอบโครงการ 
  2.4 ศึกษาขอ้ก าหนดทางกฎหมายควบคุมอาคาร งานวิศวกรรมโครงสร้าง งานระบบประกอบอาคาร  
  และเทคนิคการก่อสร้างของช่างในพื้นท่ีท่ีมีผลต่องบประมาณการก่อสร้างอาคาร 

3. ขั้นด าเนินการ เร่ิมตั้งแต่การจดัท าแบบก่อสร้างและรายการประกอบแบบก่อสร้าง การประมาณราคา 
กลาง ขออนุญาตปลูกสร้าง ประมูลราคาก่อสร้าง ท าสญัญาก่อสร้าง และด าเนินงานก่อสร้างอาคารจนแลว้เสร็จ 

4. ขั้นประเมินผลหลงัการเข้าอยู่ เพื่อประเมินสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีไดท้  าข้ึนวา่สอดคลอ้งกบัความ 
ตอ้งการของผูใ้ชอ้าคารและผูใ้ชง้านหรือไม่ อยา่งไร ผา่นการสงัเกตการณ์ การสมัภาษณ์ผูใ้ชง้านท่ีมีต่อการใชส้อย การพดูคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือแบบสอบถาม เคร่ืองมือในการด าเนินงาน ไดแ้ก่ อุปกรณ์วดัระยะ กลอ้งถ่ายภาพดิจิตอล แ ล ะ
ท าการสังเคราะห์ขอ้มูล เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาใช้ในการออกแบบรูปแบบการอยู่อาศยัส าหรับครอบครัวขยายส าหรับ
ผูสู้งอายใุนเขตเมืองท่ีเหมาะสม 
  
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 ขั้นก าหนดปัญหา  

1. ผูใ้ชง้านตอ้งการบา้นท่ีมีพื้นท่ีใชส้อยประมาณ 500 ตารางเมตร และมีความประสงคใ์หทุ้กคนมีพื้นท่ีส่วนตวั  
และมีพื้นท่ีพกัผ่อนของแต่ละครอบครัวแยกจากกนัได ้แต่จะตอ้งสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของผูสู้งอายุไดง่้ายจากทุก
ส่วน หรือสามารถมีส่วนร่วมของกนัและกนัได ้

  

 
ภาพที่ 4 ขั้นก าหนดปัญหา การศึกษาสภาพแวดลอ้มโดยรอบของโครงการ 

ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. 
ภาพที่่� 4 ขั้้�นกำำ�หนดปััญหา การศึึกษาสภาพแวดล้้อมโดยรอบของโครงการ

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2564.

	

	 2.	ที่่ �ตั้้�งโครงการตั้้�งอยู่่�ในเขตที่่�ดินิประเภท ย.7-5 ผังัสีีส้้ม ที่่�อยู่่�อาศััยหนาแน่่นปานกลาง บนถนนลาดพร้้าว 

ซึ่่�งมีีระยะทางห่่างจากบ้้านญาติิประมาณ 100 เมตร ห่่างจากถนนใหญ่่ 150 เมตร ป้้ายรถประจำำ�ทาง 200 เมตร และ

ระยะทาง 700 เมตรถึึงสถานีีรถไฟฟ้้าสายสีีเหลืือง สามารถเดิินทางได้้สะดวกสบายทำำ�ให้้การเดิินทางเข้้าออกเมืืองได้้

อย่่างรวดเร็็ว อีีกทั้้�งเป็็นทำำ�เลที่่�มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกแวดล้้อมอย่่างครบครััน ทั้้�งห้้างสรรพสิินค้้า ร้้านอาหาร วััด 

สถานศึึกษา สถานที่่�ทำำ�งาน และสถานพยาบาล 

	 3.	 สภาพแวดล้อ้มด้า้นทิศิเหนือื และใต้ป้ระกอบด้ว้ยบ้า้นเดี่่�ยวสูง 2 ชั้้�น ด้า้นทิศิตะวันัตกติดิถนนเข้า้หมู่่�บ้า้น 

กว้้าง 12 เมตร ทิิศตะวัันออกติิดถนนซอยกว้้าง 6 เมตร

	 4.	ขน าดที่่�ดิิน 100.6 ตารางวา มีีรููปร่่างเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า ลึึกเข้้าไปในพื้้�นที่่� ด้้านติิดถนนกว้้าง 12 เมตร 

และยาวลึึกเข้้าไปประมาณ 31 เมตร

	 5.	ที่่ �ตั้้�งโครงการมีีบ้้านเดิิม สููง 2 ชั้้�น สภาพค่่อนข้้างทรุุดโทรม พื้้�นที่่�อาคารประมาณ 250 ตารางเมตร

	 6.	ที่่ �ตั้้�งโครงการเป็็นไปตามข้้อบััญญััติิกรุุงเทพมหานคร ผู้้�รัับเหมาใช้้ช่่างในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความคุ้้�นเคย งบ

ประมาณการก่่อสร้้างอาคารแปรผัันตามความต้้องการพื้้�นที่่�ใช้้สอยของผู้้�ใช้้งาน

	 อภิิปรายผล

	 1. เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ดิินมีขนาดจำำ�กััด ดัังนั้้�นจึึงต้้องทำำ�การซ้้อนชั้้�นในแนวตั้้�งเพื่่�อความคุ้้�มค่่าของที่่�ดิินและยััง

ประโยชน์ส์ูงูสุดุ โดยแต่ล่ะครอบครัวัจะต้อ้งมีพีื้้�นที่่�กิจิกรรมครบถ้ว้นในแต่ล่ะชั้้�น แต่ต่้อ้งมีพีื้้�นที่่�ส่ว่นกลางเพื่่�อให้ทุ้กุคน
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สามารถมาใช้ป้ระโยชน์ร์่ว่มกันัได้ ้อีกีทั้้�งเปิดิมุมมองให้ส้ามารถเห็น็กันและกันัได้ ้สำำ�หรับัที่่�ตั้้�งโครงการถือืว่า่สอดคล้อ้ง

กัับแนวคิิดแบบ Aging in place design ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกปลอดภััยและคุ้้�นเคยกัับสภาพแวดล้้อมเดิิม ทั้้�งยัังสะดวก

สบาย เนื่่�องจากมีีระยะการเดิินถึึงถนนใหญ่่ ป้้ายรถประจำำ�ทาง และสถานีีรถไฟฟ้้า ไม่่เกิิน 800 เมตร ซึ่่�งระยะการเดิิน

ที่่�เหมาะสมอยู่่�ในระหว่่าง 500 – 800 เมตร ทำำ�ให้้เข้้าถึึงบริิการขนส่่งสาธารณะได้้ด้้วยตนเองได้้สะดวก

	 2.	 จะเห็น็ว่า่ควรเปิดิทางเข้า้ที่่�ดินิ จากทางด้า้นทิศิตะวันัออกมากกว่า่เพื่่�อความเป็น็ส่ว่นตัวั และสะดวกใน

การขัับรถเข้้า-ออกจากที่่�ดิิน หรืือปฐมพยาบาลในยามฉุุกเฉิิน เนื่่�องจากถนนทางเข้้าหมู่่�บ้้านทางทิิศตะวัันตกนั้้�นจะมีี

รถพลุุกพล่่านในช่่วงเร่่งรีีบเสมอ อีีกทั้้�งมีีการจอดรถริิมทางเท้้าตลอดเส้้น กีีดขวางทางเข้้าออกที่่�ดิิน

	 3.	พื้้ �นที่่�ดิินมีีขนาดพอเหมาะ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับเนื้้�อที่่�ดิินของโครงการบ้้านจััดสรรในตลาดปััจจุุบััน ที่่�มีี

เนื้้�อที่่�ตั้้�งแต่่ 50 – 168 ตารางวา หรืือเฉลี่่�ย 109 ตารางวา รููปร่่างและสััดส่่วนที่่�ดิินพอเหมาะ คืือเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า

วางตััวลึึกเข้้าไปจากแนวถนน ทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นส่่วนตััวสูง หรืือรบกวนทางสายตาน้้อย ที่่�ดิินวางขวางทิิศเหนืือ-ใต้้ 

ทำำ�ให้้บ้้านสามารถรัับลมได้้เต็็มที่่� และหัันด้้านแคบทางทิิศตะวัันออกและตะวัันตก ทำำ�ให้้มีีมลภาวะจากเสีียงและฝุ่่�น 

	 4.	รื้้ �อถอนบ้านเดิิมทิ้้�ง เนื่่�องจากบ้้านเดิิมมีีสภาพทรุุดโทรม พื้้�นที่่�ใช้้สอยไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้งานของ

ครอบครััว การวางผัังไม่่สอดคล้้องกัับความต้้องการในการดููแลผู้้�สููงอายุุ

	 5.	 การออกแบบบ้้านเป็็นไปตามกฎหมายควบคุุมอาคาร โครงสร้้างใช้้ระบบเสาและคานคอนกรีีตเสริิมเหล็็ก 

ผู้้�ใช้้งานกำำ�หนดขนาดความต้้องการพื้้�นที่่�ใช้้สอยและการเลืือกใช้้วััสดุุเพื่่�อประมาณราคาการก่่อสร้้างอาคาร

	 2.	ขั้้ �นการออกแบบทางสถาปััตยกรรม คืือกระบวนการแก้้ปััญหา ตั้้�งแต่่การวิิเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อกำำ�หนด

ความต้้องการด้้านต่่าง ๆ จนนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาแนวความคิิดและนำำ�เสนอทางเลืือกในการออกแบบ 	
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 2.1 การวเิคราะห์สภาพที่ตั้งโครงการอย่างละเอยีดและชัดเจน ไดแ้ก่ ขนาดและรูปร่างท่ีดิน ทิศทาง สภาพ 
ทางภูมิทศัน์ ลมฟ้าอากาศ สภาพการเขา้ออกและการสัญจรภายใน องค์ประกอบท่ีอยู่รอบ ๆท่ีตั้ง สภาพการมองเห็น เพื่อ
น าเสนอความเป็นไปได ้ขอ้ดีและขอ้เสียในพื้นท่ีโครงการ เป็นตน้ 

 อภิปรายผล แบ่งพื้นท่ีดินออกเป็น 6 ส่วนใหญ่ๆ ท่ีไดรั้บผลกระทบจากสภาพโดยรอบโครงการ เพื่อพิจารณา 
และน าเสนอความเป็นไปไดใ้นการก าหนดพื้นท่ีใชส้อย เช่น พื้นท่ี 1 และพื้นท่ี 5 ติดถนนเช่นกนั แต่พื้นท่ี 5 ติดถนนทางเขา้
หลกัของหมู่บา้น ซ่ึงจะมีรถว่ิงเขา้-ออก พลุกพล่านทั้งวนั จึงใชเ้ป็นทางให้บริการ ส่วนพื้นท่ี 1 อยู่ติดถนนซอย 6 เมตร รถ
ผา่นเขา้-ออกนอ้ยท าใหเ้กิดความเป็นส่วนตวั การเขา้-ออกบา้นสะดวกมากกว่า แต่มีขอ้เสียคือ จะรับแสงแดดในช่วงเชา้ และ
มีผลกระทบจากฝุ่ นและเสียง รวมทั้งมุมมองจากหนา้บา้นจะไม่กวา้งมากนกั จึงน าเสนอให้พื้นท่ี 1 เป็นพื้นท่ีทางเขา้อาคาร
หลกั และป้องกันอาคารจากมลภาวะโดยรอบ เช่น ทางเขา้อาคาร ท่ีจอดรถ ส าหรับพื้นท่ี 6 อาจจะใช้เป็นพื้นท่ีป้องกนั
ผลกระทบจากขา้งเคียงเช่น แนวตน้ไม ้ทางใหบ้ริการ เป็นตน้ 
  2.2 ขั้นออกแบบทางเลือก ใชเ้กณฑก์ารวดัขอ้มูลประเภทอตัรภาค (Interval Scale) แปลค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 
โดยใชเ้กณฑใ์นการออกแบบสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ4 ประการ และก าหนดค่าน ้ าหนกัในการพิจารณา
เรียงตามล าดบัความส าคญั ไดแ้ก่ ความปลอดภยั ความสะดวกสบายในการใชส้อย การสามารถสร้างแรงกระตุน้ การดูแล
รักษาง่ายและความเหมาะสมดา้นการลงทุน โดยพิจารณาจากระดบัความพึงพอใจดงัน้ี 5 คือมากท่ีสุด 4 คือมาก 3 คือปาน
กลาง 2 คือนอ้ย และ 1 คือนอ้ยท่ีสุด 
 2.2.1 แบบทางเลือกที่ 1 เน้นการออกแบบให้เกิดประโยชน์สูงสุดกบัพื้นท่ี เน่ืองจากท่ีดินมีราคาแพง อีกทั้งความ
ตอ้งการพื้นท่ีใช้สอยเพื่อให้เหมาะสมกบัผูใ้ช้งานทุกกลุ่มมีมาก ไม่สามารถจดัวางอาคารเพียง 2 ชั้นไดเ้พียงพอ จึงตอ้ง
ออกแบบอาคารเป็น 3 ชั้นและเลือกใชร้ะบบลิฟตเ์พื่ออ านวยความสะดวกให้ผูสู้งอายใุนการข้ึนลงอาคาร และสร้างความเป็น
ส่วนตวัให้ผูสู้งอายุโดยก าหนดให้พื้นท่ีชั้นล่างเป็นส่วนอยู่อาศยัของผูสู้งอายุ และบิดา มารดา เพื่อให้สะดวกในการเขา้ถึง
และปฐมพยาบาล น าพื้นท่ีส่วนกลางเช่น ห้องรับแขก ห้องรับประทานอาหาร ห้องครัว ห้องแม่บา้นอยูใ่นชั้น 2  ส่วนชั้น 3 
เป็นพื้นท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัวบุตรชาย ราคาค่าก่อสร้างประมาณ 10.9 ลา้นบาท 
 อภิปรายผล ผูสู้งอายุมีความปลอดภยัในการอยู่อาศยั เขา้ถึงง่าย เน่ืองจากอยู่ในระดับพื้นดิน ชั้น 2 เป็นพื้นท่ี
ส่วนกลางอยูร่ะหวา่งทั้ง 2 ครอบครัว ท าใหส้ามารถเขา้ถึงไดส้ะดวกในระยะท่ีเท่ากนั แต่กท็  าใหก้ารดูแลรักษา และซ่อมแซม 

 
ภาพที่ 5 ขั้นการออกแบบทางสถาปัตยกรรม การวิเคราะห์ขอ้มูล 

ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. 
ภาพที่่� 5 ขั้้�นการออกแบบทางสถาปััตยกรรม การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2564.

		  2.1	 การวิิเคราะห์ส์ภาพที่่�ตั้้�งโครงการอย่า่งละเอีียดและชัดัเจน ได้แ้ก่่ ขนาดและรููปร่างที่่�ดินิ ทิศิทาง 

สภาพทางภููมิิทััศน์์ ลมฟ้้าอากาศ สภาพการเข้้าออกและการสััญจรภายใน องค์์ประกอบที่่�อยู่่�รอบ ๆที่่�ตั้้�ง สภาพการ

มองเห็็น เพื่่�อนำำ�เสนอความเป็็นไปได้้ ข้้อดีีและข้้อเสีียในพื้้�นที่่�โครงการ เป็็นต้้น



บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย เพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง
สุุชน ยิ้้�มรััตนบวร
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วารสารสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างวิินิิจฉััย คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน ประจำำ�ปีี 2567

		  	 อภิิปรายผล แบ่่งพื้้�นที่่�ดิินออกเป็็น 6 ส่่วนใหญ่่ๆ ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสภาพโดยรอบโครงการ 

เพื่่�อพิิจารณาและนำำ�เสนอความเป็็นไปได้้ในการกำำ�หนดพื้้�นที่่�ใช้้สอย เช่่น พื้้�นที่่� 1 และพื้้�นที่่� 5 ติิดถนนเช่่นกััน แต่่พื้้�นที่่� 

5 ติิดถนนทางเข้้าหลัักของหมู่่�บ้้าน ซึ่่�งจะมีีรถวิ่่�งเข้้า-ออก พลุุกพล่่านทั้้�งวััน จึึงใช้้เป็็นทางให้้บริิการ ส่่วนพื้้�นที่่� 1 อยู่่�ติิด

ถนนซอย 6 เมตร รถผ่่านเข้้า-ออกน้้อยทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นส่่วนตััว การเข้้า-ออกบ้้านสะดวกมากกว่่า แต่่มีีข้้อเสีียคืือ 

จะรัับแสงแดดในช่วงเช้้า และมีีผลกระทบจากฝุ่่�นและเสีียง รวมทั้้�งมุมุมองจากหน้้าบ้า้นจะไม่่กว้า้งมากนััก จึึงนำำ�เสนอ

ให้พ้ื้้�นที่่� 1 เป็็นพื้้�นที่่�ทางเข้้าอาคารหลักั และป้้องกัันอาคารจากมลภาวะโดยรอบ เช่่น ทางเข้้าอาคาร ที่่�จอดรถ สำำ�หรัับ

พื้้�นที่่� 6 อาจจะใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ป้้องกัันผลกระทบจากข้้างเคีียงเช่่น แนวต้้นไม้้ ทางให้้บริิการ เป็็นต้้น

	 	 2.2	ขั้้ �นออกแบบทางเลืือก ใช้้เกณฑ์์การวััดข้้อมููลประเภทอััตรภาค (Interval Scale) แปลค่่าเฉลี่่�ย

ความพึึงพอใจ โดยใช้้เกณฑ์์ในการออกแบบสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ 4 ประการ และกำำ�หนดค่่าน้ำำ��

หนัักในการพิิจารณาเรีียงตามลำำ�ดัับความสำำ�คััญ ได้้แก่่ ความปลอดภััย ความสะดวกสบายในการใช้้สอย การสามารถ

สร้้างแรงกระตุ้้�น การดููแลรัักษาง่่ายและความเหมาะสมด้้านการลงทุุน โดยพิิจารณาจากระดัับความพึึงพอใจดัังนี้้� 5 

คืือมากที่่�สุุด 4 คืือมาก 3 คืือปานกลาง 2 คืือน้้อย และ 1 คืือน้้อยที่่�สุุด
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หรือให้บริการไม่สะดวก เช่น การท้ิงขยะ การเปล่ียนแก๊สหุงตม้ เป็นตน้ รวมทั้งสามารถใชพ้ื้นท่ีไดเ้พียง 2 ครอบครัวเท่านั้น 
อีกทั้งการออกแบบให้ใชพ้ื้นท่ีเตม็ท่ีท าให้ขาดพื้นท่ีสวน หรือลานโล่งเพื่อท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีส่งเสริมการสร้างความสดช่ืน
ทางจิตใจ ราคาค่าก่อสร้างสูงเน่ืองจากมีพื้นท่ี ๆ ไม่เกิดประโยชน์อยูม่าก 

 2.2.2 แบบทางเลือกที่ 2 เป็นการพฒันาแบบจากทางเลือกท่ี 1 เพื่อใหส้ามารถพกัอาศยัได ้3 ครอบครัว และเปิดพื้นท่ี
ลานโล่งกลางอาคาร แต่ยงัมีความเป็นส่วนตัว โดยก าหนดให้ในชั้นท่ี 1 เป็นพื้นท่ีส่วนกลาง เช่น ห้องรับแขก ห้อง
รับประทานอาหาร หอ้งครัว และท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอาย ุเพื่อใหส้ะดวกในการดูแลและปฐมพยาบาล  ชั้นท่ี 2 เป็นท่ีพกัอาศยั
ของบิดาและมารดา ซ่ึงใชลิ้ฟต์ในการข้ึนลงอาคาร ส่วนชั้นท่ี 3 เป็นพื้นท่ีอยู่อาศยัของครอบครัวบุตรชาย ราคาค่าก่อสร้าง
ประมาณ 9.8 ลา้นบาท 
 อภิปรายผล ผูสู้งอายมีุความปลอดภยัในการอยูอ่าศยั ลดความเส่ียงในการข้ึนลงอาคาร และพลดัตกจากท่ีสูง พื้นท่ี
ลานโล่งกลางอาคารใชใ้นการท ากิจกรรมของครอบครัว หรือปลูกผกัสวนครัว ท่ีส่งเสริมการสร้างความสดช่ืนทางจิตใจ 
พื้นท่ีส่วนกลางในชั้นท่ี 1 ใชเ้ป็นพื้นท่ีพบปะกนัของทุกคนในครอบครัวในแต่ละวนั แต่ก็ท าให้ขาดความเป็นส่วนตวั ใน
กรณีท่ีมีการจดังานเล้ียง อีกทั้งบางคร้ังผูสู้งอายุอาจมีภาวะสับสนเฉียบพลนั เป็นสาเหตุให้เกิดอนัตรายในการเขา้ใช้พื้นท่ี
ห้องครัว จึงควรมีการกั้นพื้นท่ีเป็นสัดส่วน พื้นท่ีลานโล่งมีพื้นท่ีไม่มากนกั ไม่สามารถปลูกตน้ไมใ้หญ่ได ้ส าหรับราคาค่า
ก่อสร้าง ถือวา่เหมาะสม 

 
ภาพที่ 6 ขั้นการออกแบบทางสถาปัตยกรรม แบบทางเลือกท่ี 1 

ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. 
ภาพที่่� 6 ขั้้�นการออกแบบทางสถาปััตยกรรม แบบทางเลืือกที่่� 1

ที่่�มา:  ผู้้�วิิจััย, 2564.

		  	 2.2.1	 แบบทางเลืือกที่่� 1 เน้น้การออกแบบให้เ้กิดิประโยชน์สู์ูงสุดุกับัพื้้�นที่่� เนื่่�องจากที่่�ดินิมีรีาคา

แพง อีีกทั้้�งความต้้องการพื้้�นที่่�ใช้้สอยเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งานทุุกกลุ่่�มมีีมาก ไม่่สามารถจััดวางอาคารเพีียง 2 ชั้้�น

ได้้เพีียงพอ จึึงต้้องออกแบบอาคารเป็็น 3 ชั้้�นและเลืือกใช้้ระบบลิิฟต์์เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้ผู้้�สููงอายุุในการขึ้้�นลง

อาคาร และสร้า้งความเป็น็ส่ว่นตัวัให้ผู้้้�สูงูอายุโุดยกำำ�หนดให้้พื้้�นที่่�ชั้้�นล่างเป็น็ส่วนอยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุ ุและบิดิา มารดา 

เพื่่�อให้้สะดวกในการเข้้าถึึงและปฐมพยาบาล นำำ�พื้้�นที่่�ส่ว่นกลางเช่น่ ห้อ้งรัับแขก ห้อ้งรัับประทานอาหาร ห้อ้งครััว ห้อ้ง

แม่่บ้้านอยู่่�ในชั้้�น 2 ส่่วนชั้้�น 3 เป็็นพื้้�นที่่�อยู่่�อาศััยของครอบครััวบุุตรชาย ราคาค่่าก่่อสร้้างประมาณ 10.9 ล้้านบาท

				    อภิปิรายผล ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามปลอดภัยัในการอยู่่�อาศัยั เข้า้ถึึงง่า่ย เนื่่�องจากอยู่่�ในระดับัพื้้�น

ดิิน ชั้้�น 2 เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนกลางอยู่่�ระหว่่างทั้้�ง 2 ครอบครััว ทำำ�ให้้สามารถเข้้าถึึงได้้สะดวกในระยะที่่�เท่่ากััน แต่่ก็็ทำำ�ให้้
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การดููแลรัักษา และซ่่อมแซม หรืือให้้บริิการไม่่สะดวก เช่่น การทิ้้�งขยะ การเปลี่่�ยนแก๊๊สหุุงต้้ม เป็็นต้้น รวมทั้้�งสามารถ

ใช้พ้ื้้�นที่่�ได้เ้พียีง 2 ครอบครัวัเท่า่นั้้�น อีกีทั้้�งการออกแบบให้ใ้ช้พ้ื้้�นที่่�เต็ม็ที่่�ทำำ�ให้ข้าดพื้้�นที่่�สวน หรือืลานโล่ง่เพื่่�อทำำ�กิจิกรรม

อื่่�น ๆ ที่่�ส่่งเสริิมการสร้้างความสดชื่่�นทางจิิตใจ ราคาค่่าก่่อสร้้างสููงเนื่่�องจากมีีพื้้�นที่่� ๆ ไม่่เกิิดประโยชน์์อยู่่�มาก

11 
 

 
 2.2.3 แบบทางเลือกที่ 3 เป็นการพฒันาแบบจากทางเลือกท่ี 2 เพื่อให้สามารถปลูกตน้ไม้ใหญ่ และเพิ่มพื้นท่ี
กิจกรรมบริเวณลานโล่งนอกอาคาร และเปิดพื้นท่ีระหว่างชั้นมากข้ึนให้สามารถมองเห็นไดจ้ากชั้นท่ี 2 ราคาค่าก่อสร้าง
ประมาณ 9 ลา้นบาท 
 อภิปรายผล การเปิดพื้นท่ีระหว่างชั้นบริเวณพื้นท่ีส่วนกลาง เอ้ือให้เกิดการแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั เปิดเผยต่อกนั 
มองเห็นซ่ึงกนัและกนั เกิดการแชร์พื้นท่ีกนัและกนัและสามารถแสดงออกต่อผูม้าเยือนไดอี้กดว้ย ผูสู้งอายมีุความปลอดภยั
ในการอยู่อาศยั พื้นท่ีลานโล่งนอกอาคารมีมากข้ึน ท าให้ทุกคนในครอบครัวสามารถท ากิจกรรมร่วมกนัส่งเสริมการสร้าง
ความสดช่ืนทางจิตใจของผูสู้งอาย ุส าหรับราคาค่าก่อสร้าง ถือวา่เหมาะสม 
 

 
ภาพที่ 7 ขั้นการออกแบบทางสถาปัตยกรรม แบบทางเลือกท่ี 2 

ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. 

 
ภาพที่ 8 ขั้นการออกแบบทางสถาปัตยกรรม แบบทางเลือกท่ี 3 

ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. 

ภาพที่่� 7 ขั้้�นการออกแบบทางสถาปััตยกรรม แบบทางเลืือกที่่� 2

ที่่�มา:  ผู้้�วิิจััย, 2564.

		  	 2.2.2 แบบทางเลืือกที่่� 2 เป็็นการพััฒนาแบบจากทางเลืือกที่่� 1 เพื่่�อให้้สามารถพัักอาศััยได้้ 3 

ครอบครััว และเปิิดพื้้�นที่่�ลานโล่่งกลางอาคาร แต่่ยัังมีีความเป็็นส่่วนตััว โดยกำำ�หนดให้้ในชั้้�นที่่� 1 เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนกลาง 

เช่่น ห้้องรัับแขก ห้้องรัับประทานอาหาร ห้้องครััว และที่่�พัักอาศััยของผู้้�สูงอายุุ เพื่่�อให้้สะดวกในการดููแลและ

ปฐมพยาบาล ชั้้�นที่่� 2 เป็น็ที่่�พักัอาศัยัของบิดิาและมารดา ซึ่่�งใช้ลิ้ิฟต์ใ์นการขึ้้�นลงอาคาร ส่ว่นชั้้�นที่่� 3 เป็น็พื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยั

ของครอบครััวบุุตรชาย ราคาค่่าก่่อสร้้างประมาณ 9.8 ล้้านบาท

			   อภิปิรายผล ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามปลอดภัยัในการอยู่่�อาศัยั ลดความเสี่่�ยงในการขึ้้�นลงอาคาร และพลััด

ตกจากที่่�สููง พื้้�นที่่�ลานโล่่งกลางอาคารใช้้ในการทำำ�กิิจกรรมของครอบครััว หรืือปลูกผัักสวนครััว ที่่�ส่่งเสริิมการสร้้าง

ความสดชื่่�นทางจิิตใจ พื้้�นที่่�ส่่วนกลางในชั้้�นที่่� 1 ใช้้เป็็นพื้้�นที่่�พบปะกัันของทุุกคนในครอบครััวในแต่่ละวััน แต่่ก็็ทำำ�ให้้

ขาดความเป็็นส่่วนตััว ในกรณีีที่่�มีีการจััดงานเลี้้�ยง อีีกทั้้�งบางครั้้�งผู้้�สูงอายุุอาจมีีภาวะสัับสนเฉีียบพลััน เป็็นสาเหตุุให้้

เกิิดอันตรายในการเข้้าใช้้พื้้�นที่่�ห้้องครััว จึึงควรมีีการกั้้�นพื้้�นที่่�เป็็นสัดส่วน พื้้�นที่่�ลานโล่่งมีีพื้้�นที่่�ไม่่มากนััก ไม่่สามารถ

ปลููกต้้นไม้้ใหญ่่ได้้ สำำ�หรัับราคาค่่าก่่อสร้้าง ถืือว่่าเหมาะสม



บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย เพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง
สุุชน ยิ้้�มรััตนบวร
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วารสารสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างวิินิิจฉััย คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน ประจำำ�ปีี 2567
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ภาพที่ 8 ขั้นการออกแบบทางสถาปัตยกรรม แบบทางเลือกท่ี 3 
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ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2564.

		  	 2.2.3	 แบบทางเลืือกที่่� 3 เป็็นการพััฒนาแบบจากทางเลืือกที่่� 2 เพื่่�อให้้สามารถปลููกต้้นไม้้ใหญ่่ 

และเพิ่่�มพื้้�นที่่�กิิจกรรมบริิเวณลานโล่่งนอกอาคาร และเปิิดพื้้�นที่่�ระหว่่างชั้้�นมากขึ้้�นให้้สามารถมองเห็็นได้้จากชั้้�นที่่� 2 

ราคาค่่าก่่อสร้้างประมาณ 9 ล้้านบาท

			   อภิิปรายผล การเปิิดพื้้�นที่่�ระหว่่างชั้้�นบริิเวณพื้้�นที่่�ส่่วนกลาง เอื้้�อให้้เกิิดการแบ่่งปัันซึ่่�งกัันและกััน 

เปิิดเผยต่่อกััน มองเห็็นซึ่่�งกัันและกััน เกิิดการแชร์์พื้้�นที่่�กัันและกัันและสามารถแสดงออกต่่อผู้้�มาเยืือนได้้อีีกด้้วย ผู้้�สููง

อายุุมีีความปลอดภััยในการอยู่่�อาศััย พื้้�นที่่�ลานโล่่งนอกอาคารมีีมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ทุุกคนในครอบครััวสามารถทำำ�กิิจกรรม

ร่่วมกัันส่่งเสริิมการสร้้างความสดชื่่�นทางจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ สำำ�หรัับราคาค่่าก่่อสร้้าง ถืือว่่าเหมาะสม

	 	 2.3	ขั้้ �นประเมิินแบบทางเลืือก เป็็นการประเมิินโดยอาศััยการวิเิคราะห์์ด้ว้ยหลักัเหตุุผลจากรููปแบบที่่�

ทำำ�ขึ้้�น โดยการประเมิินนั้้�นกระทำำ�โดยสถาปนิิกผู้้�ออกแบบ ร่่วมกัับผู้้�ใช้้งานอาคาร สรุุปเลืือกรููปแบบที่่� 3 เนื่่�องจาก

สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์และพฤติิกรรมของผู้้�ใช้้งานมากที่่�สุุด มีีสภาพแวดล้้อมทางกายภาพที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ 

รวมทั้้�งส่่งเสริิมให้้เกิิดการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัันและสามารถเห็็นพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุได้้ง่่ายจากทุุกส่่วน อีีกทั้้�งรองรัับ

การเปลี่่�ยนผ่านของคนแต่่ละรุ่่�นให้้สามารถย้้ายพื้้�นที่่�ได้้ โดยมีีการลดขนาดพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งระหว่่างชั้้�นลง เพื่่�อให้้พื้้�นที่่�

ใช้้สอยของบิิดาและมารดาเพิ่่�มมากขึ้้�น
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	 2.4 	แนวความคิิดในการออกแบบ 

12 
 
  
 2.3 ขั้นประเมินแบบทางเลือก เป็นการประเมินโดยอาศยัการวิเคราะห์ดว้ยหลกัเหตุผลจากรูปแบบท่ีท าข้ึน โดยการ
ประเมินนั้ นกระท าโดยสถาปนิกผู ้ออกแบบ ร่วมกับผู ้ใช้งานอาคาร สรุปเลือกรูปแบบท่ี 3 เน่ืองจากสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคแ์ละพฤติกรรมของผูใ้ชง้านมากท่ีสุด มีสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุรวมทั้งส่งเสริมให้
เกิดการท ากิจกรรมร่วมกนัและสามารถเห็นพฤติกรรมของผูสู้งอายไุดง่้ายจากทุกส่วน อีกทั้งรองรับการเปล่ียนผ่านของคน
แต่ละรุ่นให้สามารถยา้ยพื้นท่ีได ้โดยมีการลดขนาดพื้นท่ีเปิดโล่งระหว่างชั้นลง เพื่อให้พื้นท่ีใชส้อยของบิดาและมารดาเพิ่ม
มากข้ึน 

2.4 แนวความคิดในการออกแบบ  

เป็นกลยทุธ์มูลฐานท่ีใชใ้นการด าเนินงานออกแบบ เพื่อใหไ้ดผ้ลงานออกแบบท่ีเป็นการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด ท่ี
สนองตอบต่อเป้าหมายและวตัถุประสงคโ์ครงการสอดคลอ้งกบัลกัษณะเฉพาะตลอดจนขอ้จ ากดัต่าง ๆของโครงการ 
แนวความคิด“พื้นที่ร่วมกันเพ่ือความปลอดภัย (Sharing space for Safety)” เป็นแนวความคิดท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอ้งการ
ตอบสนองวตัถุประสงคข์องผูใ้ชง้านและผูค้นทุกเพศทุกวยัในครอบครัว เพื่อใหทุ้กคนสามารถห่วงใยซ่ึงกนัและกนั ดูแล
ความปลอดภยัซ่ึงกนัและกนัได ้ ส่งเสริมใหเ้กิดการท ากิจกรรมร่วมกนัของคนแต่ละช่วงวยัภายในครอบครัวซ่ึงเป็นส่วน
ส าคญัหลกัของแก่นความคิดน้ี เน่ืองจากการใชชี้วิตท่ีเร่งรีบในเมืองท าให้ผูค้นใหค้วามสนใจความรู้สึกของกนัและกนั
นอ้ยลง สนใจกนันอ้ยลง ท ากิจกรรมร่วมกนันอ้ยลง การสร้างพื้นท่ีส่วนกลางเพื่อเกิดการแบ่งปันพื้นท่ีให้กนัและกนั รับรู้
ความเป็นไปของแต่ละคน เปิดเผยต่อกนั มองเห็นซ่ึงกนั และสามารถแสดงออกถึงการเอาใจใส่ต่อผูม้าเยอืนไดอี้กดว้ย อีกทั้ง
เป็นการส่งเสริมสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีเหมาะสมใหก้บัผูสู้งอาย ุ

 
ภาพที่ 9 แนวความคิดในการออกแบบ “พื้นท่ีร่วมกนัเพื่อความปลอดภยั (Sharing space for Safety)” 

ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. ภาพที่่� 9 แนวความคิิดในการออกแบบ “พื้้�นที่่�ร่่วมกัันเพื่่�อความปลอดภััย (Sharing space for Safety)”

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2564.

		  เป็็นกลยุุทธ์์มููลฐานที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินงานออกแบบ เพื่่�อให้้ได้้ผลงานออกแบบที่่�เป็็นการแก้้ปััญหาที่่�ดีี

ที่่�สุุด ที่่�สนองตอบต่่อเป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์โครงการสอดคล้้องกัับลัักษณะเฉพาะตลอดจนข้อจำำ�กััดต่าง ๆของ

โครงการ แนวความคิิด“พื้้�นที่่�ร่่วมกัันเพื่่�อความปลอดภััย (Sharing space for Safety)” เป็็นแนวความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�น

เพื่่�อต้อ้งการตอบสนองวััตถุปุระสงค์ข์องผู้้�ใช้ง้านและผู้้�คนทุกเพศทุกุวัยัในครอบครััว เพื่่�อให้ทุ้กุคนสามารถห่่วงใยซึ่่�งกันั

และกันั ดูแูลความปลอดภัยซึ่่�งกันัและกันัได้ ้ส่ง่เสริมิให้เ้กิดิการทำำ�กิจกรรมร่ว่มกันัของคนแต่ล่ะช่ว่งวัยัภายในครอบครัวั

ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำ�คััญหลัักของแก่่นความคิิดนี้้� เนื่่�องจากการใช้้ชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบในเมืืองทำำ�ให้้ผู้้�คนให้้ความสนใจความรู้้�สึึกของ

กันัและกันัน้อ้ยลง สนใจกันัน้อยลง ทำำ�กิจิกรรมร่ว่มกัันน้อ้ยลง การสร้า้งพื้้�นที่่�ส่ว่นกลางเพื่่�อเกิดิการแบ่่งปันัพื้้�นที่่�ให้ก้ันั

และกััน รัับรู้้�ความเป็็นไปของแต่่ละคน เปิิดเผยต่่อกััน มองเห็็นซึ่่�งกััน และสามารถแสดงออกถึึงการเอาใจใส่่ต่่อผู้้�มา

เยืือนได้้อีีกด้้วย อีีกทั้้�งเป็็นการส่่งเสริิมสภาพแวดล้้อมทางกายภาพที่่�เหมาะสมให้้กัับผู้้�สููงอายุุ
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ส าหรับแนวคิดในการรองรับการขยายตวัและเปล่ียนแปลงของคนในครอบครัว (ภาพท่ี 10) ในกรณีสูญเสีย

ผูสู้งอายไุป บิดาและมารดากจ็ะอยูใ่นวยัชรา สามารถยา้ยลงมาพกัอาศยัในชั้นท่ี 1 ไดเ้พื่อสะดวกในการดูแลและ
รักษาพยาบาล ลูกชายและลูกสะใภก้จ็ะยา้ยมาทดแทนในชั้น 2 แทนได ้และหลานกจ็ะใชพ้ื้นท่ีชั้น 3 เป็นพื้นท่ีส่วนตวัหรือ
สร้างครอบครัวต่อได ้

2.5 การพฒันารายละเอยีดการออกแบบ ในแต่ละระดบัชั้นสามารถรองรับการอยูอ่าศยัของแต่ละครอบครัวไดอ้ยา่ง
สะดวกสบายและครบถว้น เช่น แต่ละชั้นจะประกอบดว้ย หอ้งนัง่เล่น-รับแขก ห้องรับประทานอาหาร ส่วนจดัเตรียมอาหาร
ของแต่ละครอบครัว เป็นตน้ ใชก้ารวางทางสญัจรหลกัทางตั้งบริเวณส่วนกลางของผงัโดยใชลิ้ฟทใ์หค้วามสะดวกสบาย การ
วางพื้นท่ีกิจกรรมร่วมกนัของครอบครัวไวใ้นชั้น 1 เช่น หอ้งรับแขกและพกัผอ่น หอ้งรับประทานอาหาร หอ้งครัว  เฉลียง
กิจกรรมนอกบา้น สวน เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการวางผงับา้นเป็นรูปตวั C ใหค้วามรู้สึกโอบลอ้มพื้นท่ีกลางบา้น เกิดเป็นท่ี
วา่งในแนวตั้งสร้างความต่อเน่ืองข้ึนสู่ชั้น 2 และชั้น 3 ผนงัส่วนโถงกลางใชก้ารปิดลอ้มดว้ยกระจก เพื่อใหผู้อ้ยูอ่าศยัสามารถ
มองเห็นซ่ึงกนัและกนัไดใ้นทุกพื้นท่ี ซ่ึงสามารถสร้างการเช่ือมต่อทางสายตา ท าใหบ้า้นดูกวา้งขวาง สบายตาและสามารถ
เปิดพื้นท่ีใหแ้สงสวา่งเขา้สู่อาคารไดท้ัว่ถึง รวมทั้งการระบายอากาศท่ีดีอีกดว้ย พื้นท่ีกิจกรรมร่วมกนัของครอบครัว ส่งเสริม
ใหทุ้กคนในบา้นไดใ้ชช่้วงเวลาท ากิจกรรมร่วมกบัผูสู้งอายใุนการท ากิจกรรมหรืองานอดิเรก คลายความเหงา  สร้างความสุข 
และช่วยขจดัความเครียดใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเช่น การสอนวิธีการท าอาหารและขนมไทยใหแ้ก่ลูกหลาน การรับประทานอาหาร
ร่วมกนัของคนทุกวยัเช่นเดียวกบัในอดีต การออกก าลงักายในสวนหรือเดินรอบบา้น การปลูกผกัสวนครัว การเล้ียงสตัว ์
เป็นตน้  

 
ภาพที่ 10 แนวคิดในการรองรับการขยายตวัและเปล่ียนแปลงของคนในครอบครัว 

ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. 
ภาพที่่� 10 แนวคิิดในการรองรัับการขยายตััวและเปลี่่�ยนแปลงของคนในครอบครััว

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2564.



บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย เพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง
สุุชน ยิ้้�มรััตนบวร

100
วารสารสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างวิินิิจฉััย คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน ประจำำ�ปีี 2567

		สำ  ำ�หรับัแนวคิดในการรองรับัการขยายตัวัและเปลี่่�ยนแปลงของคนในครอบครัวั (ภาพที่่� 10) ในกรณีสูีูญ

เสีียผู้้�สููงอายุุไป บิิดาและมารดาก็็จะอยู่่�ในวััยชรา สามารถย้้ายลงมาพัักอาศััยในชั้้�นที่่� 1 ได้้เพื่่�อสะดวกในการดููแลและ

รัักษาพยาบาล ลููกชายและลููกสะใภ้้ก็็จะย้้ายมาทดแทนในชั้้�น 2 แทนได้้ และหลานก็็จะใช้้พื้้�นที่่�ชั้้�น 3 เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนตััว

หรืือสร้้างครอบครััวต่่อได้้

	 	 2.5	 การพััฒนารายละเอีียดการออกแบบ ในแต่่ละระดัับชั้้�นสามารถรองรัับการอยู่่�อาศััยของแต่่ละ

ครอบครััวได้้อย่่างสะดวกสบายและครบถ้้วน เช่่น แต่่ละชั้้�นจะประกอบด้้วย ห้้องนั่่�งเล่่น-รัับแขก ห้้องรัับประทาน

อาหาร ส่ว่นจัดัเตรียีมอาหารของแต่ล่ะครอบครัวั เป็น็ต้น ใช้ก้ารวางทางสัญัจรหลัักทางตั้้�งบริเิวณส่ว่นกลางของผังัโดย

ใช้ล้ิฟิท์ใ์ห้ค้วามสะดวกสบาย การวางพื้้�นที่่�กิจิกรรมร่ว่มกันัของครอบครัวัไว้ใ้นชั้้�น 1 เช่น่ ห้อ้งรับัแขกและพักัผ่่อน ห้อ้ง

รัับประทานอาหาร ห้้องครััว เฉลียีงกิิจกรรมนอกบ้า้น สวน เป็็นต้้น สอดคล้อ้งกัับการวางผัังบ้้านเป็น็รูปูตัวั C ให้้ความ

รู้้�สึึกโอบล้้อมพื้้�นที่่�กลางบ้้าน เกิิดเป็็นที่่�ว่่างในแนวตั้้�งสร้้างความต่่อเนื่่�องขึ้้�นสู่่�ชั้้�น 2 และชั้้�น 3 ผนัังส่่วนโถงกลางใช้้การ

ปิิดล้้อมด้้วยกระจก เพื่่�อให้้ผู้้�อยู่่�อาศััยสามารถมองเห็็นซึ่่�งกัันและกัันได้้ในทุุกพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งสามารถสร้้างการเชื่่�อมต่่อทาง

สายตา ทำำ�ให้บ้้า้นดูกูว้า้งขวาง สบายตาและสามารถเปิดิพื้้�นที่่�ให้แ้สงสว่า่งเข้า้สู่่�อาคารได้ท้ั่่�วถึึง รวมทั้้�งการระบายอากาศ

ที่่�ดีีอีีกด้้วย พื้้�นที่่�กิิจกรรมร่่วมกัันของครอบครััว ส่่งเสริิมให้้ทุุกคนในบ้้านได้้ใช้้ช่่วงเวลาทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�สูงอายุุใน

การทำำ�กิจิกรรมหรือืงานอดิเิรก คลายความเหงา  สร้า้งความสุขุ และช่ว่ยขจัดัความเครียีดให้แ้ก่ผู่้้�สูงูอายุ ุเช่น่ การสอน

วิธีิีการทำำ�อาหารและขนมไทยให้แ้ก่ลู่กูหลาน การรับัประทานอาหารร่ว่มกันัของคนทุกุวัยัเช่น่เดียีวกับัในอดีตี การออก

กำำ�ลัังกายในสวนหรืือเดิินรอบบ้้าน การปลููกผัักสวนครััว การเลี้้�ยงสััตว์์ เป็็นต้้น 
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 3.ขั้นด าเนินการ เป็นการเขียนแบบรายละเอียดเพื่อใช้ในการขออนุญาตก่อสร้างอาคาร การจดัท าเอกสารงาน
ก่อสร้าง และขั้นตอนการก่อสร้างอาคาร โดยก าหนดรูปแบบและรายละเอียดวสัดุตามแบบท่ีสรุปจากการพฒันาแบบใน
ขั้นตอนต่าง ๆก่อนหน้าน้ี โดยค านึงถึงความเหมาะสมในการใชง้าน ความปลอดภยั ราคาท่ีเหมาะสม และการดูแลรักษา
ซ่อมแซมในภายภาคหนา้ต่อไปดว้ย รวมทั้งพิจารณาความยาก ง่ายในการก่อสร้างเพื่อลดปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในการก่อสร้าง
อีกดว้ย 
 4.ขั้นประเมินผลหลังการเข้าอยู่  งานในขั้นประเมินผลหลงัการเขา้อยู่ (Post-occupied Evaluation) เป็นขั้นตอนท่ี
ท าให้กระบวนการออกแบบเป็นกระบวนการพฒันาท่ีแทจ้ริงว่าสอดคลอ้งกบัเกณฑ์ต่าง ๆท่ีก าหนดไวใ้นรายละเอียดมาก
นอ้ยเพียงใด สภาพแวดลอ้มกายภาพท่ีไดจ้ดัท าข้ึนตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ชง้านหรือไม่ อยา่งไร ผ่านการสังเกตการณ์ 
การสมัภาษณ์ผูใ้ชง้านท่ีมีต่อการใชส้อย และแบบสอบถาม  
 อภิปรายผล ผูใ้ชง้านมีความเห็นว่าอุปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายสุามารถใหค้วามพอใจไดม้าก รู้สึก
สะดวก ปลอดภยั ใชง้านไดดี้ จบัถนดัมือ  โดยตารางท่ี 1 เป็นการประเมินผลความพึงพอใจเฉพาะเกณฑท่ี์เก่ียวขอ้ง พบวา่ 
 1. ความปลอดภยั (Safety) ผูใ้ชง้านให้ความพอใจในระดบั “ดีมาก” นัน่คือการมีขนาดพื้นท่ีใชส้อยท่ีเหมาะสมกบั
การใชง้าน เช่น พื้นท่ีเขา้ออกส าหรับรถเข็น พื้นท่ีโดยรอบเตียงนอน ความกวา้งของบนัได และทางเดินในอาคาร มีการ
ออกแบบราวกนัตกเพื่อป้องกนัอนัตรายในการใชง้าน รวมทั้งมีแสงสว่างเพียงพอใหม้องเห็นเม่ือใชง้าน มีราวจบัพยงุตวั พื้น
ไม่ล่ืน หอ้งน ้าไม่มีการลดระดบัพื้น แต่ใชก้ารแยกส่วนการใชส้อย เป็นตน้  
 2. ความสะดวกสบายในการใชส้อย(Accessibility) ผูใ้ชง้านให้ความพอใจในระดบั “ดี” หมายถึง ทุกคนในบา้น
สามารถใชง้านไดเ้สมอภาค และเท่าเทียมกนั รวมทั้งมีความยดืหยุน่ในการใชง้าน เช่น การมีทางลาด  
 3. สามารถสร้างแรงกระตุน้ (Motivation) ผูใ้ช้งานให้ความพอใจในระดบั “ดี” หมายถึง การออกแบบช่วยให้
ผูสู้งอายุรู้สึกกระชุ่มกระชวยในการใช้ชีวิต และอยากเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเปิดพื้นท่ีทางตั้งระหว่างชั้น การ
ออกแบบสวนหรือพื้นท่ีภายนอกใหเ้กิดกิจกรรมเสริมความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว เป็นตน้ 

 
ภาพที่ 11 ขั้นด าเนินการ 
ที่มา:    ผูว้ิจยั, 2564. 

ภาพที่่� 11 ขั้้�นดำำ�เนิินการ

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย, 2564.
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	 3.	ขั้้ �นดำำ�เนินิการ เป็็นการเขียีนแบบรายละเอียีดเพื่่�อใช้ใ้นการขออนุญุาตก่อ่สร้า้งอาคาร การจัดัทำำ�เอกสาร

งานก่่อสร้้าง และขั้้�นตอนการก่่อสร้้างอาคาร โดยกำำ�หนดรููปแบบและรายละเอีียดวััสดุุตามแบบที่่�สรุุปจากการพััฒนา

แบบในขั้้�นตอนต่่าง ๆ ก่่อนหน้้านี้้� โดยคำำ�นึึงถึึงความเหมาะสมในการใช้้งาน ความปลอดภััย ราคาที่่�เหมาะสม และการ

ดูแูลรักัษาซ่อ่มแซมในภายภาคหน้า้ต่อ่ไปด้ว้ย รวมทั้้�งพิจิารณาความยาก ง่า่ยในการก่อ่สร้า้งเพื่่�อลดปัญัหาที่่�จะเกิดิขึ้้�น

ในการก่่อสร้้างอีีกด้้วย

	 4.	ขั้้ �นประเมิินผลหลัังการเข้้าอยู่่� งานในขั้้�นประเมิินผลหลัังการเข้้าอยู่่� (Post-occupied Evaluation) 

เป็น็ขั้้�นตอนที่่�ทำำ�ให้้กระบวนการออกแบบเป็็นกระบวนการพััฒนาที่่�แท้้จริิงว่่าสอดคล้้องกัับเกณฑ์์ต่า่ง ๆ ที่่�กำำ�หนดไว้้ใน

รายละเอีียดมากน้้อยเพีียงใด สภาพแวดล้้อมกายภาพที่่�ได้้จััดทำำ�ขึ้้�นตรงกัับความต้้องการของผู้้�ใช้้งานหรืือไม่่ อย่่างไร 

ผ่่านการสัังเกตการณ์์ การสััมภาษณ์์ผู้้�ใช้้งานที่่�มีีต่่อการใช้้สอย และแบบสอบถาม 

	 อภิปิรายผล ผู้้�ใช้ง้านมีคีวามเห็น็ว่า่อุปุกรณ์อ์ำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุสุามารถให้ค้วามพอใจได้ม้าก 

รู้้�สึึกสะดวก ปลอดภัยั ใช้้งานได้ดี้ี จับัถนัดัมือื โดยตารางที่่� 1 เป็็นการประเมิินผลความพึึงพอใจเฉพาะเกณฑ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

พบว่่า

	 1. 	 ความปลอดภัย (Safety) ผู้้�ใช้้งานให้้ความพอใจในระดัับ “ดีีมาก” นั่่�นคือการมีีขนาดพื้้�นที่่�ใช้้สอยที่่�

เหมาะสมกัับการใช้้งาน เช่่น พื้้�นที่่�เข้้าออกสำำ�หรัับรถเข็็น พื้้�นที่่�โดยรอบเตีียงนอน ความกว้้างของบัันได และทางเดิิน

ในอาคาร มีกีารออกแบบราวกันตกเพื่่�อป้้องกัันอันตรายในการใช้้งาน รวมทั้้�งมีีแสงสว่่างเพีียงพอให้้มองเห็็นเมื่่�อใช้้งาน 

มีีราวจัับพยุุงตััว พื้้�นไม่่ลื่่�น ห้้องน้ำำ��ไม่่มีีการลดระดัับพื้้�น แต่่ใช้้การแยกส่่วนการใช้้สอย เป็็นต้้น 

	 2.	 ความสะดวกสบายในการใช้้สอย(Accessibility) ผู้้�ใช้้งานให้้ความพอใจในระดัับ “ดีี” หมายถึึง ทุุก

คนในบ้้านสามารถใช้้งานได้้เสมอภาค และเท่่าเทีียมกััน รวมทั้้�งมีีความยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน เช่่น การมีีทางลาด 

	 3. 	 สามารถสร้้างแรงกระตุ้้�น (Motivation) ผู้้�ใช้้งานให้้ความพอใจในระดัับ “ดีี” หมายถึึง การออกแบบ

ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกกระชุ่่�มกระชวยในการใช้้ชีีวิิต และอยากเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น การเปิิดพื้้�นที่่�ทางตั้้�งระหว่่าง

ชั้้�น การออกแบบสวนหรืือพื้้�นที่่�ภายนอกให้้เกิิดกิิจกรรมเสริิมความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว เป็็นต้้น

	 4.	ดู ูแลรัักษาง่่ายและความเหมาะสมด้้านการลงทุุน (maintenance & Affordability) ผู้้�ใช้้งานให้้ความ

พอใจในระดัับ “พอใช้้” เนื่่�องจาก อุุปกรณ์์และเทคโนโลยีีช่่วยเหลืือและให้้ความสะดวกสบายแก่่ผู้้�สููงอายุุยัังมีีราคา

แพง และมีีศููนย์์ให้้บริิการค่่อนข้้างน้้อยในปััจจุุบััน เช่่น ลิิฟต์์บ้้าน โถสุุขภััณฑ์์แบบนั่่�งราบสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ฝาสุุขภััณฑ์์

ชำำ�ระล้้างอััตโนมััติิ ตะแกรงระบายน้ำำ��ทิ้้�งแบบฝัังพื้้�น ราวช่่วยพยุุง หลอดไฟปรัับทััศนวิิสััย เป็็นต้้น



บ้้านพัักอาศััยสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย เพื่่�อสัังคมผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง
สุุชน ยิ้้�มรััตนบวร

102
วารสารสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างวิินิิจฉััย คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 1 มกราคม - เมษายน ประจำำ�ปีี 2567

ตารางที่่� 1 แบบประเมิินผลความพึึงพอใจหลัังการเข้้าอยู่่�

เกณฑ์์การพิิจารณา ผู้้�สููงอายุุ 

(ป้้า)

บิิดา มารดา บุุตรชาย สะใภ้้ ค่่าเฉลี่่�ย ประเมิิน

ความปลอดภััย 5 4 5 5 5 4.80 ดีีมาก

การเข้้าถึึง 5 4 5 4 4 4.40 ดีี

สร้้างแรงกระตุ้้�น 3 4 3 4 4 3.60 ดีี

ดููแลและงบประมาณ 3 4 2 2 2 2.60 พอใช้้

เกณฑ์์การให้้คะแนน 5 หมายถึึง พอใจมากที่่�สุุด	 4 หมายถึึง พอใจมาก	 3 หมายถึึง พอใจปานกลาง  

2 หมายถึึง พอใจน้้อย	 1 หมายถึึง พอใจน้้อยที่่�สุุด

เกณฑ์์การแปล

ความหมาย

4.51 - 5.00 หมายถึึง ดีีมาก	 3.51 – 4.50 หมายถึึง ดีี

2.51 – 3.50 หมายถึึง พอใช้้	 1.51 – 2.50 หมายถึึง ปรัับปรุุง

ต่ำำ��กว่่า 1.50 หมายถึึง ต้้องปรัับปรุุงมาก

ที่่�มา:  ผู้้�วิิจััย, 2564.

สรุุป และข้้อเสนอแนะ
	 การศึึกษาวิจิัยั เรื่่�องบ้้านพักัอาศัยัสำำ�หรับัครอบครัวัเชิงิขยาย เพื่่�อสังัคมผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนเมือืง เป็น็การศึึกษา

ระเบีียบวิิธีีการออกแบบสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับสำำ�หรัับครอบครััวขยายในชุุมชนเมืือง ซึ่่�งมีีพื้้�นที่่�อยู่่�อย่่าง

จำำ�กััด เพื่่�อเป็็นแนวทางในการออกแบบที่่�อยู่่�อาศััย ผ่่านกระบวนการออกแบบ ก่่อสร้้างและการใช้้งานจากผลงาน

ออกแบบสถาปััตยกรรมของผู้้�วิิจััย เก็็บข้้อมููลโดยวิิธีีการสำำ�รวจ จััดทำำ�รายละเอีียดโครงการ การออกแบบ จนกระทั่่�ง

แล้้วเสร็็จและใช้้งาน การสััมภาษณ์์ผู้้�ใช้้งาน สัังเกตพฤติิกรรม แบบสอบถาม

	ข้ ้อเสนอแนะงานการศึึกษาวิิจััย มีีรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

	 1. 	 แนวทางการออกแบบบ้้านสำำ�หรัับครอบครััวเชิิงขยาย ควรจััดพื้้�นที่่�สำำ�หรัับแต่่ละครอบครััวให้้สามารถ

ดำำ�รงชีีพเป็็นของตนเองได้ ้และส่่งเสริิมให้้มีพีื้้�นที่่�กิิจกรรมหลักัเพื่่�อเชื่่�อมกิิจกรรมของทุุกครอบครััวเข้้าด้ว้ยกััน เช่่น พื้้�นที่่�

รัับประทานอาหาร พื้้�นที่่�พัักผ่่อน พื้้�นที่่�สวน เป็็นต้้น อีีกทั้้�งสามารถสอดส่่อง ดููแลผู้้�สููงอายุุได้้ เช่่น การออกแบบพื้้�นที่่�

โถงโล่ง่ทางตั้้�งเพื่่�อให้้ทุุกครอบครัวัสามารถติิดต่่อ มองเห็น็ซึ่่�งกัันและกััน การใส่ห่น้า้ต่า่งกระจกให้้กับัห้้องที่่�ผู้้�สูงูอายุใุช้้

งาน เป็็นต้้น

	 2.	 ควรจัดัให้ม้ีกีารออกแบบทางเลือืกหลากหลายรูปูแบบโดยเน้น้ความคิดิสร้า้งสรรค์เ์ป็็นหลักั เพื่่�อนำำ�เสนอ

ความเป็็นไปได้ใ้นการแก้้ปัญัหาที่่�แตกต่่างกันั ทำำ�ให้้เกิิดกลยุทุธ์์การแก้้ปัญัหาที่่�เหมาะสม นอกจากนั้้�นควรให้้ความสำำ�คัญ

กับัการประเมินิแบบทางเลือืกโดยอาศัยัการวิเิคราะห์์ด้ว้ยหลักัเหตุผุลจากรูปูแบบที่่�ทำำ�ขึ้้�น เพื่่�อสอดคล้อ้งกับัเป้า้หมาย

และวััตถุปุระสงค์โ์ครงการ เนื่่�องจากผลการประเมิินที่่�ดีทีี่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่การตัดัสินิใจจะมีผีลต่อ่รูปูแบบทางเลือืกต่า่ง 

ๆที่่�ได้้ออกแบบไว้้ 

	 3.	 การจัดัให้ม้ีสีภาพแวดล้อ้มที่่�ส่ง่เสริมิการมีสี่ว่นร่ว่มของผู้้�สูงอายุแุละคนทุกวัยั เช่น่ พื้้�นที่่�ทำำ�กิจิกรรมร่ว่ม

กััน หรืือสามารถมองเห็็นกัันและกัันได้้ ทำำ�ให้้เกิิดการกระตุ้้�นการเกื้้�อหนุุนกััน รัับรู้้�ความเป็็นไปของแต่่ละคน มองเห็็น

ซึ่่�งกัันและกััน ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกปลอดภััย ทั้้�งยัังส่่งเสริิมสภาวะทางจิิตใจของผู้้�สููงอายุุและทุุกคนในครอบครััว มีีผล

เชิิงบวกต่่อสุุขภาพกายและสุุขภาพใจของผู้้�สููงอายุุ ไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว
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	 4.	 เนื่่�องจากสิินค้้าในกลุ่่�มอุุปกรณ์์อำำ�นวยความสะดวกและความปลอดภััยสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุมีีราคาแพง ดััง

นั้้�นรััฐบาลควรมีีนโยบายสนัับสนุุนหรืือลดภาษีีเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ใช้้อุุปกรณ์์ที่่�เหมาะกัับสรีีระของผู้้�สููงอายุุมาก

ขึ้้�น เช่่น ราวจัับช่่วยพยุุง โถชัักโครก พื้้�นกัันลื่่�นลดแรงกระแทก รถเข็็น ลิิฟต์์ยกรถเข็็น และอุุปกรณ์์ขอความช่่วยเหลืือ

ฉุุกเฉิินผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็็ต อุุปกรณ์์เซนเซอร์แ์จ้้งเตืือนการหกล้้ม เป็็นต้้น อีีกทั้้�งเป็็นการลดภาระให้้กับัผู้้�สูงูอายุ ุให้้

สามารถพึ่่�งพาตนเองได้ ้สามารถทำำ�กิจิวััตรประจำำ�วันัได้เ้อง ลดการเกิิดอุบัตัิเิหตุุของผู้้�สูงวััย และสามารถใช้้ชีวีิติประจำำ�

วัันได้้สะดวกและปลอดภััยมากขึ้้�น
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