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บทคัดย่อ
วิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบ แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาของวัฒนธรรมด้านอาหาร

ในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้ ในพื้นที่ลุ่มน�้ำทะเลสาบสงขลา และ 2) สร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก

รูปแบบ แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาของวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้ ผู้วิจัยมีวิธีการ

ศึกษาและสร้างเคร่ืองมือในการทดลอง เพื่อการสร้างแนวความคิดในการออกแบบดังนี้ 1) ทบทวนรูปแบบแนวคิด 

นยัยะ และภมูปัิญญาด้านอาหารในประเพณวีนัสารทเดอืนสบิ ด้วยวธิกีารส�ำรวจ 2) แบบสอบถามความเข้าใจประเพณี

วันสารทเดือนสิบ และผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก จากกลุ่มผู้บริโภคและกลุ่มผู้ประกอบการจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 

3) การสมัภาษณ์คนในชมุชน และผูม้คีวามรูใ้นท้องถิน่ เรือ่งแนวคดิ นยัยะ ความหมาย และภูมปัิญญาทีม่คีวามเก่ียวข้อง

กบัวฒันธรรมอาหารในประเพณวีนัสารทเดอืนสบิ เพือ่น�ำไปสู่กระบวนการสร้างแนวความคิดในการออกแบบ โดยการ

ค้นหาอัตลกัษณ์ และถอดความหมาย นยัยะของวฒันธรรมอาหารในประเพณวีนัสารทเดอืนสิบ สู่การสรปุแนวความคิด

ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกท่ีสามารถสื่อสารถึงวัฒนธรรมอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบ นอกจากน้ี

ยังพิจารณาถึงศักยภาพ ความสามารถ และข้อจ�ำกัดด้านวัสดุของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นหลัก โดยสรุปความต้องการ

และทศิทางการออกแบบผลติภณัฑ์ของทีร่ะลกึเพือ่การท่องเทีย่ว จากแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 100 คน พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ ของใช้ส่วนตัว มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.70 สินค้า

เก็บสะสม มีค่าเฉลี่ย 4.34 และของประดับตกแต่ง มีค่าเฉลี่ย 4.46 ตามล�ำดับ ออกแบบร่วมกับการใช้วัสดุหลักและ

ภูมิปัญญาที่พบในพื้นที่ ได้แก่ วัสดุพื้นถิ่น (เส้นใยตาลโตนด) ภูมิปัญญาเชิงช่าง (งานไม้) การถ่ายทอดวัฒนธรรมผ่าน

ลวดลายบนผ้าบาติก และการวิเคราะห์ศักยภาพกลุ่มวิสาหกิจชุมชน คือ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มโหนดทิ้ง วิสาหกิจชุมชน

กลุ่มบ้านเห็ดสวนเพชรปลายนา และวิสาหกิจชุมชนกลุ่มโกเมนทร์บาติก
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Abstract
	 This research aims to 1) to study the conceptual implication model and the story of food’s 
culture in the tradition of the tenth month (Sart Day) in the South of Thailand at Songkhla Lake 
watershed area. 2) To create a product prototype souvenirs from forms, concepts, implications and 
wisdom of food culture in the tradition of the tenth month (Sart Day) .The researcher had the 
methods’ study and create experimental tools for the creation of concepts in the design as follows 
1) Review the concepts, implications and wisdom of food in the tradition in the tradition of the 
tenth month (Sart Day) by survey. 2) The questionnaire on the understanding of the traditions in 
the tradition in the tradition of the tenth month (Sart Day) and souvenir products from consumer 
groups and the entrepreneurs group of souvenir products. 3) Community interviews and local 
scholars on concepts, implications, meanings and wisdom related to food culture in the tradition 
in the tradition of the tenth month (Sart Day). That led to the process of conceptualizing the design 
by searching for identity and decipher Implications of Food Culture in the tradition of the tenth 
month (Sart Day) to summarize the concept of designing souvenir products that can communicate 
the food culture in the tradition of the tenth month (Sart Day) by taking into account the importance 
and potential, capabilities and material limitations of the community enterprise group. In summary, 
the needs and directions for designing souvenir products for tourism from a questionnaire of a 
sample of 100 people. It was found that the sample group had the highest demand for souvenir 
products in the top 3, namely personal items. have the highest average of 4.70, collectibles have 
an average of 4.34 and decorations have an average of 4.46 respectively. The design is combined 
with the use of main materials and wisdom found in the area, including vernacular materials. (Palm 
palm fiber) Craftsmanship wisdom (woodwork). Transferring culture through patterns on batik fabric 
and the analysis of the potential of the community enterprise group, namely, the Node Thing 
Community Enterprise, Suan Petch Plai Na Mushroom House Community Enterprise and the 
community enterprise of the Garment Batik Group.

ค�ำส�ำคัญ: 	 แนวความคิด วัฒนธรรมอาหาร ประเพณีวันสารทเดือนสิบ นัยยะ
Keywords: 	 concept, food culture, tradition of the tenth month (Sart Day), implication

บทน�ำ 
ประเพณีวันสารทเดือนสิบเป็นประเพณีพื้นถิ่นของภาคใต้ ที่สืบทอดกันมาอย่างช้านาน สะท้อนให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนในพื้นถิ่นภาคใต้ อีกทั้งยังเป็นส่ิงที่แสดงออกถึงความกตัญญู
กตเวทีต่อบรรพบุรุษ ความรักความสามัคคีของครอบครัวและคนในชุมชน โดยเชื่อกันว่าบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้ว
จะตกนรกกลายเป็นเปรตลกูหลานจงึต้องท�ำบญุอทุศิส่วนกศุลไปให้ ซึง่จะมกีารเปิดประตนูรกเพือ่ให้บรรพบรุษุกลบัมา 
และท�ำบุญในวันแรม 1 ค�่ำ เดือน 10 และจะกลับไปยังนรกภูมิในวันแรม 15 ค�่ำ เดือน 10 ช่วงเวลาดังกล่าวจึงเป็น

ช่วงที่ลูกหลานจะได้มีโอกาสท�ำบุญให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว (ชาญกิจ ชอบท�ำกิจ, 2523) 
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การจดัหมฺรฺบั เป็นภาษาใต้หมายถงึการจดัส�ำรบั ประเพณยีกหมฺรฺบัเป็นประเพณทีีท่�ำขึน้ในเทศกาลวันสารท
เดอืนสบิของชาวปักษ์ใต้ นบัเป็นกจิกรรมส�ำคญัอย่างหนึง่ทีแ่ฝงนยัยะ ความเชือ่และภมูปัิญญาของคนในอดตีทีส่บืทอด
มาจนถึงปัจจุบัน (ผจญ มีจิตต์, 2558) โดยสิ่งที่เป็นหัวใจส�ำคัญในการจัดหฺมฺรับ คือ ขนม 5 อย่าง ได้แก่ 1.) ขนมพอง 
เป็นสัญลักษณ์แทนแพส�ำหรับญาติผู้ล่วงลับใช้ล่องข้ามห้วงมหรรณพ 2.) ขนมลา เป็นสัญลักษณ์แทนแพรพรรณ
เครื่องนุ่งห่ม บางท้องถ่ินเชื่อว่าท�ำข้ึนส�ำหรับเปรตจ�ำพวกที่มีปากเล็กเท่ารูเข็ม เพื่อจะได้ดึงมารับประทานทีละเส้น
เพราะปากเล็กรับประทานอาหารช้ินใหญ่ๆ เป็นค�ำๆ ไม่ได้ 3.) ขนมกง (ไข่ปลา) เป็นสัญลักษณ์แทนเครื่องประดับ 
4.) ขนมเมซ�ำหรือดีซ�ำ บางถิ่นเรียกว่า “เบซ�ำ” หรือบางทีเรียกว่าขนม “เจาะหู” หรือขนม “เจาะรู” เป็นสัญลักษณ์
แทนเงินเบี้ยส�ำหรับใช้สอยบางท้องถิ่นเช่ือว่าเพื่อใช้เป็นตุ้มหู และ 5.) ขนมบ้า เป็นสัญลักษณ์แทนลูกสะบ้าส�ำหรับ
ญาติผู้ตายจะได้ใช้เล่นลูกสะบ้าในวันสงกรานต์ (ดิเรก พรตตะเสน, 2519) อีกทั้งยังมีขนมอื่นๆ ที่นิยมใช้ในประเพณี
วันสารทเดือนสิบ อาทิ ขนมต้ม ขนมปัด ขนมเทียน ฯลฯ ซึ่งขนมเหล่านี้เป็นเอกลักษณ์ของประเพณีวันสารทเดือนสิบ
นับเป็นภูมิปัญญาทางด้านอาหารของภาคใต้ที่ถูกสอดแทรกนัยยะ ความเชื่อของประเพณีวันสารทเดือนสิบ รวมทั้ง
สอดแทรกความเป็นวิถีชีวิตของคนพื้นถิ่นภาคใต้ในอดีตที่มีความสัมพันธ์กับการระลึกถึงบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ 
เป็นการหลอมรวมความผูกพันของคนในครอบครัว 

จากความส�ำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบ แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาของ
วัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้ เพื่อใช้ในการสร้างแนวความคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์
ของทีร่ะลกึ ทีมี่ความเฉพาะและโดดเด่น สามารถสือ่สารความเป็นประเพณวีนัสารทเดอืนสิบพืน้ถิน่ ผ่านรปูแบบ นยัยะ 
ความเชื่อ และภูมิปัญญาด้านอาหารของคนในอดีตที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์
	 1) 	 เพื่อศึกษารูปแบบ แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาของวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือน
สิบภาคใต้ ในพื้นที่ลุ่มน�้ำทะเลสาบสงขลา 

2) 	 สร้างต้นแบบผลติภณัฑ์ของทีร่ะลกึจากรูปแบบ แนวคิด นยัยะ และภูมปัิญญาของวฒันธรรมด้านอาหาร
ในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้

วิธีการศึกษา 
1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.1 	ประชากร แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
			   1)	 ประชากรกลุ่มท่ี 1 คือ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง หรือมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารที่พบ
ในประเพณีวันสารทเดือนสิบในเขตพื้นที่ลุ่มน�้ำทะเลสาบสงขลา พื้นที่จังหวัดสงขลาจ�ำนวน 10 คน
			   2)	 ประชากรกลุม่ท่ี 2 คอื กลุ่มวสิาหกจิชมุชนพืน้ทีอ่�ำเภอสทงิพระ จังหวดัสงขลา จ�ำนวน 18 กลุม่
			   3)	 ประชากรกลุม่ที ่3 คอื นกัท่องเทีย่วทีเ่คยเข้าร่วมกจิกรรมงานประเพณวีนัสารทเดอืนสบิทีจ่ดั
ขึ้นในพื้นที่จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 100 คน
		  1.2	 กลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
			   1) 	 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 หมายถึง กลุ่มผู้มีความรู้ ได้แก่ การน�ำวัฒนธรรมในการประกอบอาหาร
ในช่วงเทศกาลประเพณีวันสารทเดือนสิบ มาร่วมกิจกรรมประเพณี และกลุ่มคนที่ยังท�ำขนมประกอบในพิธีวันสารท

เดือนสิบเพื่อการด�ำรงชีพ



วัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้ สู่กระบวนการถอดนัยยะการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 
งามเพชร อัมพรวัฒนพงศ์ และ พิษณุ อนุชาญ

72
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�ำปี 2566

			   2) 	 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 หมายถึง กลุ่มผู้ปฏิบัติ ได้แก่ กลุ่มผู้ท�ำงาน ผู้ให้บริการและผู้ค้าขายสินค้า
ของที่ระลึก กลุ่มผู้ผลิตงานหัตถกรรม กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และกลุ่มผู้ประกอบการทั้งที่มาจากภาครัฐและเอกชน
			   3) 	 กลุม่ตวัอย่างที ่3 หมายถงึ กลุม่ผู้ให้ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ กลุ่มนกัท่องเทีย่วทีม่าเข้าร่วมกจิกรรม
ในงานประเพณีวันสารทเดือนสิบ และกลุ่มนักท่องเที่ยวตามพื้นที่ท่องเที่ยวต่างๆ

2. 	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 2.1 	ศึกษาข้อมูลวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้
	 เรื่องของรูปแบบ แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบ ศึกษาจาก

หนังสือ ต�ำรา เอกสารและทบทวนวรรณกรรม รวมทั้งลงพื้นที่เก็บข้อมูลและระดมความคิดเห็นจากคนในชุมชนและ
ผู้มีความรู้ในท้องถิ่น โดยใช้เครื่องมือดังนี้

		  1)	 แบบส�ำรวจส�ำหรบันกัวจิยั ใช้เกบ็ข้อมลูทางด้านวฒันธรรมอาหาร ทีส่ามารถพบในประเพณี
วันสารทเดือนสิบ ใช้ส�ำรวจกับเจ้าของภูมิปัญญาและวัฒนธรรม ในพื้นที่อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เพื่อให้ทราบ
ถึงรูปแบบ แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาของวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบ 

	 2.2 	การออกแบบเครื่องมือวิจัย
		  สรปุและวเิคราะห์ข้อมลูจากเอกสารทีเ่กีย่วข้องเพือ่ใช้สร้างเครือ่งมอืวจิยั ส�ำหรบัเกบ็ข้อมลูในการ

ลงพื้นที่ โดยเครื่องมือวิจัยได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้
		  1) 	 แบบสอบถามส�ำหรับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้มีความรู้ในเรื่องประเพณีวันสารทเดือนสิบ และ

กลุ่มชาวบ้านที่ประกอบอาหารคาวหวานในประเพณีวันสารทเดือนสิบ และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เคยร่วมในประเพณี
วันสารทเดือนสิบ เพื่อทราบถึงรูปแบบ แนวคิด นัยยะ ภูมิปัญญา อัตลักษณ์ ความต้องการ และความชอบที่ได้
ในประเพณีวันสารทเดือนสิบ รวมทั้งแง่มุมความคิดเห็นด้านการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจในรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากการกระบวนการถอดความหมายเพื่อสร้างแนวความคิดใน
การออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก

		  2) 	 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส�ำหรับนักวิจัย ใช้เก็บข้อมูลจากหัวหน้ากลุ่มวิสาหกิจชุมชน และผู้มี
ความรู้เรื่องกิจกรรมประเพณีวันสารทเดือนสิบ เพื่อทราบถึงรูปแบบ แนวคิด นัยยะ ภูมิปัญญาวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง
กบัอาหาร เพ่ือน�ำไปสูก่ารศกึษาวัฒนธรรมอาหารในประเพณวีนัสารทเดอืนสบิทีมี่ความชดัเจนมากยิง่ขึน้ และเพือ่เป็น
แนวทางสู่การออกแบบที่มีความเหมาะสมตามกลุ่มเป้าหมายต่อไป

	 2.3 	กระบวนการสร้างแนวความคิดในการออกแบบ
	 การค้นหาอตัลกัษณ์ และกระบวนการถอดรปูแบบ นยัยะ ความหมาย ของวัฒนธรรมอาหารในประเพณี

วันสารทเดือนสิบ เพื่อสรุปเป็นกรอบแนวความคิดในกระบวนการออกแบบชิ้นงานผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก
	 2.4 	กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก
	 โดยน�ำกรอบแนวความคิดที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลด้านวัฒนธรรมอาหารในประเพณีวันสารท

เดอืนสิบ รวมทัง้ข้อมูลด้านการศกึษาความต้องการของกลุม่นกัท่องเท่ียวท่ีได้จากแบบสอบถาม มาใช้ในการสร้างแนว
ความคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก โดยวิธีบรรยายและภาพประกอบ



Food Culture in the Tradition of the Tenth Month (Sart Day) to the Implication Process Design of Souvenir Product Design
Ngampetch Ampornwattanapong and Phitsanu anucharn

73
Built Environment Inquiry Journal (BEI): Faculty of Architecture, Khon Kaen University

Volume. 22 No. 3: September - December 2023

ผลการศึกษา 
จากวธีิการศกึษาและการใช้เครือ่งมือข้างต้น พบว่า การศกึษาและรวบรวมข้อมลูวฒันธรรมของอาหารหลกั

ในพิธี อาหารประกอบในพิธี ทั้งอาหารคาวและอาหารหวานในประเพณีวันสารทเดือนสิบ มีประเภทอาหาร นัยยะ 

และการสื่อความหมายของอาหารที่เหมือนกัน เมื่อถอดรูปแบบและนัยยะที่ส�ำคัญแล้ว สามารถน�ำมาสู่กระบวนการ

การสร้างแนวความคดิในการออกแบบผลติภณัฑ์ของทีร่ะลกึ โดยมปัีจจยัทีต้่องค�ำนงึต่อกระบวนการสร้างแนวความคดิ 

คือ ศักยภาพและความสามารถของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ทั้งในด้านงานออกแบบ การวิเคราะห์กระบวนการผลิต 

การสร้างเรื่องราว การสื่อสาร และความเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่อ�ำเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา เน้นการใช้วัตถุดิบท้องถิ่นเป็นเอกลักษณ์ในการผลิตชิ้นงาน มีผลน�ำไปสู่ความเป็นไปได้ในการต่อยอด

ผลิตภัณฑ์ ศักยภาพความพร้อมและก�ำลังการผลิตของกลุ่ม ได้แก่ เส้นใยตาลโตนดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มโหนดทิ้ง 

ใบตาลโตนดและไม้ตาลโตนดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มบ้านเห็ดสวนเพชรปลายนา รวมถึงการสร้างลวดลายผ้าบาติก

ทีส่ือ่ถงึวถิชีวีติของคนในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ทะเลสาบสงขลา ของวสิาหกจิชมุชนกลุม่โกเมนทร์บาตกิ โดยผูว้จัิยขอยกตวัอย่าง

การสร้างแนวความคิดพอสังเขป ดังนี้ 

1) 	 นยัยะและแนวความคดิจากขนมบ้า น�ำมาวเิคราะห์ออกแบบร่วมกบัวสิาหกจิชมุชนกลุม่โกเมนทร์บาตกิ 

เป็นกลุ่มที่มีวัสดุหลักเป็นผ้าบาติกและเศษผ้าบาติก ซ่ึงมีความหลากหลายของสีสันและลวดลาย สามารถน�ำมา 

ต่อยอดให้เป็นผลติภณัฑ์ของทีร่ะลกึในลกัษณะของงานแฮนด์เมด ผูว้จิยัจงึมแีนวความคดิทีจ่ะออกแบบและสร้างทาง

เลือกในการซื้อของฝากส�ำหรับผู้ที่มาเที่ยวในช่วงเทศกาลในรูปแบบของที่ระลึก เพื่อเป็นสัญลักษณ์ให้เกิดความระลึก

ถงึประเพณไีด้อย่างชัดเจนและสามารถเกบ็หรอืพกพาตดืตวัได้ โดยน�ำนยัยะของขนมบ้า ทีม่คีวามหมายแทนลกูสะบ้า

ซึง่เป็นอปุกรณ์การละเล่นในสมยัก่อน แสดงออกถงึความสนกุสนาน เพลดิเพลนิ โดยการถอดลกัษณะกายภาพภายนอก

ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ มีรูปทรงวงกลมแบนเล็กน้อย พื้นผิวภายนอกของขนมบ้ามีการตกแต่งเป็นจุดๆ เล็กๆ (งาขาว) 

มสีสีนัทีด่สูดใสน่ารบัประทาน ลกัษณะโทนสเีหลอืงทอง จงึมกีารออกแบบตดัเยบ็บรเิวณศีรษะให้มกีารผกูผ้าไว้เพือ่ให้

มบีคุลกิขีเ้ล่น อารมณ์ด ีสอดคล้องกับความสนกุสนานในการละเล่นในสมยัก่อน และตกแต่งให้ถอืลกูสะบ้าไว้เพือ่สือ่สาร

ความหมายให้มคีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ โดยการใช้เศษผ้ามาเยบ็และดดัแปลงเป็นชุดเส้ือทีเ่ป็นวงกลมสีเหลืองทองและ

มีจุดๆ สีขาวเหมือนรูปทรงของขนมบ้า 



วัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้ สู่กระบวนการถอดนัยยะการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 
งามเพชร อัมพรวัฒนพงศ์ และ พิษณุ อนุชาญ
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ภาพที่ 1 : แสดงนัยยะและแนวความคิดจากขนมบา้ 155 
 156 

  2) นัยยะและแนวความคิดจากขนมลา น้ามาวิเคราะห์ออกแบบร่วมกับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มโหนดทิ้ง โดยมี157 
วัสดุหลักของกลุ่มเป็นเส้นใยตาลโตนด มีลักษณะเป็นเส้นใยเล็ก ๆ สีน้้าตาล ลักษณะภายนอกมีความสอดคล้องกับนัยยะของ158 
ขนมลาที่แสดงออกถึงสายใยถักทอความผูกพัน และความรักใคร่กลมเกลียวของคนในครอบครัว ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์159 
กรรมวิธีการท้าขนมลา เพื่อน้าไปสู่กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ์ของใช้ส่วนตัว จากการถอดแนวความคิดของขนมลาพับ 160 
ขนมลาชนิดหนึ่งที่ใช้กรรมวิธีในการพับแผ่นลาจากรูปทรงวงกลมเป็นรูปทรงสามเหลี่ยม ซึ่งผู้วิจัยเห็นถึงความน่าสนใจของขนม161 
ลาชนิดนี้ ที่มีวิธีการพับเป็นรูปทรงสามเหลี่ยมเพื่อให้ขนมลามีขนาดที่เล็กลง และยังสามารถคลี่ออกมาเป็นผืนใหญ่เช่นเดิมได้ 162 
ซึ่งทางผู้วิจัยได้น้าแนวคิดของวิธีการดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบกระเป๋าขนาดเล็กท่ีสามารถพกพาได้สะดวก (Pouch) โดยมี163 
หน้าที่ใช้สอยในการใส่เหรียญ ธนบัตร หรือใส่โทรศัพท์มือถือได้ ซึ่งรูปแบบของกระเป๋าดังกล่าวจะใช้วิธีการพับของขนมลามา164 
เป็นวิธีการปรับขนาดของกระเป๋า โดยจะสามารถปรับเปลี่ยนขนาดและรูปแบบการใช้งานได้ 2 ลักษณะคือ การพับ 1 ครั้ง จะ165 

ภาพที่ 1 แสดงนัยยะและแนวความคิดจากขนมบ้า

		  2) 	 นัยยะและแนวความคิดจากขนมลา น�ำมาวิเคราะห์ออกแบบร่วมกับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มโหนดทิ้ง 

โดยมีวัสดุหลักของกลุ่มเป็นเส้นใยตาลโตนด มีลักษณะเป็นเส้นใยเล็กๆ สีน�้ำตาล ลักษณะภายนอกมีความสอดคล้อง

กับนัยยะของขนมลาท่ีแสดงออกถึงสายใยถักทอความผูกพัน และความรักใคร่กลมเกลียวของคนในครอบครัว ทั้งนี้

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์กรรมวิธีการท�ำขนมลา เพื่อน�ำไปสู่กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ์ของใช้ส่วนตัว จากการถอดแนว

ความคิดของขนมลาพับ ขนมลาชนิดหนึ่งที่ใช้กรรมวิธีในการพับแผ่นลาจากรูปทรงวงกลมเป็นรูปทรงสามเหลี่ยม 

ซึ่งผู้วิจัยเห็นถึงความน่าสนใจของขนมลาชนิดนี้ ที่มีวิธีการพับเป็นรูปทรงสามเหล่ียมเพื่อให้ขนมลามีขนาดที่เล็กลง 

และยังสามารถคล่ีออกมาเป็นผืนใหญ่เช่นเดิมได้ ซ่ึงทางผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดของวิธีการดังกล่าวมาใช้ในการออกแบบ

กระเป๋าขนาดเล็กที่สามารถพกพาได้สะดวก (Pouch) โดยมีหน้าที่ใช้สอยในการใส่เหรียญ ธนบัตร หรือใส่

โทรศัพท์มือถือได้ ซึ่งรูปแบบของกระเป๋าดังกล่าวจะใช้วิธีการพับของขนมลามาเป็นวิธีการปรับขนาดของกระเป๋า 

โดยจะสามารถปรับเปลี่ยนขนาดและรูปแบบการใช้งานได้ 2 ลักษณะคือ การพับ 1 ครั้ง จะใช้ส�ำหรับการใส่ธนบัตร
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และใส่โทรศพัท์มอืถอื และการพบั 2 ครัง้จะใช้ส�ำหรบัการใส่เหรยีญหรอืต้องการจะให้กระเป๋ามขีนาดเลก็ทีส่ดุเพือ่น�ำ

ไปใส่ในกระเป๋าอื่นๆ ที่มีพื้นที่จ�ำกัดอีกครั้ง ทั้งนี้โทนสีที่ใช้จะใช้สีของเนื้อวัสดุซึ่งเป็นโทนสีน�้ำตาลอ่อน-เข็ม และวัสดุ

อื่นๆ ที่น�ำมาใช้ประกอบจะเลือกใช้เป็นโทนสีที่มีความใกล้เคียงกัน
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การจัดหมรับดังกล่าว ได้น้ามาใช้ในการออกแบบสัดส่วนและรูปทรงของที่รองแก้ว โดยใช้วิธีการซ้อนช้ันของรูปทรงกลมขึ้นไป181 
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ภาพที่ 2 แสดงนัยยะและแนวความคิดจากขนมลาพับ

		  3) 	 นัยยะและแนวคิดจากหมฺรับหรือส�ำรับ น�ำมาวิเคราะห์ออกแบบร่วมกับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มบ้าน

เหด็สวนเพชรปลายนา โดยการใช้วสัดใุนท้องถิน่มาสร้างสรรค์และผลติช้ินงานของใช้อปุกรณ์ส�ำนกังาน เช่น ไม้เน้ือแขง็

ในชมุชน ใบตาลโตนดและเนือ้ไม้ต้นตาลโตนด โดยหมรัฺบหรอืส�ำรบัในประเพณวีนัสารทเดอืนสบิมนียัยะแทนข้าวของ

เครื่องใช้ที่ใช้ส่งให้กับผู้ล่วงลับ เพื่อน�ำไปใช้ในโลกหน้า และแทนความหมายถึงสิ่งเคารพบูชาของคนในพื้นที่ คือ 

องค์เจดีย์วัดพระธาตุจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีการตัดถอนและแบ่งส่วนรูปทรงหมฺรับ ได้น�ำเอาแนวความคิดของ

การจดัหมรบัในรปูแบบการจ�ำลององค์เจดย์ีท่ีมลีกัษณะคล้ายคลงึกบัองค์เจดีย์สมยัรตันโกสนิทร์ โดยมลีกัษณะทรงสงู

และมียอดแหลม ซึ่งจากแนวความคิดในการจัดหมรับดังกล่าว ได้น�ำมาใช้ในการออกแบบสัดส่วนและรูปทรงของที่

รองแก้ว โดยใช้วิธีการซ้อนชั้นของรูปทรงกลมขึ้นไปเป็นชั้นๆเหมือนการซ้อนชั้นขององค์เจดีย์ ซึ่งในแต่ละชั้นของรูป

ทรงกลมแทนค่าเสมือนขนมในประเพณีสารทเดือนสิบทั้ง 5 ชนิด ที่ขาดได้ในการจัดหมรับ โดยประกอบด้วย ชั้นล่าง
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ออกแบบให้สามารถใช้งานได้แล้วนั้นยังใช้ส�ำหรับเป็นของที่ระลึกที่สามารถตั้งโชว์ได้อีกด้วย
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ภาพที่ 3 แสดงนัยยะและแนวความคิดจากหมฺรับ หรือส�ำรับ

อภิปรายผลและสรุปผลวิจัย
	 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัยท่ีต้องการศึกษาวัฒนธรรมประเพณีวันสารทเดือนสิบ ในการสร้างต้นแบบ

ผลติภัณฑ์เพือ่ส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรมใน 2 ประเดน็ ได้แก่ 1) ศกึษารปูแบบ แนวคดิ นัยยะ และภมูปัิญญา

ของวฒันธรรมด้านอาหารในประเพณวีนัสารทเดอืนสบิภาคใต้ และ 2) สร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ของทีร่ะลึกจากรปูแบบ 

แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาของวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้ โดยจากการศึกษาวิจัย

ครอบคลุมในทุกกระบวนการแล้วนั้น ผู้วิจัยได้รวบรวมวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล โดยอธิบายแจกแจงดังนี้

1) 	 ศึกษารูปแบบ แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาของวัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบ

ภาคใต้ พบว่า การค้นหาแนวความคิดและนัยยะ จากแบบสอบถามประชากรตัวอย่างจ�ำนวน 3 กลุ่ม สรุปได้ดังนี้
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	 1.1)	รปูแบบ แนวคดิ นยัยะ และภมูปัิญญาของวฒันธรรมด้านอาหารในประเพณวีนัสารทเดอืนสบิภาค
ใต้ พบว่า ในทุกพื้นที่จะประกอบด้วยอาหารหลักในพิธีที่ใช้ในการประกอบหฺมฺรับ (หมรับ) หรือส�ำรับ ได้แก่ ขนมลา 
ขนมเจาะหู ขนมพอง ขนมบ้า และขนมไข่ปลา มีความหมายและนัยยะแฝงเช่นเดียวกัน อาจด้วยเพราะมีวัตถุดิบและ
กรรมวิธีการท�ำที่คล้ายคลึงกัน ท�ำให้สามารถสื่อถึงนัยยะของขนมแต่ละชนิดได้เหมือนกัน เพื่อน�ำแนวคิดท่ีได้สู่การ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีมีความโดดเด่น และสร้างการจดจ�ำที่แปลกใหม่ไปจากองค์ความรู้เดิมของผู้บริโภคในเร่ืองของ
ประเพณวีฒันธรรม และสามารถสะท้อนถงึความหมายทีส่�ำคัญของผลิตภัณฑ์ได้ ถอืเป็นการแบ่งปันประสบการณ์และ
ความหมายทางวัฒนธรรมที่มีค่า สอดคล้องกับ Justin Baker (2019) ที่เคยกล่าวถึงในหัวข้อการออกแบบเชิงอารมณ์ 
(Emotional Design) ว่า การออกแบบเชิงอารมณ์เป็นการออกแบบที่เชื่อมโยงความรู้สึกระหว่างผู้ใช้กับผลิตภัณฑ์ 
เพื่อสร้างประสบการณ์อันน่าพึงพอใจ เน้นปลูกฝังผู้ใช้งานให้รู้สึกถึงคุณค่าของผลิตภัณฑ์ท่ียั่งยืนและน่าประทับใจ 
เริ่มต้นด้วยการสร้างความต้องการจากการน�ำเสนอแนวความคิด ประสบการณ์ผ่านการออกแบบ ต่อมาจึงเกิดเป็น
ความจ�ำเป็นต้องใช้งานผลิตภณัฑ์ และเมือ่ผลติภณัฑ์นัน้เกิดคณุค่าตามทีค่าดหวงัไว้ ผูใ้ช้งานจะเริม่วางใจในผลติภัณฑ์
และรู้สึกว่าเป็นสิ่งจ�ำเป็นต้องใช้ สุดท้ายผู้คนจะช่ืนชอบและแบ่งปันผลิตภัณฑ์นี้กับผู้อื่น ถือเป็นการช่วยส่งเสริมการ
ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในจงัหวดัและชมุชน สอดคล้องกบั ประทบัใจ สวุรรณธาดา และศกัดิช์าย สกิขา (2561) ทีเ่คย
กล่าวไว้ในวิจัย เรื่องการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา : ในเขตพื้นท่ี
ภาคอสีานตอนบน ว่าการออกแบบผลติภณัฑ์โดยใช้ทนุวฒันธรรมและภูมปัิญญาท้องถิน่มาใช้สามารถด�ำเนนิการได้ใน
ทุกผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก ซึ่งจะเป็นการช่วยสืบสานต้นทุนท้องถิ่นให้อยู่คู่กับชุมชนต่อไป

2)	 การสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากรูปแบบ แนวคิด นัยยะ และภูมิปัญญาของวัฒนธรรมด้าน
อาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้ ความต้องการด้านผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 100 คน พบว่า ต้องการผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกประเภทของสะสม ประเภทประดับตกแต่ง และประเภทของใช้ 
โดยค�ำนึงด้านประโยชน์ใช้สอย ด้านโครงสร้างและความแข็งแรง ด้านรูปแบบและความสวยงาม ด้านบรรจุภัณฑ์และ
หีบห่อ และด้านการจัดจ�ำหน่าย โดยสรุปได้ 2 ประเด็น ดังนี้

		  2.1)	สรปุการถอดนยัยะและแนวความคิดในการออกแบบผลติภณัฑ์ของทีร่ะลึกเพือ่การท่องเทีย่ว สรปุ
ได้ว่า ผูว้จิยัน�ำการถอดนยัยะและความหมายท่ีได้จากวฒันธรรมด้านอาหารในประเพณสีารทเดอืนสบิทัง้ 8 อย่าง ได้แก่ 
ขนมลา ขนมเจาะหู ขนมพอง ขนมบ้า ขนมไข่ปลา ต้มสามเหลี่ยม แกงสมรม และการจัดหฺมฺรับ (หมรับ) หรือส�ำรับ 
น�ำมาสร้างแนวความคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก โดยมีความสอดคล้องและสามารถส่ือถึงความเป็น
วัฒนธรรมด้านอาหารผ่านผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกอย่างเหมาะสมกับกลุ่มผู้ผลิต
		  2.2)	สรุปความต้องการและทิศทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกเพื่อการท่องเที่ยว จาก
แบบสอบถามกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 100 คน พบว่า 1.) กลุม่ตวัอย่างมคีวามต้องการผลติภณัฑ์ของทีร่ะลกึสงูสดุ 3 อนัดับ 
ได้แก่ ของใช้ส่วนตัว มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.70 สินค้าเก็บสะสม มีค่าเฉลี่ย 4.34 และของประดับตกแต่ง มีค่าเฉลี่ย 4.46 
ตามล�ำดบั ออกแบบร่วมกบัการใช้วสัดหุลกัและภมูปัิญญาทีพ่บในพืน้ที ่ได้แก่ วสัดุพืน้ถิน่ (เส้นใยตาลโตนด) ภมูปัิญญา
เชิงช่าง (งานไม้) การถ่ายทอดวัฒนธรรมผ่านลวดลายบนผ้าบาติก และการวิเคราะห์ศักยภาพกลุ่มวิสาหกิจชุมชน คือ 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มโหนดทิ้ง วิสาหกิจชุมชนกลุ่มบ้านเห็ดสวนเพชรปลายนา และวิสาหกิจชุมชนกลุ่มโกเมนทร์บาติก 
และ 2.) ทิศทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกเพื่อการท่องเที่ยว พบว่า ปัจจัยที่ 1 ด้านรูปแบบและรูปลักษณ์
ภายนอก มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.00 ว่าด้วยเรื่องของรูปทรงของผลิตภัณฑ์จะต้องเป็นไปตามกระแสความนิยม ในช่วงนั้นๆ 
ปัจจัยที่ 2 ด้านประโยชน์ใช้สอย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.40 ว่าด้วยผลิตภัณฑ์จะต้องมีความ แข็งแรง คงทน เหมาะสมกับ

การใช้งาน ปัจจัยที่ 3 ด้านอัตลักษณ์และการสื่อความหมาย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.40 ว่าด้วยผลิตภัณฑ์มีเรื่องราว หรือ



วัฒนธรรมด้านอาหารในประเพณีวันสารทเดือนสิบภาคใต้ สู่กระบวนการถอดนัยยะการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 
งามเพชร อัมพรวัฒนพงศ์ และ พิษณุ อนุชาญ

78
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�ำปี 2566

เรื่องเล่าความเป็นมาที่น่าสนใจ ปัจจัยที่ 4 ด้านวัสดุและการผลิต มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.36 ว่าด้วยวัสดุจะต้องมีความแข็ง

แรง คงทน และปัจจัยที่ 5 ด้านบรรจุภัณฑ์หีบห่อ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.36 ว่าด้วยบรรจุภัณฑ์หีบห่อจะต้องส่งเสริมให้

ผลิตภัณฑ์มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น

ตารางที่ 1 	แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความต้องการทิศทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก

เพื่อการท่องเที่ยว

ล�ำดับ รายละเอียดการประเมิน
ค่าเฉลี่ย 
(Mean)

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D)

แปลผล

การศึกษาความถูกต้องของกลุ่มผลิตภัณฑ์
1. เซตอุปกรณ์ส�ำนักงาน 3.49 0.60 พอใจปานกลาง
2. เซตของใช้ส่วนตัว 4.70 0.53 พอใจมากที่สุด
3. เซตเบ็ดเตล็ด 3.77 0.68 พอใจมาก
4. เซตของประดับตกแต่ง 4.14 0.56 พอใจมาก
5. เซตเครื่องประดับ 3.86 0.70 พอใจมาก
6. เซตสินค้าเก็บสะสม, ตั้งโชว์ 4.34 0.50 พอใจมาก
7. เซตของใช้ทั่วไป 4.20 0.66 พอใจมาก

ปัจจัยด้านรูปแบบและรูปลักษณ์ภายนอก
1. รูปทรงของผลิตภัณฑ์จะต้องเป็นไปตามกระแสความนิยม ในช่วงนั้นๆ 4.00 0.77 พอใจมาก
2. ผลติภณัฑ์จะต้องมสีสีนัตามแนวโน้ม (Trend) ทีจ่ะเกิดขึน้ในแต่ละปีนัน้ๆ 4.21 0.77 พอใจมาก
3. ผลิตภัณฑ์จะต้องแสดงออกถึง วัฒนธรรมที่ท่านและผู้รับชื่นชอบ 3.97 0.78 พอใจมาก
4. ผลิตภัณฑ์จะต้องมีรูปแบบ ที่มีความหรูหรา 3.96 0.97 พอใจมาก

ปัจจัยด้านประโยชน์ใช้สอย
1. ผลิตภัณฑ์จะต้องสามารถใช้ประโยชน์ได้ มากกว่า 1 รูปแบบ 4.23 0.59 พอใจมาก
2. ผลิตภัณฑ์จะต้องสามารถใช้ได้ในหลายๆ วาระ โอกาสและสถานที่ 4.07 0.84 พอใจมาก
3. ผลติภณัฑ์ต้องสามารถใช้งานได้จรงิและสามารถเป็นของทีร่ะลกึตัง้โชว์ได้ 4.27 0.75 พอใจมาก
4. ผลิตภัณฑ์จะต้องมีความคงทน แข็งแรง เหมาะสมกับการใช้งาน 4.40 0.67 พอใจมาก

ปัจจัยด้านอัตลักษณ์และการสื่อความหมาย
1. ผลิตภัณฑ์มีเรื่องราว หรือเรื่องเล่าความเป็นมาที่น่าสนใจ 4.46 0.72 พอใจมาก
2. สีสันและลวดลายของผลิตภัณฑ์สามารถสื่อถึงแหล่งท่ีมาหรือเทศกาล

ส�ำคัญๆ ในพื้นที่ได้อย่างชัดเจน
4.31 0.73 พอใจมาก

3. ผลติภณัฑ์จะต้องสะท้อนถงึความเป็นอตัลกัษณ์ของพ้ืนท่ีหรือชมุชนน้ันๆ 4.37 0.68 พอใจมาก
ปัจจัยด้านวัสดุ / การผลิต

1. ผลิตภัณฑ์จะต้องผลิตมาจากวัสดุธรรมชาติ ปลอดสารเคมี 4.31 0.71 พอใจมาก
2. ผลิตภัณฑ์จะต้องเป็นวัสดุที่ผลิตภายในชุมชน หรือวิสาหกิจชุมชน 4.32 0.75 พอใจมาก
3. วัสดุจะต้องมีความคงทนแข็งแรง 4.36 0.67 พอใจมาก
4. ผลิตภัณฑ์ผลิตจากวัสดุใดก็ได้ 3.82 1.02 พอใจมาก

ปัจจัยด้านบรรจุภัณฑ์หีบห่อ
1. บรรจุภัณฑ์หีบห่อจะต้องมีความแปลกใหม่น่าสนใจ 4.20 0.72 พอใจมาก
2. บรรจุภัณฑ์หีบห่อจะต้องส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น 4.36 0.72 พอใจมาก
3. บรรจุภัณฑ์ช่วยส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์สามารถเคลื่อนย้ายหรือซ้ือกลับได้

สะดวก
4.16 0.69 พอใจมาก
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งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย งบประมาณเงินกองทุนส่ง
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