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บทคดัยอ่ 

ท่ามกลางสงัคมเสีย่งภยั สุขภาวะถอืเป็นประเดน็ส าคญัในปัจจุบนัทีจ่ะต้อง
มกีารท าความเขา้ใจโดยการอาศยัมุมมองทางสงัคมวทิยาและวทิยาศาสตร์ 
สุขภาพ ประกอบกบัความเสีย่งทางพื้นทีส่าธารณะทีล่ดน้อยลงส่งผลให้
คนเมอืงก าลงัเผชญิกบัอุปสรรคในการมพีื้นที่สุขภาวะเพื่อแสดงออกถึง 
วถิชีวีติทางสุขภาพในช่วงเวลาว่าง การศกึษานี้จงึด าเนินการตามแนวทาง
การศกึษาแบบอตัชาตพินัธุว์รรณนาเป็นหลกัเพือ่พยายามท าความเขา้ใจ
วถิีชวีติทางสุขภาพในพื้นที่สุขภาวะและถอดบทเรยีนการพฒันาพื้นที่    
สุขภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าวถิชีวีติทาง
สุขภาพด ารงอยู่ระหว่างความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัทางสงัคมและการรบัรู้
สถานะสุขภาพด้วยการประเมนิสถานะสุขภาพตามอย่างวทิยาศาสตร์
สุขภาพ และขึน้อยู่กบัเวลาว่างในชวีติประจ าวนั การพฒันาพืน้ทีสุ่ขภาวะ
จงึพยายามพฒันาใหต้อบสนองต่อวถิชีวีติทางสุขภาพซึง่จะตอ้งอาศยัทุน
ส าคญั 2 ประการ คอื ทุนเชงิพื้นที่ และทุนทรพัยากรมนุษย์ที่เป็นปัจจยั
ส าคญัท าใหก้ารพฒันาพืน้ทีสุ่ขภาวะพฒันาต่อไปได ้

 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding author 
  E-mail address:  
  cholvit_j@hotmail.com 

 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/liberalarts/index


วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 23 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2566)  

 

279 
 

Keywords:  
Bangkok,  
Healthy Space,  
Healthy Lifestyle, 
Srinakharinwirot University 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

In the midst of a risky society, well-being is an important issue today 
that needs to be understood by relying on sociological and health 
science perspectives. Coupled with the risk factor of dwindling public 
spaces, urbanites are facing barriers to having a healthy space to 
express themselves with a healthy lifestyle during leisure time. This 
study was therefore conducted primarily by utilizing an autoethnography 
to understand the health lifestyle in the healthy space and lessons 
learned in the development of the healthy space of Srinakharinwirot 
University. The results show that a healthy lifestyle exists between 
relationships between social factors and health status recognition by 
assessing health status based on health sciences and based on free 
time in everyday life. The development of healthy space therefore 
seeks to be developed in response to a healthy lifestyle. This will 
require two important grants: spatial capital and human capital as  
important factors in the further development of healthy space. 
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1. บทน า  

 ท่ามกลางความเสีย่งทางดา้นสขุภาวะของผูค้นในสงัคมเมอืง ความเป็นสาธารณะของ
พืน้ที ่(Public Spheres) ถอืเป็นประเดน็ส าคญัทีค่วรหยบิยกขึน้มาเพื่อพจิารณาในฐานะทีเ่ป็น
กลไกเชื่อมประสานกจิกรรมทางสงัคมโดยเฉพาะกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาวะในสงัคมเมอืง 
พืน้ทีส่าธารณะเป็นพืน้ทีข่องเมอืง (Urban Space) ทีม่กีารใชป้ระโยชน์เชงิพืน้ทีเ่พื่อท ากจิกรรม
ของสาธารณะ โดยพื้นที่สาธารณะจะต้องพจิารณาเรื่องของถิน่ทีซ่ึง่เขา้ถึงได้ (Accessible Place) 
จากการที่เปิดโอกาสให้คนทุกกลุ่มทุกช่วงวยัสามารถเขา้มาใช้พื้นที่เพื่อท ากจิกรรมภายใต้
กระบวนการมสี่วนร่วม (Inclusive Process) (อดศิกัดิ ์กนัทะเมอืงลี,้ 2562) ความพยายามใน
การพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะจงึมาพรอ้มกบัการใชป้ระโยชน์เชงิพืน้ทีส่าธารณะ ในปัจจุบนัการพฒันา
พืน้ทีสุ่ขภาวะในเมอืงด าเนินไปตามหลกัการของเมอืงสุขภาวะ (Healthy City) ตามนิยามของ
องคก์ารอนามยัโลกกล่าวว่าเมอืงสขุภาวะเป็นเมอืงทีส่ง่เสรมิการสรา้งและพฒันาสิง่แวดลอ้มทัง้
ทางกายภาพและทางสงัคม และเสรมิทรพัยากรทีจ่ะช่วยใหค้นในชุมชนสนับสนุนซึง่กนัและกนั
ในการใชช้วีติทุกดา้นและพฒันาใหเ้กดิศกัยภาพสงูสุดร่วมกนั และเสนอความหมายว่าเป็นเมอืง
ที่มจีติส านึกถึงสุขอนามยั และมกีารผลกัดนัไปสู่การปรบัปรุงเกี่ยวกบัสุขภาพอนามยั เมอืง  
ทุกเมอืงสามารถเป็นเมอืงน่าอยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งค านึงถงึสถานภาพทางสุขภาพอนามยัในปัจจุบนั 
เพยีงแต่ตอ้งมกีารด าเนินการใหม้พีนัธสญัญาทีจ่ะไปถงึเรื่องสขุภาพอนามยั มกีระบวนการและ
โครงสร้างด าเนินงานไปสู่ความส าเร็จ เมืองน่าอยู่เป็นเมืองที่มีการปรบัปรุงและสร้างสรรค์
สภาพแวดลอ้มทัง้กายภาพและทางสงัคมอย่างต่อเน่ือง มกีารน าทรพัยากรของชุมชนมาใชใ้ห้
เกดิประโยชน์และมศีกัยภาพสงูสดุเพื่อใหป้ระชาชนมชีวีติทีด่ ี(World Health Organization, 2015) 

การพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะในฐานะสว่นหนึ่งของการสรา้งเมอืงสุขภาวะและเป็นบทบาท
ส าคญัของทุกภาคส่วนในสงัคมซึง่ผนวกรวมเขา้กบัทุนของภาคส่วนนัน้ อกีทัง้ยงัจ าเป็นต้อง
อาศยัการพฒันาในลกัษณะสหวทิยาการคอืจะตอ้งอาศยัความรูท้ ัง้ทางดา้นสงัคมวทิยา มานุษยวทิยา 
รฐัศาสตร ์วทิยาศาสตรส์ุขภาพ เมอืงศกึษา สถาปัตยกรรมศาสตร ์หรอืสาขาวชิาอื่นทีเ่กีย่วขอ้ง 
ส าหรบัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒในฐานะสถาบนัอุดมศกึษาใหค้วามส าคญักบัการพฒันา
พืน้ทีสุ่ขภาวะทีไ่ม่เพยีงเฉพาะพืน้ทีท่างกายภาพ (Physical Space) แต่เป็นการพฒันาพืน้ที่ 
สุขภาวะใหเ้ป็นพืน้ทีท่างสงัคม (Social Space) ดงัที่ Henri Lefebvre ไดเ้สนอแนวคดิการพจิารณา
พืน้ทีท่างสงัคมไวใ้นหนงัสอืเรื่อง “The Production of Space” ซึง่ในพืน้ทีท่างสงัคมหนึ่งจะตอ้ง
มอีงคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ คอื 1) ปฏบิตักิารเชงิพืน้ที ่(Spatial Practice) เป็นการทีพ่ืน้ที่
ทางสงัคมมกีารผลติซ ้าและมกีฎเกณฑท์างสงัคมในพืน้ทีซ่ึง่ท าใหพ้ืน้ทีเ่กดิความต่อเนื่องของ
ปฏบิตักิารและสรา้งการรบัรูร้่วมกนัในการปฏบิตัติวัเมื่ออยู่ในพืน้ที ่2) ภาพตวัแทนของพืน้ที่ 
(Representation of Space) เป็นความเกีย่วเนื่องกบัปฏบิตักิารเชงิพืน้ทีท่ีผู่ค้นถูกเชื่อมโยง  
เขา้หากนัดว้ยความรู ้สญัลกัษณ์ และการใหค้วามหมายร่วมกนั ภาพตวัแทนพืน้ทีจ่งึถูกมองใน
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ลกัษณะของสิง่ที่ถูกใส่รหสั และ 3) พื้นที่ในฐานะภาพตวัแทน (Representational Spaces) 
เป็นความซบัซอ้นของความสมัพนัธใ์นพืน้ที ่ภาพแสดงแทนแสดงใหเ้หน็ถงึพืน้ทีท่ีม่ชีวีติชวีา
และเต็มไปด้วยวถิีชวีติที่แตกต่างกนัออกไป ซึ่งพื้นที่ส่วนใหญ่มกัอยู่ภายใต้การครอบง าของ  
ทุนนิยมกระแสหลกั (จริาพร เหล่าเจรญิวงศ,์ 2564, น. 196) ซึง่พืน้ทีส่ขุภาวะอาจสะทอ้นใหเ้หน็
ภาพลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นในแง่ของการเป็นพืน้ทีท่ีม่กีารส่งเสรมิสุขภาวะและเป็นพืน้ทีท่ีไ่หลเวยีน
ไปดว้ยผูค้นทีม่คีวามสนใจในดา้นของการดแูลสุขภาวะของตนเขา้มาท ากจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั
สขุภาวะอย่างเขม้ขน้ รวมไปถงึเป็นพืน้ทีต่่อรองและสะทอ้นยอ้นคดิต่ออ านาจของรฐัทีพ่งึตระหนัก
ในการมพีืน้ทีส่ขุภาวะทีเ่ป็นพืน้ทีส่าธารณะทีต่อบรบัการใชช้วีติของคนเมอืงร่วมดว้ย 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒในฐานะสถาบนัทางสงัคมที่ท าหน้าที่เกี่ยวกบัด้าน    
การอุดมศกึษาทีต่ัง้อยู่ท่ามกลางสภาพแวดลอ้มทีเ่ตม็ไปดว้ยความเป็นเมอืงไดด้ าเนินกจิกรรม
ภายใต้การเป็นมหาวทิยาลยัแห่งการเรยีนรูเ้พื่อสงัคม (Learning University for Society) ด าเนินการ
จดัท าโครงการบูรณาการพฒันาเพื่อการจดัการดา้นสุขภาวะองคร์วม (ASOKE Model) จาก
การใหม้หาวทิยาลยัเป็นหอ้งทดลองทางสงัคม เป็นพืน้ทีสุ่ขภาวะต้นแบบทีส่ามารถเขา้มาใช้
บรกิาร และเป็นศนูยก์ลางดา้นสขุภาวะดา้นต่าง  ๆ รวมถงึใชค้วามรูท้างวชิาการในการออกแบบ
พืน้ทีสุ่ขภาวะ การดูแลสุขภาพ การปรบัปรุงทศันียภาพ และความปลอดภยั เพื่อเป็นต้นแบบ
ของพืน้ทีสุ่ขภาวะในพืน้ทีเ่มอืง โดยเป้าหมายส าคญั คอื การสง่เสรมิพืน้ทีส่ขุภาวะในบรบิทเมอืง
และสง่เสรมิใหเ้กดิสขุภาพทีด่ขีองคนเมอืง ตลอดจนการเกดิเชื่อมต่อไปยงัเครอืขา่ยทางสงัคมที่
จะท าใหย้่านสขุุมวทิกลายเป็นย่านสขุภาวะต่อไป ซึง่โครงการดงักล่าวตระหนกัถงึความรุนแรง
ของความเสีย่งทางดา้นสขุภาวะจากการใชช้วีติแบบวถิเีมอืง 

ในมุมมองทางสงัคมวิทยาได้ให้ความส าคญักบัพื้นที่ในฐานะที่มีความสมัพนัธ์ต่อ    
การจดัการชวีติทางสงัคมซึง่สขุภาพเป็นสว่นหนึ่งของชวีติทางสงัคม งานศกึษาของ Fitzpatrick 
and LaGory (2003) ทบทวนใหเ้หน็ว่า การเขา้สูภ่าวะความเป็นเมอืงและการเร่งรดัการใชช้วีติ
ตามวถิีชวีติแบบเมอืงส่งผลให้เกดิความเสีย่งทางด้านสุขภาวะและการเขา้ถึงปัจจยัเสีย่งทาง
สขุภาพทีเ่กดิการดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสบูบุหรี ่ซึง่รวมไปถงึการขยายตวัของเทคโนโลยอีย่าง
เขม้ขน้ส่งผลใหผู้ค้นในเมอืงเริม่หนัสูค่วามสนใจทางดา้นสุขภาพมากยิง่ขึน้ และเกดิสิง่ทีเ่รยีกว่า 
“ความคลัง่ไคลด้า้นสขุภาพ” (Health Craze) ทีม่กีารใชจ้่ายเกีย่วกบัดา้นสุขภาพเพิม่ขึน้ในสงัคม
ทุนนิยมจนน ามาสู่การพฒันาสงัคมทีม่สีุขภาพด ี(Healthy Society) ซึง่เป็นสงัคมทีม่กีารสรา้ง
นิเวศวทิยาทีเ่หมาะสมต่อการด าเนินชวีติประจ าวนัและส่งเสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทาง
สงัคม ซึง่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัวถิชีวีติทางสุขภาพ ขณะทีง่านศกึษาจากมุมมองวทิยาศาสตร์
สุขภาพเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางสุขภาพที่แตกต่างกนัระหว่างเมอืงกบัชนบทในสงัคมเอเชยี  
การศกึษาในประชากรกลุ่มวยัรุ่นของ Chae and Han (2021) พบว่าพฤติกรรมสุขภาพของ
วยัรุ่นในพืน้ทีช่นบทมคีวามเสีย่งจากการเขา้ถงึการดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสบูบุหรีอ่ยู่ในระดบัสงู 
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การส่งเสรมิสุขภาพในสถาบนัการศกึษาจงึเป็นปัจจยัส าคญัทีท่ าให้เกดิการพฒันาสุขภาพให้
แขง็แรง การสรา้งนิเวศวทิยาของการสง่เสรมิสขุภาวะทีเ่หมาะสมจะช่วยท าใหเ้กดิการลดความ
เหลื่อมล ้าทางสุขภาพระหว่างเมอืงและชนบทได ้การส่งเสรมิสุขภาพทีส่ าคญัจะต้องเกดิขึน้ใน
ระดบัของการควบคุมปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพจากการเขา้ถงึการดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสบูบุหรี่
ดว้ยการผลกัดนัใหม้กีารตระหนกัถงึสขุภาวะทางกาย 

จากที่กล่าวมาขา้งต้นแสดงให้เหน็ว่า เมอืงกบัสุขภาพมคีวามสมัพนัธ์กนัผ่านการที่
ร่างกายมปีฏสิมัพนัธก์บัความเป็นเมอืงทัง้จากการทีส่งัคมเมอืงถูกก ากบัดว้ยการบรโิภคนิยม 
การใชร้่างกายเพื่อหารายได ้และการจดัการวถิชีวีติใหม้คีวามสมัพนัธก์บัวถิแีห่งความเป็นเมอืง
ไดน้้อยลงจากการจดัการการรบัประทานอาหาร การออกก าลงักาย และการใชเ้วลาว่างส าหรบั
การท ากจิกรรมทีเ่ป็นการสง่เสรมิสขุภาวะ ความเป็นเมอืงภายใตก้ระแสของทุนนิยมจงึก่อใหเ้กดิ 
สิง่ที่เรยีกว่าชวีติประจ าวนัที่มกีารขยบัตวัน้อยลง (Sedentary Lifestyle) จากรอยแยกของ
ความเป็นส่วนตวักบัความเป็นสาธารณะทีน้่องลง เช่น พืน้ทีส่าธารณะในเมอืงทีเ่ป็นพืน้ทีร่่วม
ใชป้ระโยชน์ของผูค้นในเมอืงมปีรมิาณน้อยลง เป็นต้น (ภาวกิา ศรรีตันบลัล,์ และ  อภวิฒัน์ 
รตันวราหะ, 2563, น. 4-5) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒในฐานะสถาบนัการศกึษาและมี
ความเป็นสาธารณะจงึไดม้กีารพฒันาพื้นทีสุ่ขภาวะเพิม่ขึน้เป็นหน้าทีส่ าคญัของมหาวทิยาลยั
ในปัจจุบนัซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการตระหนกัของการด ารงอยู่ของความสมัพนัธร์ะหว่างเมอืงกบั
สุขภาวะทีท่วคีวามส าคญัขึน้จากความรุนแรงของการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 หรอืโควดิ-19 บทความนี้จงึพยายามชี้ชวนและแสดงให้เหน็ถึงวถิีชวีติทางสุขภาพใน
พืน้ทีส่ขุภาวะและการถอดบทเรยีนการพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ผ่านการอาศยัมุมมองทางสงัคมวทิยาสุขภาพและวทิยาศาสตรส์ุขภาพเพื่อสะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
ความส าคญัของบทบาทเชงิสาธารณะของมหาวทิยาลยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อการสง่เสรมิสขุภาวะ
ของคนเมอืง 
 
2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

2.1 เพื่อศกึษาวถิชีวีติทางสขุภาพในพืน้ทีส่ขุภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
2.2 เพื่อถอดบทเรยีนการพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
3. วิธีด าเนินการวิจยั  

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยการเกบ็ขอ้มูล
ดว้ยเทคนิควธิกีารทีเ่หมาะสมกบัระยะเวลาของการด าเนินการวจิยั การศกึษาครัง้นี้พยายามท า
ความเขา้ใจในประเดน็การสรา้งพืน้ทีสุ่ขภาวะในลกัษณะทีเ่ป็นพืน้ทีท่างสงัคม (Social Space) 
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ของการรวมตวัเพื่อท ากจิกรรมสุขภาวะของผูค้นในพืน้ทีเ่มอืง ซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัการออกแบบ
พืน้ทีท่างกายภาพใหเ้หมาะสม โดยผูว้จิยัไดก้ าหนดพืน้ทีข่องการศกึษาเป็นพืน้ทีท่ีม่กีารจดัท า
โครงการเกีย่วกบัการพฒันาพืน้ทีสุ่ขภาวะในพืน้ทีเ่มอืง มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒจงึเป็น
พืน้ทีข่องการศกึษาครัง้นี้ เน่ืองจากมหาวทิยาลยัมกีารด าเนินโครงการเสรมิสรา้งสขุภาวะภายใต้
แนวคดิอโศกโมเดล (ASOKE Model) ซึง่ก าหนดใหม้หาวทิยาลยัเป็นหอ้งทดลองทางสงัคม
เพื่อพฒันาสุขภาวะต้นแบบทีส่ามารถเขา้มาใชบ้รกิารและเป็นศูนยก์ลางดา้นสุขภาวะในพืน้ที่
เมอืง ผูว้จิยัจงึไดว้างแบบแผนการวจิยัไวด้งันี้ 

1) การศกึษาวจิยัจากเอกสาร (Documentary Research) ผูว้จิยัอาศยัการเกบ็ขอ้มูล
จากเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบัแนวคดิพื้นที่สุขภาวะ สงัคมวทิยาสุขภาพ วทิยาศาสตร์สุขภาพ 
นโยบายการพฒันาสขุภาวะ และขอ้มลูพืน้ฐานจากงานวจิยัและประสบการณ์ทางดา้นสขุภาวะ
ทีผ่่านมา 

2) การศกึษาวจิยัจากพืน้ทีจ่รงิ อาศยัการเกบ็ขอ้มลูดว้ยการประยกุตใ์ชว้ธิกีารอตัชาตพินัธุ์
วรรณนา (Auto-Ethnography) ซึง่เป็นการน าเสนอผ่านประสบการณ์โดยตรงของผูว้จิยัทีเ่ป็น 
ผูม้สีว่นร่วมโดยตรง (Larsen, 2014) ในการด าเนินงานพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะในพืน้ทีเ่มอืงผูว้จิยั
เป็นสว่นขบัเคลื่อนส าคญัในการออกแบบและพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
ภายใตก้ารตระหนกัถงึความส าคญัในการดแูลสุขภาวะดว้ยตนเองของผูค้นในเมอืง ซึง่ผูว้จิยัได้
เขา้ร่วมกจิกรรมการพฒันาสขุภาวะทีเ่กดิขึน้ มกีารจดบนัทกึสาระส าคญั บนัทกึรปูภาพการเขา้ร่วม
กจิกรรม และมกีารจดบนัทกึการประชุมร่วมกนักบัคณะกรรมการด าเนินโครงการ ผู้วจิยัจงึ  
เหน็ว่าการทีน่ าประสบการณ์ดงักล่าวมาสรา้งสรรคค์วามรูจ้ะเป็นสิง่ส าคญัทีท่ าใหไ้ดเ้รยีนรูแ้ละ
ถอดบทเรยีนจากการพฒันาพืน้ทีสุ่ขภาวะ ทัง้นี้ เพื่อเป็นการยนืยนัความน่าเชื่อถอืของขอ้มูล
ของผู้วจิยัจงึได้ด าเนินการสมัภาษณ์เชงิลกึจากผู้ที่มสี่วนส าคญัในการพฒันาพื้นที่สุขภาวะ 
จ านวน 2 คน และผูเ้ขา้มาใชพ้ืน้ทีส่ขุภาวะ จ านวน 249 คน ผ่านการตอบแบบสอบถามสมัภาษณ์ 
(Survey Interview Questionnaire) ซึง่น าขอ้มูลมาใชอ้ย่างมานุษยวทิยา โดยการสมัภาษณ์
เชงิลกึและการเกบ็ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามสมัภาษณ์อาศยัการเลอืกตวัอย่างแบบพจิารณา 
(Judgmental Sampling) ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในสว่นของการสมัภาษณ์เชงิลกึจะเป็นผูท้ีเ่กีย่วกบั
อโศกโมเดล และผู้ให้ขอ้มูลส าคญัด้วยการตอบแบบสอบถามสมัภาษณ์เป็นผู้ที่เขา้ใช้พื้นที่     
สขุภาวะของอโศกโมเดล  

3) การวเิคราะหข์อ้มูลการวจิยัผูว้จิยัอาศยัการวเิคราะหข์อ้มูลแบบเน้นเนื้อหา (Content 
Analysis) ทัง้นี้ ผู้วจิยัให้ความส าคญักบัการป้องกนัความเสีย่งและผลกระทบเชงิลบต่อผู้ให้
ขอ้มูลส าคญัจงึไดด้ าเนินการขอจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจรยิธรรมส าหรบั
การพจิารณาโครงการทีท่ าวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ดงันัน้ การเกบ็ขอ้มูล 
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การวเิคราะหข์อ้มูล และการน าเสนอผลการศกึษาจะไม่มกีารเปิดเผยขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูใ้ห้
ขอ้มลูส าคญั โดยไดร้บัการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยร์หสัโครงการวจิยั SWUEC179/2564E 
 
4. วิถีชีวิตทางสุขภาพบนพืน้ท่ีสุขภาวะของมหาวิทยาลยัในฐานะพืน้ท่ีสาธารณะ 

วถิชีวีติทางสุขภาพในพืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒเตม็ไปดว้ย
ความหลากหลายและมลีกัษณะเป็นพหุวถิีชวีติทางสุขภาพ โดยผู้วจิยัได้อาศยัมุมมองทาง
สงัคมวทิยาสุขภาพมาสนทนาร่วมกนักบัวทิยาศาสตรส์ุขภาพเพื่อใหเ้หน็วถิชีวีติทางสุขภาพ
หลากระดบัในพืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ส าหรบัสงัคมวทิยาสุขภาพได้
อาศยักรอบที่ใหค้วามสนใจในเรื่องวถิีชวีติทางสุขภาพ (Health Lifestyle) ที่ขึน้อยู่กบัปัจจยั
ทางสงัคม วฒันธรรม และเศรษฐกจิทีค่อยควบคุมก ากบัวถิชีวีติทางสขุภาพ วถิชีวีติทางสขุภาพ
ไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความโน้มเอยีงของอุปนิสยั (Habitus) ซึง่ Cockerham (2020) ไดต่้อยอด
ความคดิมาจาก Max Weber ที่อธบิายถึงวถิีชวีติผ่านโอกาสในชวีติ (Life Changes) และ
ทางเลอืกของชวีติ (Life Choices) โอกาสในชวีติและทางเลอืกของชวีติไม่สามารถแยกขาด
ออกจากกนัได ้โดยทางเลอืกของชวีติแสดงใหเ้หน็ถงึการตดัสนิใจกระท าการของปัจเจกบุคคล
ภายใต้โอกาสในชวีติทีผู่กตดิอยู่กบัโครงสรา้ง วถิชีวีติทางสขุภาพของปัจเจกบุคคลจงึเป็นการเลอืก
ทีจ่ะกระท าการของปัจเจกบุคคลตามสถานะทางสงัคม วฒันธรรม และเศรษฐกจิทีด่ ารงอยู่  

ในมติขิองวทิยาศาสตรส์ุขภาพความสนใจทีส่ามารถน ามาร่วมสนทนากบัสงัคมวทิยา
สขุภาพไดค้อืเรื่องของพฤตกิรรมทางสขุภาพ ซึง่วทิยาศาสตรส์ุขภาพไดอ้าศยัความรูท้ีเ่ป็นเชงิ
วทิยาศาสตรม์าใชใ้นการพฒันาสุขภาวะของผูค้นในสงัคม งานชิน้นี้ไดใ้หค้วามสนใจเกีย่วกบั
ความรอบรูด้า้นสุขภาพ (Health Literacy) ของ Nutbeam (2000) ซึง่ไดแ้บ่งความรอบรูท้าง
สุขภาพเป็น 3 ระดบั คอื 1) ระดบัพื้นฐาน (Functional Health Literacy) เป็นความรอบรูด้า้น
สขุภาพระดบัชวีติประจ าวนัทีส่ามารถฟัง พดู อ่าน และเขยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาดา้นสขุภาพ 
รวมไปถงึความสามารถในการเขยีนขอ้มูลการดูแลสุขภาพของตนเองได ้2) ระดบัปฏสิมัพนัธ์ 
(Interactive Health Literacy) เป็นความรอบรูด้า้นสุขภาพทีม่ทีกัษะสงูขึน้กว่าระดบัชวีติประจ าวนั 
โดยเฉพาะการเลอืกเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพ และความสามารถในการประยุกต์
ขอ้มูลทีเ่กีย่วกบัสขุภาพเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพ และ 3) ระดบัวจิารณญาณ 
(Critical Health Literacy) เป็นความรอบรูด้้านสุขภาพขัน้สงู สามารถใชข้อ้มูลดา้นสุขภาพใน
การตดัสนิใจและปฏบิตัพิฤตกิรรมทางดา้นสขุภาพอย่างต่อเนื่อง 
  เมื่อพจิารณาจากมุมมองทางสงัคมวทิยาสขุภาพและวทิยาศาสตรส์ขุภาพจะเหน็ไดว้่า
สามารถน ามุมมองทัง้สองสาขาวชิามาสนทนาร่วมกนัเพื่อท าความเขา้ใจพื้นที่สุขภาวะของ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ดงันี้ 
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1. วิถีชีวิตทางสุขภาพท่ีผกูติดกบัสถานะสุขภาพ (Health Status) การที่ผู้คน   
ในพืน้ทีเ่มอืงสามารถรบัรูส้ถานะสขุภาพของตนไดท้ าใหเ้กดิการตดัสนิใจเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่ขุภาวะ
ของมหาวทิยาลยัเพื่อสรา้งความเขม้แขง็ทางดา้นร่างกายซึง่เป็นสว่นหนึ่งในการท าใหส้ขุภาพด ี
โดยการประเมนิสถานะสุขภาพของปัจเจกบุคคล โดยปัจเจกบุคคลสามารถรบัรูส้ถานะทางสุขภาพ
ของตนผ่านการค านวณค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ซึ่งปัจเจกบุคคลจะรบัรู้
น ้าหนัก ส่วนสูง และรอบเอวของตนเอง ส าหรบัผู้วจิยัค่าดชันีมวลกายอยู่ในระดบัปกติ ซึ่งมี
การชัง่น ้าหนักและวดัส่วนสงูจากทีบ่้านทุก 3 ครัง้/สปัดาห์ ซึ่งท าให้สามารถประเมนิรูปแบบ
การออกก าลงัไดอ้ย่างเหมาะสม จากการตอบแบบสอบถามสมัภาษณ์แสดงให้เหน็ว่าผู้คนที่  
เขา้มาใชพ้ืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยัส่วนใหญ่มคี่าดชันีมวลกายอยู่ในระดบัปกต ิ(18.51 - 
24.99 kg/m2) ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าสถานะทางสขุภาพไดเ้ป็นสว่นหนึ่งในการก ากบัวถิชีวีติสขุภาพ
ใหปั้จเจกบุคคลเป็นผูท้ีม่สีขุภาพทีด่มีากยิง่ขึน้ นอกจากน้ี การควบคุมภาวะโภชนาการในกลุ่ม   
ผูอ้อกก าลงันบัเป็นสิง่ทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัจากอาหารทีบ่รโิภคเป็นอกไก่ปัน่หรอืเวยโ์ปรตนี โดย
อกไกปั่น่จะช่วยในเรื่องของการควบคุมน ้าหนักและสามารถทานแทนอาหารมือ้หลกัไดด้ว้ย ในส่วน
ของเวยโ์ปรตนีจะช่วยในเรื่องของการเพิม่น ้าหนกัและสามารถดดูซมึสารอาหารเขา้สูร่่างกายได้
อย่างรวดเรว็  
 
ตารางท่ี 1 
ขอ้มลูทางดา้นสุขภาพของผูใ้หข้อ้มลูจากการตอบแบบสอบถามสมัภาษณ์ 

ข้อมลูทางด้านสุขภาพ จ านวน (คน) 
น ้าหนัก 249 
 มนี ้าหนกัน้อยกว่า 59.60 กโิลกรมั 144 
 มนี ้าหนกัระหว่าง 59.70 - 83.30 กโิลกรมั 88 
 มนี ้าหนกัระหว่าง 83.40 - 107.00 กโิลกรมั 13 
 มนี ้าหนกัระหว่าง 107.10 - 130.70 กโิลกรมั 2 
 มนี ้าหนกัมากกว่า 130.80 กโิลกรมั 2 
ส่วนสงู 249 
 มสี่วนสงูน้อยกว่า 156 เซนตเิมตร 38 
 มสี่วนสงูระหว่าง 156 - 164 เซนตเิมตร 87 
 มสี่วนสงูระหว่าง 165 - 173 เซนตเิมตร 82 
 มสี่วนสงูระหว่าง 174 - 182 เซนตเิมตร 37 
 มสี่วนสงูมากกว่า 182 เซนตเิมตร 5 
ค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 249 
 น ้าหนกัน้อยหรอืผอม (<18.50 kg/m2) 56 
 ปกต ิ(18.51 - 24.99 kg/m2) 147 
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ข้อมลูทางด้านสุขภาพ จ านวน (คน) 
 น ้าหนกัเกนิ (25.00 - 29.99 kg/m2) 27 
 เสีย่งต่อภาวะอว้น (>25.00 - 29.99 kg/m2) 19 
มาตรฐานทางสขุภาพ 249 
 มคีวามคดิว่าดแูลตนเองใหม้สีุขภาพดไีด ้ 87 
 มคีวามคดิว่าหุ่นด ีไดม้าตรฐาน 27 
 มคีวามคดิว่าอยากลดน ้าหนกัเพือ่ใหสุ้ขภาพดขีึน้ 120 
 มคีวามคดิว่าพอใจกบัสุขภาพของตนเองในตอนนี้ 15 

ทีม่า : ผูว้จิยั 
 
ในพืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒไดม้กีารจดัการความรูท้ีเ่กีย่วขอ้ง

กบัการดูแลสุขภาวะทางกายโดยเฉพาะในดา้นของการควบคุมน ้าหนักและการออกก าลงักาย
ใหเ้หมาะสมกบัสถานะสขุภาพของปัจเจกบุคคล หน้าทีด่งักล่าวเป็นหน้าทีส่ าคญัของวทิยาศาสตร์
สขุภาพทีอ่าศยัเทคโนโลยแีละเครื่องมอืในการคาดประเมนิการดแูลสุขภาวะทางกายทีเ่หมาะสม
ดว้ยการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการนับแคลอรีท่ีค่วรไดร้บัในแต่ละวนั การอ่านตารางโภชนาการเพื่อ
ความสามารถในการบรโิภคอาหารทีเ่กดิประโยชน์ การให้ความรู้เกี่ยวกบัการอบอุ่นร่างกาย
ก่อนออกก าลงักาย (Warm Up) และการผ่อนคลายร่างกายหลงัการออกก าลงักาย (Cool Down) 
และการออกแบบการดูแลสุขภาวะทางกายตามหลกั “FITT” ซึง่เป็นการท าใหท้ราบความถีข่อง
การออกก าลงั (Frequency) ความหนักในการออกก าลงั (Intensity) เวลาในการออกก าลงักาย
แต่ละครัง้ (Time) และชนิดของการออกก าลงักาย (Type) ซึง่เป็น การค านวณดว้ยการวดัชพีจร
และอายุ สิง่เหล่านี้เป็นบรกิารทีม่ขี ึน้ในพืน้ทีส่ขุภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒในพืน้ที่ 
SWUNiplex จุดตรวจสภาพร่างกายและสขุภาพ (แผนภาพที ่1) ส าหรบัผูว้จิยัการค านวณการดแูล
สุขภาวะทางกายตามหลกั “FITT” ซึ่งมอีายุอยู่ที่ 57 ปี วดัชพีจรขณะพกัได้ 76 ครัง้/นาท ีมี
ความต้องการความหนักในการออกก าลงัอยู่ในระดบัเบา (Light) ซึง่มอีตัราการเต้นชพีจรส ารอง
อยู่ระหว่าง 20%-39% เมื่อค านวณออกมาพบว่าตนเองจะตอ้งออกก าลงักายใหช้พีจรเพิม่ขึน้ถงึ 
108-139 ครัง้/นาท ีผูว้จิยัจงึเลอืกออกก าลงักายดว้ยการวิง่เหยาะในพืน้ทีส่ขุภาวะของมหาวทิยาลยั 

จากที่กล่าวมาขา้งต้นแสดงให้เหน็ว่า การสามารถประเมนิสถานะสุขภาพน ามาสู่    
การเลอืกวถิชีวีติทางสุขภาพทีเ่หมาะสมกบัสถานะสุขภาพของปัจเจกบุคคล ดงันัน้ทางเลอืก
ของชวีติในวถิชีวีติทางสขุภาพจงึผกูตดิอยู่สถานะสขุภาพดว้ย 

2. วิถีชีวิตทางสุขภาพท่ีผกูติดกบัเวลาว่าง (Leisure) ท่ามกลางสงัคมที่มคีวาม
เป็นเมอืงสงูท าใหก้ารใชเ้วลาส่วนใหญ่ของคนในสงัคมเมอืงเป็นไปเพื่อกจิกรรมทางเศรษฐกจิ
เพื่อตอบสนองกบักระแสบรโิภคนิยมและการหลัง่ไหลของทุนเป็นหลกั ในช่วงของเวลาว่างทีค่น
ในสงัคมเมอืงมมีกัเป็นการกระท าที่ตอบสนองต่อความต้องการของตนเองเป็นหลกั โดยใน
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พืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒผูท้ีเ่ขา้มาใชส้อยพืน้ทีส่่วนใหญ่จะเป็นผูท้ี่
ท างานประจ า มกีารเลกิงานตรงตามเวลาที่บรษิัทก าหนด การแบ่งปันเวลาว่างมาใชก้บัพื้นที่
สขุภาวะทีอ่ยู่ใกลก้บัสถานทีท่ างานจงึเป็นปัจจยัส าคญัใหพ้ืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยัด ารง
อยู่ได ้การตระหนักการสรา้งเสรมิสุขภาวะทีม่คีวามเป็นองคร์วมถอืเป็นจุดส าคญัทีท่ าใหผู้ค้น
สามารถเลอืกมาท ากจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวถิชีวีติทางสขุภาพของตนได ้ดงัที ่Benkő (2017) 
ทีไ่ดอ้ธบิายการใชเ้วลาว่างกบัสุขภาพเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจซึง่ขึน้อยู่กบัความโน้มเอยีงของ
อุปนิสยัในการใชเ้วลาว่าง ส าหรบัผูท้ีม่คีวามสมบรูณ์ทางดา้นร่างกายและมคีวามตอ้งการท าให้
สขุภาวะทางกายของตนแขง็แรงกเ็ลอืกทีจ่ะใชเ้วลาว่างไปกบัการออกก าลงักาย ในสถานการณ์
เดยีวกนัผูค้นมกัเลอืกใชเ้วลาว่างทีแ่ตกต่างกนั อกีทัง้การใชเ้วลาว่างไปกบัวถิชีวีติทางสุขภาพ
ยงัเป็นการบูรณาการทางสงัคมรูปแบบหนึ่งทีเ่ป็นการเชื่อมโยงปัจเจกบุคคลเขา้กบัครอบครวั  
กลุ่มเพื่อน และคนทีม่คีวามโน้มเอยีงของอุปนิสยัเดยีวกนั การใชเ้วลาว่างกบัวถิชีวีติทางสขุภาพ
จงึท าหน้าทีเ่ป็นเสมอืนการขดัเกลาทางสงัคมและการแสดงอตัลกัษณ์ทางสงัคมร่วมกนับนพืน้ที่
แห่งเวลาว่าง ซึง่ไดส้ลายเสน้แบ่งสถานะทางสงัคมและเศรษฐกจิออกไป 
 
ตารางท่ี 2  
ขอ้มลูปัจจยัทางสงัคมก าหนดสุขภาพของผูใ้หข้อ้มลูจากการตอบแบบสอบถามสมัภาษณ์ 

ปัจจยัทางสงัคมก าหนดสขุภาพ ความเก่ียวข้องกบัการใช้พืน้ท่ี 
เพ่ือออกก าลงักาย 

ค่าดชันีมวลกาย  
เวลาว่างหลงัจากการท างาน/การเรยีน  
การสรา้งสมดุลใหช้วีติ การท างาน หรอืการเรยีน  
(Work-Life Balance) 

 

การมปีระกนัสุขภาพ  
ค่าใชจ้่ายในการท ากจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพ  
มาตรฐานทางสุขภาพ  
ความตอ้งการในการมสีุขภาวะทางกายทีเ่ขม้แขง็  
ความตอ้งการในการมสีุขภาวะทางสงัคมทีเ่ขม้แขง็  
ความตอ้งการในการมสีุขภาวะทางจติทีเ่ขม้แขง็  
ความตอ้งการในการมสีุขภาวะทางปัญญาทีเ่ขม้แขง็  

สรุปจากจ านวนผูต้อบแบบสอบถามสมัภาษณ์ จ านวน 249 คน 
ทีม่า : ผูว้จิยั 
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ในอกีมติหินึ่ง วถิชีวีติทางสุขภาพทีผู่กตดิกบัเวลาว่างเป็นทางเลอืกของชวีติภายใต้
โอกาสของชวีติที่ขึน้อยู่กบัโครงสร้างทางสงัคม ผู้ที่มสีถานะทางสงัคมและเศรษฐกจิต่างกนั 
อาจมกีารตดัสนิใจใชช้วีติตามวถิชีวีติทางสุขภาพทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ในสงัคมเมอืงแสดงใหเ้หน็
ถงึประเดน็ดงักล่าวอย่างเหน็ไดช้ดัเมื่อเทยีบกบัผูท้ีท่ างานอยู่ในสถานทีท่ างานกบัผูท้ีท่ างาน 
ขบัมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งทีถ่งึแมจ้ะอยู่ใกล้กบัพืน้ทีสุ่ขภาวะแต่จงัหวะเวลาชวีติกไ็ม่ไดเ้อือ้อ านวย
ในการใช้เวลาว่างไปกบัการดูแลสุขภาวะมากนัก พื้นที่สุขภาวะจงึควรจะต้องขยายขอบเขต
ออกนอกพรมแดนเฉพาะพืน้ทีท่างกายภาพใหก้ลายเป็นพืน้ทีท่างสงัคมใหม้ากขึน้ โดยอาจมี
การออกแบบกจิกรรมทีม่คีวามเหมาะสมกบัจงัหวะเวลาชวีติและสามารถส่งเสรมิสุขภาวะของ
ปัจเจกบุคคลได้ในทุกที่ทุกเวลา ซึ่งประเดน็ดงักล่าวเป็นขอ้ท้าทายส าคญัของการสร้างพื้นที่  
สขุภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  

ในปัจจุบนัการจดัการองคก์รการท างานสมยัใหม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัความสุข 8 ประการ 
(Happy 8) ซึ่งเป็นการจดัการทางสงัคม (Social Management) ขององค์กรการท างานเพื่อ
สรา้งความสมดุลใหก้บัเวลาการท างาน เวลาสว่นตวั และการใชช้วีติประจ าวนัอนัเป็นสว่นหนึ่ง
ของการมคีุณภาพชวีติทีม่คีวามสมดุลทางดา้นสุขภาวะ โดยความสุข 8 ประการ ประกอบไปดว้ย 
การมสีุขภาพด ี(Happy Body) น ้าใจงาม (Happy Heart) การผ่อนคลาย (Happy Relax) ใช้
เงนิเป็น (Happy Money) หาความรู ้(Happy Brain) การมคีุณธรรม หริ ิโอตปัปะ (Happy Soul) 
ครอบครวัที่ด ี(Happy Family) และสงัคมด ี(Happy Society) ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นองค์กร  
แห่งความสุข (Happy Workplace) (แผนงานสนับสนุนการสรา้งเสรมิคุณภาพชวีติการท างาน
องค์กรภาครฐั สถาบนัวจิยัสงัคม จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2562) ในแง่พื้นที่สุขภาวะของ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒจงึเป็นสว่นส าคญัในการขบัเคลื่อนวถิชีวีติของคนเมอืงโดยมุ่งเน้น
การเป็นพื้นที่สาธารณะที่มกีารสื่อสารสาธารณะโดยเฉพาะในด้านของสุขภาวะ ซึ่งถือเป็น
คุณสมบตัสิ าคญัของการเป็นพืน้ทีส่าธารณะทีเ่กดิจากการหลอมหลวมของปฏสิมัพนัธจ์นกลายเป็น
พื้นที่ของการสร้างภาพตวัแทน พื้นที่สาธารณะในแง่นี้จงึได้ผสมกลมกลนืเขา้กบัวถิีชวีติทาง
สุขภาพของคนเมอืงจนสามารถน าไปสู่การออกแบบและบรหิารจดัการเชงิพื้นที่ของพื้นที่
สาธารณะอย่างเหมาะสม (อมัพร จริฐัตกิร, 2558, น. 9) ดงัการสมัภาษณ์เชงิลกึผูใ้หข้อ้มลูส าคญั
ที่ได้อธบิายให้เหน็ว่าพื้นที่สาธารณะแห่งนี้ได้ให้ความส าคญัต่อการมปีฏสิมัพนัธ์และการมี   
สว่นร่วมในการสือ่สารสขุภาวะอย่างเป็นสาธารณะ 
 

“พืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เป็นการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลยั 
พนักงานออฟฟิศที่ท างานย่านอโศก สนใจในการเขา้มาใช้
พืน้ทีใ่นการท ากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพในลกัษณะของพืน้ที่
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สาธารณะ (Public Sphere) พืน้ที่นี้ไดล้องออกแบบใหส้อดรบั
กบัวถิชีวีติคนเมอืง ทีเ่หน็ไดช้ดักก็ารเปิดพืน้ทีส่าธารณะใน
การวิง่ในบรเิวณรอบสนามกลาง มศว เราทีม่ลีู่วิง่ 400 เมตร 
เปิดใหค้นมาวิง่ตลอดเวลาเลยนะ กอ็ย่างทีเ่รารูก้นัว่าคนเมอืง
ส่วนใหญ่มกีารเขา้งานและออกงานที่แตกต่างกนั การท า
กจิกรรมที่เป็นการก าหนดระยะเวลาอาจท าให้เกดิความ   
ไม่สะดวกในการเขา้มาใชพ้ืน้ทีเ่ท่าไหร่”  

(ID 1, การสือ่สารสว่นบุคคล, 2564) 
 

ส าหรบัการใชเ้วลาว่างของผูว้จิยัไปกบัวถิชีวีติทางสขุภาพมกัเกดิขึน้ในช่วงเชา้ประมาณ 
05.00 - 06.00 น. ซึง่เป็นช่วงทีส่ามารถประกอบกจิกรรมสง่เสรมิสุขภาวะทางกายในพืน้ทีส่ขุภาวะ
แห่งนี้ไดด้ว้ยการวิง่เหยาะในบรเิวณรอบสนามกลางหม่อมราชวงศ ์จุรพีรหม กมลาศน์ มรีะยะทาง
รวม 400 เมตร เปิดใหใ้ชพ้ืน้ทีต่ลอดเวลา หลงัจากช่วงเวลาดงักล่าวเป็นจงัหวะเวลาชวีติทีต่อ้ง
หมุนไปตามภาระหน้าทีท่างสงัคมในสถาบนัอุดมศกึษาจนท าใหไ้ม่สามารถจดัสรรเวลาว่างได้
นอกเหนือจากช่วงเชา้ในแต่ละวนั ในบางครัง้อาจมเีวลาว่างในช่วงเวลากลางวนั หรอืรอยต่อ
ระหว่างการกลบับา้น พืน้ทีส่ขุภาวะไดม้กีารสง่เสรมิใหผู้ค้นทีเ่ขา้มาใชส้อยประโยชน์จากพืน้ที่
ไดม้สีขุภาวะทางปัญญาน าไปต่อยอดเพื่อใชช้วีติประจ าวนัผ่านการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัวทิยาศาสตร์
สขุภาพ ซึง่เป็นการแนะน าการส่งเสรมิสุขภาวะทางกายไดทุ้กทีทุ่กเวลา การแกไ้ขปัญหาออฟฟิศ
ซนิโดรม (Office Syndrome) เป็นโรคประจ าของผูท้ีท่ างานในสถานทีท่ างานเป็นระยะเวลานาน
และเป็นอุปสรรคหลกัของการพฒันาสุขภาวะทางกายของคนในสงัคมเมอืง องคค์วามรูท้ีไ่ดร้บั
จากการท างานขององคค์วามรูว้ทิยาศาสตรส์ุขภาพจากการท างานของคลนิิกนักวิง่และคลนิิก
กายภาพบ าบดัอนัเป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาพืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
ไดน้ าไปสูก่ารน าความรูด้งักล่าวไปใชใ้นช่วงเวลาว่างของคนในสงัคมเมอืงได ้เช่น การออกก าลงั
ขณะเวลารถติด การออกก าลงัเมื่อต้องเดนิทางกลบับ้านด้วยรถไฟฟ้า เป็นต้น ซึ่งเป็นภาพ
สะทอ้นการตระหนกัถงึวถิชีวีติของคนในสงัคมเมอืงทีต่อ้งเผชญิกบัปัญหาทางสงัคมอย่างหลากหลาย
และรวมไปถงึขอ้ทา้ทายในการจดัสรรเวลาใหเ้หมาะสมต่อสมดุลชวีติการท างานกบัชวีติสว่นตวั 
(Work-life Balance) 
 
5. บทเรียนจากการพฒันาพืน้ท่ีสุขภาวะของมหาวิทยาลยัในฐานะพืน้ท่ีสาธารณะ 

สงัคมเมอืงในฐานะพืน้ทีท่างสงัคมไดก้ลายเป็นพืน้ทีก่ารพฒันาทีส่ าคญัโดยเฉพาะพืน้ที่
ส าหรบัการส่งเสรมิสขุภาวะ ซึง่เป็นประเดน็ปัญหาส าคญัของเมอืงคอืการทีพ่ืน้ทีส่าธารณะถูกกลนื
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และพฒันาพื้นที่ทางกายภาพให้กลายเป็นศูนย์กลางของธุรกจิ พื้นที่สาธารณะในสงัคมเมอืง  
จงึอยู่ในภาวะเปราะบางและสง่ผลใหค้นเมอืงไม่มพีืน้ทีใ่นการประกอบกจิกรรมทางสงัคมมากนัก 
รวมไปถงึการเปลีย่นแปลงแหล่งปฏสิมัพนัธท์างสงัคมสูพ่ืน้ทีแ่ห่งการแบ่งปัน (Sharing Spaces) 
ซึง่เป็นการใชพ้ืน้ทีท่างสงัคมร่วมกนั ดงัที ่Chan and Zhang (2021) ไดช้ีช้วนใหเ้หน็ถงึความส าคญั
ของการมพีืน้ทีท่างสงัคมร่วมกนัทีท่ าใหผู้ค้นในเมอืงสามารเขา้มาใชพ้ืน้ทีด่งักล่าวใหเ้หมาะสม
กบัวถิชีวีติของตนเอง ในพืน้ทีท่างสงัคมร่วมกนัจะตอ้งพจิารณาไปถงึความแตกต่างหลากหลาย
ทางสงัคมและวฒันธรรม คุณสมบตัทิีส่ าคญัของพืน้ทีด่งักล่าว คอื การมเีป้าหมายร่วมกนัในพืน้ที่
ทีจ่ะน าไปสู่การสรา้งทุนทางสงัคมในระดบัสงู การแบ่งปันเชงิพืน้ทีจ่งึเป็นหนึ่งในปฏบิตักิารเชงิ
พืน้ทีใ่นเมอืงทีถู่กสรา้งขึน้ภายใตส้ภาพแวดลอ้มของความเป็นเมอืง  

จากขอ้พจิารณาขา้งต้นช่วยแสดงให้เหน็ถึงความพยายามของสถาบนัการศกึษา
หลากหลายสถาบนัในพืน้ทีเ่มอืงในการเปลีย่นความหมายสถาบนัการศกึษาใหก้ลายเป็นพืน้ที่
ทางสงัคมร่วมกนัเพื่อใหค้นเมอืงมพีืน้ทีใ่นการเขา้มาใชส้อยและท าประโยชน์ ดงัเช่นมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒทีใ่นระยะแรกไดม้กีารเปลีย่นความหมายเชงิพืน้ทีข่องสถาบนัการศกึษาให้
กลายเป็นพืน้ทีท่างสงัคมร่วมกนัผ่านการท างานของตลาดนัดมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
ที่ท าให้พื้นที่มชีวีติชวีาด้วยกลไกของเศรษฐกจิร่วมใช้ประโยชน์ (Sharing Economy) ที่ให้
ผูป้ระกอบการเขา้มาใชพ้ืน้ทีม่หาวทิยาลยัเพื่อสรา้งมูลค่าเพิม่ทางเศรษฐกจิ อกีทัง้ยงัสะทอ้น  
ให้เหน็ถงึความเป็นพืน้ที่สาธารณะแนวใหม่ของสถาบนัการศกึษาทีจ่ะเอือ้ใหเ้กดิประโยชน์ใน
การใชส้อยต่อผูค้นทัว่ไปทีใ่ชช้วีติในเมอืง จากศกัยภาพเชงิพืน้ที่ดงักล่าวทีท่ าใหเ้กดิปฏสิมัพนัธ์
ทางสงัคมบนพื้นที่ทางสงัคมร่วมกนัจึงน ามาสู่การสร้างพื้นที่สุขภาวะของมหาวิทยาลยั          
ศรนีครนิทรวโิรฒเพื่อเป็นการสรา้งปฏสิมัพนัธใ์นลกัษณะเฉพาะของการเกดิขึน้ของพืน้ทีท่ี่
ตอบสนองต่อคนเมอืงทีต่อ้งการเสรมิสรา้งสุขภาวะใหแ้ขง็แรงและพฒันาไปเป็นองคร์วม ดงันัน้ 
การพฒันาบทบาทของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒกบัการสง่เสรมิสขุภาพจงึเป็นผลผลติจาก
พืน้ทีก่ายภาพ (Physical Space) ทีมุ่่งใหเ้กดิพืน้ทีท่างสงัคมแบบเฉพาะเจาะจง เนื้อหาในส่วนน้ี
จงึถอดบทเรยีนการจดัการพื้นที่ให้เหมาะสมกบัการพฒันาขึน้เป็นพื้นที่ทางสงัคมที่สามารถ
น าไปประยุกต์ใชไ้ดต่้อไป อกีทัง้ยงัแสดงใหเ้หน็ถงึการท างานร่วมกนัแบบพหุสาขาวชิาในพืน้ที่
สขุภาวะแห่งนี้ โดยการสรา้งพืน้ทีส่ขุภาวะควรจะตอ้งพจิารณาดว้ยวธิคีดิแบบสปัปายะ คอื สปัปายะ
สิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมเพื่อใหเ้กดิความสบายกายและสบายใจ โดยงานศกึษานี้สามารถแบ่งได้
เป็น 2 ประการส าคญั ดงันี้ 

  1. สปัปายะด้านกายภาพ การพฒันาบทบาทของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒเพื่อ
เป้าหมายในการกลายเป็นพืน้ทีสุ่ขภาวะเพื่อผลติสรา้งการมสีขุภาวะทีด่ใีหก้บัคนเมอืงจ าเป็นต้อง
เริม่ตน้การพฒันาสปัปายะดา้นกายภาพเพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกและสรา้งความปลอดภยั
ใหก้บัผูค้นทีเ่ขา้มาใชส้อยพืน้ทีใ่หเ้กดิประโยชน์สงูสดุและมคีวามมัน่คงปลอดภยัในชวีติ รวมไปถงึ



วารสารศลิปศาสตร ์ปีที่ 23 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2566)  

 

291 
 

การพฒันากายภาพใหม้ลีกัษณะร่มเยน็และมสีภาพแวดลอ้มทีม่คีวามสบายตาน่าเขา้มาใชพ้ืน้ที่ 
กจิกรมการพฒันาสปัปายะดา้นกายภาพของมหาวทิยาลยัจงึเริม่ตน้จากการจดัการสิง่แวดลอ้มเมอืง
โดยเฉพาะการจดัการขยะและการพฒันาทางเทา้และความปลอดภยับนทอ้งถนนใหม้คีุณภาพ
เพื่อเป็นการเดนิเทา้และเขา้ถงึพืน้ทีส่ขุภาวะไดอ้ย่างทัว่ถงึและเท่าเทยีม โดยการจดัการขยะได้
อาศยัพลงัการมสีว่นร่วมในลกัษณะพลงัภายในและพลงัภายนอกกล่าวคอื พลงัภายในเป็นการ
เสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสิง่แวดล้อมให้กบันิสติและบุคลากรให้มคีวามรู้และมคีวามพร้อม   
ด้านสุขภาวะทางปัญญาจากนัน้น าความรู้ดงักล่าวในการร่วมกนัจดัการการแยกขยะและท า
ความสะอาดพืน้ที ่เช่นเดยีวกนักบัพลงัภายนอกโดยเฉพาะชุมชนโดยรอบมหาวทิยาลยัทีเ่ขา้มา
เป็นสว่นหนึ่งในการจดัการสิง่แวดลอ้มเมอืงทีเ่ริม่จากชุมชนของตนเองออกมาใหเ้กดิความสะอาด
และมคีวามสบายตาเกดิขึน้ ขณะทีก่ารพฒันาทางเทา้และความปลอดภยับนทอ้งถนน มหาวทิยาลยั
ไดป้ระสานความร่วมมอืกบัส านักงานเขตวฒันาเพื่อปรบัปรุงทางเทา้และตดิตัง้เสาไฟในการให้
แสงสว่างระหว่างทางเดนิไป - กลบัของการขนสง่สาธารณะและพืน้ทีสุ่ขภาวะ รวมไปถงึความ
พยายามประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกจิสรา้งสรรค ์(Creative Economy) คอืการประยุกตใ์ชทุ้นทางปัญญา
และทกัษะการประยุกตใ์ชเ้ป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาพืน้ทีท่างกายภาพ เช่น การใชง้านศลิปะ
ทีผ่่านการออกแบบของนิสติภายในมหาวทิยาลยั การตกแต่งรา้นค้าภายในมหาวทิยาลยัด้วย
ความคดิสร้างสรรค์ เป็นต้น ในการพฒันาและปรบัปรุงพื้นที่กายภาพให้น่าดงึดูดและสร้าง
ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกจิใหก้บัรา้นคา้ทีอ่ยู่ภายในมหาวทิยาลยั ซึง่จะเหน็ไดว้่า การเริม่ต้น
การพฒันาพืน้ทีโ่ดยการเริม่จากการพฒันาพืน้ทีก่ายภาพไดช้่วยสรา้งความสบายกายและ
สบายใจใหก้บัผูค้นทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีใ่หเ้กดิแรงดงึดูดในการเขา้มาใชพ้ืน้ทีส่าธารณะภายใน
มหาวทิยาลยัมากยิง่ขึน้ 
 
แผนภาพท่ี 1  
แผนทีก่ายภาพแสดงกจิกรรมในพื้นทีสุ่ขภาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า : ผูว้จิยั  
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  2. สปัปายะด้านบุคคล การพฒันาบทบาทของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒเพื่อ
เป้าหมายในการกลายเป็นพืน้ทีสุ่ขภาวะเพื่อผลติสรา้งการมสีุขภาวะทีด่ใีหก้บัคนเมอืงควรใช้
ฐานความรูท้างวชิาการทีเ่ป็นผลติผลของหลกัสตูรการศกึษาและความเขม้แขง็ทางวชิาการที่
มุ่งเน้นการผลติบณัฑติใหม้พีืน้ฐานความคดิเกีย่วกบัการท ากจิกรรมเพื่อสงัคม โดยสปัปายะ
ดา้นบุคคลเป็นไปในลกัษณะของการเตรยีมพรอ้มทางดา้นบุคคลส าหรบัการพฒันาพืน้ทีสุ่ขภาวะ
ตามความถนัดของศาสตรแ์ละวชิาชพีเพื่อสรา้งผลกระทบทางบวกทางดา้นสงัคมและเศรษฐกจิ
ใหก้บัสงัคมอย่างยัง่ยนื ซึง่มกีจิกรรมทีเ่หน็เป็นรปูธรรมคอื นิสติและบุคลากรคณะแพทยศาสตร์
และคณะพยาบาลศาสตร ์ไดใ้ชอ้งคค์วามรูแ้ละประสบการณ์ทางวชิาชพีใหค้ าแนะน าการรบัประทาน
อาหารและการประกอบกจิกรรมทีเ่หมาะสมเพื่อส่งเสรมิสุขภาวะทางกายและการมสีุขภาพทีด่ี
ไม่เจบ็ป่วยดว้ยโรคของคนเมอืงคอื โรคเครยีด โรคระบบทางเดนิหายใจ โรคนอนไม่หลบั โรค
ปลายประสาทอกัเสบ โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ และโรคไมเกรน ซึง่ลว้นเป็นโรคทีม่าพรอ้ม
กบัวถิชีวีติความเป็นเมอืง ขณะทีน่ิสติและบุคลากรคณะพลศกึษาและคณะกายภาพบ าบดั ได้
ใชอ้งคค์วามรูท้างวทิยาศาสตรส์ขุภาพและวทิยาศาสตรก์ารกฬีาร่วมออกแบบการออกก าลงักาย 
หรอืกจิกรรมการออกก าลงัภายในพืน้ทีสุ่ขภาวะใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกายของแต่ละบุคคล 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เหมาะสมและให้ค าปรกึษาผู้ที่เขา้มาใช้บรกิารพื้นที่สุขภาวะของ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ นอกจากนี้ คณะ/วทิยาลยัอื่น  ๆ  ทีเ่ปิดการเรยีนการสอนทางดา้น
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ได้มสี่วนร่วมในการส่งเสรมิพื้นที่สุขภาวะเช่นเดยีวกนัผ่าน    
การผลกัดนัการเรยีนรู้ตลอดชวีติและเหมาะสมกบัทุกช่วงวยัเพื่อเป็นการเสรมิสร้างสุขภาวะ
ทางปัญญาและตอบรบัการรูเ้ท่าทนัสถานการณ์ทางสงัคมไดอ้ย่างครอบคลุมและรวดเรว็ โดย  
ผู้ที่เขา้มาใช้บรกิารพื้นที่สามารถสะสมแต้มจากการเขา้มาท ากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพและ
สามารถน าแตม้ดงักล่าวไปใชใ้นการแลกเปลีย่นเป็นคอรส์การเรยีนทีส่นใจและประยุกตใ์ชไ้ดใ้น
ชวีติประจ าวนั 
 
6. สรปุและอภิปรายผล 

การพฒันาพื้นที่สุขภาวะในเมอืงกลายเป็นประเดน็ส าคญัของการด ารงอยู่ของชวีติ
มนุษยใ์นเมอืงท่ามกลางความเสีย่งทางดา้นสุขภาพอย่างมากมาย พืน้ทีเ่มอืงกบัสุขภาวะจงึมี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างแนบแน่นและไม่สามารถแยกขาดออกจากกนัได้ เมืองในมิติเฉพาะ     
ทางกายภาพจะเหน็ภาพทีเ่ป็นภาพหยุดนิ่งของการด ารงอยู่ของโครงสรา้งเมอืงเพยีงเท่านัน้ 
แต่หากพจิารณาเมอืงในฐานะพืน้ทีท่างสงัคมจะเหน็ไดว้่าปฏสิมัพนัธข์องผูค้นและการกระท า
การร่วมกนัทางสงัคมในพืน้ทีเ่ป็นปัจจยัทีท่ าใหเ้มอืงด ารงอยู่ไดแ้ละท าใหเ้มอืงกลายเป็นพืน้ที่   
ทีม่ชีวีติ พืน้ทีส่ขุภาวะกเ็ช่นเดยีวกนัการด ารงอยู่ของพืน้ทีอ่ย่างมัน่คงจะต้องเกดิจากการสรา้ง
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ปฏสิมัพนัธผ์่านกจิกรรมเฉพาะทางทางดา้นสขุภาวะทีเ่ปิดโอกาสใหผู้ท้ีส่นใจในการดูแลสขุภาวะ
ไดเ้ขา้มาใชส้อยประโยชน์พืน้ทีแ่ละผลติซ ้าวฒันธรรมทางดา้นสขุภาวะ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒไดพ้ยายามเปลีย่นสถานภาพของสถาบนัการศกึษาให้
มคีวามเป็นสาธารณะมากขึน้ผ่านการก่อรปูของพืน้ทีส่ขุภาวะขึน้มา โดยในพืน้ทีส่ขุภาวะแห่งนี้
เตม็ไปดว้ยวถิชีวีติทางสุขภาพทีห่ลากหลาย สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คอื วถิชีวีติทาง
สขุภาพทีผู่กตดิกบัสถานะสขุภาพ และวถิชีวีติทางสุขภาพทีผู่กตดิกบัเวลาว่าง ส าหรบัการด ารงอยู่
ของพืน้ทีสุ่ขภาวะเป็นกลไกการท างานร่วมกนัอย่างเป็นสหวทิยาการซึง่เป็นการน าทุนวฒันธรรม
ในลกัษณะทีเ่ป็นองคค์วามรูม้าพฒันาต่อยอดใหเ้ป็นกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาวะอย่างเหมาะสม
ภายใตก้ารจดัพืน้ทีใ่นลกัษณะของสปัปายะทางกายภาพและสปัปายะทางดา้นบุคคลท าใหพ้ืน้ที่
แห่งนี้มชีวีติชวีาและมศีกัยภาพดงึดูดคนเมอืงใหเ้ขา้มาท ากจิกรรมได ้มุมมองทางสงัคมวทิยา
และวทิยาศาสตรส์ุขภาพไดช้่วยเปิดใหเ้หน็การท างานที่บูรณาการร่วมกนั ซึ่งธนัช กนกเทศ 
(2559) ไดช้่วยแสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างสขุภาพกบัสงัคมผ่านองคป์ระกอบส าคญั 3 
ประการ คอื 1) ความสนใจบรบิทสงัคมและวฒันธรรมทีม่ผีลต่อสุขภาพโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง
และความกา้วหน้าทางสงัคม 2) การตระหนักถงึพฤตกิรรมเชงิสาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดูแล
สุขภาพของบุคคลและสงัคม เช่น การหาปัจจยัเชงิสาเหตุทีเ่ป็นการท าความเขา้ใจพฤตกิรรม
ทางสุขภาพทีแ่ขง็แรงของปัจเจกบุคคลกบัปัจจยัทางสงัคม เป็นต้น และ 3) การน าองคค์วามรู้
ทางสงัคมวทิยาประยุกต์เขา้กบัองคค์วามรูอ้ื่น  ๆ เพื่อพฒันาให้เกดิตวัแบบของการพฒันาและ
เสรมิสรา้งสขุภาวะ 

หากพจิารณาการพฒันาพืน้ทีสุ่ขภาวะผ่านงานศกึษาของพชัรนิทร ์สริสนุทร และคณะ 
(2563) ช่วยแสดงให้เหน็ว่าการท างานผ่านการใช้องค์ความรู้ที่เหมาะสมจะส่งผลให้เกดิการ
ปรบัเปลีย่นวถิชีวีติทางสุขภาพดงัเช่นการพฒันานวตักรรมการสื่อสารเพื่อปรบัเปลีย่นวถิชีวีติ
ทางสุขภาพ (Lifestyle Innovation) ซึง่มกีารออกแบบสมุดคู่มอืตดิตามเฝ้าระวงัพฤตกิรรมสุขภาพ
ของคนที่เป็นกลุ่มเสีย่งทางสุขภาพให้สามารถดูแลทางด้านโภชนาการ การออกก าลงักายที่
เหมาะสม และการหลกีเลีย่งปัจจยัเสีย่งทางสุขภาพ รวมไปถงึการมกีารสื่อสารทางสุขภาพที่
เหมาะสมท าใหผู้ค้นในชุมชนมคีวามต้องการในการกระท าการตาม ซึง่สิง่เหล่านี้ถูกพฒันามาจาก
ทมีโคช้ทีเ่ขา้มาดแูลวถิชีวีติทางสขุภาพของผูค้นในชมุชน ทมีโคช้จงึเป็นการควบคุมการสือ่สาร
ทางดา้นสุขภาพใหผู้ค้นที่เป็นกลุ่มเสีย่งสามารถปรบัเปลีย่นวถิชีวีติทางสุขภาพไดต้ามค าแนะน า 
การท างานของพืน้ทีสุ่ขภาวะที่เกดิขึน้ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒไดอ้าศยัการท างาน
ผ่านการสร้างนักสื่อสารสุขภาวะซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสปัปายะทางด้านบุคคลให้สามารถใช้    
องคค์วามรูท้างวชิาการมาช่วยในการพฒันาสขุภาวะของคนเมอืงอย่างเขม้แขง็ 

ส าหรบัการศกึษาเกีย่วกบัทุนทางสุขภาพซึง่พฒันาต่อยอดมาจากแนวคดิเกีย่วกบัทุน
ของ Pierre Bourdieu ซึง่ Blaxter (2003) ไดต่้อยอดแนวคดิดงักล่าวขึน้มาเป็นทุนทางสขุภาพ 
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(Health Capital) ซึง่สามารถวดัไดเ้ช่นเดยีวกนักบัทุนทางเศรษฐกจิ (Economic Capital) โดย
วดัจากความแขง็แรงของร่างกาย สมรรถภาพทางกาย สถานะของภูมคิุม้กนั การถ่ายทอดทาง
พนัธุกรรม และการบาดเจบ็ทางร่างกาย แสดงให้เหน็ว่าทุนทางสุขภาพมคีวามเกี่ยวขอ้งกบั
ครอบครวัและการออกก าลงั การออกก าลงัเป็นส่วนส าคญัทีท่ าใหทุ้นทางสขุภาพสามารถสัง่สมได้ 
กระนัน้กต็ามทุนทางสขุภาพเป็นภาพสะทอ้นของความไม่เท่าเทยีมกนัในการกระจายความมัน่คง
ทางสขุภาพ อกีทัง้ทุนทางสขุภาพยงัสามารถแปรสภาพเป็นทุนประเภทอื่นไดเ้ช่นเดยีวกนัตาม
แนวคดิของ Bourdieu การทีผู่ค้นเขา้มาใชช้วีติทางสุขภาพในพืน้ทีสุ่ขภาวะของมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรโรฒจงึสะทอ้นใหเ้หน็ว่าผูค้นมคีวามต้องการในการพฒันาทุนทางสุขภาพของตน
ผ่านการออกก าลงักาย พื้นทีสุ่ขภาวะทีต่อบรบักบัความต้องการในการออกก าลงักายจะท าให้
เกดิการสะสมทุนทางสุขภาพและน าไปสู่การพฒันาเป็นทุนประเภทอื่น เช่น ทุนทางสงัคม คอื
การได้มปีฏสิมัพนัธ์และสร้างเครอืข่ายกลายเป็นกลุ่มทางสงัคมที่ไว้พูดคุยและแลกเปลี่ยน     
วถิชีวีติทางสขุภาพ ทุนทางเศรษฐกจิ คอืการทีม่ทีุนทางสุขภาพเขม้แขง็จะท าใหส้ามารถท างาน
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและลดค่าใชจ้่ายทีเ่กีย่วกบัการดแูลรกัษาสขุภาพลง เป็นตน้  
 
7. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจยั 

7.1 ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าวิจยัไปใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย 
1) หน่วยงานทีใ่หค้วามส าคญัทางดา้นสขุภาวะควรร่วมมอืกบัเครอืข่ายทีส่่งเสรมิดา้น

สขุภาพในการพฒันาองคค์วามรูแ้ละแผนยุทธศาสตรก์ารด าเนินงานขบัเคลื่อนการพฒันาพืน้ที่
สขุภาวะใหส้อดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม 

2) หน่วยงานทีใ่หค้วามส าคญัทางดา้นสขุภาวะควรจดัท าฐานขอ้มลูดา้นสขุภาวะโดยเฉพาะ
การส ารวจสขุภาวะของประชาคมใหท้ัว่ถงึทุกคนและกระจายไปสู่ชุมชนโดยรอบเพื่อใหม้ขีอ้มูล
ดา้นสขุภาวะเตรยีมพรอ้มในดา้นการพฒันาสขุภาวะองคร์วม 

3) หน่วยงานทีใ่หค้วามส าคญัทางดา้นสุขภาวะควรสนับสนุนใหม้กีารศกึษาวจิยัเพื่อ
พฒันาเชงิพืน้ทีโ่ดยยดึมหาวทิยาลยัเป็นฐานในการพฒันาและสรา้งผลกระทบต่อสงัคมและชุมชน
โดยรอบภายใตง้านวจิยัดา้นการเสรมิสรา้งสขุภาวะในทรพัยากรมนุษย์ 

4) หน่วยงานที่ให้ความส าคญัทางด้านสุขภาวะและเครอืข่ายความร่วมมอืควรร่วม
การด าเนินการจดัท าเครื่องมอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประเมนิสขุภาวะและพฒันาตวัชีว้ดัทีเ่หมาะสม
กบัการสรา้งเสรมิสุขภาวะทีด่ภีายใต้พนัธกจิมหาวทิยาลยัเพื่อสงัคม โดยน าแบบประเมนิและ
ตวัชีว้ดัไปใชใ้นพืน้ทีอ่ื่น ๆ ใหเ้กดิคุณค่าในการพฒันาและสรา้งประสทิธภิาพไดอ้ย่างยัง่ยนื 
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7.2 ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัในอนาคต 
1) ควรมกีารขยายการศกึษาไปสูม่หาวทิยาลยัอื่น  ๆ ทีใ่หค้วามส าคญัเกีย่วกบัสขุภาวะ

และมกีารถอดบทเรยีนการด าเนินกจิกรรมดงักล่าวของมหาวทิยาลยันัน้เพื่อสรา้งตวัแบบทีเ่หมาะสม
ต่อการพฒันาพืน้ทีส่ขุภาวะโดยมมีหาวทิยาลยัเป็นฐาน 

2) การวจิยัเชงิปฏบิตักิารอย่างมสี่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 
สามารถศกึษาการออกแบบการพฒันากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาวะที่เหมาะสมโดยมุ่งเป้าไปที่
กลุ่มเป้าหมายในการเขา้มามสี่วนร่วม ซึง่เป็นการเชื่อมโยงวถิชีวีติส่วนตนเขา้กบัวถิชีวีติสาธารณะ
ไดเ้ป็นอย่างด ี

3) การวจิยัทางการตลาดและประชามต ิสามารถศกึษารูปแบบทางสุขภาพทีเ่หมาะสม
โดยมองว่าผูเ้ขา้มาใชพ้ื้นทีสุ่ขภาวะเป็นกลุ่มลูกคา้ทีเ่ขา้มาใชบ้รกิาร ซึง่จะช่วยเสรมิและแสดง
ใหเ้หน็ถงึความตอ้งการเกีย่วกบัสขุภาวะไดด้มีากขึน้ 
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