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บทคัดย่อ 
  

ชื่อเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ผู้วิจัย นารีรัตน์ อินต๊ะกัน 
ปริญญา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน) 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก อาจารย์ ดร.วทัญญู ขลิบเงิน  
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดม ค าขาด  

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสูตร ศึกษาผลการใช้หลักสูตร และเพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ประขากรเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา จังหวัดน่าน ขั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักสูตรและแผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบทดสอบความรู้ แบบประเมิน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ี

ผลการวิจัยพบว่าหลักสูตรที่พัฒนามีจ านวน 18 ชั่วโมง ประกอบด้วย ความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับสมุนไพร 3 ชั่วโมง การแปรรูปสมุนไพร 3 ชั่วโมง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับธูป 3 ชั่วโมง ขั้นตอน
การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 6 ชั่วโมง การน าเสนอผลงาน 3 ชั่วโมง การประเมินความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด นักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรมีคะแนนหลังการใช้หลักสูตร
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 86.86 มีค่าเฉลี่ยของการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่มโดยรวมเท่ากับ 92.97 อยู่ใน
ระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยของการประเมินทักษะการปฏิบัติงานโดยรวมเท่ากับ 91.95 อยู่ในระดับดี
มาก และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.41 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

Abstract 
  

Title The development of herbal incense course 
For grade 4-6 students 

Author Nareerut Inthakun 
Degree Master of Education Program (Curriculum and 

Instruction) 
Advisor Dr. Wathanyu Klib-ngoen  
Co-Advisor Assistant Professor Dr.Udom Khamkare  

  
           The purposes of this research were to develop a course, examine 

the course effectiveness, and study student satisfaction of Mosquito Repellent Herbal 
Incense Stick Course for Prathomsuksa 4-6 students. The population of this research 
was 22 Prathomsuksa 4-6 students of Yoowidhya School, Nan Province. The 
instruments used were a lesson plan, an achievement test, an evaluation form and a 
satisfaction survey. The percentage, mean, standard deviation and t-test were the 
parameters used for statistical analysis. 

           The findings revealed that the total learning time of the course was 
18 hours. The course consisted of the following: basic knowledge of herbs (3 hours), 
herb processing (3 hours), basic knowledge of incense sticks (3 hours), stages of herbal 
incense stick production (6 hours), and product presentation (3 hours). The data 
showed that the appropriateness of the course was at the highest level.  Furthermore, 
the mean score of the students’ achievement was 86.86, while the mean score of the 
quality evaluation of group work was 92.97 which was ranked at a very good level. 
Similarly, the mean score of the overall work skills was 91.95, that was ranked at a 
very good level. In terms of the student satisfaction, overall it was at a high level with 
the mean score of 4.41. 
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การด าเนินการจัดท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับ
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ดร.สุภาภรณ์ หนูเมือง ที่ปรึกษาร่วม ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้ค าแนะน า และข้อคิดเห็น ตลอดจนขั้นตอน
ของการวิจัย ขอบคุณอาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู้เฉพาะทาง ช่วยให้เราได้เรียนรู้ และเข้าใจในการท าวิทยานิพนธ์มากขึ้น ขอบคุณพ่ี ๆ รุ่นพ่ีใน
สาขาหลักสูตรและการสอนที่คอยช่วยเหลือตลอดจนส าเร็จ ขอบคุณ เจ้าหน้าที่ห้องสมุดบัณฑิตวิทยาลัย 
และเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกคนที่คอยอ านวยความสะดวก ตั้งแต่เริ่มเข้าเรียน ตลอดจนเรื่องของ
เอกสารต่าง ๆ อนึ่ง ตลอดเวลาของการวิจัย ผู้วิจัยได้รับก าลังใจ และการสนับสนุนจากบิดา มารดา และ
เพ่ือนร่วมงาน เสมอมา จนกระทั่งส าเร็จการศึกษา ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้มีอุปการคุณทุกท่านไว้ ณ 
โอกาสนี้เป็นอย่างยิ่ง 
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บทท่ี 1   
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่จัดเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย  
และประเทศเขตร้อนชื้น มีสาเหตุจากเชื้อไวรัสเดงกี่ (Dengue virus) โดยยุงลายเป็นแมลงพาหะ  
การติดต่อของโรคเกิดจากยุงลายกัด และดูดเลือดของผู้ป่วยในระยะไข้ ซึ่งเป็นระยะที่มีเชื้อไวรัส 
อยู่ในกระแสเลือดมาก เชื้อไวรัสจะเข้าสู่กระเพาะอาหารของยุงลายแล้วเพ่ิมจ านวนขึ้น จากนั้นเชื้อ 
จะเคลื่อนย้ายไปสู่ต่อมน้ าลายของยุงลาย และเมื่อยุงลายไปกัดคนอ่ืน เชื้อไวรัสเดงกี่ ก็จะเข้าสู่ร่างกาย
มีผลท าให้คนที่ถูกกัดป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก อาการของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกมีความรุนแรงต่างกัน 
แต่อาการทีเ่ด่นชัดคือ เป็นไข้ตัวร้อน ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน บางรายมีอาการความดันโลหิต
ต่ า อ่อนเพลียปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดเมื่อยตามตัว ปวดตามข้อ ปวดตามกระดูก ปวดตา  
ตาพร่า ท้องเสียผู้ป่วยที่พบอาการรุนแรงจะมีภาวะเลือดออก พบบ่อยบริเวณผิวหนัง มีเลือดออก 
เป็นจุดเล็ก ๆ กระจายอยู่เต็มตามแขน ขา ล าตัว และรักแร้ รวมทั้งเลือดออกท่ีอวัยวะภายในร่างกาย
เช่น ทางเดินอาหาร บางรายอาเจียนและถา่ยอุจจาระเป็นเลือด ผู้ป่วยจะมีอาการตับโต และเม่ือกด 
จะรู้สึกเจ็บมีเลือดออกที่ตับ ม้ามหรือมีอาการของไตวาย มีโอกาสเกิดภาวะช็อกซ่ึงเป็นอันตราย 
ถึงเสียชีวิตได้ส าหรับการระบาดของโรคไข้เลือดออกพบระบาดมากในฤดูฝน และช่วงอายุที่พบผู้ป่วย
มากที่สุดคืออายุ 10-14 ปี รองลงมาคือ อายุ 15-17 ปี และอายุ 5-9 ปี ตามล าดับ  
(อุษาวดี ถาวระ, 2553, น.1)  
 วิธีการป้องกันและก าจัดยุงลายมีหลายวิธี เช่น การท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  
การป้องกันยุงลายโดยการใช้มุ้ง การใช้ยาทากันยุงลาย การใช้สารเคมีก าจัดแมลงพ่นแบบหมอกควัน
หรือแบบฝอยละออง และการใช้สารเคมีก าจัดลูกน้ ายุงลาย ซึ่งการใช้สารเคมีดังกล่าวเป็นอีกวิธี 
ที่ได้รับความนิยมมากในปัจจุบัน โดยเฉพาะการฉีดพ่นหมอกควัน แต่ผลจากการฉีดพ่นบ่อย ๆ  
จะเป็นตัวเร่งให้ยุงลายสร้างความต้านทานต่อสารเคมีเร็วขึ้น และเพ่ิมระดับความต้านทานสูงขึ้น  
การควบคุมยุงลายโดยสารเคมีนี้ถูกน ามาใช้แก้ปัญหาการแพร่กระจายของยุงลาย แต่ปัญหาที่ตามมา
คือการตกค้างของสารเคมีในสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลให้เกิดการถ่ายทอดไปตามห่วงโซ่อาหาร 
เป็นการท าลายสมดุลแห่งธรรมชาติ สาเหตุที่ท าให้เกิดแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย เนื่องจากบริเวณนั้น
มีน้ าฝนขังอยู่ตามภาชนะต่าง ๆ เช่น ในถังพลาสติก จานรองกระถางต้นไม้ ยางรถยนต์ เศษถุงขยะ 
รวมไปถึงน้ าในภาชนะท่ีไม่มีฝาปิด อ่างบรรจุน้ าต่าง ๆ เป็นแหล่งน้ าที่เหมาะสมส าหรับการวางไข่ 
ของยุงลาย ซึ่งมักจะวางไข่ในน้ านิ่ง และสามารถวางไข่ได้มากกว่า 100 ฟองต่อครั้งอีกปัจจัยหนึ่ง 
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ที่เป็นแหล่งพัก และแหล่งอาหารของยุงลาย คือ ภายในห้องที่มืดทึบไม่มีแสงสว่างเพียงพอ  
อับชื้น ยุงลายจะชอบเข้ามาอาศัย หากิน และบินมาเกาะพักตามฝาผนัง เพื่อรอการวางไข่ต่อไป  
ด้วยสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยบวกกับมีแหล่งอาหาร ท าให้เกิดการแพร่กระจายของยุงได้มากขึ้น 
สถานที่ที่อยู่ใกล้แหล่งน้ าเน่าเสียหรือท่อระบายน้ าสกปรกต่าง ๆ ที่ส่งกลิ่นเหม็น ล้วนเป็นที่อยู่อาศัย
และวางไข่ของยุงลาย แหล่งน้ าเช่นนี้จึงเป็นอีกสาเหตุหลักให้ยุงลายวนเวียน และแพร่พันธุ์เพ่ิมมากข้ึน
เรื่อย ๆ ในสิ่งแวดล้อมดังนั้นสถานที่ท่ีปลูกสร้างอยู่ใกล้แหล่งน้ าดังกล่าวจึงต้องระวังเป็นพิเศษ  
เพราะไม่เพียงแต่ยุงลายจะกัดผิวหนังจนเกิดตุ่มคันให้ร าคาญใจเท่านั้น ยุงลายยังเป็นพาหะน าโรค
ไข้เลือดออกอีกด้วย (คายาร,ิ 2561, น.1) 
 เกียรติภูมิ วงศ์รจิต (2561, น.1) กล่าวว่า แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายที่เพิ่มขึ้นมักเกิดการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกจากเชื้อไวรัสเดงกี่เพ่ิมข้ึนด้วยระยะฟักตัวของเชื้ออยู่ในช่วงเวลาประมาณ  
3-15 วันหลังรับเชื้อ ทางที่ดีที่สุด คือ การป้องกันไม่ใหยุ้งลายกัด ซึ่งการป้องกันมีด้วยกันหลายวิธี  
เช่น ภาชนะท่ีใช้เก็บน้ าต้องมีฝาปิดให้มิดชิด ใช้ทรายอะเบทก าจัดลูกน้ าใส่ในภาชนะขังน้ า เก็บกวาด
บริเวณรอบบ้านให้สะอาด ไม่มีมุมอับทึบ เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย และอีกหนึ่งวิธีป้องกัน
ยุงลายกัดคือ การน าสมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ประโยชน์ป้องกันไม่ให้ถูกยุงลายกัด สอดคล้องกับ 
ขนิษฐา มีประดิษฐ์ (2556, น.1) กล่าวว่าการใช้พืชสมุนไพรป้องกันยุงลายเป็นหนึ่งในวิธีดูแลตนเอง 
ซึ่งความโดดเด่นของสมุนไพรนอกจากราคาถูก ปลอดภัยจากสารเคมีแล้ว ยังไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
ปัจจุบันได้มีการน าพืชสมุนไพรจากธรรมชาติมาใช้กันอย่างแพร่หลาย และใช้เป็นทางเลือกในการดูแล
สุขภาพ อานนท์ ภาคมาลี (2560) ได้กล่าวถึงควันที่เกิดจากพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านจากธรรมชาติ 
สามารถไล่และก าจัดยุงลายได้ดี ให้ความปลอดภัย ประหยัด ช่วยท าให้บรรยากาศรอบข้างหอมสดชื่น
และไร้สารพิษจากสารเคมีตกค้าง ด้วยเหตุนี้การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายเป็นแนวทางหนึ่ง 
เนื่องจากสมุนไพรมีกลิ่นแรงซึ่งยุงลายไม่ชอบ เช่น ตะไคร้หอม มะกรูด ข่า โหระพา สะระแหน่  
เป็นต้น นอกจากจะเป็นการไล่ยุงลายแล้วยังส่งผลดีกับมนุษย์ เพราะธูปยังส่งกลิ่นหอมของสมุนไพร
ชนิดต่าง ๆ ท าให้เกิดการผ่อนคลาย ไม่มีสารเคมีตกค้าง ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายในปัจจุบัน 
เป็นสินค้าที่ก าลังได้รับความนิยม โดยเฉพาะช่วงฤดูฝนที่มีการระบาด ของโรคไข้เลือดออก  
 การพัฒนานักเรียนให้รู้จักการป้องกันยุงลาย เป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจในคุณค่าของสมุนไพร การน าสมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ รวมทั้งการได้มา 
ซึ่งวัตถุดิบในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร ที่ปลอดภัย ประหยัดค่าใช้จ่าย เกิดความตระหนัก 
ในการใช้สมุนไพรที่มีตามธรรมชาติ รวมไปถึงการพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการท างาน  
การประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้นเริ่มขึ้นจากนโยบายการศึกษา 
ในการสร้างคน สร้างงาน เพื่อช่วยกู้วิกฤตเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ เป็นการสร้างชาติให้มั่นคง
และยั่งยืน เชื่อมั่นในนโยบายการศึกษาในการปรับโครงสร้างและระบบการศึกษา ยึดหลักการบริหาร
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จัดการที่เน้นคุณภาพประสิทธิภาพและความเสมอภาค ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา และนโยบาย
การศึกษาเพ่ือสร้างคนบูรณาการการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในการปฏิรูปการเรียนรู้  
สร้างเยาวชนให้มีความรู้คู่กับการท างาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยอาศัยอ านาจต่าง ๆ ในบท 
เฉพาะมาตรา 74 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 จึงเห็นสมควรก าหนดให้มีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาคือมุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นคนไทย มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 
จึงก าหนดจุดมุ่งหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.4) วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2558, น.5) กล่าวไว้ว่าการจัดการศึกษา 
จะต้องมีหลักสูตรเป็นหัวใจ และเป็นเครื่องมือที่ถ่ายทอดเจตนารมณ์ หรือเป้าประสงค์ของการศึกษา
ของชาติลงสู่การปฏิบัติการ  
 หลักสูตรจะบรรลุจุดมุ่งหมายเพียงใด ย่อมข้ึนอยู่กับขั้นตอนการน าหลักสูตรไปใช้  
เพ่ือให้เกิดผลผลิตการใช้หลักสูตรให้มากที่สุด ธ ารง บัวศรี (2559, น.1) กล่าวไว้ว่ายุทธศาสตร์ส าคัญ
ในการพัฒนาศักยภาพของคนไทยประการหนึ่งคือ การจัดการ บรูณาการหลักสูตรให้มีความ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรมประเพณีการส่งเสริม
และผลักดันให้หลักสูตรทางการศึกษาสนองต่อความต้องการของผู้เรียน สามารถน าความรู้มาใช้ 
ในการด าเนินชีวิต ซึ่งเมื่อได้เรียนรู้แล้วก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ 
ที่ก าหนดไว้ ด้วยเหตุนี้หลักสูตรทางการศึกษามุ่งเน้นให้บุคคลเกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  
ซึ่งในแต่ละหลักสูตรจะมีองค์ประกอบของหลักสูตร เพ่ือเป็นแนวในการจัดท าและพัฒนาหลักสูตร
ต่อไป การพัฒนาหลักสูตรเป็นวิธีการที่ช่วยพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานด้านการออกแบบและการ
ตกแต่งของนักเรียนได้ ทั้งนี้เพราะเป็นกระบวนการที่ใช้เวลาด าเนินการไม่มากเกินไปและมีวิธีการ
จัดการที่เหมาะสมคือ มีการวางแผนก่อนด าเนินการ การวิเคราะห์ความต้องการ การจัดกิจกรรม  
และการประเมินผลการด าเนินการ เน้นการฝึกปฏิบัติแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 โรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ใจกลางเมืองซึ่งอยู่ในสภาพแวดล้อมชุมชนแออัด มีขยะ  
มีแหล่งน้ าขังจ านวนมาก เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลายได้ง่าย ประกอบกับมีการ
เปิดสอนตั้งแต่เตรียมอนุบาลไปจนถึงชั้นประถมศึกษา นักเรียนอยู่ในช่วงอายุ 1.6-12 ปี เป็นช่วงอายุ 
ที่พบว่าป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกมากท่ีสุด (ณัฐนนท์ ต่างใจ, 2561) และจากแบบส ารวจความต้องการ
หลักสูตรที่ผู้วิจัยได้ส ารวจความต้องการกับนักเรียนจ านวน100 คน พบว่านักเรียนมีความต้องการ
พัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ร้อยละ 76.00 รองลงมาเป็นการพัฒนาหลักสูตรเทียนไข 
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ร้อยละ 13.00 การพัฒนาหลักสูตรการท าขนม ร้อยละ 8.00 และการพัฒนาหลักสูตรการประดิษฐ์
เศษวัสดุเหลือใช้ ร้อยละ 3.00 ผู้วิจัยจึงเลือกการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ที่เหมาะสมตามกระบวนการ และสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนเพื่อสร้างเป็นหลักสูตร 
ที่เน้นการสอนกระบวนการกลุ่มและเชิงประสบการณ์และให้นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในโอกาส 
ต่าง ๆ ต่อไป จึงได้พัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย เพ่ือตอบสนอง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 และความต้องการของนักเรียน โดยการส ารวจ  
และรวบรวมข้อมูลพื้นฐานความต้องการของนักเรียน เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดท าหลักสูตร 
จัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน การน าสมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ นอกจากจะเป็นการน า
ทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้แล้ว นักเรียนยังเกิดความตระหนักในการใช้สมุนไพรที่มีตามธรรมชาติ  
อีกท้ังโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา มีการปลูกพืชสมุนไพรหลายชนิด จึงมีความต้องการที่จะน าหลักสูตร
ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มาปรับใช้เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน
ผลิตธูปหอมสมุนไพรไล่ยุ่งลาย ตระหนักถึงความส าคัญของสมุนไพร และเป็นแนวทางในการ 
น าความรู้ไปใช้เสริมอาชีพหรือรายได้ให้แก่ตนเองในอนาคต 
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพร 
ไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง 
จังหวัดน่าน เพ่ือลดการใช้สารเคมีก าจัดลูกน้ ายุงลาย ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนักในการใช้
สมุนไพรที่มีตามธรรมชาติ มีทักษะกระบวนการท างาน แสวงหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาในการ
ท างาน รักการท างาน และมีเจตคติที่ดีต่องาน รู้จักน าความรู้ ประสบการณ์ ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน พัฒนาชีวิตและพัฒนาอาชีพให้แก่นักเรียนต่อไปได้ 
 

ค าถามการวิจัย 

1. หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
มีลักษณะ และองค์ประกอบอย่างไร 

2. ผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ที่พัฒนาขึ้นเป็นอย่างไร 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อยู่ในระดับใด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
 2.  เพ่ือศึกษาผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 4-6  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ด้านประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 22 คน 
ที่ได้จากตามสะดวกหรือสมัครใจ (convenient or volunteer) ของนักเรียน 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
  2.2 ตัวแปรตาม  
   2.2.1 ผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
   2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง กระบวนการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามความมุ่งหมาย และจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ และเป็นการวางแผน 
การประเมินผลให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน ว่าได้บรรลุตามความมุ่งหมาย และ
จุดประสงค์จริงหรือไม่ การพัฒนาเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของกาลเวลา สภาพเศรษฐกิจ  
การท างาน รู้จักน าความรู้ ประสบการณ์ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ธูปหอมสมุนไพร หมายถึง การน าสมุนไพรใกล้ตัวมาบดกับน้ าและดินประสิว ท าให้เกิดกลิ่น
และสี ผสมกับผงก๊อ ผงจันขาว ขี้เลื่อยบดละเอียด น ามาปั้นให้เป็นรูปทรงตามที่ต้องการ ตากให้แห้ง 
แล้วน ามาใช้จุดไฟให้เกิดควันสามารถไล่ยุงลายได้ และไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 
 การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย หมายถึง กระบวนการวางแผน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของทาบา ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น ขั้นที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ ขั้นที่ 3 การเลือกเนื้อหาสาระ  
ขั้นที่ 4 การจัดการเก่ียวกับเนื้อหาสาระ ขั้นที่ 5 การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ ขั้นที่ 6 การจัดการ
เกี่ยวกับประสบการณ์เรียนรู้ ขั้นที่ 7 การตัดสินใจว่าจะประเมินอะไรและวิธีการประเมิน 
 ผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย หมายถึง คะแนนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา ที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนตามหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่
ยุงลาย ในด้านความรู้เรื่องสมุนไพร ความเข้าใจขั้นตอนการประดิษฐ์ธูป  
ทักษะกระบวนการปฏิบัติงาน ซึ่งวัดได้จากการท าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบประเมิน
คุณภาพการท างานกลุ่ม และแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของนักเรียนแต่ละคนที่มีต่อหลักสูตรธูป
หอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 วัดได้จากแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  ได้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 2.  นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงาน ตามหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจในกระบวนการเรียนรู้ เรื่องธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อดูแลสุขภาพของตนเอง 
 4.  เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยมีแผนภาพกรอบแนวคิดของการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่
มีต่อหลักสูตร 
 
 

สภาพปัญหาความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนา
หลักสูตรธูปหอมสมุนไพร 

1.  หลักการ ทฤษฎี 
แนวคิดการพัฒนา
หลักสูตร  
2. การท าธูปหอมสมุนไพร 
3. แนวคิด ทฤษฎีความ 
พึงพอใจ 

หลักสูตรธูปหอมสมุนไพร
ไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

1. ผลการใช้หลักสูตรธูปหอม
สมุนไพรไล่ยุงลาย 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 2   

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
 2.  หลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 3.  ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการท าธูปหอมสมุนไพร  
 4.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการพัฒนาหลักสูตร 

 ค าว่า “หลักสูตร” แปลมาจากค าในภาษาอังกฤษว่า “curriculum” ซึ่งมีรากศัพท์มาจาก
ภาษาลาตินว่า “currere” หมายถึง“running course” หรือ เส้นทางที่ใช้วิ่งแข่ง ต่อมาได้น าศัพท์นี้
มาใช้ในทางการศึกษาว่า “running sequence of course or learning experience” Armstrong 
(1989, p.2) เป็นการเปรียบเทียบหลักสูตรเสมือนสนามหรือลู่วิ่งให้ผู้เรียนจะต้องฟันฝ่าความยาก 
ของวิชา หรือประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเพื่อความส าเร็จ 
 ความหมายของหลักสูตร 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีเป้าหมายที่จะพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของหลักสูตร เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตร ซึ่งมีรายละเอียดจากการศึกษา ดังนี้ 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2555, น.95) ได้กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรไว้ว่าหลักสูตร 
(Curriculum) มีรากศัพท์จากภาลาตินว่า “race - course” หมายถึง เส้นทางที่ใช้วิ่งแข่งขัน 
เนื่องมาจากเป้าหมายของหลักสูตรที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ 
และประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมแห่งอนาคต และในปัจจุบัน ความหมายของ
หลักสูตรหมายถึง มวลประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในรายวิชา กลุ่มวิชา เนื้อหาสาระ 
รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 สุเทพ อ่วมเจริญ (2557, น.1) หลักสูตร (Curriculum) หมายถึง ศาสตร์ที่เรียนรู้ 
เพ่ือน าไปก าหนดวิถีทางที่น าไปสู่การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเพื่อการเรียนรู้ ซึ่งจัดกลุ่ม 
ได้เป็น 5 กลุ่มดังนี้ 
 1.  หลักสูตรเป็นผลผลิตในรูปแบบ เอกสาร สื่ออิเลคทรอนิกส์ หรือมัลติมีเดียเป็นต้น 
 2.  หลักสูตรเป็นโปรแกรมการศึกษา โดยปกติเขียนในรูปแบบหลักสูตรรายวิชา  
การจัดล าดับของมาตรฐานในการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
 3.  หลักสูตรเป็นความตั้งใจเพ่ือการเรียนรู้ จะบอกจุดหมาย เนื้อหาสาระ มโนทัศน์ 
หลักการทั่วไป และผลการเรียนรู้ 
 4.  หลักสูตรเป็นประสบการณ์ของผู้เรียน มีกิจกรรม ทั้งท่ีมีการวางแผนและ 
ไม่ได้วางแผนไว้ 
 5.  หลักสูตรแฝง ไม่ได้เป็นหลักสูตรโดยตรง แต่จะเป็นสิ่งใดหรืออะไรก็ตามที่ผู้เรียนเรียนรู้
ที่ไม่ได้วางแผนไว้ หรือถึงแม้จะไม่ได้เป็นความคาดหวังไว้ แต่เป็นไปได้ 
 จากการศึกษาความหมายของหลักสูตร ผู้วิจัยสรุปได้ว่า หลกัสูตรหมายถึง สิ่งที่สร้างข้ึน 
ในลักษณะของรายวิชา ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาที่ได้จัดเรียงล าดับความยากง่าย หรือเป็นขั้นตอน 
ประกอบด้วย มวลประสบการณ์ที่จัดเป็นแบบแผน เพ่ือมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีคุณภาพประสบความส าเร็จ 
ในการศึกษา และสามารถประยุกตใ์ช้ความรู้ตามหลักสูตรที่เรียนรู้ให้เกิดประโยชน์กับการด ารงชีวิต
อยู่ในสังคม 
 ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรมีนักวิชาการได้ให้ความหมาย 
ของการพัฒนาหลักสูตรไว้หลากหลาย ดังนี้ 
 สงัด อุทรานันท์ (2551, น.1) กล่าวว่าเป็นมุ่งเน้นการกระจายอ านาจทางการศึกษา 
ให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือให้สอดคล้อง 
กับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่นซึ่งการพัฒนาหลักสูตรมีความครอบคลุมถึงการร่างหลักสูตร
ขึ้นมาใหม่ และการปรับปรุงหลักสูตรที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วย การใช้หลักสูตรและการประเมินหลักสูตร
นั้น เป็นกระบวนการอันหนึ่งของการพัฒนาหลักสูตร 
 เนตรชนก ฤกษ์หร่าย (2552, น.45-46) กล่าวไว้ว่า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง  
การปรับปรุงหรือการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรเดิมที่มีอยู่ให้ดีขึ้น หรือเป็นการสร้างหลักสูตรใหม่เพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพสามารถใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้สอดคล้องกับความต้องการของสังคม ชุมชน 
ท้องถิ่น มีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของผู้เรียน พัฒนาให้ผู้เรียนมีความเจริญทั้งด้านความรู้ ความคิด 
สติปัญญา รับผิดชอบตนเองและสังคมได้ 
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 สุวิทย์ หนองไผ่ (2555, น.1) ได้ก าหนดกระบวนการพัฒนาหลักสูตรในระดับโรงเรียน
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ซึ่งสามารถปรับใช้ได้กับบริบทของประเทศไทย ดังนี้ การผลิตหน่วยการเรียน 
การสอนหรือหลักสูตรเฉพาะรายวิชา การน าหลักสูตรหรือหน่วยการเรียนไปทดลองใช้ การปรับปรุง
เนื้อหาในหลักสูตรให้สอดคล้องกัน การพัฒนากรอบงาน การน าหลักสูตรไปใช้และเผยแพร่  
 สุเทพ อ่วมเจริญ (2557, น.10) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึงกระบวนการ
สร้างและทดสอบคุณภาพของหลักสูตรที่น าวิธีการเชิงระบบมาประยุกต์ใช้ โดยเฉพาะการน า
กระบวนการวิจัยและพัฒนามาใช้ในการสร้างและทดสอบคุณภาพหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
 ธนิก จารุสกลพันธ์ (2560, น.1) ได้เขียนบทความที่เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรของกู๊ด  
ได้ให้ความเห็นไว้ว่าการพัฒนาหลักสูตรเกิดข้ึนได้ 2 ลักษณะ คือ การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง
หลักสูตร การปรับปรุงหลักสูตรเป็นวิธีการพัฒนาหลักสูตรอย่างหนึ่ง เพ่ือให้เหมาะกับโรงเรียน 
และระบบโรงเรียน จุดมุ่งหมายของการสอนวัสดุอุปกรณ์ วิธีสอนรวมทั้งการประเมินผล  
ส่วนค าว่า การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร หมายถึงการแก้ไขหลักสูตรให้แตกต่างไปจากเดิม  
เป็นการสร้างโอกาสทางการเรียนใหม่ 
 จากการศึกษาความหมายของการพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยสรุปไดว้่า การพัฒนาหลักสูตร
หมายถึง การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลักสูตรหรือเป็นการสร้างหลักสูตรใหม่เพ่ือให้มีประสิทธิภาพ
สามารถใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพความต้องการของสถานศึกษา 
 แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตร 
 แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรมีผู้ให้ความหมาย และขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้ 
  1.  แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ 
 แบบจ าลองของไทเลอร์ (Ornstien & Francis, 1998, p.198) ถือเป็นต้นแบบของการพัฒนา
หลักสูตร ไทเลอร์ให้ค าแนะน าว่า ในการก าหนดวัตถุประสงค์ท่ัวไปของหลักสูตร ท าได้ด้วยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ประกอบด้วย ข้อมูลผู้เรียน ข้อมูลสังคมที่โรงเรียนตั้งอยู่ และข้อมูล
เนื้อหาสาระวิชา น าข้อมูลจากสามแหล่งนี้มาวิเคราะห์เชื่อมโยงเพ่ือช่วยให้มั่นใจในข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมมา การเชื่อมโยงข้อมูลเป็นการสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน าข้อมูลไปก าหนดจุดประสงค์ของ
หลักสูตร (ฉบับร่าง) ต่อจากนั้นจึงกลั่นกรองด้วยปรัชญาการศึกษาของสถานศึกษาและจิตวิทยาการ
เรียนรู้ 
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ภาพที่  2  ภาพประกอบแบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ 
ทีม่า : Ornstien & Francis (1998, p.198) 
 
 ไทเลอร์มองว่า นักการศึกษาจะต้องจัดการศึกษาที่มุ่งให้ความส าคัญกับสังคม 
ด้วยการยอมรับความต้องการของสังคม และในการด าเนินชีวิต ใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือ 
ที่มุ่งปรับปรุงสังคม ผู้สอนควรได้น าทั้งปรัชญาสังคมและปรัชญาการศึกษา มาเป็นเค้าโครงพิจารณา 
ใน 4 ประเด็น คือ 

1. ความจ าและการระลึกได้ของแต่ละคน เป็นพ้ืนฐานของการเป็นมนุษย์  
ไม่จ ากัดว่าจะเป็นเชื้อชาติ สัญชาติ หรือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2.  โอกาสเพ่ือการมีส่วนร่วมที่เปิดกว้างในทุกระยะของกิจกรรมในกลุ่มสังคม 
 3.  ให้การสนับสนุนของการเปลี่ยนแปลงมากกว่ามุ่งตอบความต้องการส่วนบุคคล 
 4.  ความเชื่อและสติปัญญาเป็นดังวิธีของความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาส าคัญ 
มากกว่าที่จะขึ้นอยู่กับอ านาจรัฐหรือผู้มีอ านาจ 
 

วัตถุประสงค์ 
(ฉบับร่าง) 

แหล่งข้อมูล กลั่นกรอง 

ปรัชญา 

จิตวิทยา 

จุดประสงค์
ของหลักสูตร 

 

สังคม 

ผู้เรยีน 

เลือกประสบการณ์
การเรยีนรู ้

 

การประเมิน 
 

การจัดการ
ประสบการณ์เรยีนรู้ 
 

เนื้อหา 

Curriculum Planning 

Curriculum Design Curriculum  
Evaluation 
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 ไทเลอร์ให้ความส าคัญในการใช้จิตวิทยา ไม่เพียงการตอบข้อค้นพบเฉพาะบางเรื่องเท่านั้น 
หากยังใช้จิตวิทยาในฐานะทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งช่วยในการก าหนดกรอบโครงสร้างของกระบวนการ
เรียนรู้อีกด้วย ไทเลอร์กล่าวถึงความส าคัญของการกลั่นกรองด้วยจิตวิทยา สรุปได้ดังนี้ 

1. ช่วยให้เราเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นที่แตกต่างกันและสามารถคาดหวัง 
ผลจากกระบวนการเรียนรู้หรือไม่ก็ได้ 
 2.  ช่วยให้เรามีความคิดเห็นที่แตกต่างกันในจุดหมายที่เป็นไปได้ในระยะเวลาที่ยาวนาน
หรือความเป็นไปได้ที่จะบรรลุผลในแต่ละช่วงอายุ 
 3.  ช่วยให้ความคิดบางอย่างเกี่ยวกับระยะเวลาที่ต้องการให้บรรลุผลตามจุดประสงค์ 
และช่วงอายุซึ่งเป็นความพยายามสูงสุดที่จะเกิดผลดังความตั้งใจ 
 เมื่อผ่านการกลั่นกรองแล้ว ไทเลอร์ให้ค าแนะน าการวางแผนหลักสูตร 3 ประเด็น  
คือ การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ การจัดระบบโครงสร้างประสบการณ์เรียนรู้ และการประเมินผล 
การเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนต้องจัดประสบการณเ์รียนรู้เพ่ือมุ่งพัฒนาตามจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 
 1.  พัฒนาทักษะการคิด 
 2.  ช่วยให้ได้สารสนเทศท่ีต้องการ 
 3.  ช่วยให้ได้พัฒนาเจตคติเชิงสังคม 
 4.  ช่วยให้ได้พัฒนาความสนใจ 
 2.  แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของทาบา 
 ทาบา (Taba, 1962, p.10) มีความเห็นว่าหลักสูตรต้องถูกออกแบบโดยครูผู้สอน 
ไม่ใช่คนอ่ืน โดยส่งเสริมการสร้างสรรค์การสอนและการเรียนรู้มากกว่าการออกแบบหลักสูตร  
มีทั้งหมด 7 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น 
 ขั้นที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ 
 ขั้นที่ 3 การเลือกเนื้อหาสาระ 
 ขั้นที่ 4 การจัดการเก่ียวกับเนื้อหาสาระ 
 ขั้นที่ 5 การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ 
 ขั้นที่ 6 การจัดการเก่ียวกับประสบการณ์เรียนรู้ 
 ขั้นที่ 7 การตัดสินใจว่าจะประเมินอะไรและวิธีการประเมิน 
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 3.  แบบการจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของเซเลอร์ อเล็กซานเดอร์และเลวีส 
 เซเลอร์ อเล็กซานเดอร์และเลวีส (1981, p.24) น าเสนอแบบจ าลองในการพัฒนาหลักสูตร
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ภายใต้แนวคิดของการวางแผนให้โอกาสในการเรียนรู้เพ่ือบรรลุผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาและวัตถุประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องส าหรับประชากร ดังนี้ 

1. จุดหมาย วัตถุประสงค์และขอบข่ายที่ต้องการพัฒนา จุดหมายและวัตถุประสงค์ 
ของหลักสูตรถูกเลือกหลังจากการพิจารณาตัวแปรภายนอก เช่น ผลการศึกษาจากการวิจัย 
ทางการศึกษา การรับรองมาตรฐาน ความเห็นของกลุ่มสังคม และอ่ืน ๆ 

2. การออกแบบหลักสูตร นักวางแผนลักสูตรต้องด าเนินการออกแบบหลักสูตร  
ด้วยการสร้างโอกาสในการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับขอบข่ายที่ต้องการพัฒนา ระบุวันเวลาและวิธีการ 
ในโอกาสการเรียนรู้ดังกล่าว การออกแบบหลักสูตรค านึงถึง ธรรมชาติของวิชา รูปแบบของสถาบัน
ทางสังคมที่สัมพันธ์กับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 

การส ารวจความต้องการ 

การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 

การจัดล าดับเนื้อหาวิชา 

การเลือกเนื้อหา 

การก าหนดจุดมุ่งหมาย 

การจัดล าดับประสบการณ์การเรียนรู ้

ก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีประเมินผล 

ความสมดุลและ 
ความสอดคล้อง 

ภาพที่  3  แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของ ทาบา (Taba, 1962, p.10) 
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3. การน าหลักสูตรไปใช้ ผู้สอนน าหลักสูตรไปใช้ในชั้นเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามวัตถุประสงค์และเลือกกลยุทธวิธีการสอนที่เก่ียวข้องเพ่ือบรรลุผลการเรียนรู้ 

4. การประเมินหลักสูตรนักวางแผนลักสูตรและผู้สอนร่วมกันประเมิน 
ด้วยการเลือกเทคนิคการประเมินที่หลากหลาย การประเมินมีจุดเน้น 2 ประเภท คือ  
  4.1  การประเมินผลรวมของการใช้หลักสูตรทั้งโรงเรียน ประกอบด้วย เป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ จุดประสงค์การเรียน ประสิทธิภาพของจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน  
  4.2  การประเมินกระบวนการหลักสูตรทั้งระบบ ตั้งแต่การออกแบบหลักสูตร  
การน าหลักสูตรไปใช้ เพ่ือตัดสินใจว่าหลักสูตรมีประสิทธิภาพเพียงใด 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่  4  แบบการจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของเซเลอร์ อเล็กซานเดอร์และเลวีส  
ที่มา: Saylor (1981, p.24) 
 

 

 

 

ตัวแปรภายนอก 
กฎหมาย ผลการวิจัยสมาคมวิชาชีพ แนวนโยบายแห่งรัฐ 

พ้ืนฐานของหลักสูตร 
1.  สังคม 
2.  ผู้เขียน 
3.  ความรู้ 

จุดหมายและ
วัตถุประสงค์ การออกแบบ

หลักสูตร 
การน าหลักสูตร

ไปใช้ 
การประเมิน

หลักสูตร 
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 4.  แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของโอลิวา 
 แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของโอลิวา (Oliva, 1992, p.1) เป็นความสัมพันธ์ 
อย่างละเอียดระหว่างองค์ประกอบที่เป็นสาระส าคัญครอบคลุมกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
ตั้งแต่ต้นจนจบ นักพัฒนาหลักสูตรต้องท าความเข้าใจแต่ละข้ันโดยตลอด จากข้อมูลพ้ืนฐาน 
การพัฒนาหลักสูตรด้านปรัชญาถึงการประเมินหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  5  แบบการจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของโอลิวา (Oliva, 1992, p.1) 
 
 น าเสนอรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรที่มุ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่างหลักสูตร และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน 12 ตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ก าหนดปรัชญา จุดหมายการศึกษา และความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนและสังคม 
 ขั้นที่ 3 และ 4 ก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีได้จากขั้นที่ 1 และ 2 
 ขั้นที่ 5 การบริหารและน าหลักสูตรไปใช้ 
 

ความต้องการ
เฉพาะของผู้เรยีน 

ความต้องการ
เฉพาะของสังคม 

ความต้องการ
ด้านวิชาการ 

ก าหนดปรัชญา 
จุดหมาย
การศึกษา 

และความเชื่อถือ 
เกี่ยวกับการ

เรียนรู ้

จุดมุ่งหมาย 

ของหลักสูตร 
จุดมุ่งหมาย 
ของหลักสูตร 

การบริหารและ
น าหลักสตูรไปใช้ 

จุดมุ่งหมาย
การสอน 

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

การเลือก
กลวิธีการ

สอน 

การเลือก
วิธีการ

ประเมินผล
ก่อนเรียน 

ด าเนินการ 
จัดการ
เรียน 

การสอน 

การเลือก
วิธีการ

ประเมินผล
หลังเรียน 

การ
ประเมิน 
การสอน 

การ
ประเมิน 
หลักสตูร 

ข้อมูลย้อนกลับ 

ความต้องการ 
ของผู้เรียน 

ความต้องการ 
ของสังคม 
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 ขั้นที่ 6 และ 7 การเพ่ิมระดับจุดหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 8 การเลือกกลวิธีการสอน 
 ขั้นที่ 9 การเลือกวิธีการประเมินผลก่อนเรียน 
 ขั้นที่ 10 การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 11 เก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 12 การประเมินหลักสูตรทั้งระบบ 
 5.  แบบจ าลองการพัฒนาหลักสูตรของวิชัย วงษ์ใหญ่ 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2555, น.1) ได้สรุปแนวคิดและขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร  
โดยรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรจะเป็นฐานคิดในการพัฒนาหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  6  รูปแบบและขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรและการสอนของวิชัย วงษ์ใหญ่ (2555, น.1) 

คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 

ก าหนดจุดมุ่งหมายหลักการและ 

โครงสร้างของหลักสูตร 

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา/ 
เสนอข้อคิดเห็น 

ทดลองใช้และแก้ไขปรับปรุง 

อบรมผูส้อนเพื่อใช้หลักสตูร 

ปฏิบัติการสอน 

การบริหารและพัฒนาหลักสูตร 

การประเมินผล 

สภาพปัญหาและความต้องการของ
สังคม 

กลุ่ม หน่วย รายวิชา 

ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

หรือจุดประสงค์การเรียนรู ้

แผนจัดการเรยีนรู้และสื่อ 

กิจกรรมการเรียน 

กลุ่ม รายบุคคล 

การประเมินผล 
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 ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรมีดังนี้ 

1. คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร ใช้ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการของสังคม  
มาก าหนดจุดมุ่งหมาย หลักการและโครงสร้าง และออกแบบหลักสูตร โดยปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ
ประกอบ 

2. ยกร่างเนื้อหาสาระ แต่ละกลุ่มประสบการณ์ แต่ละหน่วยการเรียน และแต่ละรายวิชา 
โดยปรึกษาหารือผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขาวิชา คณะกรรมการฯ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญแต่ละสาขาวิชา 
เป็นผู้ก าหนดผลการเรียนรู้ จุดประสงค์ เชิงพฤติกรรมหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ วางแผนการสอน  
ท าบันทึก ผลิตสื่อการสอน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  ทดลองใช้หลักสูตรในสถานศึกษาน าร่อง และแก้ไขข้อบกพร่อง 
 4.  อบรมผู้สอน ผู้บริหาร และบุคลากรทางการศึกษาให้เข้าใจหลักสูตรใหม่ 
 5.  ปฏิบัติการสอน กิจกรรมการใช้หลักสูตรใหม่มี 4 ประการ คือ 
  5.1  การแปลงหลักสูตรไปสู่การสอน คือจัดท าวัสดุ สื่อการสอน 
  5.2  ผู้บริหารจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ เช่น บุคลากร (ครู) วัสดุหลักสูตร และบริการต่างๆ 
  5.3  การสอน ผู้สอนประจ าการ ท าหน้าที่ด าเนินการสอน 
  5.4  การประเมินผล ประเมินทั้งผลการเรียนและหลักสูตร แล้วน าไปแก้ไข 
 จากการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตร ของนักการศึกษาทั้งชาวไทย และ
ชาวต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของ ทาบา มาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทั้งนี้เพราะมีความ
เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา ซึ่งมีข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตร 7 ขั้นตอน
ประกอบด้วย  
 ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น 
 ขั้นที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ 
 ขั้นที่ 3 การเลือกเนื้อหาสาระ 
 ขั้นที่ 4 การจัดการเก่ียวกับเนื้อหาสาระ 
 ขั้นที่ 5 การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ 
 ขั้นที่ 6 การจัดการเก่ียวกับประสบการณ์เรียนรู้ 
 ขั้นที่ 7 การตัดสินใจว่าจะประเมินอะไรและวิธีการประเมิน 
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หลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้าน 
เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินัย  ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม สามารถ 
จัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  
 กิจกรรมนักเรียน 
 เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ  
การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน   
เอ้ืออาทร และสมานฉันท์โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน 
ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกข้ันตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน 
และปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสมและสอดคล้อง 
กับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 
 1.  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร 
 2.  กิจกรรมชุมนุม ชมรม  
 การจัดเวลาเรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนขั้นต่ า 
ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติม 
ได้ตามความพร้อมและจุดเน้น โดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา 
และสภาพของผู้เรียน คือ 
 ระดับชั้นประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี  
โดยมีเวลาเรียนวันละ ไม่เกิน 5 ชั่วโมง การก าหนดโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐาน และเพ่ิมเติม 
สถานศึกษาสามารถด าเนินการ ดังนี้ 
 ระดับประถมศึกษา สามารถปรับเวลาเรียนพื้นฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  
ได้ตามความเหมาะสม ทั้งนี้ ต้องมีเวลาเรียนรวมตามที่ก าหนดไว้ในโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐาน  
และผู้เรียนต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.20) 
 จากการศึกษากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผู้วิจัยสรุปได้ว่าเป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนา 
ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล  
การช่วยเหลือแบ่งปันกัน โดยผ่านกิจกรรมชุมนุม ชมรม 
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ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการท าธูปหอมสมุนไพร 

 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสมุนไพร และการท าธูปหอม
สมุนไพร มารวบรวมเป็นหัวข้อความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการท าธูปหอมสมุนไพร โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 ความหมายของสมุนไพร 
 ค าว่า สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554  หมายถึง พืชที่ใช้ท า
เป็นเครื่องยา สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะ  
ในทางสุขภาพ อันหมายถึง ทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค  
 เอมอร ตรีภิญโญยศ (2551, น.1) กล่าวว่า พืชสมุนไพร นั้นตั้งแต่โบราณก็ทราบกันดีว่ามี
คุณค่าทางยามากมาย ซึ่งเชื่อกันอีกด้วยว่า ต้นพืชต่าง ๆ ก็เป็นพืชที่มีสารที่เป็นตัวยาด้วยกันทั้งสิ้น
เพียงแต่ว่าพืชชนิดไหนจะมีคุณค่าทางยามากน้อยกว่ากันเท่านั้น 
 ลักษณะของสมุนไพร 
 พืชสมุนไพร หรือวัตถุธาตุนี้ หรือตัวยาสมุนไพรนี้ แบ่งออกเป็น 5 ประการ ดังนี้ 
 1.  รูป ได้แก่ ใบไม้ ดอกไม้ เปลือกไม้ แก่นไม้ กระพี้ไม้ รากไม้ เมล็ด 
 2.  สี มองแล้วเห็นว่าเป็นสีเขียวใบไม้ สีเหลือง สีแดง สีส้ม สีม่วง สีน้ าตาล สีด า 
 3.  กลิ่น ให้รู้ว่ามีกลิ่น หอม เหม็น หรือกลิ่นอย่างไร 
 4.  รส ให้รู้ว่ามีรสอย่างไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเค็ม รสหวาน รสเปรี้ยว รสเย็น 
 5.  ชื่อ ต้องรู้ว่ามีชื่ออะไรในพืชสมุนไพรนั้น ๆ 
 ประเภทของยา 
 ในพระราชบัญญัติยาฉบับที่ 3 ปีพุทธศักราช 2522 ได้แบ่งยาที่ได้จากเภสัชวัตถุนี้ 
ไว้เป็น 2 ประเภทคือ 
 1.  ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาที่ใช้ในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณหรือในการ 
บ าบัดโรคของสัตว์ ซึ่งมีปรากฏอยู่ในต ารายาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศ หรือยาที่รัฐมนตรี
ประกาศให้เป็นยาแผนโบราณ หรือได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนต ารับยาเป็นยาแผนโบราณ 
 2.  ยาสมุนไพร หมายถึงยาที่ได้จากพืชสัตว์แร่ธาตุที่ยังมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพสมุนไพร
นอกจากจะใช้เป็นยาแล้ว ยังใช้ประโยชน์เป็นอาหาร ใช้เตรียมเป็นเครื่องดื่ม ใช้เป็นอาหารเสริม  
เป็นส่วนประกอบในเครื่องส าอาง ใช้แต่งกลิ่น แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใช้เป็นยาฆ่าแมลงอีกด้วย 
ในทางตรงกันข้าม มีสมุนไพรจ านวนไม่น้อยที่มีพิษ ถ้าใช้ไม่ถูกวิธี หรือใช้เกินขนาดจะมีพิษถึงตายได้ 
ดังนั้นการใช้สมุนไพรจึงควรใช้ด้วยความระมัดระวังและใช้อย่างถูกต้อง  
 



20 
 
 บทบาททางเศรษฐกิจ 
 สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข 
ได้ด าเนิน โครงการ สมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยเน้นการน าสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรค 
ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐมากขึ้น และ ส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้ภายในหมู่บ้าน 
เป็นการสนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรมากยิ่งขึ้น อันเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยประเทศชาติประหยัดเงินตรา
ในการสั่งซื้อยาส าเร็จรูปจากต่างประเทศได้ 
 การศึกษาเพิ่มเติม 
 ปัจจุบันมีผู้พยายามศึกษาค้นคว้าเพื่อพัฒนายาสมุนไพรให้สามารถน ามาใช้ในรูปแบบ 
ที่สะดวกยิ่งขึน้ เช่น น ามาบดเป็นผงบรรจุแคปซูล ตอกเป็นยาเม็ด เตรียมเป็นครีม หรือยาขี้ผึ้ง 
เพ่ือใช้ทาภายนอก เป็นต้น ในการศึกษาวิจัยเพ่ือน าสมุนไพรมาใช้เป็นยาแผนปัจจุบันนั้น ได้มีการวิจัย
อย่างกว้างขวาง โดยพยายามสกัดสารส าคัญจากสมุนไพรเพ่ือให้ได้สารที่บริสุทธิ์ ศึกษาคุณสมบัติ
ทางด้านเคมี ฟิสิกส์ของสารเพ่ือให้ทราบว่าเป็นสารชนิดใด ตรวจสอบฤทธิ์ด้านเภสัชวิทยา 
ในสัตว์ทดลองเพ่ือดูให้ได้ผลดีในการรักษาโรคหรือไม่เพียงใด ศึกษาความเป็นพิษและผลข้างเคียง  
เมื่อพบว่าสารชนิดใดให้ผลในการรักษาที่ดี โดยไม่มีพิษ หรือมีพิษข้างเคียงน้อย จึงน าสารนั้น 
มาเตรียมเป็นยารูปแบบที่เหมาะสมเพ่ือทดลองใช้ต่อไป 
 การเก็บรักษาสมุนไพร 

1. ควรเก็บยาสมุนไพรไว้ในที่แห้งและเย็น สถานที่เก็บสมุนไพรนั้นต้องมีอากาศถ่ายเท
สะดวกเพ่ือขับไล่ความอับชื้นที่อาจจะก่อให้เกิดเชื้อราในสมุนไพรได้ 

2. สมุนไพรที่จะเก็บรักษานั้นต้องแห้งไม่เปียกชื้น หากเสี่ยงต่อการข้ึนราได้ ควรน าสมุนไพร
นั้นออกมาตากแดดอย่างสม่ าเสมอ 

3. ในการเก็บสมุนไพรนั้นควรแยกประเภทของสมุนไพรในการรักษาโรค เพื่อป้องกัน 
การหยิบยาผิดซึ่งอาจจะก่อให้เกิดอันตรายได้ 

4. ควรตรวจดูความเรียบร้อยในการเก็บสมุนไพรบ่อย ๆ ว่ามีสัตว์หรือแมลงต่าง ๆ  
เข้าไปท าลายหรือก่อความเสียหายกับสมุนไพรที่เก็บรักษาหรือไม่ ถ้ามีควรหาทางป้องกันเพื่อรักษา
คุณภาพของสมุนไพร 
 สมุนไพรที่น ามาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
 สมุนไพรที่น ามาใช้ส าหรับหลักสูตรรมในครั้งนี้ ได้แก่ มะกรูด เตยหอม สาระแหน่ ขม้ิน 
ตะไคร้ เนื่องจากเป็นพืชผักสวนครัวปลูกได้ง่าย คนในชุมชนเมืองน่านนิยมน ามาประกอบอาหาร  อีก
ทั้งสมุนไพร 5 ชนิดนี้ ยังส่งกลิ่นหอมและไล่ยุงลายได้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
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1. มะกรูด 
 มะกรูด ชื่อสามัญ Kaffir lime, Leech lime, Mauritius papeda 
 มะกรูด ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Citrus hystrix DC. จัดอยู่ในวงศ์ส้ม (RUTACEAE) 
 สมุนไพรมะกรูด มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า มะขูด (แม่ฮ่องสอน), มะขุน มะขูด (ภาคเหนือ),  
ส้มกรูด ส้มม่ัวผี (ภาคใต้) เป็นต้น 
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก เป็นไม้เนื้อแข็ง ล าต้นและกิ่งมีหนามยาวเล็กน้อย  
ใบเป็นใบประกอบชนิดลดรูป มีใบย่อย 1 ใบ เรียงสลับ รูปไข่ คือ 
 มีลักษณะคล้ายกับใบไม้ 2 ใบ ต่อกันอยู่ คอดกิ่วที่กลางใบเป็นตอน ๆ มีก้านแผ่ออก 
ใหญ่เท่ากับแผ่นใบ ท าให้เห็นใบเป็น 2 ตอน กว้าง 2.5 - 4 เซนติเมตร ยาว 4 - 7 เซนติเมตร  
ใบสีเขียวแก่พ้ืนผิวใบเรียบเกลี้ยง เป็นมัน ค่อนข้างหนา มีกลิ่นหอมมากเพราะมีต่อมน้ ามันอยู่  
ซึ่งผลแบบนี้เรียกว่า hesperidium (ผลแบบส้ม) ใบด้านบนสีเข้ม ใต้ใบสีอ่อน ดอกออกเป็นกระจุก  
3 – 5 ดอก กลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง ร่วงง่าย มีกลิ่นหอม มีผลสีเขียวเข้มคล้ายมะนาว 
ผิวเปลือกนอกขรุขระ ขั้วหัวท้ายของผลเป็นจุก ผลอ่อนมีเป็นสีเขียวแก่ เมื่อผลสุกจะเปลี่ยน 
เป็นสีเหลืองสด พันธุ์ที่มีผลเล็ก ผิวจะขรุขระน้อยกว่าและไม่มีจุกที่ขั้ว ภายในมีเมล็ดจ านวนมาก ๆ 
 มะกรูด มีกลิ่นฉุน สารเคมีส าคัญท่ีพบได้ในผลมะกรูด คือน้ ามันหอมระเหย ซึ่งมีทั้งในส่วน
ของเปลือกผลหรือผิวมะกรูด และในส่วนของใบ โดยเปลือกผลจะมีน้ ามันหอมระเหยประมาณ ร้อยละ 
4 และในส่วนของใบนั้นจะมีน้ ามันหอมระเหยอยู่ประมาณ ร้อยละ 0.08 และยังสกัดยากกว่าน้ ามันใน
เปลือกผล แต่ก็ยังมีจุดเด่นตรงที่น้ ามันจากใบจะมีกลิ่นมากกว่านั่นเอง จึงนิยมใช้ทั้งน้ ามันมะกรูดทั้ง
จากใบและเปลือกผล ซึ่งน้ ามันหอมระเหยนี้ก็สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง มีสรรพคุณเป็น
ยามะกรูดสามารถใช้ในการก าจัดยุงลาย และก าจัดลูกน้ า โดยน าเปลือกมาตากแห้งแล้วน าไปเผาไฟก็
จะสามารถไล่ยุงลายได้ ในปัจจุบันมีการน ามะกรูดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงลาย และอาจจะ
ใช้ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และการบูรในการหมักด้วย เพ่ือเพ่ิมฤทธิ์ในการก าจัดยุงได้ดีมากยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ มะกรูดมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายแข็งแรง
และตา้นทานโรคช่วยท าให้เจริญอาหารน้ ามันหอมระเหยจากมะกรูดมีสรรพคุณช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด คลายความกังวล ท าให้จิตใจสงบนิ่ง ด้วยการสูดดมผิวมะกรูดหรือน้ ามันมะกรูดจะช่วยได้
ระดับหนึ่ง แต่การใช้ไม่ควรจะใช้ความเข้มข้นมากกว่า ร้อยละ 1 เพราะอาจจะท าให้เกิดการระคาย
เคือง ไนน้ ามันมะกรูดมีฤทธิ์อ่อน ๆ ช่วยยับยั้งการหดเกร็งของกล้ามเนื้อได้ เนื่องจากน้ ามะกรูดมี
น้ ามันหอมระเหยอยู่มาก มีกลิ่นฉุน สามารถน าไปใช้ไล่แมลงบางชนิดได้ เช่น ยุงลาย ยุงก้นปล่อง 
มอดและมดในข้าวสารได้ 
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2.  เตยหอม 
 ชื่อสามัญ Pandan leaves, Fragrant pandan, Pandom wangi 
 ชื่อวิทยาศาสตร์ Pandanus amaryllifolius Roxb. (ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์  
Pandanus odorus Ridl.) จัดอยู่ในวงศ์เตยทะเล (PANDANACEAE) 
 สมุนไพรเตย มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า ใบส้มม่า (ระนอง), ส้มตะเลงเครง (ตาก), ส้มปู 
(แม่ฮ่องสอน), ส้มพอดี ผักเก็งเค็ง (ภาคเหนือ) เป็นต้น 
 ต้นเตยหอม จัดเป็นไม้ยืนต้นพุ่มเล็ก ขึ้นเป็นกอ มีใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับเวียนเป็นเกลียว
จนถึงยอดใบ ลักษณะของใบเป็นทางยาว สีเขียวเป็นมัน ใบค่อนข้างแข็ง มีขอบใบเรียบ เราสามารถ
น าใบเตยมาใช้ได้ทั้งใบสดและใบแห้ง ในใบเตยจะมีกลิ่นหอมของน้ ามันหอมระเหย  
(Fragrant screw pine) โดยกลิ่นหอมของใบเตยนั้นมากจากสารเคมีที่ชื่อว่า 2-acetyl-1-pyrroline 
ซึ่งเป็นกลิ่นเดียวกันกับท่ีได้ใน ข้าวหอมมะลิ ขนมปังขาว และดอกชมนาด 
 ประโยชน์ของใบเตยช่วยบ ารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น และช่วยลดอัตราการเต้นของหัวใจ  
การดื่มน้ าใบเตยช่วยแก้อาการอ่อนเพลียของร่างกายได้ช่วยปรับสมดุลในร่างกายผู้ที่มีธาตุเจ้าเรือน
เป็นธาตุไฟนั้น การรับประทานอาหารที่ปรุงจากใบเตยจะช่วยท าให้รู้สึกเย็นสบายสดชื่นได้ช่วยรักษา
โรคเบาหวาน ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ลดความดันโลหิต ป้องกันการแข็งตัวของหลอดเลือด 
บรรเทาอาการอาการและดับพิษไข้ได้นอกจากนี้ น้ ามันหอมระเหยจากเตยหอม สามารถ 
ไล่ยุงลายได้อีกด้วย   

3.  สะระแหน่ 
 ชื่อสามัญ Kitchen Mint, Marsh Mint 
 ชื่อวิทยาศาสตร์ Mentha × villosa Huds. (ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ Mentha × cordifolia 
Opiz ex Fresen.) จัดอยู่ในวงศ์กะเพรา (LAMIACEAE หรือ LABIATAE) 
 สมุนไพรสะระแหน่ มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า หอมด่วน หอมเดือน (ภาคเหนือ), ขะแยะ  
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), สะระแหน่สวน (ภาคกลาง), มักเงาะ สะแน่ (ภาคใต้) เป็นต้น 
 มีแหล่งก าเนิดในแถบทวีปยุโรปตอนใต้และในแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ลักษณะใบ 
จะคล้ายคลึงกับพืชในตระกูลมิ้นต์มาก มีกลิ่นหอมคล้ายมะนาว รสชาติจะคล้าย ๆ กับตะไคร้หอม 
และมะนาวสะระแหน่อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ หลายชนิด เช่น เบต้าแคโรทีน วิตามินบี 1 
วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก เป็นต้น และยังให้พลังงาน 
47 กิโลแคลอรี่ (ใน 100 กรัม) โดยใบสะระแหน่นั้นควรเลือกใช้ใบสดและยอดอ่อนจะได้สรรพคุณ 
ที่ดีกว่าใบแห้ง 
 ประโยชน์ของสะระแหน่ช่วยให้ผิวชุ่มชื้นด้วยการน าใบสะระแหน่มาบดแล้วน ามาทาผิว
ก าจัดอนุมูลอิสระออกจากร่างกายใช้เป็นยาเย็น ดับร้อน ขับเหงื่อในร่างกายช่วยบ ารุงและรักษา
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สายตาบรรเทาอาการเครียดรักษาอาการปวดศีรษะ ไมเกรน บรรเทาอาการและแก้หวัด น้ ามูกไหล 
อาการไอช่วยระงับกลิ่นปาก แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ นิยมน ามาใช้ในการปรุงอาหารหรือ
รับประทานสด ๆ สะระแหน่ สามารถน ามาสกัดเอาสารเพื่อใช้ในการท าเป็นลูกอม หมากฝรั่งรสมิ้นต์ 
ชาสะระแหน่และเนื่องจากสะระแหน่มีกลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ จึงท าให้ช่วยในการไล่ยุงลายได้ 
 4.  ขม้ิน  
 ชื่อสามัญ Turmeric 
 ชื่อวิทยาศาสตร์ Curcuma longa L. จัดอยู่ในวงศ์ขิง (ZINGIBERACEAE) 
 ขม้ิน เป็นพืชล้มลุกที่จัดอยู่ในตระกูลขิง มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เนื้อในของเหง้าจะเป็นสีเหลือง  
มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีตั้งแต่สีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดจัด โดยถิ่นก าเนิดอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ และมีชื่ออ่ืน ๆ อีก เช่น ขมิ้นชัน ขม้ินแกง ขม้ินหยอก ขมิ้นหัว ขี้มิ้น หมิ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละภาค
และจังหวัดนั้น ๆ นิยมน าไปใช้ในการประกอบอาหาร แต่งสี แต่งกลิ่นอาหาร เช่น แกงไตปลา แกง
กะหรี่ เป็นต้น 
 ขม้ินชันอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแร่ต่าง ๆ รวมไปถึง
เส้นใย คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน เป็นต้น และขมิ้นชันมีสรรพคุณทางยาท่ีรักษาอาการและโรคต่าง ๆ 
ได้หลายชนิด มีประวัติในการน ามาใช้ในการรักษามากกว่า 5,000 ปี ส าหรับขมิ้นชันที่จะน ามาใช้
ประโยชน์นั้น การเก็บเก่ียวไม่ควรเก็บในระยะที่ขม้ินเริ่มแตกหน่อ เพราะจะท าให้สารที่มีประโยชน์
อย่างเคอร์คูมิ้นในขมิ้นมีน้อย ส่วนเหง้าที่เก็บมาต้องมีอายุอย่างน้อย 9-12 เดือน และต้องไม่เก็บไว้
นานเกินไป และไม่ให้ถูกแสงแดด เพราะน้ ามันหอมระเหยในขมิ้นจะหมดไปเสียก่อน 
 สรรพคุณของขม้ินขมิ้นมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้ว
รอยช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกายเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง ช่วยลด
ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกาย ก าจัดสารพิษออกจากร่างกายบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน  
ช่วยขับน้ านมของมารดาหลังคลอดบุตร รักษาอาการแพ้และไข้หวัดบรรเทาอาการไอ รักษาอาการ
ท้องเสีย อุจจาระร่วง  
 ผลข้างเคียงของขม้ินชันคืออาการแพ้ เช่น คลื่นไส้ ท้องเสีย ปวดหัว นอนไม่หลับ ดังนั้นหาก
คุณรับประทานขมิ้นแล้วมีอาการดังกล่าว ควรหยุดรับประทานและหายาชนิดอ่ืนรับประทานแทน  
 ขม้ินชัน เป็นพืชสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันก าจัดยุงได้เป็นอย่างดี ต ารับน้ ามัน
หอมระเหยที่กลั่นได้จากส่วนเหง้าของขม้ินชันมีประสิทธิภาพในการป้องกันการกัดของยุงได้นาน 7-8 
ชั่วโมง ในขณะเดียวกันน้ ามันหอมระเหยขม้ินชันก็ยังมีประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ ายุงลาย ป้องกัน
ยุงวางไข่และสามารถลดอัตราการฟักของไข่ยุง 
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5.  ตะไคร้หอม 
 ตะไคร้ ชื่อสามัญ Lemongrass 
 ตะไคร้ ชื่อวิทยาศาสตร์ Cymbopogon citratus (DC.) Stapf จัดอยู่ในวงศ์หญ้า 
(POACEAE หรือ GRAMINEAE) 
 ตะไคร้จัดเป็นพืชล้มลุกตระกูลหญ้า ใบมีลักษณะเรียวยาว ปลายใบมีขนหนาม เป็นสมุนไพร
ไทยชนิดหนึ่งที่นิยมน ามาประกอบอาหาร โดยตะไคร้แบ่งออกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ ตะไคร้หอม ตะไคร้
กอ ตะไคร้ต้น ตะไคร้น้ า ตะไคร้หางนาค และตะไคร้หางสิงห์ ซึ่งเป็นสมุนไพรไทยที่นิยมปลูกท่ัวไปใน
บ้านเรา โดยมีถิ่นก าเนิดในประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย พม่า ศรีลังกา และไทย ตะไคร้เป็นทั้งยารักษา
โรคและยังมีวิตามินและแร่ธาตุที่มีประโยชน์ต่อร่างกายอีกด้วย เช่น วิตามินเอ ธาตุแคลเซียม ธาตุ
ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ฯลฯ 
 สรรพคุณของตะไคร้มีส่วนช่วยในการขับเหงื่อเป็นยาบ ารุงธาตุไฟให้เจริญ (ต้นตะไคร้) 
มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงธาตุ ช่วยในการเจริญอาหารช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร (ต้น) สารสกัด 
จากตะไคร้มีส่วนช่วยในการป้องกันโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่แก้และบรรเทาอาการหวัด อาการไอ 
ช่วยรักษาอาการไข้ (ใบสด) ใช้เป็นยาแก้ไข้เหนือ (ราก) น้ ามันหอมระเหยของใบตะไคร้สามารถ
บรรเทาอาการปวดได้ช่วยแก้อาการปวดศีรษะรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบสด) ใช้เป็นยาแก้
อาเจียนหากน าไปใช้ร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ (หัวตะไคร้) แก้อาการกษัยเส้นและแก้ลมใบ (หัว
ตะไคร้) รักษาโรคหอบหืดด้วยการใช้ต้นตะไคร้ช่วยแก้อาการเสียดแน่นแสบบริเวณหน้าอก (ราก) 
น้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้มีส่วนช่วยลดการบีบตัวของล าไส้ได้มีฤทธิ์ช่วยในการขับปัสสาวะช่วยใน
การบ ารุงและรักษาสายตามีส่วนช่วยในการบ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรงมีบ ารุงสมองและเพ่ิมสมาธิ
สามารถน ามาใช้ท าเป็นยานวดได้ กลิ่นหอมของตะไคร้สามารถช่วยไล่ยุงและก าจัดยุงได้เป็นอย่างดี
เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์จ าพวกยากันยุงชนิดต่าง ๆ เช่น ยากันยุงตะไคร้หอม 
 น้ ามันตะไคร้หอม (Citronella oil) ซึ่งเป็นน้ ามันหอมระเหยสกัดจากต้นตะไคร้หอม
สามารถใช้ไล่แมลงได้ มีผลการวิจัยตะไคร้หอมกับการป้องกันยุงลาย พบว่าป้องกันยุงได้ น้ ามันหอม
ระเหย ความเข้มข้น ร้อยละ1 สามารถป้องกันยุงกัดได้ ร้อยละ 75.19 มีประสิทธิภาพในการไล่ยุงได้
นาน โดยมีค่าเฉลี่ยช่วงเวลาอยู่ที่ 114-126 นาที นอกจากนี้ยังมีผลในการควบคุมก าจัดลูกน้ ายุงลายได้
ด้วย จากการศึกษาความรู้พื้นฐานของสมุนไพร ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้โดยรวมของสมุนไพร ดังนี้ 

1. ความหมายของสมุนไพรหมายถึงพืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยา โดยได้มาจากส่วนต่าง ๆ 
ของพืชจากธรรมชาติ ได้แก่ ล าต้น ใบ ราก ดอก หรือเมล็ด 

2. ลักษณะของสมุนไพรแบ่งออกเป็น 5 ประการได้แก่ รูป สี กลิ่น รส ชื่อพืชสมุนไพรนั้น ๆ 
3. ประเภทของยา แบ่งเป็น 2 ประเภทคือยาแผนโบราณหมายถึง ยาที่ใช้ในการประกอบ 
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https://medthai.com/tag/GRAMINEAE/
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โรคศิลปะแผนโบราณ ซึ่งมีปรากฏอยู่ในต ารายาแผนโบราณที่รัฐมนตรีประกาศ และยาสมุนไพร 
หมายถึงยาที่ได้จากพืชสัตว์แร่ธาตุที่ยังมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ  
 4.  บทบาททางเศรษฐกิจสมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้ด าเนิน โครงการ สมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยเน้นการน า
สมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคในสถานบริการสาธารณสุข 

4. การเก็บรักษาสมุนไพรควรเก็บไว้ในที่แห้งและเย็น มีอากาศถ่ายเทสะดวก  
ควรน าสมุนไพรนั้นออกมาตากแดดอย่างสม่ าเสมอในการเก็บสมุนไพรนั้นควรแยกประเภทของ
สมุนไพรในการรักษาโรค ระวังสัตว์หรือแมลงต่าง ๆ เข้าไปท าลายหรือก่อความเสียหายกับสมุนไพร 
 ธูปหอมสมุนไพร 
 ธูป เป็นสิ่งที่ใช้เป็นเครื่องสักการบูชาตั้งแต่สมัยอียิปต์โบราณ เพื่อบูชาเทพเจ้า หรือท าให้
เทพเจ้าพอใจด้วยของหอม ในอดีตธูปท าจากเนื้อไม้หอม หลายชนิด เช่น ไม้จันทน์ขาว จันทน์เทศ 
ก ายาน ไม้กฤษณา กันเกราหรือต้นบง ธูปไทยในอดีตที่ผลิตจากไม้หอม มีลักษณะคล้ายธูปจีนโบราณ 
และเนื่องจากตัววัตถุดิบเป็นไม้หอม ควันธูปค่อนข้างละเอียด ไม่ระคายเคืองจมูกและตาปัจจุบัน
เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ประกอบกับวัตถุดิบที่แพงขึ้น ไม้หอมต่าง ๆที่น ามาผลิตธูป 
เริ่มมีราคาแพง ผู้ผลิตส่วนใหญ่ จึงเปลี่ยนมาใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแทน เนื่องจากมีราคาถูกกว่า  
และมีสีขาวนวลเหมือนไม้จันทน์ขาว ลักษณะเป็นผงละเอียด ขึ้นรูปได้ง่าย แล้วจึงน ามาผสมน้ าหอม 
เรียกว่า "ธูปหอม" เมื่อน ามาจุดจะให้ควัน และกลิ่นหอม 
 การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
 ในปัจจุบันนี้คนไทย ป่วยและเสียชีวิตเพราะโรคไข้เลือดออกเป็นจ านวนมาก  
โรคไข้เลือดออกจะระบาดในฤดูฝนโดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออกมาสู่คน ผู้วิจัยจึงได้จัดท า
การพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายจากสมุนไพร โดยใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการไล่ยุงลาย มาท าเป็นส่วนผสมหลักของธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ได้แก่ 
มะกรูด เตยหอม สะระแหน่ ตะไคร้ นอกจากธูปหอมสมุนไพรจะส่งผลต่อการไล่ยุงลายแล้ว ยังส่งผลดี
ต่อผู้วิจัย นักเรียน ครู บุคลากรโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน เพราะธูปหอม
สมุนไพรนี้ส่งกลิ่นหอมของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายอีกด้วย  
 1.  วิธีท า 
  1.1  น าผงสมุนไพรที่ได้มาใส่ลงในถ้วยที่สะอาด 2 ช้อนโต๊ะ 
  1.2  น าผงขี้เลื่อยมาผสมกับสมุนไพร 2 ช้อนโต๊ะ และผสมกับถ่านที่บดอีก 1 ช้อนโต๊ะ 
  1.3  น าสมุนไพรที่ผสมแล้วมาคุกเคล้ากับแป้งเปียก 
  1.4  น าเนื้อสมุนไพรที่ผสมกับแป้งเปียกจนเข้ากันแล้วน ามาปั้น 
  1.5  น าธูปที่ได้มาลองอบก่อน เพื่อทดสอบว่าสามารถใช้ได้หรือไม่ (ที่น ามาอบนั้น 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82
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เพ่ือเราจะได้รู้ผลเร็วกว่าตากแดดจนแห้ง) 

1.6 เมื่อผลการทดลองได้ตามต้องการแล้วก็ปั้นแล้วน ามาตากแดดซักประมาณ  
3-4 วัน 

2. การทดลองครั้งท่ี 1 
 อุปกรณ์ผงสมุนไพร ได้แก่ ตะไคร้ ขม้ิน ใบเตย สะระแหน่ มะกรูด แป้งข้าวเหนียว ขี้เลื่อย 
ถ่าน และสีผสมอาหาร 
  2.1  น าน้ าไปต้มในหม้อปริมาณน้ า 2 แก้ว 
  2.2  น าแป้งข้าวเหนียวใส่ลงไปในน้ าปริมาณ 2 ช้อนโต๊ะ 
  2.3  คนไปเรื่อย ๆ จนเหนียว 
  2.4  แล้วยกออกมาคนต่อเรื่อย ๆ จนหายร้อน 
  2.5  สังเกตดูแป้งถ้าแป้งยังไม่เหนียวพอให้เติมแป้งลงไปเพิ่ม 

  2.6  ก็จะได้แป้งที่มีคุณสมบัติเหมือนกาว 
 3.  ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูป 
  3.1  น าผงสมุนไพร ขี้เลื่อยและถ่านมาผสมกันแล้วคนให้เข้ากัน 
  3.2  น าแป้งเปียกมาใส่ลงไปเล็กน้อยและคนให้เข้ากันอีกครั้ง 
  3.3  น าสีผสมอาหารมาผสมเข้าด้วยกัน 
  3.4  สังเกตว่าแป้งเปียกกับสมุนไพรสามารถใช้ได้หรือยัง 
  3.5  น าไปอบที่อุณหภูมิ 10 องศา ใช้เวลาอบ 2 นาที 
  3.6  ทดลองจุดว่าสามารถใช้ได้ไหม 
 4.  ผลการทดลอง 
  4.1  ธูปที่ได้มีลักษณะแตกราว จุดไม่ติด 

  4.2  ผลจากการผ่านการอบ ท าให้รูปทรงของธูปเปลี่ยนแปลงไปจากตอนปั้น  
โดยขยายตัวขึ้นท าให้ไม่เป็นรูปทรงและสีไม่สวยงาม 
 5.  การทดลองครั้งที่ 2 
 อุปกรณ์ผงสมุนไพร ได้แก่ ตะไคร้ ขม้ิน ใบเตย สะระแหน่ มะกรูด แป้งข้าวเหนียว ขี้เลื่อย 
ถ่าน และสีผสมอาหาร 
  ขั้นตอนการท าแป้งเปียก 
  5.1  น าน้ าไปต้มในหม้อปริมาณ 2 แก้ว 
  5.2  น าแป้งข้าวเหนียวใส่ในน้ าประมาณ 2 ช้อนโต๊ะ 
  5.3  คนไปเรื่อย ๆ จนเหนียว 
  5.4  แล้วยกออกมาคนต่อไปเรื่อย ๆ จนหายร้อน 
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  5.5  สังเกตดูแป้ง ถ้าแป้งยังไม่เหนียวพอให้เติมแป้งลงเพิ่ม 
  5.6  ก็จะได้แป้งที่มีคุณสมบัติเหมือนการ 
 6.  ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูป 
  6.1  น าผงสมุนไพร ขี้เลื่อย และถ่านมาผสมคนให้เข้ากัน 
  6.2  น าแป้งลงใส่เล็กน้อยและคนให้เข้ากันอีก 
  6.3  น าสีผสมอาหารมาผสมเข้าด้วยกัน 
  6.4  สังเกตว่าแป้งเปียกกับสมุนไพรสามารถใช้ได้หรือยัง จากนั้นน ามาปั้น 
  6.5  น าไปอบที่อุณหภูมิ 8 องศา ใช้เวลาอบ 1 นาที 
  6.6  ทดลองจุดว่าจุดติดหรือไม่ 
 7.  ผลการทดลอง 
  7.1  ธูปที่ได้ไม่แตกร้าว 
  7.2  สามารถจุดธูปติด  
  7.3  เมื่อท าเสร็จธูปไม่เปลี่ยนรูป 
  7.4  ได้ธูปที่มีคุณสมบัติเทียบเท่าท้องตลาดและสวยงาม 
 การผลิตธูปหอม 

การผลิตธูปหอม ของ โสภาพรรณ อมตะเดชะ (2548) ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
1. ส่วนผสมธูปหอม 

 จันทน์เทศ    3  ถ้วยตวง  อบเชย  1  ช้อนชา 

 จันทน์ขาว    3  ถ้วยตวง  ผิวมะกรูด  1  ช้อนชา 

 ชะลูดขาว    2  ถ้วยตวง  พิมเสนป่น ¼ ช้อนชา 

 สีย้อมผ้า    2  ช้อนโต๊ะ  กายานป่นละเอียด 3  ช้อนชา 

 น้ าอบไทย      หัวน้ าหอมกลิ่นกระดังงา 2 ช้อนชา 

 จันทน์เหนียว 

 ชะมดเช็ดที่ฆ่าแล้วเท่าหัวไม้ขีด 

 2.  อุปกรณ์ 
  2.1  กระดานชนวนเอากรอบออก หรือกระเบื้องฝนเรียบที่ใช้บุฝ้า  
หรือผนังห้องแทนได้ แต่ดูดซึมน้ ามากกว่ากระดานชนวน จึงต้องทาน้ าบ่อย ๆ แต่ไม่ให้ชุ่มมาก 

  2.2  ม้าเตี้ยสูงประมาณ 20 เซนติเมตร กว้าง 40 เซนติเมตร ยาว 50เซนติเมตร 

  2.3  ม้าปักธูป คือม้ากว้างประมาณ 17 เซนติเมตร ยาว 35 เซนติเมตร เจาะรู 
ห่างประมาณ 1.5  เซนติเมตร ทั้งม้าได้ประมาณ 200 ดอก เพ่ือง่ายต่อการนับใช้ส าหรับปักธูป 

  2.4  ภาชนะใส่น้ าซุปมือ และจุ่มแกนรูป 
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 3.  วิธีฟ่ันธูป 

  3.1  วางกระดานชนวนหรือกระเบื้องแผ่นเรียบบนม้าเตี้ยตรงหน้าผู้ฟั่น 
ทางขวามือวางภาชนะใส่น้ าชุบมือ (อาจมีฟองน้ าส าหรับทากระดานให้เปียก และท าความสะอาด
กระดาน) ซ้ายมือมีกระบอกน้ าม้าปักแกนธูป ถาดวางแกนธูป จุ่มน้ าด้วยมือขวา ทากระดานให้เปียก 
และใช้รูด ผงธูป มือซ้ายให้หยิบแกนธูป และตรงส้นมือซ้ายใช้ฟ่ันธูป ต้องระวังไม่ให้นิ้วหัวแม่มือ  
และนิ้วมือซ้ายเปียกน้ า เพราะใช้ส าหรับหยิบแกนธูปที่จะใช้ฟ่ัน และหยิบน าไปปักที่ม้าปักธูป 

              3.2  ใช้หัวแม่มือและนิ้วชี้ซ้ายมือ หยิบแกนธูปตรงสีแดง ประมาณ 10 ก้านจุ่มน้ า 

เฉพาะตรงเนื้อธูป แล้ววางตรงหัวกระดาน ใช้มือซ้ายหยิบก้านธูปวางไว้ 1 ก้านตรงกลางกระดาน  
มือขวาหยิบผงธูปที่ผสมไว้ 1 ก้อน รูดลงไปบนแกนธูปจากก้านสีแดงไปถึงหัวธูป รูดให้ทางหัว 
(ขวามือ) โตกว่าทางด้าน (ซ้ายมือ) ใช้ฝ่ามือซ้ายซึ่งท าน้ าแป้งเปียกคลึงไล่เนื้อธูปให้ตอนหัวโต 

ใช้นิ้วมือขวาแต่งหัวธูปให้เรียบ ฟั่นให้เนื้อธูปเรียบเรียวกลม เสร็จแล้วใช้มือซ้ายนิ้วชี้ และนิ้วหัวแม่มือ 

หยิบก้านธูปปักที่ม้าปักธูป ถ้าธูปฟั่นไม่เรียบ มีบุ๋มให้เติมเนื้อธูปโดยแตะเนื้อธูปลงบนกระดาน  
แล้วฟ่ันธูปที่มีรอยบุ๋มทับบนเนื้อธูป จะท าให้ธูปเรียวกลมขึ้น 

              3.3  น าธูปที่ปักไว้เต็มม้าแล้วผึ่งไอแดดจนแห้ง ขึ้นนวล จึงน าไปตากแดดจัดประมาณ 
1 แดด แล้วพยายามกลับธูปทุกชั่วโมง เพ่ือจะได้แห้งสนิททั่วทั้งดอก และจะท าให้สีธูปไม่ซีด แต่ถ้าฟ่ัน
เสร็จแล้ว น าธูปไปตากแดดจัดจะท าให้ผิวธูปแตกเพราะถูกความร้อนอย่างรวดเร็ว ผิวนอกจะแห้ง 
ด้านในไม่แห้งจึงจะท าให้เกิดรอยแตกที่ผิวธูปได้ 
              3.4  น าธูปที่แห้งสนิทแล้วมาอบควันเทียน ร่ าด้วยก ายาน และพรมน้ าหอมอบไว้ 
ประมาณ 7 วัน จนหอมเข้าเนื้อดี จึงน าไปห่อกระดาษแก้ว แล้วน าไปใช้ หรือรอการจ าหน่าย  
การประดิษฐ์ธูปนั้นจะเพ่ิมสัดส่วน หรือเพ่ิมสมุนไพร เนื้อไม้ที่มีกลิ่นหอมอ่ืนให้ตามความต้องการ 
ของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถใช้ได้เช่นเดียวกัน 

การผลิตธูปหอมของนันทวัน  กลิ่นจ าปา (2545) ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
 1.  ส่วนผสมธูปหอม 

 ชะลูด  ½ ถ้วย  จันทร์เทศ  ½ ถ้วย 
 ก ายาน  ¼ ถ้วย  ยอดอ้อยตากแห้ง  ¾ ถ้วย 
 เนื้อไม้  ½ ถ้วย  อบเชย   ¼ ถ้วย 
 โกศต่าง ๆ ¼ ถ้วย  จันทน์ชะมด  ½ ถ้วย 
 ผิวมะกรดู ¼ ถ้วย  จันทน์เหนียว  ¼-½ ถ้วย 
 พิมเสน  2 ช้อนโต๊ะ   น้ ามันชะมด  ¾ หยด 
 น้ าอบไทย     น้ ามันไฮชิน  ¾ หยด 
 2.  อุปกรณ์ แกนธูปส าเร็จ กระดานชนวนมีม้ารองส าหรับปักธูป ผงธูป 
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ฟองน้ าหรือผ้าชุบน้ าหมาด ๆ ถ้วยใส่น้ า 

 3.  วิธีประดิษฐ์ธูปหอม 

  3.1  บดส่วนผสมที่ 1-10 ให้ละเอียดรวมเป็นเนื้อเดียวกัน 

  3.2  เคล้าน้ าอบลงในส่วนผสมข้อที่ 1 พอเปียก 

  3.3  ผสมจันทร์เหนียว เคล้าให้เข้ากัน 

  3.4  หยดน้ ามันชะมด และไฮชินลงในเนื้อธูป เคล้าให้ทั่ว 

 จากการศึกษาผู้วิจัยได้สรุปได้ว่าการประดิษฐ์ธูปหอมมีวิธีประดิษฐ์ธูปหอมได้หลากหลายวิธี
ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่ตนเองมี และมีคุณสมบัติที่เหมาะแก่การน ามาประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัความพึงพอใจ 

 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจที่ผู้วิจัยได้ศึกษา มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ 
(Satisfaction) ไว้ ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2554, น.775) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ 
ไว้ว่า พึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบใจ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
 ศราวนี แดงไสว (2556, น.23) กล่าวว่าโดยทั่วไปการประเมินความพึงพอใจมี 2 ด้าน 
คือความพึงพอในการท้างาน และความพึงพอใจในการบริการ ซึ่งในด้านนี้เป็นความคิด ทัศนคติที่ไม่
สามารถมองเห็นได้ อยู่ในรูปของนามธรรม การที่จะวัดว่าผู้บริโภคมีความพึงพอใจหรือไม่นั้น สามารถ
วัดได้โดยให้พวกเขาแสดงความคิดเห็น ความคิดเห็นเหล่านั้นต้องตรงกับสิ่งที่พวกเขารู้สึกจริง จึงจะ
สามารถวัดเป็นความรู้สึกพึงพอใจได้ 
 สมหมาย เปียถนอม (2551, น.4-6) ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกนึกคิดหรืทัศนคติท่ีมี
ลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นรูปร่างได้ เมื่อบุคคลได้รับการตอบสนองความต้องการจะ
เกิดความรู้สึกที่เป็นสุข และความพึงพอใจเป็นสิ่งที่ก าหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคล 
ที่มีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ 
 ปัณณวัชร์ พัชราวลัย (2558, น.9) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของ
บุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ค่านิยม และประสบการณ์ที่แต่ละบุคคล
ได้รับ และจะเกิดขึ้นต่อเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการแก่บุคคลนั้นได้ ซึ่งระดับความ 
พึงพอใจของแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันไป 
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 ศิริรัตน์ ดีสอน (2559, น.11) ความหมายของความพึงพอใจคือความรู้สึกนึกคิด หรือ 
ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งสามารถเป็นไปในทางที่ดีหรือไม่ดี หรอืในด้านบวกและด้านลบ 
ซึ่งจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสิ่งนั้น สามารถตอบสนองความต้องการแก่บุคคลนั้น 
 พิทักษ ์ตรุษทิบ (2551, น.5) กล่าวว่าความพึงพอใจเป็นเพียงปฏิกิริยาด้านความรู้สึก 
ต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้น แสดงออกมาในลักษณะของผลลัพธ์ สุดท้ายของกระบวนการประเมิน 
โดยบ่งบอกทิศทางของผลการประเมินว่าเป็นไปในลักษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบ  
หรือไม่มีปฏิกิริยาคือเฉย ๆ ต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งที่มากระตุ้น 
 แน่งน้อย พงษ์สามารถ (2551, น.5) มีความเห็นว่าความพึงพอใจคือท่าทีทั่ว ๆ ไป  
ที่เป็นผลมาจากท่าที่ท่ีมีต่อสิ่งต่าง ๆ 3 ประการคือ 
 1.  ปัจจัยเกี่ยวกับกิจกรรม 
 2.  ปัจจัยเกี่ยวกับบุคคล 
 3.  ลักษณะความสัมพันธ์ระหวางกลุ่ม 
 สมพร ตั้งสระสม (2551, น.8) ได้ให้ค าจ ากัดความของความพึงพอใจ ถ้าความพึงพอใจ 
เป็นทัศนคติ ของผู้รับบริการที่ตอบสนองต่อประสบการณ์ที่ได้รับจากบริการ 
 เสริมพร อลงกตกิตติคุณ (2558, น.12) ความของความพึงพอใจเป็นเรื่องของความรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบในสินค้า/บริการ เป็นสิ่งที่เปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่รู้สึกในครั้งแรกต่อสินค้า/ 
การบริการนั้น กับความคาดหวังของบุคคล ความพึงพอใจของแต่ละคนไม่เหมือนกันซึ่งมีผลมาจาก
ประสบการณ ์การได้รับรู้รับฟังจากบุคคลอ่ืน สิ่งที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้บริโภค ได้แก่ คุณภาพ
ของสินค้าและการบริการที่ดี ราคาที่เหมาะสม ความใส่ใจในการให้บริการ ถ้าองค์การสามารถท้าให้
ผู้บริโภครู้สึกพึงพอใจในสินค้าและการบริการจะท้าให้ธุรกิจนั้นประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน  
และยาวนาน 
 Anantha & Abdul, (2013, p.24) ศึกษาเรื่องคุณภาพการบริการ และความพึงพอใจ 
ของลูกค้าท่ีใช้บริการโทรคมนาคมเคลื่อนที่ในประเทศมาเลเซีย ได้พบข้อสรุปว่าความพึงพอใจ 
ของผู้บริโภค เป็นความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจของผู้บริโภคกับคุณภาพของการให้บริการ  
ซึ่งคุณภาพของการ 12 ให้บริการจะสะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้ความน่าเชื่อถือการตอบสนองจากการ
เอาใจใส่ ซึ่งอยู่ในรูปแบบของรูปธรรม ความพึงพอใจของผู้บริโภคจะเพ่ิมมากขึ้นจากการรับรู้ได้ถึง 
คุณภาพของการให้บริการที่ดี คุณภาพของสินค้าที่ดี และราคาสินค้าที่เหมาะสม รวมถึงปัจจัยจาก
สถานการณ์ภายนอก และปัจจัยส่วนบุคคล 
 จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ ผู้วิจัยสรุปได้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง 
ความชอบ ทัศนคติทางบวก ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคล ประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับ 
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อันเกิดจากความมุ่งม่ัน ความตั้งใจ ความพยายาม ความกระตือรือร้น ประกอบกับมีความสนใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 - 6 วัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 Kotler & Armstrong (2002, p.1) รายงานว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีสิ่งจูงใจ 
(Motive) หรือแรงขับดัน (Drive) เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอที่จะจูงใจให้บุคคล 
เกิดพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งความต้องการของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 
ความต้องการบางอย่างเป็นความต้องการทางชีววิทยา (Biological) เกิดข้ึนจากสภาวะตึงเครียด  
เช่น ความหิวกระหายหรือความล าบากบางอย่าง เป็นความต้องการทางจิตวิทยา (Psychological) 
เกิดจากความต้องการการยอมรับ (Recognition) การยกย่อง (Esteem) หรือการเป็นเจ้าของ
ทรพัย์สิน (Belonging) ความต้องการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอที่จะจูงใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้น 
ความต้องการกลายเป็นสิ่งจูงใจ เมื่อได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอ จนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎี
ที่ได้รับความนิยมมากท่ีสุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว์ และทฤษฎีของซิกมันด์ 
ฟรอยด์ 
 Maslow, (2006, pp.14-16) ค้นหาวิธีที่จะอธิบายว่าท าไมคนจึงถูกผลักดันโดยความ
ต้องการบางอย่าง ณ เวลาหนึ่ง ท าไมคนหนึ่งจึงทุ่มเทเวลาและพลังงานอย่างมากเพ่ือให้ได้มาซึ่งความ
ปลอดภัยของตนเองแต่อีกคนหนึ่งกลับท าสิ่งเหล่านั้น เพ่ือให้ได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อื่น ค าตอบ
ของมาสโลว์ คือ ความต้องการของมนุษย์จะถูกเรียงตามล าดับจากสิ่งที่กดดันมากท่ีสุดไปถึงน้อยที่สุด 
ทฤษฎีของมาสโลว์ได้จัดล าดับความต้องการตามความส าคัญ คือ 
 1.  ความต้องการทางกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการพ้ืนฐาน คือ อาหาร 
ที่พัก อากาศ ยารักษาโรค 
 2.  ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) เป็นความต้องการที่เหนือกว่า  
ความต้องการเพ่ือความอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจากอันตราย 
 3.  ความต้องการทางสังคม (Social needs) เป็นการต้องการการยอมรับจากเพ่ือน 
 4.  ความต้องการการยกย่อง (Esteem needs) เป็นความต้องการการยกย่องส่วนตัว 
ความนับถือและสถานะทางสังคม 
 5.  ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ (Self – Actualization needs)  
เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความต้องการท าทุกสิ่งทุกอย่างได้ส าเร็จ 
 บุคคลพยายามท่ีสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญท่ีสุดเป็นอันดับแรกก่อน
เมื่อความต้องการนั้นได้รับความพึงพอใจ ความต้องการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคล
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พยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญที่สุดล าดับต่อไป ตัวอย่าง เช่น คนที่อดอยาก 
(ความต้องการทางกาย) จะไม่สนใจต่องานศิลปะชิ้นล่าสุด (ความต้องการสูงสุด) หรือไม่ต้องการยก
ย่องจากผู้อ่ืน หรือไม่ต้องการแม้แต่อากาศท่ีบริสุทธิ์ (ความปลอดภัย) แต่เมื่อความต้องการแต่ละข้ัน
ได้รับความพึงพอใจแล้วก็จะมีความต้องการในขั้นล าดับต่อไป 
 ชลิต จงส าราญ (2560) ได้เสนอทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลพอใจ 
จะกระท าสิ่งใด ๆ ที่ให้มีความสุขและจะหลีกเลี่ยงไม่กระท าในสิ่งที่เขาจะได้รับความทุกข์หรือความ
ยากล าบาก โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีนี้ได้ 3 ประเภท คือ 
 1.  ความพอใจด้านจิตวิทยา (Psychological hedonism) เป็นทรรศนะของความพึงพอใจ
ว่ามนุษย์โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตัวหรือหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ใด ๆ 
 2.  ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (Egoistic hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจว่า
มนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุขต้องเป็นธรรมชาติของ
มนุษย์เสมอไป 
 3.  ความพอใจเกี่ยวกับจริยธรรม (Ethical hedonism) ทรรศนะนี้ถือว่ามนุษย์แสวงหา
ความสุขเพ่ือผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรือสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่และเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์ 
ผู้หนึ่งด้วย 
 จากการศึกษาทฤษฎีความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้สรุปว่า ความชอบ ทัศนคติทางบวก ความรู้สึก
ดี บุคคลจะพอใจในการกระท าสิ่งใด ๆ ที่ให้มีความสุข ประสบการณ์อันเกิดจากความมุ่งมั่น ตั้งใจ 
ความพยายามในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ เป็นความพอใจเรื่องการพัฒนา
หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนาหลักสูตรมีความแตกต่างและหลากหลาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุ 
ไม่ว่าจะเป็นจุดประสงค์ของหลักสูตร เนื้อหาของหลักสูตร วิธีด าเนินการตามหลักสูตร เป็นต้น  
เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จิรานุวัฒน์ พ่ึงอ่อน (2550) ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัถอนสมอ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรีผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ย
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ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวหลังทดลองใช้หลักสูตรสูง
กว่าก่อนทดลองใช้หลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และด้านทักษะในการปฏิบัติงาน
พบว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติการท างานประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวได้เป็นอย่างดี และด้าน
ความพึงพอใจต่อหลักสูตรท้องถิ่นพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่น 
เรื่องการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว 
 เชาวนนท์ ขันธเกษ (2550) ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานีชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรท้องถิ่นมีหลักการตอบสนองความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
และเป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับสภาพความต้องการของท้องถิ่น นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องเทียนพรรษา
จังหวัดอุบลราชธานี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
 ฐิตาภา เอกา (2558 น.92-97) ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมวิชางาน
ใบตอง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เครือข่ายกลุ่มโรงเรียนบ่อทอง การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาประเมินผลหลักสูตรและศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนที่มีต่อหลักสูตร
รายวิชาเพ่ิมเติมวิชางานใบตอง ภายในเครือข่ายกลุ่มโรงเรียนบ่อทอง จังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่าง 
คือ เยาวชนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแสนขัน จังหวัดอุตรดิตถ์ ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 
2558 จ านวน 39 คน โดยใช้วธิีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบประเมินหลักสูตร 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบประเมินชิ้นงานและทักษะการปฏิบัติงาน แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่าผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
วิชางานใบตอง มีความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ให้แก่เยาวชน ใช้เวลาเรียน 40 ชั่วโมง ผลการ
ทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมวิชางานใบตอง พบว่า เยาวชนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเฉลี่ย 83.89  
ซ่ึงเยาวชนทั้งหมดมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการอยูในระดับดีเยี่ยม และมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนวิชางานใบตองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 สมฤดี จิววะสังข์ (2560 น.75-80) ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง หัตถกรรม
เครื่องจักสานไม้ไผ่ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4-6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรม และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่
เข้ารับการฝึกอบรม ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4-6 โรงเรียนบ้านปาก
คลอง ต าบลคอรุม อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมิน
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หลักสูตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียน แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ แบบประเมิน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และแบบสอบถาม ความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง หัตถกรรม
เครื่องจักสานไม้ไผ่ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4-6 ที่พัฒนาขึ้นมีจ านวน 7 กิจกรรม ได้แก่ 
ประวัติความเป็นมา ประเภทและความส าคัญ วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ การเลือกและการตัดไม้ไผ่ 
การจักตอก ลวดลาย ขั้นตอน และวิธีการท าหัตถกรรมเครื่องจักสานไม้ไผ่ ใช้เวลาเรียน 24 ชั่วโมง 
แนวทางการจัดกิจกรรมใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ผลการศึกษาประสิทธิผล พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ หลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม นักเรียนมีผลการประเมินทักษะการปฏิบัติงาน  
เท่ากับร้อยละ 82.48 และผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เท่ากับร้อยละ 85.62   
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรฝึกอบรม โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Guoqing Zhao (2017, p.67) ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 - 6 พบว่ามีปัจจัยหลายอย่างท าให้ทักษะการคิดของนักเรียนถูกแทรกแซง หลายโรงเรียน
มีการประเมินความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยที่เกิดข้ึน เนื่องจากมีความไม่แน่นอนของการประเมินเทคนิค 
และการขาดบรรทัดฐานจากตัวอย่างขนาดใหญ่ เพ่ือเปรียบเทียบผลของการแทรกแซงการคิด
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันของทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 โรงเรียนประถมศึกษาที่ตั้งอยู่ในกรุงปักก่ิง กวางโจวและซีอาน จากการประเมิน 
ทักษะการคิดของนักเรียน (APTS) มาตรการที่พัฒนาโดย Burke and Williams (2012)เป็นภาษาจีน
และใช้เป็นสื่อเครื่องดนตรี ผลลัพธ์แสดงให้เห็นว่ามีระบบปรับปรุงการคิดในนักเรียน เกิดทักษะ 
การคิดโดยรวม อย่างไรก็ตามยังสะท้อนถึงสตปิัญญาของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญจากคะแนน 
ที่เพ่ิมขึ้นอย่างมาก นิยามของทักษะการคิดและการคิดของนักเรียนรวมถึงการประยุกต์ใช้ทักษะ 
การคิด (เช่น การจัดกลุ่มการค้นหาเหตุผลและการควบคุม กลุ่มการตัดสินใจและการแก้ปัญหา) 
 แสดงแนวโน้มเดียวกันกับการสะท้อนสติปัญญา ความแตกต่างการพัฒนาทักษะการคิด 
พบเมื่อเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนเหตุผลความแตกต่างอาจเนื่องมาจากระบบการเรียนการสอน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา 
 Hacking, Scott, & Barratt (2007, p.256) ได้วิจัยหลักสูตรท้องถิ่นที่นักเรียนชาวอังกฤษ
เขียนเล่าเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของเด็ก ๆ เป็นบทความส ารวจวิเคราะห์ลักษณะการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนให้ดีขึ้น เมื่อปี ค.ศ. 1983 สมาคมทางวิทยาศาสตร์ได้ประชุมและลงความเห็นเกี่ยวกับ
หลักสูตรท้องถิ่นที่จัดข้ึนในโรงเรียนโดยเด็ก ๆได้มีส่วนร่วมและเด็ก ๆ ที่มีส่วนร่วมเหล่านั้นมีอายุ 
อยู่ระหว่าง 11-12 ปี ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนและมีที่ปรึกษา (mentor) อายุ 17 ปี โดยมีจุดประสงค์ 
ดังนี้ 1. เพ่ือให้เด็ก ๆ มีปฏิกิริยาโต้ตอบเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของเขาทั้งหลายเป็นอย่างไร  

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#17
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2. เพ่ือให้เด็ก ๆ มีความเข้าใจ เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของชีวิตกับหลักสูตรของโรงเรียนว่าเป็นอย่างไร 
3. โรงเรียนจะใช้สิ่งแวดล้อมของเด็ก ๆ มาสร้างเป็นหลักสูตรได้อย่างไร 
 โดยสรุปการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
และต่างประเทศจะเห็นได้ว่า หลักสูตรเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้  
ความเข้าใจ และเกิดทักษะในการลงมือท ากิจกรรมตามหลักสูตร และการศึกษาความพึงพอใจ 
ที่มีต่อหลักสูตร ในการสร้างหรือพัฒนาหลักสูตรต้องท าการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการก่อน 
จึงจะท าหลักสูตรที่ตรงกับความต้องการนั้น การด าเนินการครั้งนี้ผู้วิจัยประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนา
หลักสูตรตามขั้นตอนของทาบา โดยส่งเสริมการสร้างสรรค์การสอนและการเรียนรู้ มีขั้นตอน ได้แก่ 
การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น การก าหนดวัตถุประสงค์ การเลือกเนื้อหาสาระ การจัดการ
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระ  การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ การจัดการเก่ียวกับประสบการณ์เรียนรู้  
และ การตัดสินใจว่าจะประเมินอะไรและวิธีการประเมิน 
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บทท่ี 3   

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย 3 ขั้นตอนมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
 ขั้นตอนที่ 2 การใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
 รายละเอียดระยะด าเนินการวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพร มีการด าเนินการ
วิจัยดังต่อไปนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยใช้หลักการพัฒนาหลักสูตรของทาบา ดังรายละเอียดสาระส าคัญ 7 
ขั้นตอน ต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น 
 ขั้นที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ 
 ขั้นที่ 3 การเลือกเนื้อหาสาระ 
 ขั้นที่ 4 การจัดการเก่ียวกับเนื้อหาสาระ 
 ขั้นที่ 5 การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ 
 ขั้นที่ 6 การจัดการเก่ียวกับประสบการณ์เรียนรู้ 
 ขั้นที่ 7 การตัดสินใจว่าจะประเมินอะไรและวิธีการประเมิน 
 ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ มาก าหนดเครื่องมือประเมินความรู้ความสามารถในการพัฒนา
หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย เพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์และมีคุณภาพตามเกณฑ์ทั้งในด้าน 
ความรู้และสมรรถนะในการพัฒนาหลักสูตร เครื่องมือวัดผลประกอบด้วย 

1. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
2. แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
3. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. แบบวัดความพึงพอใจ 
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ขั้นตอนที่ 2 การใช้หลักสตูรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
 ผู้วิจัยน าร่างหลักสูตร ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.  สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับความเหมาะสมและความสอดคล้องของการพัฒนาหลักสูตร 
และน าแบบทดสอบไปให้ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจแก้ไขประเด็นความเที่ยงตรง 
เพ่ือสอบถามผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับความสอดคล้องระหว่างกระบวนการการพัฒนาหลักสูตร 
ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  

3.  น าร่างหลักสูตร ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร พิจารณาความสอดคล้อง 
การปรับปรุงแก้ไขร่างหลักสูตรตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 จากนั้นผู้วิจัยได้น าหลักสูตรไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
ผู้วิจัยน าเครื่องมือวัดผลการทดลองใช้กับประชากร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่ได้มาจากอิสระ 
หรือความสะสมัครใจ ได้แก่ นักศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 22 คน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  7  การออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 

ขั้นตอนที่ 1 การออกแบบ 
 การออกแบบหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4-6 

 ร่างหลักสูตร โดยใช้แนวคิด การเรียนรู้ แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
รูปแบบการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 น าแบบสอบถามร่างหลักสูตร ไปสอบถามผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน ามาวิเคราะห์ หาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

 สร้างเครื่องมือเพ่ือประเมินการพัฒนาหลักสูตร เก่ียวกับความเหมาะสม และ 
ความสอดคล้องของการพัฒนาหลักสูตร  

ทดลองใช้หลักสูตรกับนักศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 22 คน 

 
ประเมินผลการทดลองใช้หลักสูตร และแก้ไขปรับปรุง 
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ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ด าเนินการ ดังนี้ 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 22 คน 
ที่ได้จากตามสะดวกหรือสมัครใจ (convenient or volunteer) ของนักเรียน 
 รูปแบบการวิจัย 
 วิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยใช้กลุ่มประชากรเป้าหมายเก็บข้อมูลหลังการทดลอง  
(One group posttest design) (ระพินทร์ โพธิ์ศรี, 2555, น.4) ดังนี้ 

 

                                                       X                                      O1 

 
ภาพที่  8  แบบการวิจัยที่ใช้ประชากรเป้าหมายเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
 

 X คือ หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 O1 คือ การเก็บข้อมูลหลังการทดลองใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 3.  การจัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1  หลักสูตรที่ผ่านการทดลองใช้แก้ไขปรับปรุงแล้ว 
  3.2  แบบทดสอบวัดความรู้ ที่ผ่านการทดลองใช้ และแก้ไขปรับปรุงแล้ว มีคุณภาพ 
ทั้งในด้านความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเชื่อมั่น และอ านาจจ าแนกจ านวน 30 ข้อ  
  3.3  แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
  3.4  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.5  แบบสอบถามความพึงพอใจ 

1. ด าเนินการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 
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ภาพที่  9  การใช้หลักสูตร 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จัดขึ้นภายใต้กรอบแนวคิดตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนา
หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  ซึ่งประกอบด้วย 

1. หลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6  

  1.1  แบบประเมินหลักสูตรและคู่มือหลักสูตร 
 2.  แบบทดสอบความรู้ 
 3.  แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม และแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
  1.1  แบบประเมินหลักสูตรและคู่มือหลักสูตร 
       1.1.1  ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างเครื่องมือที่เหมาะสมกับหลักสูตร 
       1.1.2  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       1.1.3  คัดเลือกรูปแบบการสร้างหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรฉบับร่าง 
ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba, 1962 p.10)  

ขั้นตอนที่ 3 
การประเมินผลการใชห้ลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนในหลักสูตร 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตร 
 

ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
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       1.1.4  จัดท าร่างหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6   
       1.1.5  น าร่างหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6  ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือน ามาด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไข 
       1.1.6  น าร่างหลักสูตรที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมิน
ความสอดคล้อง ความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตร 
       1.1.7  น าร่างหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 ที่วิเคราะห์แล้วใช้กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
   1.1.8  น าปัญหาที่ได้จากการใช้หลักสูตร มาปรับปรุง แก้ไข 
       1.1.9  น าหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายไปใช้  
 2.  แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ เพ่ือทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียน 
ในเรื่องการพัฒนาหลักสูตรรูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือกมีข้ันตอนสร้าง 
ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตร  
  2.2  ท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
  2.3  เขียนข้อค าถามตามผังข้อสอบเขียนข้อสอบให้ได้มากกว่าสองเท่าของ 
จ านวน 30 ข้อ 

 2.4  น าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ ของนักเรียน ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ และด้านวัดผล ในแต่ละประเด็น เพ่ือน าไปหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ให้เกณฑ์การตัดสินความสอดคล้อง 
ของความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยระหว่างจุด 0.80 ถึง 1.00 การค านวณหาค่าความเที่ยงตรง
แบบ Content Validity Ratio CVR 

2.5  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ด้านความเป็นปรนัย และอ านาจจ าแนก 
ของข้อสอบน าแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงข้อค าถามในประเด็นสื่อความหมาย การซ้ าซ้อน 
ของตัวเลือก และตัวลวง หลังจากปรับปรุงแล้ว ท าชุดข้อสอบให้ได้จ านวน 30 ข้อ จากนั้นน าไป
ทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่มีคุณลักษณะ
คล้ายกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 22 คน แล้วน ามาวิเคราะห์คุณภาพ ซึ่งได้ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.40 
ขึ้นไป และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป คัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ (ระพินทร์ โพธิ์
ศร,ี 2560, น.210) 
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 3.  แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม และแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ในการพัฒนาสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายเพื่อประเมินความสามารถในการพัฒนาทักษะการท างาน 
เป็นแบบตรวจสอบรายการที่ให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน รูบิค มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
  3.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรเพ่ือก าหนดขอบข่ายการวัดและประเมินการเรียนรู้ 
ตามกระบวนการในการพัฒนาหลักสูตร  
  3.2  สร้างแบบตรวจสอบรายการที่ให้คะแนนการพัฒนาหลักสูตรตามเกณฑ์ 
การให้คะแนนแบบรูบริค 
  3.3  น าแบบประเมินให้คะแนนทักษะการท างานกลุ่มและพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  
ของนักเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ 
ในการวัดผล ในแต่ละประเด็นเพื่อน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
และใช้เกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 
0.50-1.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าอยู่ระหว่าง 0 -1.00 
  3.4  ตรวจสอบคุณภาพของแบบตรวจสอบรายการ น าไปใช้ประเมินความสามารถ 
ในการท างานกลุ่มและพฤติกรรมการปฏิบัติงาน แล้วแก้ไขปรับปรุงจากนั้นน าไปเก็บข้อมูล
กลุ่มเป้าหมาย 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตร ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 
  4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  4.2  เขียนข้อค าถามเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  4.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง
และความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คนพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและค านวณดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ใช้เกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องของความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ย 0.50-1.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าอยู่ระหว่าง 0 -1.00 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  แบบประเมินหลักสูตรและคู่มือหลักสูตร น าผลประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ 

หาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) และน าผลการวิเคราะห์เทียบกับเกณฑ์  
ระพินทร์ โพธิ์ศรี ดังนี้ 
   4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด/ดีมาก 
   3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก/ดี 
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   2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง/ปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย/พอใช้ 
   0.51-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด/ควรปรับปรุง 
 2.  แบบทดสอบความรู้ ที่เป็นข้อสอบแบบตัวเลือก การตรวจให้คะแนนตอบถูกให้ 1  
ตอบผิด 0 การน าคะแนนผลการสอบวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การเปรียบเทียบความรู้ก่อน และหลังการเรียนรู้ ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการทดสอบ Pretest Posttest 
 3.  แบบประเมินการท างานกลุ่ม และแบบประเมินการปฏิบัติงาน การตรวจสอบให้ 
คะแนนตามเกณฑ์คุณภาพของผลงานการวิเคราะห์ โดยการน าคะแนนข้อมูลการปฏิบัติงานมา
วิเคราะห์ค่าสถิติบรรยายพ้ืนฐาน ความถี ่ค่าเฉลี่ยร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
แปลความหมายของคะแนนตามเกณฑ ์ก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนผลงานการพัฒนาหลักสูตร 5 ระดับ 
โดยก าหนดเกณฑ์คะแนน ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2549, น.196) 
   ดีเยี่ยม  ได้คะแนน 5  คะแนน 
   ดีมาก  ได้คะแนน 4  คะแนน 
   ดี  ได้คะแนน  3  คะแนน 
   พอใช้  ได้คะแนน  2  คะแนน 
   ต้องปรับปรุง ได้คะแนน  1 คะแนน 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจการตรวจสอบให้คะแนน ตามเกณฑ์คุณภาพของผลงาน 
การวิเคราะห ์โดยการน าคะแนนข้อมูลการปฏิบัติงานมาวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ความถี่ และค่าเฉลี่ย
ร้อยละ และแปลความหมายของคะแนนตามเกณฑ์ ก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนผลงานการพัฒนา
หลักสูตร 5 ระดับมี ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2549, น.196) 

   พึงพอใจมากที่สุด  ให้คะแนน  5  คะแนน 
   พึงพอใจมาก    ให้คะแนน  4  คะแนน 
   พึงพอใจปานกลาง  ให้คะแนน  3  คะแนน 
   พึงพอใจน้อย    ให้คะแนน  2  คะแนน 
   พึงพอใจน้อยที่สุด  ให้คะแนน  1  คะแนน 
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 5.  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยการน าคะแนนข้อมูลการปฏิบัติงานมา
วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ความถ่ี และค่าเฉลี่ยร้อยละ และแปลความหมายของคะแนนตามเกณฑ์ 
ก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนผลงานการพัฒนาหลักสูตร 5 ระดับ (กรัณ์ ปัญโญ, 2560, น.261) ดังนี้ 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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บทท่ี 4   

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ศึกษาผลการใช้หลักสูตรและ ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อหลักสูตร ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดังนี้ 
 1.  การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
 2.  การใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
 

ตอนที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยงุลาย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรยีนอนุบาลอยู่วิทยา อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 

 1.1.  การสร้างหลักสูตร ผู้วิจยัไดศ้ึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนและข้อมูลพ้ืนฐาน 
ในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย และน ามาเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาหลักสูตร โดยน า
แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของทาบา มาประยุกต์ให้ ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างหลักสูตร  
แบ่งเป็น 7 ขั้นตอนประกอบด้วย 
   ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น 
   ขั้นที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ 
   ขั้นที่ 3 การเลือกเนื้อหาสาระ 
   ขั้นที่ 4 การจัดการเก่ียวกับเนื้อหาสาระ 
   ขั้นที่ 5 การเลือกประสบการณ์เรียนรู้ 
   ขั้นที่ 6 การจัดการเก่ียวกับประสบการณ์เรียนรู้ 
    ขั้นที่ 7 การตัดสินใจว่าจะประเมินอะไรและวิธีการประเมิน 
  1.2.  สร้างคู่มือหลักสูตรซึ่งประกอบด้วย 
   1.2.1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
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   1.2.2. การวัดประเมินผล 
   1.2.3. ใบความรู้ 
 2.  การตรวจสอบหลักสูตร 
 ผู้วิจัยน าโครงร่างหลักสูตรเสนอผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบหลักสูตร ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่านประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการพัฒนาหลักสูตร 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ
วิทยาศาสตร์ 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 1 ท่าน ซึ่งจบระดับปริญญาตรี
ขึ้นไปและมีประสบการณ์ในสาขาท่ีเกี่ยวข้องไม่น้อยกว่า 5 ปี เพ่ือพิจารณาประเมินความเหมาะสม
และความสอดคล้องของหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย และคู่มือหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่
ยุงลาย ผลการประเมินเพ่ือรับรองหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญปรากฏดังตารางที่ 1 ตารางที่ 2 ตารางที่ 3 
และ ตารางที่ 4 ตามล าดับดังนี้ 
 
ตารางที่  1  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 
ค่าเฉลี่ย 
X̅ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S. D. ) 

แปลผล 

1.ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร 
2.หลักการของหลักสูตร 
3.จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
4.โครงสร้างเนื้อหาสาระ 
5.แนวการด าเนินการ 
6.วิธีการวัดและประเมินผล 
7.เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล 
8.เกณฑ์การผ่านหลักสูตร 

4.80 
4.60 
4.80 
4.80 
4.40 
4.80 
4.75 
4.67 

0.45 
0.89 
0.45 
0.45 
0.89 
0.45 
0.50 
0.52 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.71 0.52 มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมมีค่าดัชนีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 4.71 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 0.52 ซึ่งการประเมินใน
ด้านความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างเนื้อหาสาระ  
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และวิธีการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุด (X̅=4.80 , S.D=0.45) 
รองลงมาเป็นด้านเครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล (X̅=4.75 , S.D=0.50) และเกณฑ์การผ่าน
หลักสูตร (X̅=4.67 , S.D=0.52) ตามล าดับ 
 
ตารางที่  2  ผลการตรวจความสอดคล้องของหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยผู้เชีย่วชาญ 
 
 
หัวข้อที่ประเมิน 

ความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

คะแนน 
รวม 

IOC สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5    
1. ความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร 
2. หลักการของหลักสูตรมีความชัดเจนเข้าใจ
ได้ง่าย 
3. หลักการของหลักสูตรมีความครอบคลุม 
4. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกล่าวถึงลักษณะ
ของผลผลิตที่ต้องการให้เกิดขึ้นอย่างชัดเจน 
5. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความส าคัญ 
6. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความครอบคลุม 
7. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรสามารถท าให้
เกิดผลที่เป็นจริง 
8. มีการอธิบายถึงสภาพสังคมที่หลักสูตรจะ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
9. โครงสร้างเนื้อหาสาระสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
10. เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความ
ครอบคลุมและชัดเจน เข้าใจง่าย 
11.  เนื้อหาสาระของหลักสูตรเหมาะสมกับ
นักเรียน 
12. เนื้อหาสาระของหลักสูตรมีความเพียงพอ
ให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมาย 

1 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 

1 
1 
 
1 
1 
 
1 
0 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 

1 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 

1 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
0 
 
1 
 
1 
 

1 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 

5 
5 
 
5 
5 
 
5 
4 
5 
 
5 
 
5 
 
4 
 
5 
 
5 
 

1.00 
1.00 
 
1.00 
1.00 
 
1.00 
0.80 
1.00 
 
1.00 
 
1.00 
 
0.80 
 
1.00 
 
1.00 
 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

 
หัวข้อที่ประเมิน 

ความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

คะแนน 
รวม 

IOC สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5    

13. เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ใช้หลักสูตร 
14. ระยะเวลาในการเรียนรู้ 
15. ระยะเวลาที่ก าหนดในแต่ละกิจกรรมมี
ความเหมาะสมเพียงพอ 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
 

16. แนวด าเนินการจัดกิจกรรมมี
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
17. แนวการด าเนินการจัดกิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอนมีรายละเอียดสมบูรณ์ 
18. แนวด าเนินการจัดกิจกรรมมีขั้นตอน 
19. แนวการด าเนินการจัดกิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอนมีรายละเอียดชัดเจนสามารถปฏิบัติ
ตามได้ 
20. แนวด าเนินการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 
21. แนวการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดคุณลักษณะตามจุดมุ่งหมาย 
22. วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 
23. วิธีการวัดผลง่ายและสะดวก 
24. วิธีการวัดผลมีความสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
25. การก าหนดเกณฑ์การประเมินไว้ชัดเจน 

0 
 
1 
 
1 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 

1 
 
1 
 
1 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 

1 
 
1 
 
1 
1 
 
 
1 
 
1 
 
0 
1 
1 
 
1 

1 
 
1 
 
1 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 

1 
 
1 
 
0 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 

4 
 
5 
 
4 
5 
 
 
5 
 
5 
 
4 
5 
5 
 
5 

0.80 
 
1.00 
 
0.80 
1.00 
 
 
1.00 
 
1.00 
 
0.80 
1.00 
1.00 
 
1.00 

ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
 
 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
 
ใช้ได้ 
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 จากตางรางที่ 2 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่าหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 20 ข้อ  
และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 จ านวน 5 ข้อ ชือ่ถือว่าโครงร่างหลักสูตรธูปหอมสมุนไพร
ไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีความสอดคล้องเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดทุกข้อ 

 
ตารางที่  3  ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

หัวข้อการประเมิน X̅ S.D. ระดับความ
สอดคล้อง 

1.ชื่อกิจกรรม 
  1.1 ชื่อกิจกรรมมีความหมายและครอบคลุมสาระส าคัญ
เนื้อหา 
  1.2 ระยะเวลาในกิจกรรมนี้มีความเหมาะสมและเพียงพอ 
2. สาระส าคัญ 
  2.1 สาระส าคัญมีรายละเอียดที่ชัดเจน  
  2.2 สาระส าคัญมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์  
3. จุดประสงค์ 
  3.1 จุดประสงค์มีความชัดเจนและมีความเหมาะสม  
  3.2 จุดประสงค์มีความสอดคล้องกับชื่อกิจกรรม  
  3.3 ผู้เข้าร่วมจัดการเรียนรู้สามารถปฏิบัติให้บรรลุผล  
4.เนื้อหา 
  4.1 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกต้องและเหมาะสม  
  4.2 เนื้อหาเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมจัดการเรียนรู้ 
  4.3 เนื้อหามีการก าหนดอย่างเป็นล าดับขั้น  
  4.4 เนื้อหามีความทันสมัยและตรงกับสภาพการณ์  
5.การด าเนินกิจกรรม 
  5.1 กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นสามารถท่ีจะปฏิบัติได้  
  5.2 กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม  
  5.3 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ร่วมการเรียนรู้ได้ปฏิบัติตาม
บทบาทหน้าที่ 

 
4.60 

 
4.80 

 
 

4.60 
4.80 

 
4.60 
4.80 
4.75 

 
4.66 
4.60 
4.80 
4.80 

 
4.60 
5.00 
4.40 

 
0.55 

 
0.45 

 
 

0.89 
0.45 

 
0.55 
0.45 
0.50 

 
0.52 
0.55 
0.45 
0.45 

 
0.89 
0.00 
0.55 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

หัวข้อการประเมิน X̅ S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

  5.4 กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเพียงพอที่จะท าให้ผู้เข้ารับการ
เรียนรู้บรรลุผลตามจุดประสงค์ได้ 
5.5 กิจกรรมที่ก าหนดส่งเสริมให้ให้ผู้เข้าร่วมเรียนรู้ได้
ปฏิบัติหน้าที่ตามศักยภาพ 
  5.6 กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นมีความสมบูรณ์ถูกต้อง 
6. แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ 
  6.1 แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบหลากหลาย  
  6.2 แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบมีความทันสมัย
สอดคล้องกับสภาพในปัจจุบัน 
  6.3 แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบเพียงพอที่จะช่วยให้
ผู้เข้าร่วมเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์ได้ 
7. การวัดและการประเมินผล 
  7.1 วิธีการวัดผลมีความสอดกล้องเหมาะสมกับ
จดุประสงค์ เนื้อหาและกิจกรรม 
  7.2 วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 

5.00 
 
 

4.40 
 

5.00 
4.80 

 
4.40 

 
 

4.80 
 

4.80 

0.00 
 
 

0.55 
 

0.00 
0.45 

 
0.89 

 
 

0.45 
 

0.45 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.71 0.49 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่าผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่
ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งประเมินหาความสอดคล้องและถูกต้องของเนื้อหา
โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.71 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.49 
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ตารางที่  4  ผลการตรวจความสอดคล้องของกิจกรรมตามคู่มือหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
หัวข้อที่ประเมิน 

ความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

คะแนน 
รวม 

IOC สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5    
1. สาระกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. สาระส าคัญกับเนื้อหาสาระ 
3. สาระกับการจัดประสบการณ์ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาสาระ 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้กับการจัด
ประสบการณ์ 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้กับสื่อ วัสดุและ
แหล่งเรียนรู้ 
7. จุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัด 
และประเมินผล 
8. เนื้อหาสาระกับการจัดประสบการณ์ 
9. เนื้อหาสาระกับสื่อ วัสดุและแหล่งเรียนรู้ 
10. การจัดประสบการณ์กับสื่อ วัสดุ และ
แหล่งเรียนรู้ 
11. การจัดประสบการณ์เรียนรู้กับการวัด
และประเมินผล  

1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
0 
1 
1 
 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
 
0 
 
1 
1 
1 
 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
1 
 
0 

5 
4 
4 
5 
5 
 
5 
 
4 
 
4 
5 
5 
 
4 

1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
0.80 

 
0.80 
1.00 
1.00 

 
0.80 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
 จากตางรางที่ 4 พบว่า  ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่าหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จ านวน 6 ข้อ  
และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 จ านวน 5 ข้อ ชือ่ถือความสอดคล้องของกิจกรรมตามคู่มือ
หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีความสอดคล้อง 
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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ตอนที่ 2 ผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6  
 จากการน าหลักสูตรหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 ไปทดลองหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยใช้กับนักเรียน  
จ านวน 22 คนผู้วิจัยไดว้ิเคราะห์โดยน าคะแนนที่ได้จากแบทดสอบความรู้ความเข้าใจ โดยการทดสอบ
หลังการเรียนรู้ตามหลักสูตร โดยผู้วิจัยแบ่งการเรียนรู้เป็นด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ  
และด้านคุณลักษณะ ปรากฏผลดังแสดงตารางที่ 5 ตารางที่ 6 และตารางที่ 7 
 
ตารางที่  5  แสดงผลคะแนนหลังการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6  

รายการ จ านวนนักเรียน 
(คน) 

จ านวนข้อสอบ 
(ข้อ) 

ค่าร้อยละของ 
คะแนนเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

หลังการจัดการ
เรียนรู้ 

22 30 86.86 0.54 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนหลังการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ของนักเรียนจ านวน 22 คน โดยใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ภาพรวมของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยหลังการใช้หลักสูตร (X̅) เทา่กับ 86.86 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.54  
  
ตารางที่  6  แสดงผลการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
 

 
รายการ 

กิจกรรมที่ 
1 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 
2 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 
3 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 
4 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 
5 

(ร้อยละ) 

ค่าร้อยละ
ของคะแนน

เฉลี่ย 

ค่าร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

92.95 93.18 93.41 
 

88.18 
 

93.64 
 

92.27 
 

เกณฑ์การให้
คะแนนคะแนน
คุณภาพ 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

ผ่าน 
 

ดีมาก 
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 จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม โดยรวมเฉลี่ย (X̅)  
เท่ากับ 92.97 อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การปฏิบัติงานของนักเรียนได้ดีใน 
กิจกรรมที่ 5 การรับฟังและแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 93.64 รองลงมาเป็นกิจกรรม 
ที่ 3 ตรงเวลา มีค่าเฉลี่ย (X̅)  เท่ากับ 93.41 กิจกรรมที่ 2 ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ค่าเฉลี่ย (X̅)  
เท่ากับ 93.18 กิจกรรมที่ 1 การวางแผนการท างาน มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 92.95 และ กิจกรรมที่ 4 
เสียสละและมีน้ าใจ มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 88.18 ตามล าดับ 
 
ตารางที่  7  แสดงผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 

 
รายการ 

กิจกรรมที่ 
1 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 
2 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 
3 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 
4 

(ร้อยละ) 

กิจกรรมที่ 
5 

(ร้อยละ) 

ค่าร้อยละ
ของ

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่าร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 
เกณฑ์การให้
คะแนนคะแนน
คุณภาพ 

90.68 
 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

94.32 
 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

93.41 
 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

88.64 
 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

92.73 
 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

91.95 
 

ผ่าน 
 

ดีมาก 

 
 จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยของการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยรวมเฉลี่ย (X̅) 
เทา่กับ 91.95 อยู่ในระดับดีมาก โดยเกณฑ์การประเมนิที่ก าหนด เมื่อพิจารณารายข้อ  
พบว่าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนได้ดีในกิจกรรมที่ 2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ตามบทบาทหน้าที่ มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 94.32 รองลงมาเป็นกิจกรรมที่ 3 การให้ความร่วมมือ 
ในการท างาน มีค่าเฉลี่ย (X̅)  เท่ากับ 93.41 กิจกรรมที่ 5 การยอมรับความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ย (X̅)  
เท่ากับ 92.73 กิจกรรมที่ 1 การมีส่วนร่วมในการวางแผน มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 90.68 และ กิจกรรม
ที ่4 การแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 88.64 ตามล าดับ 
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ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา 
 จากการน าหลักสูตรหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 ไปใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
หลักสูตร ปรากฏผลดังแสดงตารางที่ 5 ตารางที่ 6 และตารางที่ 7 
 
ตารางที่  8  แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
 

หัวข้อการประเมิน X̅ S.D. 

1. กิจกรรมมีความน่าสนใจ 
2. กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 
3. บรรยากาศการท ากิจกรรมสนุกสนาน น่าสนใจ 
4. ล าดับขั้นตอนในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม 
5. ผู้สอนมีความรอบรู้ และลุ่มลึกในการด าเนิน
กิจกรรม 
6. ผู้สอนมีความพร้อมในการด าเนินกิจกรรม 
7. ผู้เรียนน ากิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
8. ความรู้ที่ได้รับเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 
9. เวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 
10. ความพร้อมของแหล่งความรู้และสื่อประกอบ 
11. ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลาย 
12. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

4.59 
4.59 
4.60 
4.57 
4.47 

 
4.43 
4.20 
4.39 
4.20 

 
4.30 
4.25 
4.37 

0.45 
0.89 
0.52 
0.55 
0.45 

 
0.61 
0.89 
0.52 
0.45 

 
0.55 
0.89 
0.45 

เฉลี่ย 4.41 0.55 

  
 จากตรงที่ 8 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลอยู่
วิทยา มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (X̅=4.41 , S.D=0.55) ในรายการความพึงพอใจ นักเรียน
มีความพึงพอใจในบรรยากาศการท ากิจกรรมสนุกสนาน น่าสนใจมากที่สุด  (X̅=4.60 , S.D=0.52) 
รองลงมาเป็น กิจกรรมมีความน่าสนใจ (X̅=4.59 , S.D=0.45) และนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด
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ต่อหัวข้อการประเมินผู้เรียนน ากิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (X̅=4.20 , S.D=0.89) และเวลาใน
การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม (X̅=4.20 , S.D=0.45)
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บทท่ี 5   

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถม 
ปีที่ 4-6  โดยสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
 2.  เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 4-6  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
 
 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 22 คน  
ที่ได้จากตามสะดวกหรือสมัครใจ (convenient or volunteer) ของนักเรียน 
 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โดยใช้กลุ่มประชากรเป้าหมายเก็บข้อมูลหลังการทดลอง  
(One group posttest design) (ระพินทร์ โพธิ์ศรี, 2555, น.4) ดังนี้ 

 

                                                       X                                      O1 
 

ภาพที่ 1 แบบการวิจัยที่ใช้ประชากรเป้าหมายเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง 
 
 X คือ หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 O1 คือ การเก็บข้อมูลหลังการทดลองใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
เวลา 18 ชั่วโมง 
 2.  แบบประเมินหลักสูตรหลักสูตรและคู่มือหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 3.  แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการจัดการเรียนรู้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 4.  แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่มหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

5.  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

6.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ผู้วิจัยได้ท าการสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 

สรุปผลการวิจยั 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนต่างๆ และสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

1.  ผลการพัฒนาหลักสูตรหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ ซ่ึงการจัดเรียงล าดับเนื้อหาส าหรับการ
จัดการเรียนรู้ แบ่งเป็น 5 กิจกรรม ได้แก ่กิจกรรมที่ 1 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสมุนไพร กิจกรรมที่ 2 
การแปรรูปสมุนไพร กิจกรรมที่ 3 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับธูป กิจกรรมที่ 4 ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูป
หอมสมุนไพร กิจกรรมที่ 5 การน าเสนอผลงาน และเมื่อพิจารณาประเมินความเหมาะสม 
และวิเคราะห์ความสอดคล้องของคู่มือหลักสูตร พบว่าความเหมาะสมของคู่มือหลักสูตรมีความ
เหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ซึ่งถือว่าอยู่ใน
เกณฑ์ 
 2.  ผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1  แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ เรื่องการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร  
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โดยคะแนนหลังการใช้หลักสูตรหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 มีค่าเฉลี่ย (X̅) เทา่กับ 86.86 ซึ่งผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

2.2 การด าเนินกิจกรรมของหลักสูตรมค่าเฉลี่ยของการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม  
โดยรวมเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 92.97 อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การปฏิบัติงาน 
ของนักเรียนได้ดีในกิจกรรมที่ 5 การรับฟังและแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 93.64 
รองลงมาเป็นกิจกรรมที่ 3 ตรงเวลา มีค่าเฉลี่ย (X̅)  เท่ากับ 93.41 กิจกรรมที ่2 ความรับผิดชอบ 
ต่อหน้าที่ ค่าเฉลี่ย (X̅)  เท่ากับ 93.18 กิจกรรมที่ 1 การวางแผนการท างาน มีค่าเฉลี่ย (X̅)  
เท่ากับ 92.95 และ กิจกรรมที่ 4 เสียสละและมีน้ าใจ มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 88.18 ตามล าดับ 
  2.3  การประเมินทักษะการปฏิบัติงานโดยรวมเฉลี่ย (X̅) เทา่กับ 91.95 อยู่ในระดับดี
มาก โดยเกณฑ์การประเมนิที่ก าหนด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การปฏิบัติงานของนักเรียนได้ดี 
ในกิจกรรมที ่2 การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 94.32 รองลงมาเป็นกิจกรรม
ที่ 3 การให้ความร่วมมือในการท างาน มีค่าเฉลี่ย (X̅)  เท่ากับ 93.41 กิจกรรม 
ที ่5 การยอมรับความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ย (X̅)  เท่ากับ 92.73 กิจกรรมที่ 1 การมีส่วนร่วมในการ
วางแผน มีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 90.68 และ กิจกรรมที่ 4 การแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ย (X̅) 
เท่ากับ 88.64 ตามล าดับ 
 3.  ความพึงพอใจต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4-6 มีค่าเฉลี่ย โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก(X̅  = 4.41 , S.D = 0.37) ในรายการ
ความพึงพอใจ นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดจ านวน 4 ข้อ ได้แก่ กิจกรรมมี
ความน่าสนใจ กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ บรรยากาศการท ากิจกรรมสนุกสนาน น่าสนใจ 
และล าดับขั้นตอนในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม ที่เหลืออยู่ในระดับความพึงพอใจมาก  
ได้แก่ ผู้สอนมีความรอบรู้ และลุ่มลึกในการด าเนินกิจกรรม ผู้สอนมีความพร้อมในการด าเนินกิจกรรม 
ผู้เรียนน ากจิกรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ความรู้ที่ได้รับเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน เวลาในการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม ความพร้อมของแหล่งความรู้และสื่อประกอบ 
ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่างหลากหลาย และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

 
อภิปรายผล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดท าหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ได้พบประเด็นที่สมควรน ามาอภิปรายดังนี้ 
 1.  หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6   
มีการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญและผลการประเมินมีความสอดคล้องกันอยู่ในระดับมาก  
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ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ และได้น าแนวทางการพัฒนาหลักสูตร
ของทาบา มาประยุกต์ใช้ ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก ่สภาพปัญหาและความจ าเป็น  
หลักการของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร การเลือกเนื้อหาสาระ การจัดรวบรวมเนื้อหาสาระ 
การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้การประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ใน
การวัดและประเมินผล ในด้านการจัดเรียงล าดับส าหรับการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยแบ่งเป็น 5 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสมุนไพร กิจกรรมที่ 2 การแปรรูปสมุนไพร กิจกรรมที่ 3 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับธูป กิจกรรมที่ 4 ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร และกิจกรรมที่ 5  
การน าเสนอผลงาน ซึ่งการประเมินในด้านความเป็นมาและความส าคัญของหลักสูตร มีความ
เหมาะสมมากที่สุด รองลงมาด้านจุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างเนื้อหาสาระ วิธีการวัด 
และประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุเทพ อ่วมเจริญ 

(2557, น.10) ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาหลักสูตรเป็นกระบวนการสร้างและทดสอบคุณภาพ 
ของหลักสูตรที่น าวิธีการเชิงระบบมาประยุกต์ใช้ โดยเฉพาะการน าระบวนการวิจัยและพัฒนามาใช้ 
ในการสร้างและทดสอบคุณภาพหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น และ ธนิก จารุสกลพันธ์ (2560, น.1)  
ให้ความเห็นไว้ว่าการพัฒนาหลักสูตรเกิดข้ึนได้ 2 ลักษณะ คือ การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 
การปรับปรุงหลักสูตรเป็นวิธีการพัฒนาหลักสูตรอย่างหนึ่ง เพ่ือให้เหมาะกับโรงเรียน และระบบ
โรงเรียน จุดมุ่งหมายของการสอนวัสดุอุปกรณ์ วิธีสอนรวมทั้งการประเมินผล ส่วนค าว่า  
การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร หมายถึงการแก้ไขหลักสูตรให้แตกต่างไปจากเดิม เป็นการสร้างโอกาส
ทางการเรียนใหม่ นอกจากนี้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นระถมศึกษา 
ปีที่ 4-6 ได้มีการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้วิจัยได้ผ่านการตรวจสอบประสิทธิภาพ 
ของเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ 
 2.  ผลการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล ใช้วัดการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ประกอบด้วย
การประเมินด้านความรู้ (Knowledge) ด้านทักษะและการปฏิบัติ (Practice) และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ (Attitude) ดังนี้ นักเรียนมีคะแนนจากการท าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
โดยมีคะแนนหลังการใช้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โดยภาพรวมของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยหลังการใช้หลักสูตร 86.86 ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้หลักสูตร 
การประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม โดยรวมเฉลี่ย 92.97 อยู่ในระดับดีมาก การประเมินทักษะการ
ปฏิบัติงานโดยรวมเฉลี่ย 91.95 อยู่ในระดับดีมาก โดยเกณฑ์การประเมนิที่ก าหนด อาจเพราะผู้วิจัยได้
วางแผนการประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ประกอบกับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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ในแต่ละกิจกรรม มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ใช้กระบวนการสอน
แบบการท างานกลุ่ม และกระบวนการสอนเชิงประสบการณ์ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
ตามแนวคิดของ ทาบา (Taba, 1962, p.10) ที่ผู้วิจัยพบว่าหลักสูตรเป็นมวลประสบการณ์ที่จัดเป็น
แบบแผน เพ่ือมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีคุณภาพประสบความส าเร็จในการศึกษา และสามารถใช้ความรู้ตาม
หลักสูตรที่เรียนรู้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม และการพัฒนาหลักสูตรเป็นการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง
หลักสูตรหรือเป็นการสร้างหลักสูตรใหม่เพ่ือให้มีประสิทธิภาพสามารถใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับสภาพความต้องการของสถานศึกษา สอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2555, น.95)  
ได้กล่าวว่า มวลประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในรายวิชา กลุ่มวิชา เนื้อหาสาระ รวมทั้ง
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ จะท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ โอลิวา 
(Oliva, 1992 p.1) ว่าการน าหลักสูตรไปใช้ในระดับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเลือกกลวิธีการ
สอน และขั้นตอนการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปัจจัยเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างเต็มศักยภาพ นอกจากนี้ประสบการณ์ทั้งมวลที่ผู้รับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้
ความสามารถ และทักษะ ตลอดจนเจตคติ จะท าให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
 3.  ผลการแสดงความพึงพอใจที่มีต่อหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ความพึงพอใจอยู่ในภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 
 (X̅  = 4.41 , S.D = 0.37) ในรายการความพึงพอใจ ทั้งนี้นักเรียนได้ผ่านกิจกรรมตามหลักสูตร  
มีความรู้พื้นฐานและฝึกปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ และปฏิบัติกิจกรรมได้ตาม
ความสามารถของตนเอง ผู้เรียนได้รับความรู้ ได้น าไปใช้ในทักษะในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร  
โดยกิจกรรมท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ในด้านบรรยากาศการท า
กิจกรรมสนุกสนาน รองลงมาเป็นกิจกรรมมีความน่าสนใจ และกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ 
เนื่องจากในกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่น าความรู้ที่จัดการเรียนรู้ทั้งหมดมารวบรวมเป็นชิ้นงานประดิษฐ์
ขึ้นมาตามจินตนาการและน าเสนอความภาคภูมิใจของตนเอง ท าให้นักเรียนท ากิจกรรมสนุกสนาน
และสนใจในกิจกรรมที่ได้จัดขึ้น สอดคล้องกับ ทฤษฎีความพึงพอใจของ อับราฮัม มาสโลว์  
(Maslow, 2006, pp.14-16) ทีอ่ธิบายว่าท าไมคนจึงถูกผลักดันโดยความต้องการบางอย่าง ณ เวลา
หนึ่ง ท าไมคนหนึ่งจึงทุ่มเทเวลาและพลังงานอย่างมาก เพ่ือให้ได้มาซึ่งความปลอดภัยของตนเอง 
แต่อีกคนหนึ่งกลับท าสิ่งเหล่านั้น เพ่ือให้ได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อ่ืน บุคคลพยายามที่สร้างความ
พึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญที่สุดเป็นอันดับแรกก่อนเมื่อความต้องการนั้นได้รับความพึงพอใจ 
ความต้องการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความ
ต้องการที่ส าคัญที่สุดล าดับต่อไป สอดคล้องกับ ศิริรัตน์ ดีสอน (2559, น.11) ที่ได้ให้ความหมาย 
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ของความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความรู้สึกนึกคิด หรือ ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งสามารถ
เป็นไปในทางที่ดีหรือไม่ดี หรือในด้านบวก และด้านลบ ซึ่งจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสิ่งนั้น สามารถ
ตอบสนองความต้องการแก่บุคคลนั้น สอดคล้องกับ พิทักษ์ ตรุษทิบ (2551, น.5) กล่าวว่า 
ความพึงพอใจเป็นเพียงปฏิกิริยาด้านความรู้สึกต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้น แสดงออกมาในลักษณะของ
ผลลัพธ์ สุดท้ายของกระบวนการประเมิน โดยบ่งบอกทิศทางของผลการประเมินว่าเป็นไปในลักษณะ
ทิศทางบวกหรือทิศทางลบ หรือไม่มีปฏิกิริยาคือเฉย ๆ ต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งที่มากระตุ้น สอดคล้องกับ 
ปัณณวัชร์ พัชราวลัย (2558, น.9) ที่กล่าวว่าความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มี
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ค่านิยม และประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับ 
 และจะเกิดข้ึนต่อเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการแก่บุคคลนั้นได้ ซึ่งระดับความพึงพอใจ
ของแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันไป  
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1.  ครูผู้สอนอาจเปลี่ยนแปลงรูปแบบของแบบฝึกให้เป็นนวัตกรรมอ่ืน เช่น บทเรียน
ออนไลน์ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนส าเร็จรูป เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนตั้งใจเรียนมากยิ่งขึ้น 
 2.  ควรจัดให้มีสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 3.  ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายช่วยลดค่าใช้จ่ายได้ดี แต่ปัจจุบันสมุนไพรในพ้ืนบ้านมีมากมาย 
จึงควรใช้สมุนไพรที่มีหลากหลายมากกว่านี้ 

 4.  ควรมีการศึกษากลิ่นของธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย เพ่ือเป็นประโยชน์กับการไล่แมลง
ชนิดอื่น 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งนี้ 
 1.  จากผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมบางแผนการจัดการเรียนรู้ มีกิจกรรมที่เกินเวลา 
ดังนั้นควรยืดหยุ่นเวลาการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
 2.  จากผลการวิจัยพบว่า การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ควรปล่อยให้นักเรียนจดบันทึก สังเกต
ซักถาม สัมภาษณ์กับผู้ที่ให้ความรู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยตนเองตามธรรมชาติ โดยไม่ต้องควบคุม
อย่างใกล้ชิด  
 3.  จากผลการวิจัยพบว่า ควรมีการสร้างและพัฒนาแบบฝึกในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
เนื่องจากเป็นเรื่องที่สามารถเชื่อมโยงกันได้ 
 4.  จากผลการวิจัยพบว่า ครั้งนี้ไม่มีการศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพร ครูผู้สอน 
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ควรมีการศึกษา การท าวิจัยเพ่ิมเติม เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ในประเด็นอื่นๆ ต่อไป เช่น 
ใช้สมุนไพรที่แตกต่างจากเดิม เปรียบเทียบผลของการใช้สมุนไพรแต่ละชนิดในการไล่ยุงลาย เป็นต้น 
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หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 
1.  สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็น 
 โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่จัดเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย  
และประเทศเขตร้อนชื้น มีสาเหตุจากเชื้อไวรัสเดงกี่ (Dengue virus) โดยยุงลายเป็นแมลงพาหะ  
ผู้ป่วยที่พบอาการรุนแรงมีโอกาสเกิดภาวะช็อกซ่ึงเป็นอันตรายถึงเสียชีวิตได้ การระบาดของโรค
ไข้เลือดออกพบระบาดมากในฤดูฝน และช่วงอายุที่พบผู้ป่วยมากที่สุดคือ อายุ 10-14 ปี รองลงมา 
คือ อายุ 15-17 ปี และอายุ 5-9 ปี ตามล าดับ (อุษาวดี ถาวระ, 2553, น.1) เกียรติภูมิ วงศ์รจิต 
(2561, น.1) กล่าวว่า ทางที่ดีที่สุดในการป้องกันโรคไข้เลือดออก คือ การป้องกันไม่ใหยุ้งลายกัด  
มีด้วยกันหลายวิธี เช่น ก าจัดลูกน้ า เก็บกวาดบริเวณรอบบ้านให้สะอาด และอีกหนึ่งวิธีป้องกันยุงลาย
กัดคือ การน าสมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ประโยชน์ป้องกันไม่ให้ถูกยุงลายกัด สอดคล้องกับ ขนิษฐา มี
ประดิษฐ์ (2556, น.1) กล่าวว่าการใช้พืชสมุนไพรป้องกันยุงลายเป็นหนึ่งในวิธีดูแลตนเอง ซึ่งความ
โดดเด่นของสมุนไพรนอกจากราคาถูก ปลอดภัยจากสารเคมีแล้ว ยังไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม อานนท์ 
ภาคมาลี (2560) ได้กล่าวถึงควันที่เกิดจากพืชสมุนไพรพื้นบ้านจากธรรมชาติ สามารถไล่และก าจัด
ยุงลายได้ดี ให้ความปลอดภัย ประหยัด ช่วยท าให้บรรยากาศรอบข้างหอมสดชื่นและไร้สารพิษจาก
สารเคมีตกค้าง 
 นโยบายการศึกษาในการสร้างคน สร้างงาน เพื่อช่วยกู้วิกฤตเศรษฐกิจ และสังคม 
ของประเทศ เป็นการสร้างชาติให้มั่นคงและยั่งยืน มีจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาคือมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นคนไทย มีศักยภาพ 
ในการศึกษา และประกอบอาชีพ จึงก าหนดจุดมุ่งหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.4) วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช์ (2558, น.5) 
กล่าวไว้ว่าการจัดการศึกษาจะต้องมีหลักสูตรเป็นหัวใจ และเป็นเครื่องมือที่ถ่ายทอดเจตนารมณ์  
หรือเป้าประสงค์ของการศึกษาของชาติลงสู่การปฏิบัติการ  
 โรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา ต าบลในเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ใจกลาง
เมืองซึ่งอยู่ในสภาพแวดล้อมชุมชนแออัด มีขยะ มีแหล่งน้ าขังจ านวนมาก เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดแหล่ง
เพาะพันธุ์ของยุงลายได้ง่าย ประกอบกับมีการเปิดสอนตั้งแต่เตรียมอนุบาลไปจนถึงชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 นักเรียนอยู่ในช่วงอายุ 1.6-12 ปี (ณัฐนนท์ ต่างใจ, 2561) เป็นช่วงอายุที่พบว่าป่วย 
เป็นโรคไข้เลือดออกมากที่สุด จึงน าหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 มาปรับใช้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุ่งลาย  
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ตระหนักถึงความส าคัญของสมุนไพร และเป็นแนวทางในการน าความรู้ไปใช้เสริมอาชีพหรือรายได้
ให้แก่ตนเอง อีกท้ังเพ่ือช่วยลดการใช้สารเคมีก าจัดลูกน้ ายุงลาย  
2.  หลักการของหลักสูตร 
 หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4-6 เป็นหลักสูตร 
ที่ใช้กระบวนการกลุ่ม การใช้ประสบการณ์ตรงและจัดประสบการณ์ที่พึงพอใจให้กับนักเรียน 
ที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยมีหลักการ  
ดังนี้ 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนามีความรู้ความเข้าใจทักษะการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร
ไล่ยุงลายของนักเรียน 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นให้นักเรียนที่มีความสนใจได้เรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม  
 
3.  จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4-6 นี้มุ่งจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้ความเข้าใจในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
2. มีทักษะในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
3. มีความพึงพอใจในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
4. มีพฤติกรรมในการท างานที่ดี  

 
4.  เนื้อหาของหลักสูตร 
 หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4-6 เป็นหลักสูตร 
ทีน่ักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ให้เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในการประดิษฐ์ธูปหอมมีทักษะในการประดิษฐ์ธูปหอมตลอดจน 
มีความพึงพอใจในการประดิษฐ์ธูปหอม โดยมีโครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรและระยะเวลา 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกิจกรรม ดังนี้ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหาสาระ เวลา 

 1.  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
สมุนไพร 

ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของ
สมุนไพร 

3 ชั่วโมง 

2.  การแปรรูปสมุนไพร ความหมายของการแปรรูปสมุนไพร การ
จ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ 

3 ชั่วโมง 

3.  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับธูป ความส าคัญของธูป ความส าคัญของ
พิธีกรรมและพิธีกรรมทางศาสนา 

3 ชั่วโมง 

4.  ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอม
สมุนไพร 

ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร วัสดุ/
อุปกรณ์ 

6 ชั่วโมง 

5.  การน าเสนอผลงาน นักเรียนร่วมกันน าความรู้ที่ได้รับจากการคิด
ประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายและ
น ามาเสนอผลงานกลุ่ม 

 3 ชั่วโมง 

รวม 6 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 18 ชั่วโมง 

 
5.  แนวด าเนินการจัดกิจกรรม 
 วิธีการในการพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4-6 
ในครั้งนี้ใช้กระบวนการดังต่อไปนี้  
 1.  กระบวนการกลุ่มเป็นเทคนิคที่ครูใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปตามล าดับ
ต่อเนื่องกัน ให้ได้มาซึ่งการรวมตัวกันเป็นกลุ่มของนักเรียน และการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มนักเรียน
เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระ ตามวัตถุประสงค์  
 2.  การใช้ประสบการณ์ตรง เป็นการให้นักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ ธูปหอมสมุนไพร
ไล่ยุงลายเข้าร่วมกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้รับประสบการณ์ตรง เนื่องจากประสบการณ์
เป็นแหล่งที่มาของการเรียนรู้ และเปน็พื้นฐานส าคัญของการเกิดความคิดความรู้  
และการกระท าต่าง ๆ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะสามารถค้นพบ 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง จะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง และเกิดความรู้สึกผูกพัน
ต้องการที่จะเรียนรู้ต่อไป  
 3.  การจัดประสบการณ์ที่สร้างความพึงพอใจ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอน 
ให้ความรู้แสดงความเป็นมิตร และแสดงความสนใจต่อนักเรียนผู้ที่ได้รับความรู้ ให้สามารถ 
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สร้างความกระตือรือร้นอยากศึกษาเรียนรู้ และรู้จักหาทางให้แต่ละคนมีโอกาสประสบความส าเร็จ
รู้สึกพึงพอใจ ต่อการเรียนหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
6.  แนวทางการวัดผลและการประเมินผล 
 การพัฒนาหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4-6 
มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนานักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ให้เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจทักษะในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ดังนั้น 
จะใช้การประเมินผล ดังนี้  
 1.  การทดสอบความรู้ความเข้าใจในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
โดยใช้แบบทดสอบ  
 2.  การประเมินทักษะในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
โดยใช้แบบประเมินผลงานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
 
7.  เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลตามหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 4-6 มีดังต่อไปนี้  

1. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถม 
ปีที่ 4-6 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ (ใช้ทั้งการทดสอบก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้)  
 2.  แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม  
 3.  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตร 
 
8.  เกณฑ์การผ่านหลักสูตร 
 การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายใช้เกณฑ์การผ่านหลักสูตรดังนี้  
 1.  นักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายตามเวลาที่ก าหนด 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาทั้งหมด  
 2. นักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายมีคะแนนจากการทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  
 3.  นักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย มีคะแนนทักษะ 
ในการปฏิบัติเพื่อการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ทักษะการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายจากการประเมินผลงานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม คะแนนผ่านเกณฑ์ 
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ร้อยละ 80 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

 
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 
 2.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 การแปรรูปสมุนไพร 
 3.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับธูป 
 4.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 
 5.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 การน าเสนอผลงาน 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 

 

(เวลา 3 ชั่วโมง) 
 
สาระส าคัญ 
 สมุนไพร หมายถึง พืชที่ใช้ ท าเป็นเครื่องยา สมุนไพรก าเนิดมาจาก พฤกษาชาติ  
สัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ 
มีความหมายต่อชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อันหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพ 
และการรักษาโรค  
 
จุดประสงค์ 
 1.  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมุนไพร 
 2.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 3.  เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของประโยชน์ของสมุนไพร 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 
 2.  ประเภทของสมุนไพร 
 3.  ประโยชน์ของสมุนไพร 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
 1.  นักเรียน-ครูร่วมสนทนาทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับ 
  - ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร เช่น นักเรียนรู้จักพืชสมุนไพรอะไรบ้าง  
พืชสมุนไพรที่นักเรียนกล่าวมานั้นมีสรรพคุณอย่าไร 
  - ความส าคัญและประโยชน์ของสมุนไพร 
ขั้นสอน  
 1.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน จัดสมาชิกเข้ากลุ่มในลักษณะคละความสามารถ 
หรือตามความเหมาะสม 
 2.  ครูแบ่งเนื้อหาทั้งหมดที่จะสอนออกเป็นเนื้อหาย่อยโดยให้มีหัวข้อเท่ากับจ านวนสมาชิก
ในแตล่ะกลุ่ม 
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 3.  ครูแจกเนื้อหาย่อยให้สมาชิกของแต่่ละกลุ่ม ทุกกลุ่ม โดยในแต่ละกลุ่มจะต้องได้เนื้อหา
ย่อยที่ไม่ซ ้ากัน 
 4.  สมาชิกแต่ละกลุ่มที่ได้เนื้อหาย่อยเรื่องเดียวกันให้แยกจากกลุ่มเดิม มารวมกลุ่มกันใหม ่
เพ่ือ อภิปราย พูดคุย และหาข้อสรุปของกลุ่มในประเด็นหรือเนื้อหาย่อยที่ได้รับมา 
 5.  หลังจากได้ข้อสรุปแล้วให้สมาชิกแต่ละกลุ่มกลับเข้ากลุ่มเดิมอีกครั้ง แล้วให้สมาชิก 
แต่ละคน ผลัดเปลี่ยนกันน าเสนอข้อมูลสรุปของแต่่ละเนื้อหาย่อยที่ได้มาให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มฟัง  
ในขั้นตอนนี้สมาชิกทุกคนสามารถอภิปราย ซักถามในหัวข้อย่อยที่ได้รับฟังถ้าไม่เข้าใจ หรือไม่กระจ่าง
ชัดในเนื้อหาย่อยนั้นๆ 
 ขั้นสรุป  
 1.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 
 2.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปถึงความส าคัญและประโยชน์ของสมุนไพร 
แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ  
 1.  เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ เรื่องความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 
 2.  รายชื่อนักเรียนที่เข้ารับการจัดการเรียนรู้ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
การวัดผลและการประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้พื้นฐาน (K) - ท าแบบทดสอบ - แบบทดสอบ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

กระบวนการ (P) - ให้นักเรียน
ปฏิบัติงาน 
 

- แบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน 

ได้คะแนนรูบริคส์
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ (A) - สังเกตพฤติกรรม
ปฏิบัติงาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ได้คะแนนรูบริคส์
ระดับ 2 ขึ้นไป 
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เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 
ใบความรู้ที่ 1 

ความหมายของสมุนไพร 
 ยาสมุนไพร หมายถึงยาที่ได้จากพืชสัตว์แร่ธาตุที่ยังมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพสมุนไพร
นอก จากจะใช้เป็นยาแล้ว ยังใช้ประโยชน์เป็นอาหาร ใช้เตรียมเป็นเครื่องดื่ม ใช้เป็นอาหารเสริม  
เป็นส่วนประกอบในเครื่องส าอาง ใช้แต่งกลิ่น แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใช้เป็นยาฆ่าแมลงอีกด้วย 
ในทางตรงกันข้าม มีสมุนไพรจ านวนไม่น้อยที่มีพิษ ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีหรือใช้เกินขนาดจะมีพิษถึงตายได้ 
ดังนั้นการใช้สมุนไพรจึงควรใช้ด้วยความระมัดระวังและใช้อย่างถูกต้อง ปัจจุบันมีการตื่นตัว 
ในการน าสมุนไพรมาใช้พัฒนาประเทศมากขึ้น สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขได้ด าเนิน โครงการ สมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน  
โดยเน้นการน าสมุนไพรมาใช้บ าบัดรักษาโรคใน สถานบริการสาธารณสุขของรัฐมากขึ้น  
และ ส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเพ่ือใช้ภายในหมู่บ้านเป็นการสนับสนุนให้มีการใช้ สมุนไพรมากยิ่งขึ้น  
 สมุนไพร เป็นยาพ้ืนบ้านแผนโบราณของไทยมาแต่อดีต ความนิยมในการใช้สมุนไพร 
ได้ลดถอยลงไปบ้าง เมื่อเทคโนโลยีทางการแพทย์ และเภสัชศาสตร์สมัยใหม่จากตะวันตก 
เข้ามามีอิทธิพล แต่อย่างไรก็ดีในปัจจุบันสมุนไพร กลับมาได้รับความนิยมกันมาก ในเมืองไทย  
และโลกตะวันตก ต่างประเทศก าลังหาทางเข้ามาลงทุนและคัดเลือกสมุนไพรน าไปใช้สกัดหาตัวยา 
เพ่ือ รักษาโรคบางชนิด มีหลายประเทศน าสมุนไพรไปปลูกและท าการค้าขายแข่งกับประเทศไทย 
 สมุนไพร เป็นพืชอีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งมีการปลูกใช้ประโยชน์มานานแล้ว เพราะบางชนิด 
สามารถน ามารับประทานเป็นอาหาร ให้คุณค่าทางอาหารและยังให้รสชาติที่ท าให้เจริญอาหาร  
สมุนไพรหลายชนิดยังมีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค ช่วยย่อย อาหาร แก้อาการท้องอึด ท้องเฟ้อ  
ในอดีตการปลูกสมุนไพรมักกระท ากันในลักษณะการปลูกผักสวนครัว ริมรั้ว หลังบ้าน ตามที่ว่างเปล่า  
จะใช้ประโยชน์เมื่อใดก็สามารถเก็บเกี่ยวได้ทันที แต่ในระยะหลังเนื่องจากมีประชากรมากขึ้น  
และ ส่วนหนึ่งได้เข้ามาอาศัยอยู่ในเมืองใหญ่ ที่มักมีพื้นที่บ้านเรือนจ ากัด ไม่มีพ้ืนที่ว่างเพียงพอ 
กับการปลูกผักสวนครัวต่าง ๆ พืชผักเพ่ือการบริโภคทุกอย่างต้องได้จากการซื้อหา เมื่อมีความต้องการ
ซื้อ จึงมีผู้หันมาปลูกผักสมุนไพรขายกันมากขึ้น นอกจากนี้สมุนไพรบางอย่างที่มีสรรพคุณเป็นยา 
สามารถน ามาสกัดเอาสารที่มีอยู่ภายในมาใช้ท ายาสมุนไพร หรือน าไป เป็นส่วนประกอบของของใช้
เพ่ือการอุปโภคในชีวิตประจ าวัน เช่น สบู่ ยาสีฟัน แชมพูสระผม ครีมนวดผม ครีมบ ารุงผิว น้ าหอม 
ยาดม น้ ามันหอมระเหย ฯลฯ ด้วยประโยชน์ของสมุนไพรมีมากมายดังที่กล่าวมาแล้ว ความต้องการ 
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ใช้สมุนไพร จึงมีมากขึ้นตามล าดับ โดยเฉพาะในระยะหลังที่คนเริ่มตื่นตัวในเรื่องพิษภัยอันตรายจาก
สารเคมี และหันมาให้ความสนใจ ต่อสารที่สกัดจากธรรมชาติกันมากข้ึน ยิ่งท าให้ความต้องการ 
ใช้สมุนไพรยิ่งมีมากข้ึนตามล าดับ การปลูกสมุนไพรขาย จึงเป็นอีกอาชีพหนึ่งซึ่งมีอนาคตที่ดี  
ข้อดีอีกอย่างหนึ่งของการปลูกสมุนไพร ก็คือมักจะไม่ค่อยมีโรค-แมลงรบกวน จึงใช้ สารเคมีเพียง
เล็กน้อยหรือแทบไม่ต้องใช้เลย ท าให้ประหยัดต้นทุนในส่วนนี้ลงได้ 
 
ความส าคัญสมุนไพร 
 ประวัติของการใช้สมุนไพร 
  สมุนไพร คือ ของขวัญที่ธรรมชาติมอบให้กับมวลมนุษยชาติ มนุษย์เรารู้จักใช้สมุนไพร 
ในด้านการบ าบัดรักษาโรค นับแต่ยุคนีแอนเดอร์ทัลในประเทศอิรัก ปัจจุบันที่หลุมฝังศพพบว่า 
มีการใช้สมุนไพรหลายพันปีมาแล้วที่ชาวอินเดียแดง ในเม็กซิโก ใช้ต้นตะบองเพชร( Peyate)  
เป็นยาฆ่าเชื้อและรักษาบาดแผลปัจจุบันพบว่าตะบองเพชรมีฤทธิ์กล่อมประสาทประมาณ 4,000 ปี
มาแล้ว ที่ชาวสุเมเรียนได้เข้ามาตั้งรกราก ณ บริเวณแม่น้ าไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน  
คือ ประเทศอิรัก ใช้สมุนไพร เช่น ฝิ่น ชะเอม ไทม์ และมัสตาร์ด และต่อมาชาวบาบิโลเนียน  
ใช้สมุนไพรเพ่ิมเติมจากชาวสุเมเรียน ได้แก่ ใบมะขามแขก หญ้าฝรั่น ลูกผักชี อบเชย และกระเทียม
ในยุคต่อมาอียิปต์โบราณมี อิมโฮเทป แพทย์ผู้มีชื่อเสียงซึ่งต่อมาได้รับการยกย่องให้เป็นเทพเจ้าแห่ง
การรักษาโรค ของอียิปต์ มีต าราสมุนไพรที่เก่าแก่ คือ Papytus Ebers ซึ่งเขียนเมื่อ 1,600 ปี  
ก่อนคริสตศักราช ซึ่งค้นพบโดยนักอียิปต์วิทยาชาวเยอรมันนี ชื่อ Georg Ebers ในต ารานี้ 
ได้กล่าวถึงต าราสมุนไพรมากกว่า 800 ต ารับ และสมุนไพรมากกว่า 700 ชนิด เช่น ว่านหางจระเข้ 
เวอร์มวูด( warmwood) เปปเปอร์มินต์ เฮนเบน( henbane) มดยอบ , hemp dagbane ละหุ่ง 
mandrake เป็นต้น รูปแบบในการเตรียมยาในสมัยนั้น ได้แก่ การต้ม การชง ท าเป็นผง กลั่นเป็นเม็ด
ท าเป็นยาพอกเป็นขี้ผึ้งนอกจากนี้ยังพบว่า ชาติต่างๆ ในแถบยุโรปและแอฟริกา มีหลักฐานการใช้
สมุนไพร ตามล าดับก่อนหลังของการเริ่มใช้สมุนไพร คือ หลังจากสมุนไพรได้เจริญรุ่งเรืองในอียิปต์
แล้ว ก็ได้มีการสืบทอดกันมา เช่น กรีก โรมัน อาหรับ อิรัก เยอรมัน โปรตุเกส สวีเดน และโปแลนด์
ส่วนในแถบเอเซีย ตามบันทึกประวัติศาสตร์พบว่ามีการใช้สมุนไพรที่อินเดียก่อน แล้วสืบทอดมาที่จีน 
มะละกา และประเทศไทย 
 
ประวัติการใช้สมุนไพรในประเทศไทย 
  ประเทศไทยมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการเจริญงอกงามของพืช นานาชนิด  
โดยเฉพาะพืชสมุนไพรมีอยู่มากมายเป็นแสนๆ ชนิด ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและจากการ
เพาะปลูก บางชนิดก็ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยาแผนปัจจุบัน สมุนไพรหลายชนิด 
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ถูกน ามาใช้ในรูปของยากลางบ้าน ยาแผนโบราณ รากฐานของวิชาสมุนไพรไทยได้รับอิทธิพล 
จากประเทศอินเดียเป็นส่วนใหญ่ เพราะตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ชาติไทยได้อพยพถิ่นฐาน 
มาจากบริเวณเทือกเขา อัลไตน์ประเทศจีน มาจนถึงประเทศไทยในปัจจุบัน จึงมีส่วนได้รับอิทธิพล 
ทางวัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ตลอดจนการบ าบัดรักษาโรคจากประเทศอินเดียเป็นจ านวนมาก  
ซึ่งปรากฏหลักฐานชัดเจนว่าได้อาศัยคัมภีร์อายุรเวทของอินเดียเป็นบรรทัดฐาน คือ การวินิจฉัยโรค 
ชื่อสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคมีเค้าชื่อของภาษาบาลีสันสกฤตอยู่ไม่น้อย เช่นค าว่า มะลิ 
 (ภาษาสันสกฤตว่า มัลลิ) เป็นต้น 
 มีผู้ประมาณว่าในแต่ละปีมีผู้ใช้สมุนไพรในประเทศเป็น มูลค่ากว่า 500 ล้านบาท  
(สมุนไพรเหล่านี้ได้มาจากทั้งในประเทศ และน าเข้าจากนอกประเทศโดยเฉพาะ จีน เกาหลี 
 และอินเดีย) ทั้งนี้เนื่องจากป่าไม้ถูกท าลาย ท าให้ต้องมีการรณรงค์ให้มีการปลูกเป็นสวนสมุนไพรขึ้น 
ในปีพุทธศักราช 1800 ซึ่งตรงกับรัชสมัยของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ซึ่งนับเป็นยุคทองของ
สมุนไพรไทย สวนป่าสมุนไพรของพระองค์ใหญ่โตมากอยู่บนยอดเขาคีรีมาศ อ.คีรีมาส จ.สุโขทัย 
 มีเนื้อที่หลายร้อยไร่ ซึ่งปัจจุบันยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้ เป็นป่าสงวนเพ่ือเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้า 
ของผู้ที่สนใจ ต่อมาในรัชกาลของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9  
ทรงเห็นว่าสมุนไพรเป็นทั้งยาและอาหารประจ าครอบครัว ชาติจะเจริญมั่นคงได้ก็ด้วยครอบครัวเล็ก ๆ 
ที่มีความมั่นคงแข็งแรง มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ทั้งทางกายและจิตใจ จึงทรงมีพระกรุณาธิคุณ
โปรดเกล้าฯ ให้ด าเนินโครงการตามพระราชด าริ สวนสมุนไพรขึ้นในประเทศในปีพุทธศักราช 2522 
โดยทรงมีพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการรวบรวมศึกษาค้นคว้า ในเรื่องเกี่ยวกับสมุนไพรทุกด้าน เช่น 
ด้านวิชาการทางชีววิทยา ทางการแพทย์ การบ าบัด การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะพืชที่เป็นประโยชน์ก่อให้เกิดโครงการพระราชด าริ สวนป่าสมุนไพรขึ้นมากมายหลายแหล่ง 
อีกท้ังยังมีการศึกษาวิจัยอย่างกว้างขวางโดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี  
เพ่ือหาสาระส าคัญของสมุนไพรที่มีพิษ ทางเภสัชมาสกัดเป็นยาแทนยาสังเคราะห์ที่ใช้กันในปัจจุบัน 
คนไทยไม่เพียงแต่ใช้พืชสมุนไพร เป็นยารักษาโรคเท่านั้น แต่ได้น ามาดัดแปลงเพ่ือบริโภค 
ในรูปของอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 
 
ยาสมุนไพร 
 ยาสมุนไพรนั้นมีมานานแล้วตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีการกล่าวขาน บันทึกเรื่องราว  
และใช้สืบ ทอดกันมา สมุนไพรเป็น ยารักษาโรคที่ได้ตาม ธรรมชาติหาได้ง่าย ใช้รักษาได้ผลดี  
มีพิษน้อย และสมุนไพรหลายชนิด เราก็ใช้เป็นอาหารประจ าวัน อยู่แล้ว เช่น ขิง ข่า กระเทียม ตะไคร้ 
กระเพรา เป็นต้น ชีวิตประจ าวันเราผูกพันกับสมุนไพรทั้งในรูปของอาหารและเป็น ยารักษาโรค  
พืชแต่ละชนิด จะมีคุณสมบัติ หรือสรรพคุณในการรักษาแตกต่างกันตามส่วนต่าง ๆ ของพืช  
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ในต ารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแล้ว ยังอาจประกอบด้วยสัตว์และแร่ธาตุอีกด้วย เราเรียกพืช  
สัตว์ หรือแร่ธาตุที่เป็นส่วนประกอบของยานี้ว่า “เภสัชวัตถุ” พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น เร่ว กระวาน 
กานพลู และจันทน์เทศ เป็นต้น เป็นพืชที่มีกลิ่นหอมและมีรสเผ็ดร้อน ใช้เป็นยาส าหรับขับลม  
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ พืชเหล่านี้ถ้าน ามาปรุงอาหารเราจะเรียกว่า “เครื่องเทศ” 
 
ประเภทของสมุนไพร 
 พืชสมุนไพรโดยทั่วไปนั้น แบ่งออกเป็น 5 ส่วนส าคัญด้วยกัน คือ 
1.  ราก 
2.  ล าต้น 
3.  ใบ 
4.  ดอก 
5 . ผล 
 “พืชสมุนไพร” เหล่านี้มีลักษณะล าต้น ยอด ใบ ดอก ที่แตกต่างกันไปตามสายพันธุ์ 
แต่ส่วนต่างๆ ก็ท าหน้าที่เช่นเดียวกัน เช่น รากก็ท าหน้าที่ดูดอาหารมาเลี้ยงล าต้นกิ่งก้านต่าง ๆ  
และใบกับส่วนต่าง ๆ นั่นเองใบก็ท าหน้าที่ ปรุงอาหาร ดูดออกซิเจน คายคาร์บอนไดออกไซด์ 
ออกมา ดอก ผล เมล็ด ก็ท าหน้าที่สืบพันธุ์กันต่อไป เพ่ือท าให้พืชพันธุ์นี้แพร่กระจายออกไปเรื่อย ๆ 
ไม่มีที่สิ้นสุด 
 1.  ราก 
 รากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเป็นยาสมุนไพรได้อย่างดี เช่น กระชาย ขมิ้นชัน ขิง ข่า เร่ว 
ขมิ้นอ้อย เป็นต้น รูปร่างและลักษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
 รากแก้ว ต้นพืชมากมายหลายชนิดมีรากแก้วอยู่ นับว่าเป็นรากที่ส าคัญมากงอกออกจาก 
ล าต้นส่วนปลาย รูปร่างยาวใหญ่เป็นรูปกรวย ด้านข้างของรากแก้ว จะแตกแยกออกเป็นรากเล็ก รากน้อย 
และรากฝอยออกมาเป็นจ านวนมาก เพ่ือท าการดูดซึมอาหาร ในดินไปบ ารุงเลี้ยงส่วนต่างๆของต้นพืช  
ที่มีรากแก้วได้แก่ ต้นขี้เหล็ก ต้นคูน เป็นต้น 
 รากฝอย รากฝอยเป็นส่วนที่งอกมาจากล าต้นของพืชที่ส่วนปลายงอกออกมาเป็นรากฝอย 
จ านวน มากลักษณะรากจะกลมยาว มีขนาดเท่าๆกัน ต้นพืชที่มีใบเลี้ยงเดี่ยวจะมีรากฝอย เช่น หญ้าคา ตะไคร้ 
เป็นต้น 
 2.  ล าต้น  
 นับว่าเป็นโครงสร้างที่ส าคัญของต้นพืชทั้งหลายที่มีอยู่สามารถค้ ายันเอาไว้ได้ 
ไม่ให้โค่นล้มลง โดยปกติแล้วล าต้นจะอยู่บนดิน แต่บางส่วนจะอยู่ใต้ดินพอสมควร 
รูปร่างของล าต้นนั้นแบ่งออกได้เป็น 4 ส่วนด้วยกัน คือ ตา ข้อ ปล้อง บริเวณเหล่านี้จะมีกิ่งก้าน  
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ใบ ดอกเกิดข้ึนอีกด้วยซึ่งจะท าให้พืชมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไปชนิดของล าต้น พืช  
แบ่งตามลักษณะภายนอกของล าต้นได้เป็น 

 2.1  ประเภทไม้ยืนต้น 
  2.2  ประเภทไม้พุ่ม 
 2.3  ประเภทหญ้า 
   2.4  ประเภทไม้เลื้อย 

 3.  ใบ 
 ใบเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของต้นพืชทั่วไป มีหน้าที่ท าการสังเคราะห์แสง ผลิตอาหาร
และเป็นส่วนที่แลกเปลี่ยนน้ าและอากาศให้ต้นพืช ใบเกิดจากการงอกของกิ่งและตาใบไม้โดยทั่วไป 
จะมีสีเขียว ( สีเขียวเกิดจากสารที่มีชื่อว่า “คอลโรฟิลล์”อยู่ในใบของพืช) ใบของพืชหลายชนิด 
ใช้เป็นยาสมุนไพรได้ดีมาก รูปร่างและลักษณะของใบนั้นใบที่สมบูรณ์มีส่วนประกอบรวม 3 ส่วน
ด้วยกันคือ 
  3.1  ตัวใบ 
  3.2  ก้านใบ 
  3.3  หูใบ 
ชนิดของใบ แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ 
 ชนิดใบเลี้ยงเดี่ยว หมายถึง เป็นใบที่บนก้านใบหนึ่งมีใบเพียงใบเดียว เช่น กานพลู ขลู่ ยอ 
กระวาน 
 ชนิดใบประกอบ หมายถึง ตั้งแต่ 2 ใบขึ้นไปที่เกิดข้ึนก้านใบอันเดียว เช่น มะขามแขก 
แคบ้าน ขี้เหล็ก มะขาม เป็นต้น 
 4.  ดอก 
 ส่วนของดอกเป็นส่วนที่ส าคัญของพืชเพ่ือเป็นการแพร่พันธุ์ของพืช เป็นลักษณะเด่นพิเศษ 
ของต้นไม้แต่ละชนิด ส่วนประกอบของดอก มีความแตกต่างกันตามชนิดของพันธุ์ไม้ 
และลักษณะที่แตกต่างกันนี้ เป็นข้อมูลส าคัญในการจ าแนกประเภทของต้นไม้รูปร่างลักษณะของดอก  
ดอกจะต้องมีส่วนประกอบที่ส าคัญ 5 ส่วนคือ 
  4.1  ก้านดอก 
  4.2  กลีบรอง 
  4.3  กลีบดอก 
  4.4  เกสรตัวผู้ 
  4.5  เกสรตัวเมีย 
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 5.  ผล 
 ผล คือส่วนหนึ่งของพืชที่เกิดจากการผสมเกสรตัวผู้กับเกสรตัวเมียในดอกเดียวกัน  
หรือคนละดอกก็ได้ มีลักษณะรูปร่างที่แตกต่างกันออกไป ตามประเภทและสายพันธุ์รูปร่าง 
ลักษณะของผลมีหลายอย่าง ตามชนิดของต้นไม้ที่แตกต่างกัน แบ่งตามลักษณะของการเกิด 
ได้รวม 3 แบบ 
  5.2  ผลเดี่ยว หมายถึง ผลที่เกิดจากรังไข่อันเดียวกัน ผลเดี่ยวแบ่งออกได้เป็น ผลสด 
ได้แก่ มะม่วง ฝรั่ง ฟัก ผลแห้งชนิดแตกได้ เช่น ฝักถั่ว ผลรัก และผลเดี่ยวชนิดแห้งไม่แตก เช่น เมล็ด
ข้าว เมล็ดทานตะวัน 
  5.3  ผลกลุ่ม หมายถึง ผลที่เกิดจากปลายช่อของรังไข่ในดอกเดียวกัน เช่น น้อยหน่า 
กระดังงา สตรอเบอรี่ เป็นต้น 
  5.1  ผลรวม หมายถึง ผลที่เกิดมาจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด ขนุน มีการแบ่งผล
ออกเป็น 3 ลักษณะคือ ผลเนื้อ ผลแห้งชนิดแตก  ผลแห้งชนิดไม่แตก 
 
ประโยชน์ของสมุนไพร 
 พืชสมุนไพร มีมากมายหลายลักษณะและหลายประเภท เป็นพืชผักสวนครัวปลูกได้ง่าย  
คนในชุมชนเมืองน่านนิยมน ามาประกอบอาหาร เช่น มะกรูด เตยหอม สาระแหน่ ขม้ิน ตะไคร้ 
เนื่องจากเป็นสมุนไพรส่งกลิ่นหอมและไล่ยุงลายได้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
มะกรูด 
 มะกรูด ชื่อสามัญ Kaffir lime, Leech lime, Mauritius papeda 
 มะกรูด ชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Citrus hystrix DC. จัดอยู่ในวงศ์ส้ม (RUTACEAE) 
 สมุนไพรมะกรูด มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า มะขูด (แม่ฮ่องสอน), มะขุน มะขูด (ภาคเหนือ),  
ส้มกรูด ส้มม่ัวผี (ภาคใต้) เป็นต้น 
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก เป็นไม้เนื้อแข็ง ล าต้นและกิ่งมีหนามยาวเล็กน้อย  
ใบเป็นใบประกอบชนิดลดรูป มีใบย่อย 1 ใบ เรียงสลับ รูปไข่ คือ 
 มีลักษณะคล้ายกับใบไม้ 2 ใบ ต่อกันอยู่ คอดกิ่วที่กลางใบเป็นตอน ๆ มีก้านแผ่ออก 
ใหญ่เท่ากับแผ่นใบ ท าให้เห็นใบเป็น 2 ตอน กว้าง 2.5 - 4 เซนติเมตร ยาว 4 - 7 เซนติเมตร  
ใบสีเขียวแก่พ้ืนผิวใบเรียบเกลี้ยง เป็นมัน ค่อนข้างหนา มีกลิ่นหอมมากเพราะมีต่อมน้ ามันอยู่  
ซึ่งผลแบบนี้เรียกว่า hesperidium (ผลแบบส้ม) ใบด้านบนสีเข้ม ใต้ใบสีอ่อน ดอกออกเป็นกระจุก  
3 – 5 ดอก กลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง ร่วงง่าย มีกลิ่นหอม มีผลสีเขียวเข้มคล้ายมะนาว 
ผิวเปลือกนอกขรุขระ ขั้วหัวท้ายของผลเป็นจุก ผลอ่อนมีเป็นสีเขียวแก่ เมื่อผลสุก 

https://medthai.com/tag/RUTACEAE/
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จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองสด พันธุ์ที่มีผลเล็ก ผิวจะขรุขระน้อยกว่าและไม่มีจุกท่ีขั้ว  
ภายในมีเมล็ดจ านวนมาก ๆ 
 มะกรูด มีกลิ่นฉุน สารเคมีส าคัญท่ีพบได้ในผลมะกรูด คือน้ ามันหอมระเหย  
ซึ่งมีท้ังในส่วนของเปลือกผลหรือผิวมะกรูด และในส่วนของใบ โดยเปลือกผลจะมีน้ ามันหอมระเหย 
ประมาณ ร้อยละ 4 และในส่วนของใบนั้นจะมีน้ ามันหอมระเหยอยู่ประมาณ ร้อยละ 0.08  
และยังสกัดยากกว่าน้ ามันในเปลือกผล แต่ก็ยังมีจุดเด่นตรงที่น้ ามันจากใบจะมีกลิ่นมากกว่านั่นเอง  
จึงนิยมใช้ทั้งน้ ามันมะกรูดทั้งจากใบและเปลือกผล ซึ่งน้ ามันหอมระเหยนี้ก็สามารถน ามาใช้ประโยชน์
ได้หลายอย่าง มีสรรพคุณเป็นยา มะกรูดสามารถใช้ในการก าจัดยุงลาย และก าจัดลูกน้ า  
โดยน าเปลือกมาตากแห้งแล้วน าไปเผาไฟก็จะสามารถไล่ยุงลายได้ ในปัจจุบันมีการน ามะกรูด 
มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันยุงลาย และอาจจะใช้ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และการบูร 
ในการหมักด้วย เพ่ือเพ่ิมฤทธิ์ในการก าจัดยุงได้ดีมากยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ มะกรูดมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกายแข็งแรง
และต้านทานโรคช่วยท าให้เจริญอาหาร น้ ามันหอมระเหยจากมะกรูดมีสรรพคุณช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด คลายความกังวล ท าให้จิตใจสงบนิ่ง ด้วยการสูดดมผิวมะกรูดหรือน้ ามันมะกรูด 
จะช่วยได้ระดับหนึ่ง แต่การใช้ไม่ควรจะใช้ความเข้มข้นมากกว่า ร้อยละ 1 เพราะอาจจะท าให้ 
เกิดการระคายเคือง ไนน้ ามันมะกรูดมีฤทธิ์อ่อน ๆ ช่วยยับยั้งการหดเกร็งของกล้ามเนื้อได้  
เนื่องจากน้ ามะกรูดมีน้ ามันหอมระเหยอยู่มาก มีกลิ่นฉุน สามารถน าไปใช้ไล่แมลงบางชนิดได้  
เช่น ยุงลาย ยุงก้นปล่อง มอดและมดในข้าวสารได้ 
เตยหอม 
 ชื่อสามัญ Pandan leaves, Fragrant pandan, Pandom wangi 
 ชื่อวิทยาศาสตร์ Pandanus amaryllifolius Roxb. (ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์  
Pandanus odorus Ridl.) จัดอยู่ในวงศ์เตยทะเล (PANDANACEAE) 
 สมุนไพรเตย มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า ใบส้มม่า (ระนอง), ส้มตะเลงเครง (ตาก), ส้มปู 
(แม่ฮ่องสอน), ส้มพอดี ผักเก็งเค็ง (ภาคเหนือ) เป็นต้น 
 ต้นเตยหอม จัดเป็นไม้ยืนต้นพุ่มเล็ก ขึ้นเป็นกอ มีใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับเวียนเป็นเกลียว
จนถึงยอดใบ ลักษณะของใบเป็นทางยาว สีเขียวเป็นมัน ใบค่อนข้างแข็ง มีขอบใบเรียบ  
เราสามารถน าใบเตยมาใช้ได้ทั้งใบสดและใบแห้ง ในใบเตยจะมีกลิ่นหอมของน้ ามันหอมระเหย  
(Fragrant screw pine) โดยกลิ่นหอมของใบเตยนั้นมาจากสารเคมีท่ีชื่อว่า 2-acetyl-1-pyrroline 
ซึ่งเป็นกลิ่นเดียวกันกับท่ีได้ใน ข้าวหอมมะลิ ขนมปังขาว และดอกชมนาด 
 ประโยชน์ของใบเตยช่วยบ ารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น และช่วยลดอัตราการเต้นของหัวใจ  
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การดื่มน้ าใบเตยช่วยแก้อาการอ่อนเพลียของร่างกายได้ช่วยปรับสมดุลในร่างกายผู้ที่มีธาตุเจ้าเรือน
เป็นธาตุไฟนั้น การรับประทานอาหารที่ปรุงจากใบเตยจะช่วยท าให้รู้สึกเย็นสบายสดชื่นได้ 
ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ลดความดันโลหิต ป้องกันการแข็งตัว 
ของหลอดเลือด และดับพิษไข้ได้นอกจากนี้ น้ ามันหอมระเหยจากเตยหอม  
สามารถไล่ยุงลายได้อีกด้วย   
สะระแหน่ 
 ชื่อสามัญ Kitchen Mint, Marsh Mint 
 ชื่อวิทยาศาสตร์ Mentha × villosa Huds. (ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ Mentha × cordifolia 
Opiz ex Fresen.) จัดอยู่ในวงศ์กะเพรา (LAMIACEAE หรือ LABIATAE) 
 สมุนไพรสะระแหน่ มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า หอมด่วน หอมเดือน (ภาคเหนือ), ขะแยะ  
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), สะระแหน่สวน (ภาคกลาง), มักเงาะ สะแน่ (ภาคใต้) เป็นต้น 
 มีแหล่งก าเนิดในแถบทวีปยุโรปตอนใต้และในแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ลักษณะใบ 
จะคล้ายคลึงกับพืชในตระกูลมิ้นต์มาก มีกลิ่นหอมคล้ายมะนาว รสชาติจะคล้าย ๆ กับตะไคร้หอม 
และมะนาวสะระแหน่อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ หลายชนิด เช่น เบต้าแคโรทีน 
วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก เป็นต้น  
และยังให้พลังงาน 47 กิโลแคลอรี่ (ใน 100 กรัม) โดยใบสะระแหน่นั้นควรเลือกใช้ใบสด 
และยอดอ่อนจะได้สรรพคุณที่ดีกว่าใบแห้ง 
 ประโยชน์ของสะระแหน่ช่วยให้ผิวชุ่มชื้นด้วยการน าใบสะระแหน่มาบดแล้วน ามาทาผิว
ก าจัดอนุมูลอิสระออกจากร่างกายใช้เป็นยาเย็น ดับร้อน ขับเหงื่อในร่างกายช่วยบ ารุง 
และรักษาสายตาบรรเทาอาการเครียดรักษาอาการปวดศีรษะ ไมเกรน และแก้หวัด  
น้ ามูกไหล อาการไอช่วยระงับกลิ่นปาก แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ นิยมน ามาใช้ในการปรุงอาหาร
หรือรับประทานสด ๆ สะระแหน่ สามารถน ามาสกัดเอาสารเพื่อใช้ในการท าเป็นลูกอม  
หมากฝรั่งรสมิ้นต์ ชาสะระแหน่และเนื่องจากสะระแหน่มีกลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ จึงท าให้ช่วย 
ในการไล่ยุงลายได้ 
ขม้ิน  
 ชื่อสามัญ Turmeric 
 ชื่อวิทยาศาสตร์ Curcuma longa L. จัดอยู่ในวงศ์ขิง (ZINGIBERACEAE) 
 ขม้ิน เป็นพืชล้มลุกที่จัดอยู่ในตระกูลขิง มีเหง้าอยู่ใต้ดิน เนื้อในของเหง้าจะเป็นสีเหลือง  
มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีตั้งแต่สีเหลืองเข้มจนถึงสีแสดจัด โดยถิ่นก าเนิดอยู่ในแถบเอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้ และมีชื่ออ่ืน ๆ อีก เช่น ขม้ินชัน ขม้ินแกง ขมิ้นหยอก ขม้ินหัว ขี้มิ้น หมิ้น  

https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/LABIATAE/
https://medthai.com/tag/ZINGIBERACEAE/
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ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับแต่ละภาคและจังหวัดนั้น ๆ นิยมน าไปใช้ในการประกอบอาหาร แต่งสี แต่งกลิ่นอาหาร 
เช่น แกงไตปลา แกงกะหรี่ เป็นต้น 
 ขม้ินชันอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแร่ต่าง ๆ  
รวมไปถึงเส้นใย คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน เป็นต้น และขมิ้นชันมีสรรพคุณทางยาที่รักษาอาการ 
และโรคต่าง ๆ ได้หลายชนิด มีประวัติในการน ามาใช้ในการรักษามากกว่า 5,000 ปี  
ส าหรับขมิ้นชันที่จะน ามาใช้ประโยชน์นั้น การเก็บเก่ียวไม่ควรเก็บในระยะที่ขมิ้นเริ่มแตกหน่อ  
เพราะจะท าให้สารที่มีประโยชน์อย่างเคอร์คูมิ้นในขม้ินมีน้อย ส่วนเหง้าที่เก็บมาต้องมีอายุอย่างน้อย 
9-12 เดือนและต้องไม่เก็บไว้นานเกินไป และไม่ให้ถูกแสงแดด เพราะน้ ามันหอมระเหยในขมิ้น 
จะหมดไปเสียก่อน 
 สรรพคุณของขม้ินขมิ้นมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการชะลอวัย 
และชะลอการเกิดริ้วรอยช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกายเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ผิวหนัง 
มีสุขภาพดีแข็งแรง ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในร่างกาย ก าจัดสารพิษออกจากร่างกาย 
บรรเทาอากายของโรคเบาหวาน ช่วยขับน้ านมของมารดาหลังคลอดบุตร รักษาอาการแพ้และไข้หวัด 
บรรเทาอาการไอ รักษาอาการท้องเสีย อุจจาระร่วง  
 ผลข้างเคียงของขม้ินชันคืออาการแพ้ เช่น คลื่นไส้ ท้องเสีย ปวดหัว นอนไม่หลับ  
ดังนั้นหากคุณรับประทานขมิ้นแล้วมีอาการดังกล่าว ควรหยุดรับประทานและหายาชนิดอ่ืน
รับประทานแทน  
 ขม้ินชัน เป็นพืชสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันก าจัดยุงได้เป็นอย่างดี  
ต ารับน้ ามันหอมระเหยที่กลั่นได้จากส่วนเหง้าของขม้ินชันมีประสิทธิภาพในการป้องกันการกัดของยุง 
ได้นาน 7-8 ชั่วโมง ในขณะเดียวกันน้ ามันหอมระเหยขมิ้นชันก็ยังมีประสิทธิภาพในการก าจัด 
ลูกน้ ายุงลาย ป้องกันยุงวางไข่และสามารถลดอัตราการฟักของไข่ยุง 
ตะไคร้หอม 
 ตะไคร้ ชื่อสามัญ Lemongrass 
 ตะไคร้ ชื่อวิทยาศาสตร์ Cymbopogon citratus (DC.) Stapf จัดอยู่ในวงศ์หญ้า 
(POACEAE หรือ GRAMINEAE) 
 ตะไคร้จัดเป็นพืชล้มลุกตระกูลหญ้า ใบมีลักษณะเรียวยาว ปลายใบมีขนหนาม  
เป็นสมุนไพรไทยชนิดหนึ่งที่นิยมน ามาประกอบอาหาร โดยตะไคร้แบ่งออกเป็น 6 ชนิด  
ได้แก่ ตะไคร้หอม ตะไคร้กอ ตะไคร้ต้น ตะไคร้น้ า ตะไคร้หางนาค และตะไคร้หางสิงห์  
ซึ่งเป็นสมุนไพรไทยที่นิยมปลูกท่ัวไปในบ้านเรา โดยมีถิ่นก าเนิดในประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย พม่า 
ศรีลังกา และไทย 

https://medthai.com/tag/POACEAE/
https://medthai.com/tag/GRAMINEAE/
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ตะไคร้เป็นทั้งยารักษาโรคและยังมีวิตามินและแร่ธาตุที่มีประโยชน์ต่อร่างกายอีกด้วย เช่น วิตามินเอ 
ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ฯลฯ 
 สรรพคุณของตะไคร้มีส่วนช่วยในการขับเหงื่อเป็นยาบ ารุงธาตุไฟให้เจริญ (ต้นตะไคร้) 
มีสรรพคุณเป็นยาบ ารุงธาตุ ช่วยในการเจริญอาหารช่วยแก้อาการเบื่ออาหาร (ต้น)  
สารสกัดจากตะไคร้มีส่วนช่วยในการป้องกันโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่แก้และบรรเทาอาการหวัด  
อาการไอช่วยรักษาอาการไข้ (ใบสด) ใช้เป็นยาแก้ไข้เหนือ (ราก) น้ ามันหอมระเหยของใบตะไคร้ 
สามารถบรรเทาอาการปวดได้ช่วยแก้อาการปวดศีรษะรักษาโรคความดันโลหิตสูง (ใบสด) 
ใช้เป็นยาแก้อาเจียนหากน าไปใช้ร่วมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ (หัวตะไคร้) แก้อาการกษัยเส้น 
และแก้ลมใบ (หัวตะไคร้) รักษาโรคหอบหืดด้วยการใช้ต้นตะไคร้ช่วยแก้อาการเสียดแน่น 
แสบบริเวณหน้าอก (ราก) น้ ามันหอมระเหยจากตะไคร้มีส่วนช่วยลดการบีบตัวของล าไส้ได้ 
มีฤทธิ์ช่วยในการขับปัสสาวะช่วยในการบ ารุงและรักษาสายตามีส่วนช่วยในการบ ารุงกระดูกและฟัน 
ให้แข็งแรงมีบ ารุงสมองและเพ่ิมสมาธิสามารถน ามาใช้ท าเป็นยานวดได้ กลิ่นหอมของตะไคร้ 
สามารถช่วยไล่ยุงและก าจัดยุงได้เป็นอย่างดีเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์จ าพวกยากันยุง 
ชนิดต่าง ๆ เช่น ยากันยุงตะไคร้หอม 
 น้ ามันตะไคร้หอม (Citronella oil) ซึ่งเป็นน้ ามันหอมระเหยสกัดจากต้นตะไคร้หอม
สามารถใช้ไล่แมลงได้ มีผลการวิจัยตะไคร้หอมกับการป้องกันยุงลาย พบว่าป้องกันยุงได้  
น้ ามันหอมระเหย ความเข้มข้น ร้อยละ1 สามารถป้องกันยุงกัดได้ ร้อยละ 75.19 มีประสิทธิภาพ 
ในการไล่ยุงได้นาน โดยมีค่าเฉลี่ยช่วงเวลาอยู่ที่ 114-126 นาท ี
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รายละเอียดการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
1.  การวางแผนการท างาน 
 1.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ครบถ้วน    4 คะแนน 
 2.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 1 ต าแหน่ง   3  คะแนน 
 3.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 2 ต าแหน่ง   2  คะแนน 
 4.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 3 ต าแหน่ง   1  คะแนน 
 
2.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
 1.  ทุกคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน   4  คะแนน 
 2.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 1 คน     3  คะแนน 
 3.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 2 คน     2 คะแนน 
 4.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 3 คน     1  คะแนน 
 
3.  ตรงเวลา  
 1.  เสร็จตามก าหนดและผลงานมีคุณภาพ    4  คะแนน 
 2.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 5 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   3  คะแนน 
 3.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 10 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   2  คะแนน 
 4.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 15 นาทีและผลงานมีคุณภาพ  1  คะแนน 
 
4. เสียสละและมีน้ าใจ  
 1.  มีความเสียสละและมีน้ าใจเพื่อนในกลุ่มและต่างกลุ่ม   4  คะแนน 
 2.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 1 คน  3  คะแนน 
 3.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 2 คน  2  คะแนน 
 4.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 3 คน  1  คะแนน 
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5.  การรับฟังและแสดงความคิดเห็น  
 1.  ทุกคนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นสมาชิก 
  ภายในกลุ่ม        4  คะแนน 

1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม        3  คะแนน 

2. ร้อยละ 60 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกคะแนน 
ภายในกลุ่ม       2  คะแนน 

3. ร้อยละ 40 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม       1  คะแนน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับคุณภาพ  4 ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ  3 ดี 
 ระดับคุณภาพ  2 พอใช้ 
 ระดับคุณภาพ  1 ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผ่าน    หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 ไม่ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนน้อยกว่า 2 คะแนน อย่างน้อยน้อย 1 ประเด็น 
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แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
เรื่อง  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 

 
 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการให้คะแนน 
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(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

กลุ่มที ่(ชื่อกลุ่ม).............................................................. 
สมาชิกในกลุ่ม 

1..........................................................2..........................................................  
3..........................................................4.......................................................... 
5.........................................................6..........................................................  

 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     

2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการท างาน     

4.  การแสดงความคิดเห็น     

5.  การยอมรับความคิดเห็น     
รวม  

      
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

 
 
ที ่
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สรุป 

ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        

        
        

        

        
        

        

        
        

        
        

        

        
        

        

        
 

เกณฑ์การประเมิน ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 (ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
การแปรรูปสมุนไพร 

(เวลา 3 ชั่วโมง) 
 
สาระส าคัญ 
 การแปรรูปสมุนไพรเป็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพรให้แตกต่างไปจากเดิม  
เพ่ือประโยชน์ในการใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณทางยา 
ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญ  
เพ่ือให้การแปรรูปสุมนไพรมีคุณภาพดี  
 
จุดประสงค์  
 1.  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพร 
 2.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์สมุนไพรได้  
 3.  เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การแปรรูปสมุนไพร คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพรให้แตกต่างไปจากเดิม  
เพ่ือประโยชน์ในการใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณทางยา 
ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ โดยมีการจ าแนกดังนี้ 1. น้ ามันหอมระเหย  
( Essential oil) 2. ยารับประทาน 3. ยาส าหรับใช้ภายนอก 4. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่ม 
5. เครื่องส าอาง และ 6. ผลิตภัณฑ์ป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.  นักเรียน-ครู ร่วมสนทนาเกี่ยวกับ 
  - การแปรรูปสมุนไพร 
  - นักเรียนเคยท าอะไรบ้างในการแปรรูปสมุนไพร 
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ขั้นสอน  
 1.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คนตามความสมัครใจแล้วให้นักเรียนเลือกประธาน
และเลขาฯแล้วแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในกลุ่ม  
 2.  แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมารับเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการแปรรูป
สมุนไพรแล้วร่วมกันศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพร 
 3.  ให้สมาชิกภายในกลุ่มแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนแผนผังความคิด 
 4.  ขณะที่นักเรียนปฏิบัติงานครูคอยสังเกตพฤติกรรมให้ค าแนะน าปรึกษา  
 5.  นักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องการแปรรูปสมุนไพร 
ขั้นสรุป  
 1.  นักเรียนน าเสนอแผนผังความคิดสรุปของกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
 2.  ครูประเมินผลจากแผนผังความคิดสรุปของกลุ่ม 
แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ  

1. ใบความรู้ เรื่องการแปรรูปสมุนไพร 
2. กระดาษ ปากกาเมจิก 

 
การวัดผลและการประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้พื้นฐาน (K) - ท าแบบทดสอบ - แบบทดสอบ - ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

กระบวนการ (P) - ให้นักเรียน
ปฏิบัติงาน 
 

- แบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน 

ได้คะแนนรูบริคส์ระดับ 
2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ (A) - สังเกตพฤติกรรม
ปฏิบัติงาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

ได้คะแนนรูบริคส์ระดับ 
2 ขึ้นไป 
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เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
การแปรรูปสมุนไพร 

ใบความรู้ที่ 2 
 
ความหมายของการแปรรูปสมุนไพร 
 การแปรรูปสมุนไพร คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพรให้แตกต่างไปจากเดิม  
เพ่ือประโยชน์ในการใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณทางยา 
ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญ  
เพ่ือให้การแปรรูปสุมนไพรมีคุณภาพดี ตลอดจนการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพคงเดิม  
เนื่องจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่สามารถคงสภาพได้นาน การแปรรูปจึงมีบทบาทส าคัญมากขึ้น 
คงไว้ซึ่งคุณค่า และสรรพคุณที่ดีของพืชสมุนไพร โดยมีการจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
 
การจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ 
 1.  น้ ามันหอมระเหย ( Essential oil) 
 พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน ามาสกัด น้ ามันหอมระเหยได้โดยวิธีการกลั่น  
ซึ่งจะได้น้ ามันหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกต่างกันไปตามชนิดของพืชสมุนไพร น้ ามันหอมระเหยนี้มีสาระส าคัญ 
ที่สกัดออกมาซึ่งจะใช้ประโยชน์ได้ตรงตามวัตถุประสงค์มากกว่า รวมทั้งการใช้ในปริมาณที่น้อยกว่า 
เมื่อเทียบกับการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในรูป อ่ืน ตัวอย่างของพืชสมุนไพรที่น ามาสกัดน้ ามันหอมระเหย  
เช่นน้ ามันตะไคร้หอม ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตสบู่ แชมพู น้ าหอมหรือใช้ท าสารไล่แมลง น้ ามันไพล  
ใช้ในผลิตภัณฑ์ครีมทาภายนอก ลดอาการอักเสบจากการฟกช้ าน้ า มันกระวาน ใช้แต่งกลิ่นเหล้า  
เครื่องดื่มต่าง  ๆรวมทั้งใช้ในอุตสาหกรรมน้ าหอม น้ ามันพลู ใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง 
หรือใช้เป็นเจลทาภายนอกแก้คัน 
 2.  ยารับประทาน 
 พืชสมุนไพรหลายชนิด สามารถน ามาใช้รับประทานเพ่ือรักษาอาการของโรคได้  
อาจใช้สมุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกันก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสารส าคัญที่มีอยู่ในพืชสมุนไพร ชนิดนั้น ๆ  
ที่ออกฤทธิ์เพ่ือการบ าบัดรักษา เช่น แก้ไข้ บอระเพ็ด ฟ้าทะลายโจรแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ กะเพรา ไพล ขิงระงับ
ประสาท ขี้เหล็ก ไมยราพลดไขมันในเส้นเลือด ค าฝอย กระเจี๊ยบแดง กระเทียม 
 3.  ยาส าหรับใช้ภายนอก 
 เป็นพืชสมุนไพรที่สามารถน ามาบ าบัดโรคที่เกิดขึ้นตามผิวหนัง แผลที่เกิดขึ้นตามร่างกาย 
รวมทั้งแผลในปาก อาจใช้สมุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกันก็ได้ ลักษณะของการน ามาใช้ 
มีหลายลักษณะมีทั้งใช้สด บดเป็นผง ครีม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสารส าคัญที่มีอยู่ในพืชสมุนไพร และความสะดวก 
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ในการน ามาใช้ ตัวอย่างของพืชสมุนไพรที่น ามาใช้เป็นยาส าหรับใช้ภายนอก เช่นรักษาแผลในปาก บัวบก หว้า 
โทงเทงระงับกลิ่นปาก ฝรั่ง กานพลูแก้แพ้ ผักบุ้งทะเล ต าลึง เท้ายายม่อม เสลดพังพอนรักษาแผลน้ าร้อนลวก 
บัวบก ยาสูบ ว่านหางจระเข้ แก้งูสวัด ต าลึง พุดตาน ว่านมหากาฬ เสลดพังพอน 
 4.  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องดื่ม 
 พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถน ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ผู้บริโภคจึงรู้สึกปลอดภัยใน
การน ามารับประทาน เช่นดูดจับไขมันจากเส้นเลือด ลดน้ าหนัก บุกเปลี่ยนไขมันเป็นพลังงาน ลดน้ าหนัก  
ส้มแขกเครื่องดื่มบ ารุงสุขภาพ หญ้าหนวดแมว ค าฝอย หญ้าหวาน 
 5.  เครื่องส าอาง 
 เป็นการน าพืชสมุนไพรมาใช้อีกลักษณะหนึ่ง การน าพืชสมุนไพรมาใช้เป็นเครื่องส าอาง 
มีมานานแล้ว และในปัจจุบันได้รับการยอมรับมากขึ้น เนื่องจากปลอดภัยกว่าการใช้สารสังเคราะห์ทางเคมี  
ท าให้มีผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นโดยมีส่วนผสมของพืชสมุนไพรเกิดขึ้นมากมาย เช่น แชมพู ครีมนวดผม สบู่ โลชั่น 
ตัวอย่างพืชสมุนไพรที่น ามาใช้เป็นเครื่องส าอางเช่น อัญชันว่านหางจระเข้ มะค าดีควาย เห็ดหลินจือ เป็นต้น 
 6.  ผลิตภัณฑ์ป้องกันก าจัดศัตรูพืช 
 เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์เบื่อเมาหรือมีรสขม ซึ่งมีคุณสมบัติในการปราบหรือควบคุมปริมาณ 
การระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไม่มีพิษตกค้างในผลผลิต ไม่มีพิษต่อผู้ใช้และสภาพแวดแวดล้อม 
 สมุนไพรก าจัดหนอน เถาบอระเพ็ด ลูก ควินนิน เมล็ดมันแก้ว เปลือกต้นไกรทอง เถาวัลย์ยาง 
เถาวัลย์แดง ต้นล้มเช้า หัวขมิ้นชัน เมล็ดลางลาด ใบแก่ดาวเรือง ชะพลู พลูป่า กานพลู ฝักคูนป่า ลูกยี่โถ  
ใบมะลินรก หัวกลอย ใบหนามขี้แรด ผล / เมล็ดฝักข้าว สาบเสือ หางไหลขาว / แดง เปลือกต้นจิกสน /  
จิกแล เมล็ดสะเดา หนอนตาย- หยาก หัวไพล เปลือก / ใบ / ต้นสบู่ต้น เทียนหยด ใบยอ ยาสูบ มะกา  
ล าตาหนู ลูกสลอด 
 สมุนไพรไล่แมลงใบผกากรอง ใบ / ดอกตูมดาวเรือง ใบยอ หางไหลขาว / แดง ใบ / เมล็ดน้อยหน่า 
ใบมะระขี้นกต้นยาสูบ ยาฉุน เปลือกว่านหางจระเข้ ใบ / เมล็ด / ต้นสบู่ต้น ใบค าแสด เมล็ดแตงไทย ใบ / ดอก 
/ ผลล าโพง ขิง ข่าดีปลี โหระพา สะระแหน่ พริกไทย กระชาย พริกสด ตะไคร้หอม / แกง กระเทียม ใบมะเขือ
เทศ ยี่หร่า ทุเรียนเทศหัวกลอย เมล็ดละหุ่ง เมล็ดโพธิ์ ดอกแคขาว ดอกเฟ่ืองฟ้า ดอกชบา ดอกยี่โถ มะกรูด 
สาบเสือ ว่านน้ า ปะทัดจีน 
 สมุนไพรก าจัดโรค ( รา แบคทีเรีย ไวรัส ) ว่านน้ า ลูก กะบูน ลูกครัก ลูกเสม็ด สาบเสือ สบู่ต้น  
ลูกอินทนิลป่า ลูกตะโก ลูกมะเกลือ เปลือกว่านหางจระเข้ เปลือกมะม่วง หิมพานต์ เปลือกมังคุด เปลือกเงาะ 
เปลือกต้นแค ใบยูคาลิบตัส หัวไพล ใบ – มะรุม ต้นกระดูกไก่ ชะพลู กานพลู หัวขมิ้นชัน ลูกกล้วยอ่อน 
เปลือกงวงกล้วย ลูกย่อสุก ต้นเทียนหยด ใบหูเสือ พริกสด ราก – หมอน ต้นแสยะ ใบมะเขือเทศ หน่อไม้สด 
ลูกหมากสด สะระแหน่ 
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 สมุนไพรเครื่องเทศเป็นสมุนไพรในกลุ่มที่น ามาใช้ประโยชน์ในการเป็นส่วนประกอบอาหาร  
โดยมากจะใช้ประโยชน์เพ่ือการปรุงรสมากกว่าเพ่ือต้องการคุณค่าทางอาหาร ถ้าหากแบ่งพืชผักสมุนไพร 
ออกตามอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต พอจะแบ่งได้ดังนี้ 
 สมุนไพร เครื่องเทศ เมืองร้อน ได้แก่ สมุนไพรที่เจริญเติบโตได้ดีในภูมิอากาศที่มีอุณหภูมิ 
อยู่ระหว่าง 20-30 องศาเซลเซียส เช่น กระเพรา โหระพา แมงลัก สะระแหน่ กระชาย ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด 
ซึ่งเป็นสมุนไพรที่มี ปลูกแพร่หลายทั่วไปในบ้านเรา 
 สมุนไพร เครื่องเทศ เมืองหนาว ได้แก่ สมุนไพรที่เจริญเติบโตได้ดีในภูมิอากาศที่ค่อนข้างเย็น  
มีอุณหภูมิระหว่าง 15-20 องศาเซลเซียส ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีปลูกทั่วไปในบ้านเรา ยกเว้นในพ้ืนที่สูง 
ที่มีอากาศหนาวเย็น และมีการสั่งเมล็ด พันธุ์เข้าทดลองปลูก แต่จะมีการปลูกกันมากในต่างประเทศ  
สมุนไพรพวกนี้ได้แก่ เบซิล พาร์สเร่ย์ ( ผักชีฝรั่ง) เปบเปอร์มิ้นท์ เชอร์วิล ทีม ออริกาโน่ ไชฟ์ มาเจอร์แรม  
ดิล เซจ ชอเรล เลมอน-บาร์ม 
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รายละเอียดการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
1.  การวางแผนการท างาน 
 1.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ครบถ้วน    4 คะแนน 
 2.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 1 ต าแหน่ง   3  คะแนน 
 3.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 2 ต าแหน่ง   2  คะแนน 
 4.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 3 ต าแหน่ง   1  คะแนน 
 
2.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
 1.  ทุกคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน   4  คะแนน 
 2.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 1 คน     3  คะแนน 
 3.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 2 คน     2 คะแนน 
 4.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 3 คน     1  คะแนน 
 
3.  ตรงเวลา  
 1.  เสร็จตามก าหนดและผลงานมีคุณภาพ    4  คะแนน 
 2.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 5 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   3  คะแนน 
 3.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 10 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   2  คะแนน 
 4.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 15 นาทีและผลงานมีคุณภาพ  1  คะแนน 
 
4. เสียสละและมีน้ าใจ  
 1.  มีความเสียสละและมีน้ าใจเพื่อนในกลุ่มและต่างกลุ่ม   4  คะแนน 
 2.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 1 คน  3  คะแนน 
 3.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 2 คน  2  คะแนน 
 4.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 3 คน  1  คะแนน 
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5.  การรับฟังและแสดงความคิดเห็น  
 1.  ทุกคนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นสมาชิก 
  ภายในกลุ่ม        4  คะแนน 
 2.  ร้อยละ 80 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 

ภายในกลุ่ม        3  คะแนน 
3. ร้อยละ 60 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกคะแนน 

ภายในกลุ่ม       2  คะแนน 
4. ร้อยละ 40 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 

ภายในกลุ่ม       1  คะแนน 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับคุณภาพ  4 ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ  3 ดี 
 ระดับคุณภาพ  2 พอใช้ 
 ระดับคุณภาพ  1 ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผ่าน    หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 ไม่ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนน้อยกว่า 2 คะแนน อย่างน้อยน้อย 1 ประเด็น 
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แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
เรื่อง  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 

 
 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการให้คะแนน 

รว
ม 

 
 
 
 

ผลการ
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4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          
8          

9          

10          
11          

12          
13          

14          
15          

 
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

กลุ่มที ่(ชื่อกลุ่ม).............................................................. 
สมาชิกในกลุ่ม 

1..........................................................2..........................................................  
3..........................................................4..........................................................  
5.........................................................6..........................................................  

 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     

2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการท างาน     

4.  การแสดงความคิดเห็น     

5.  การยอมรับความคิดเห็น     
รวม  

      
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

 
 
ที ่

 
 

ชื่อ - สกุล 

แบ
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เม

นิค
ุณ

ภา
พก

าร
ท า

งา
นก

ลุ่ม
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ลัก
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งป
ระ

สง
ค์ 

 รว
ม 

ค่า
เฉ

ลี่ย
 

 
สรุป 

ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        

        
        

        

        
        

        

        
        

        
        

        

        
        

        

        
 

เกณฑ์การประเมิน ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 

 (ผู้ประเมิน).............................................................. 
         .................../................../.................. 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับธูป 

(เวลา 3 ชั่วโมง)  
 
สาระส าคัญ 
 ในประเทศไทยธูปมีความส าคัญทางพิธีกรรม เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับประเพณี 
และวัฒนธรรม มนุษย์ในสังคมที่เจริญแล้วต่างก็มีประเพณีและพิธีกรรมที่เฉพาะของตน  
พิธีกรรมเป็นเครื่องชี้ถึงความสามัคคี ความกลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ  
ส าหรับประเทศไทยซึ่งคนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธนั้น พิธีกรรมส่วนใหญ่จึงเกี่ยวข้อง 
อยู่กับเรื่องของศาสนา เช่น การท าบุญตักบาตร การไหว้พระสวดมนต์ การท าบุญในเทศกาลต่าง ๆ  
ซึ่งข้ึนอยู่กับความเชื่อและหลักการของพุทธศาสนาแทบท้ังสิ้น  
จุดประสงค์  
 1.  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของธูป 
 2.  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของพิธีกรรมและพิธีกรรม
ทางศาสนา 
 3.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าธูปไปใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาได้ถูกต้อง 
เนื้อหา 
 ธูปเป็นสิ่งที่ใช้เป็นเครื่องสักการะบูชามาช้านานในอดีตธูปท าจากเนื้อไม้หอม  
(Aromatic wood) หลายชนดิเช่นไม้จันทน์ขาว (Sandalwood) จันทน์เทศ (Nutmeg) ก ายาน 
(Gum Benzoin เป็นยางไม้หอมชนิดหนึ่ง) ไม้กฤษณา (Agar wood) กันเกรา (Tembusu)  
หรือต้นบงหรือโกวบัวะบดเนื้อไม้ให้เป็นผงละเอียดน ามาเป็นวัตถุดิบในการประดิษฐ์ธูป 
 พิธีกรรมเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประเพณีและวัฒนธรรม มนุษย์ในสังคมที่เจริญแล้ว 
ต่างก็มีประเพณีและพิธีกรรมที่เฉพาะของตน พิธีกรรมเป็นเครื่องชี้ถึงความสามัคคีความกลมเกลียว
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ ส าหรับประเทศไทยซึ่งคนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธนั้น 
พิธีกรรมส่วนใหญ่จึงเกี่ยวข้องอยู่กับเรื่องของศาสนา เช่น การท าบุญตักบาตร การไหว้พระสวดมนต์ 
การท าบุญในเทศกาลาง ๆ ซึ่งขึ้นอยู่กับความเชื่อและหลักการของพุทธศาสนาแทบท้ังสิ้น  
พิธีกรรมทีเ่กี่ยวกับศาสนานี้เรียกว่า ศาสนพิธี ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ (1) ศาสนพิธี 
ส าหรับพระ และ (2) ศาสนพิธีส าหรับชาวบ้าน เป็นระเบียบแบบแผนที่ผู้นับถือพุทธศาสนา 
จะต้องปฏิบัติ ซึ่งแบ่งออกเป็นหมวดต่าง ๆ  
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ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 2.  นักเรียน-ครู ร่วมสนทนาทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับธูป 
ขั้นสอน  
 1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คนแล้วแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในกลุ่ม  
 2. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมารับเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับธูปแล้วร่วมกันศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความส าคัญของธูป  
และความส าคัญของพิธีกรรมและพิธีกรรมทางศาสนา 
 3. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติงานครูคอยสังเกตพฤติกรรมให้ค าแนะน าปรึกษา  
 4. นักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับธูป 
 5. นักเรียนจดบันทึกความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสาร 
ขั้นสรุป  
 1. นักเรียนร่วมกันสรุปถึงความส าคัญของธูป และความส าคัญของพิธีกรรมและพิธีกรรม
ทางศาสนา 
แหล่งเรียนรู้และสื่อประกอบ  
 1.  เอกสารประกอบการจัดกิจกรรม (ภาคผนวก)  
 2.  เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับธูป 
การวัดผลและการประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้พื้นฐาน (K) - ท าแบบทดสอบ - แบบทดสอบ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

กระบวนการ (P) - ให้นักเรียน
ปฏิบัติงาน 
 

- แบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน 

ได้คะแนนรูบริคส์
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ (A) - สังเกตพฤติกรรม
ปฏิบัติงาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ได้คะแนนรูบริคส์
ระดับ 2 ขึ้นไป 
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เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับธูป 

ใบความรู้ที่ 3 
 
 ความส าคัญของธูป  
 ธูปเป็นสิ่งที่ใช้เป็นเครื่องสักการบูชามาช้านานในอดีตธูปท าจากเนื้อไม้หอม  
(Aromatic wood) หลายชนดิเช่นไม้จันทน์ขาว (Sandalwood) จันทน์เทศ (Nutmeg) ก ายาน 
(Gum Benzoin เป็นยางไม้หอมชนิดหนึ่ง) ไม้กฤษณา (Agar wood) กันเกรา (Tembusu)  
หรือต้นบงหรือโกวบัวะบดเนื้อไม้ให้เป็นผงละเอียดน ามาเป็นวัตถุดิบในการประดิษฐ์ธูป 
 ธูปไทยในอดีตที่ผลิตจากไม้หอมมีลักษณะคล้ายธูปจีนโบราณและเนื่องจากตัววัตถุดิบ 
เป็นไม้หอมควันธูปค่อนข้างละเอียดไม่ระคายเคืองจมูกและตา 
 ปัจจุบันเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไปประกอบกับวัตถุดิบที่แพงขึ้นไม้หอมต่าง ๆ  
ที่น ามาผลิตธูปเริ่มมีราคาแพงผู้ผลิตส่วนใหญ่จึงเปลี่ยนมาใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแทน 
เนื่องจากมีรายถูกกว่าและมีสีขาวนวลเหมือนไม้จันทน์ขาวลักษณะเป็นผงละเอียดขึ้นรูปได้ง่าย 
แล้วจึงน ามาผสมน้ าหอมเรียกว่า "ธูปหอม” เมื่อน ามาจุดจะให้ควันและกลิ่นหอม 
 ลักษณะของธูปบูชาพระปกติมีความยาว 13 นิ้วโดยประมาณก้านธูปชุบสีแดงตัวรูปสีนวล
เวลาจุดประมาณ 40-45 นาทีนอกจากนี้ยังมีธูปหอมที่เป็นสีประจ าวันมี 7 วัน 8 สีตามความเชื่อ 
ของพราหมณ์คือวันอาทิตย์สีแดง วันจันทร์สีเหลือง วันอังคารสีชมพู วันพุธ(กลางวัน) สีเขียววันพุธ 
(กลางคนื) สีด า (ราหู) วันพฤหัสบดีสีส้ม วันศุกร์สีฟ้า วันเสาร์สีม่วง 
 การผลิตธูปในอดีตจะไม่ใช้น้ ามันหอมในการผลิตจะใช้ผงเนื้อไม้ที่มีความหอมจากธรรมชาติ
เช่น ผงเนื้อไม้กฤษณา ผงเถาชะลูด ผงจันทน์หอม ผสมกับยางไม้หอม เช่น ก ายาน มาใช้ในการปั่นธูป
โดยมีไม้ไผ่เป็นแกนหลัก การเผาไหม้ของธูปควันที่ได้จะมีแต่สิ่งที่ได้จากการเผาไหม้จากวัสดุธรรมชาติ 
การน าไปใช้จะใช้ในเรื่องของพุทธบูชา หรือเรื่องที่เก่ียวกับไสยศาสตร์เรื่องของจิตวิญญาณ 
สิ่งที่มีความเชื่อต่างๆว่าสามารถท าให้เป็นที่พ่ึงพาทางใจช่วยขจัดทุกข์ภัยไข้เจ็บต่าง ๆ  
น าพาไปสู่ความสุข สมหวังในชีวิต 
 ปัจจุบันมีการน าธูปมาประยุกต์กระบวนการผลิตเพ่ือน าไปใช้ให้มีความเป็นเอนกประสงค์
มากขึ้น เช่นการน าไปใช้ในการสร้างบรรยากาศในสถานบริการ สปา มีการน าน้ ามันหอมระเหย 
มาใช้เพ่ือสนองความพอใจของผู้บริโภค ซึ่งมีความต้องการความพึงพอใจที่หลากหลาย  
จึงท าให้เกิดการน าวัสดุน้ ามันหอมระเหยที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ขึ้นมาใช้  
เพ่ือลดต้นทุนการผลิตสืบเนื่องจากน้ ามันหอมระเหยที่เกิดจากการสกัดจากพรรณไม้ธรรมชาติ 
จะมีราคาสูงมาก อันเป็นผลให้ผลิตภัณฑ์รูปมีราคาสูงตามไปด้วย จากกระบวนการผลิตดังกล่าว  
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จึงท าให้การน าธูปไปใช้ในขั้นตอนของการเผาไหม้จากธูปกลายเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ว่า 
เป็นส่วนหนึ่งของการก่อเกิดสารกระตุ้นท าให้เกิดเป็นมะเร็ง โรคทางเดินหายใจและภูมิแพ้ 
 การผลิตธูปด้วยวิธีใหม่นี้ จะมีการน าควันที่ได้จากวัตถุดิบจากธรรมชาติมาวิเคราะห์  
ถึงผลดีผลเสียของธูป ที่ให้กระบวนการเผาไหม้จนเกิดควัน มีความแตกต่างกัน อันจะเป็นผลดี 
ที่ส่งเสริมพัฒนาองค์ความรู้ของภูมิปัญญาไทยที่ดีในอดีต มาใช้กับคนไทยและมีการพัฒนา 
น าไปสู่การประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพ  
 
ธูปเพื่อสุขภาพ 

เงิน 30 บาทซื้อธูปได้ก าใหญ่ ในนั้นมีทั้งต้นทุนค่าของ ค่าแรง มีก าไร มีการบวกเงิน 
ของพ่อค้าคนกลางมาหลายทอด เราต้องการควันธูป ความหอมของธูป แต่ไม่สามารถ ทราบเลยว่า 
สิ่งที่เราจุดมีอันตรายมากน้อยเพียงใด เวลาเราจุดอะไรก็ตาม จะมีคาร์บอนมอนอกไซด์ 
คาร์บอนไดออกไซด์ รวมถึงสารอื่นที่เรามองไม่เห็น เช่น เบนซีน บิวทาไดอีน ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง  
อีกอย่างคืออาการแสบตา แสบจมูก ระคายเคือง บางคนหายใจไม่ออก อยู่ตรงนั้นไม่ได้  
เป็นผลกระทบโดยตรง จริงอยู่ที่ร่างกายมีกระบวนการขับสารพิษออกด้วยตัวเอง  
แต่ก็ขึ้นกับว่าคุณแข็งแรงแค่ไหนด้วย และต่อให้คุณไม่ได้เป็นโรคทางเดินหายใจหรือหอบหืด  
เราก็ยังอยู่ในโลกที่มีกลิ่น กลิ่นบางอย่างระคายเคืองต่อตัวเรา ท าให้เราไม่สามารถทนอยู่ตรงนั้นได้ 
เลือกสรรวัตถุดิบจากธรรมชาติ 
 ไม ้ไม้ทุกชนิดจะมีสิ่งที่เรียกว่าน้ าส้มควันไม้ เป็นสารพิษในเนื้อไม้ที่จะเกิดข้ึน 
เมื่อเอาไม้ไปเผาด้วยความร้อนสูง พอกลายเป็นถ่านแล้ว ส่วนที่เหลือเป็นน้ าสีคล้ าๆ ก็คือน้ าส้มควันไม้ 
ถ้าท้ิงไว้ 5 - 7 วันจะกลายเป็นยาฆ่าแมลงชั้นดี วิธีการขจัดสารพิษของเราคือเอาไม้ไผ่ไปต้ม 
เพ่ือแยกน้ าเป็น 2 ส่วนคือ น้ าจากการต้ม และน้ าส้มควันไม้ที่ระเหยออกมา เมื่อสกัดของบางอย่าง 
ในไม้ออกไป มวลของไม้ก็เบากว่าปกติ อะไรก็ตามที่ความหนาแน่นต่ า เวลาจุดไฟควันก็จะน้อย 
เป็นเงาตามตัว ค่าสารพิษจึงน้อยลงด้วย 
 ดอกธูป ดอกธูปที่ใช้ขี้เลื่อยยางพาราท าให้เราแสบตา เพราะไม้ยางพาราเป็นไม้โตเร็ว  
โดนใส่ปุ๋ยที่เป็นสารเคมี เวลาเข้าโรงงานก็ถูกพ่นยาฆ่ามอด ยานั้นจะอยู่ในเนื้อไม้  
เราจึงเปลี่ยนมาใช้ “ไม้จันทร์หอม” เป็นไมย้ืนต้น ลักษณะของเนื้อไม้จะมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ  
จึงนิยมเก็บมาเป็นไม้หอม และเราเลือกใช้ไม้หอมชนิดหนึ่งที่เรียกว่า “ก้อ” เวลาถูกฝนเป็นผง 
และโดนน้ าจะมีความเหนียว เอามาผสมขึ้นรูปดอกธูปได้ 
 ผงสมุนไพร ในส่วนของธูปไล่ยุง ส่วนดอกธูปก็คือผงสมุนไพรมีตามธรรมชาติแท้ๆ  
มีคุณสมบัติไล่ยุงได้  
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ความส าคัญของพิธีกรรมและพิธีกรรมทางศาสนา 
            พิธีกรรมเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับประเพณีและวัฒนธรรม มนุษย์ในสังคมที่เจริญแล้ว 
ต่างก็มีประเพณีและพิธีกรรมที่เฉพาะของตน พิธีกรรมเป็นเครื่องชี้ถึงความสามัคคีความกลมเกลียว
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ ส าหรับประเทศไทยซึ่งคนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธนั้น 
พิธีกรรมส่วนใหญ่จึงเกี่ยวข้องอยู่กับเรื่องของศาสนา เช่น การท าบุญตักบาตร การไหว้พระสวดมนต์ 
การท าบุญในเทศกาลต่าง ๆ ซึ่งข้ึนอยู่กับความเชื่อและหลักการของพุทธศาสนาแทบท้ังสิ้น  
พิธีกรรมทีเ่กี่ยวกับศาสนานี้เรียกว่า ศาสนพิธี ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
 1.  ศาสนพิธีส าหรับพระ หมายถึง ระเบียบพิธีที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
เช่น พิธีอุปสมบท พิธีสวดปาติโมกข์ เข้าพรรษา รับกฐิน เป็นต้น  
ซ่ึงแต่ละพิธีนัน้ตอ้งอาศัยองค์ประกอบของคณะสงฆ์ เวลาและสถานที่ที่เฉพาะส าหรับพิธีนั้น ๆ  
ในส่วนที่เป็นระเบียบตามประเพณีนิยม เช่น กิจวัตรประจ าวันที่พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
ต้องปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ เช่น การออกบิณฑบาต การท าวัตรเช้า เย็น การศึกษาพระธรรมวินัย  
การสั่งสอนพระธรรมให้กับประชาชนทั่วไป 
 2.  ศาสนพิธีส าหรับชาวบ้าน เป็นระเบียบแบบแผนที่ผู้นับถือพุทธศาสนา 
จะต้องปฏิบัติ ซึ่งแบ่งออกเป็นหมวดต่าง ๆ คือ 
  2.1.  กุศลพิธี เป็นพิธีเกี่ยวกับการบ าเพ็ญกุศลต่าง ๆ ได้แก่ 
   2.1.1.  การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
   2.1.2.  การรักษาอุโบสถศีล 
   2.1.3.  การเวียนเทียนในวันส าคัญของพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา  
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา 
  2.2.  บุญพิธี เป็นพิธีท าบุญตามประเพณีนิยม มี 2 ประเภทคือ 
   2.2.1.  การท าบุญเนื่องในงานมงคล คือ การท าบุญเพ่ือความสุขความเจริญ  
เช่น การท าบุญวันเกิด งานมงคลสมรส เป็นต้น 
   2.2.2.  การท าบุญเนื่องในงานอวมงคล คือ การท าบุญในงานศพ  
การท าบุญเนื่องในวันครบวันตาย 100 วัน เป็นต้น 
  2.3.  ทานพิธี ได้แก่ การถวายทานโดยทั่ว ๆ ไป ซึ่งมี 2 ประเภทคือ 
   2.3.1.  ปาฏิบุคลิกทาน ได้แก่ ทานที่ท าถวายเฉพาะเจาะจงบุคคล  
เลือกวัด เลือกพระสงฆ์ที่จะถวาย 
   2.3.2.  สังฆทาน ได้แก่ ทานที่ถวายแก่สงฆ์โดยส่วนรวม โดยไม่เลือกวัด 
และพระสงฆ์ที่รับทาน เช่น การถวายสังฆทาน การท าบุญตักบาตร เป็นต้น 
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 2.4.  ปกิณกพิธี เป็นพิธีเบ็ดเตล็ดที่เกี่ยวข้องกับพิธีต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  
เช่น การแสดงความเคารพพระสงฆ์ การอาราธนา การประเคนของ การนิมนต์พระ การกรวดน้ า  
เป็นต้น 
ประโยชน์ของพิธีกรรม 
            คนเป็นจ านวนมากที่เห็นพิธีกรรมเป็นเรื่องเหลวไหลไร้สาระและเสียเวลาโดยใช่เหตุ  
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ประกอบพิธีกรรมเหล่านั้นไม่ได้มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงระเบียบวิธี 
และแก่นแท้ของพิธีกรรมนั้น ๆ จึงท าให้เห็นเป็นเรื่องที่ไม่มีคุณค่าไม่มีเหตุผลและงมงาย  
แท้จริงแล้วพิธีกรรมทางศาสนามีประโยชน์มากมาย เช่น 
 1.  เป็นเครื่องมือสืบทอดพระพุทธศาสนา 
 2.  ท าให้เกิดความรักและสามัคคีของคนในสังคมนั้น ๆ  
 3.  แสดงถึงความเจริญทางจิตใจของคนในสังคม 
 4.  เป็นเครื่องจูงใจให้คนท าความดี ละเว้นความชั่ว 
 5.  ท าให้เกิดความอ่ิมเอิบใจ 
คุณลักษณะของพิธีกรรมที่ดี พิธีกรรมท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้ 
 1.  วัตถุประสงค์ 
  1.1.  เพ่ือให้เกิดกุศล 
  1.2.  เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
  1.3.  เพ่ือความสงบและร่มเย็นของสังคม 
 2.  เป้าหมาย 
  2.1.  ความสามัคคีของหมู่คณะ 
  2.2.  ความอยู่รอดของศาสนา 
  2.3.  สร้างศรัทธาในศาสนา 
 3.  กระบวนการ 
  3.1.  ตรงไปตรงมา 
  3.2.  เรียบง่าย 
  3.3.  ไม่ฟุ่มเฟือย 
  3.4.  ไม่มีพิธีการมาก 
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เครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัยในพิธีกรรมทางศาสนา 
 เครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัยในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ทั้งงานมงคล 
และงานอวมงคล มี 3 อย่างคือ 
 1.  ธูปส าหรับบูชาพระพุทธเจ้า 
 การจุดธูปส าหรับบูชาพระพุทธเจ้า นั้นนิยมจุดบูชาครั้งละ 3 ดอก  
โดยมีความหมายว่า พระพุทธเจ้านั้นมีพระคุณที่ยิ่งใหญ่ 3 ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ  
พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ธูปทั้ง 3 ดอก จึงจุดเพื่อบูชาพระพุทธคุณท้ัง 3 ประการนี้ 
ธูปส าหรับจุดบูชาพระพุทธเจ้านั้นนิยมใช้ธูปที่มีกลิ่นหอมที่มีลักษณะตรงข้ามกับกลิ่นหอม 
ที่ชาวโลกนิยมใช้กันอยู่คือ เป็นกลิ่นหอมเมื่อได้สูดดมแล้วท าให้เกิดจิตฟุ้งซ่าน ไมสงบ  
แต่กลิ่นหอมของธูปจะท าให้กิเลสยุบตัวลง จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน นอกจากนั้นแม้ธูปจะไหม้หมดแล้ว
กลิ่นหอมของธูปก็ยังอบอวลอยู่ในบริเวณนั้นเป็นเวลานาน เปรียบได้กับพระพุทธคุณของพระพุทธเจ้า
ที่เข้าถึงจิตใจของบุคคลอยู่ตลอดเวลา แม้พระพุทธองค์จะเสด็จปรินิพพานไปนานถึง 2 พันกว่าปี
มาแล้วก็ตาม 
 2. เทียนส าหรับบูชาพระธรรม 
 การจุดเทียนบูชาพระธรรมนั้นนิยมจุดบูชาครั้งละ 2 เล่มโดยมีความหมายว่า  
พระธรรมอันเป็นค าสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น มี 2 ประเภทคือ พระวินัย  
ส าหรับฝึกหัดกาย วาจาให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและพระธรรมส าหรับจิตใจให้ระงับความชั่ว 
และทุจริตทุกประการ เทียน 2 เล่มก็เพ่ือบูชาพระวินัย 1 เล่ม และบูชาพระธรรม 1 เล่ม  
เทียนส าหรับบูชาพระธรรมนั้นนิยมใช้เทียนเล่มใหญ่พอสมควรแก่เชิงเทียน 
การใช้เทียนบูชาพระธรรมนั้นเพ่ือแสดงว่าเทียนที่จุดขึ้น ณ ที่ใดย่อมก าจัดความมืดของสถานที่นั้น ๆ 
ออกไปท าให้เกิดความสว่างเปรียบได้กับพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้น หากผู้ใดได้ศึกษา 
จนเกิดความรู้ความเข้าใจแล้วย่อมก าจัดความมืด คือ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นความโง่เขลา 
เบาปัญญาในจิตใจของบุคคลนั้น ๆ ให้หายหมดไป ท าให้เกิดแสงสว่างคือ ปัญญาขึ้นภายในจิตใจ 
ของตน 
 3. ดอกไม้ส าหรับบูชาพระสงฆ์ 
 การจดัดอกไม้เพ่ือบูชาพระสงฆ์มีความหมายว่าดอกไม้นานาชนิดที่น ามาจัดไว้ในแจกันนั้น 
เมื่อยังอยู่ ณ ต้นของมัน ก็ย่อมมีความสวยงามตามสมควรแก่สภาพของพันธุ์ไม้นั้น ๆ  
ถ้าหากเราเก็บดอกไม้มากองรวมกันโดยมิได้จัดสรรตกแต่ง ย่อมจะหาความเป็นระเบียบสวยงาม 
ไม่ได้ เมื่อมีช่างจัดดอกไม้น ามาใส่แจกันหรือภาชนะอ่ืน ๆ ประดับให้เป็นระเบียบก็เกิดความสวยงาม
น่าดูเปรียบได้กับพระสงฆ์สมัยเมื่อยังเป็นคฤหัสถ์อยู่นั้น ย่อมมีกิริยามารยาทและจิตใจเรียบร้อย 
ตามควรแก่ฐานะและตระกูลของตน บ้างก็มีจิตใจอ่อนโยน บ้างก็มีจิตใจหยาบกระด้าง 
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ครั้นเมื่อคฤหัสถ์เหล่านั้นซึ่งต่างชาติต่างฐานะต่างตระกูลกันเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา  
ถ้าไม่มีระเบียบแบบแผนเดียวกันก็จะท าให้พระสงฆเ์หล่านั้นไม่มีความเป็นระเบียบ  
และไม่เป็นที่เลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้ที่พบเห็น ครั้นเมื่อพระพุทธองค์ได้ก าหนดพระธรรมวินัย 
ไว้ให้เป็นแบบแผนในการปฏิบัติก็เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยน่าเคารพบูชาเหมือนเหล่าดอกไม้ 
ที่ได้จัดไว้อย่างดีแล้ว 
ดอกไม้ส าหรับใช้บูชาพระสงฆ์นั้น นิยมใช้ดอกไม้ที่มีลักษณะ 3 ประการ คือ 
 1. มีสีสวย 
 2. มีกลิ่นหอม 
 3. ก าลังสดชื่น 
 จึงมีการเปลี่ยนดอกไม้ที่ใช้บูชาพระประจ าวันอยู่เสมอ อันเป็นนิมิตหมายของความสดชื่น 
รุ่งเรือง ไม่ปล่อยให้เหี่ยวแห้ง อันแสดงถึงความเสื่อมโทรม 
การบูชาพระประจ าวัน 
 การบูชาพระประจ าวันของพุทธศาสนานิกชนนิยมท ากันวันละ 2 ครั้ง  
คือ ก่อนออกจากบ้านและก่อนนอน การบูชาพระก่อนออกจากบ้าน จะกระท าในเวลาเช้า 
เมื่อเตรียมตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วก็เข้าไปยังที่บูชาพระ นักคุกเข่าจุดเครื่องสักการะ คือ 
 1.  จุดเทียน 1 เล่ม ขวาของพระพุทธรูปก่อนแล้วจึงจุดเทียนเล่มซ้าย 
 2.  จุดธูป 3 ดอก แล้วปักที่กระถางโดยปักเรียงกัน แล้วกราบพระรัตนตรัยแบบเบญจาง
คประดิษฐ์ แล้วกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัยดังนี้ 
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 3 ครั้ง 
  อิมินา สักกาเรนะ พุทธธัง อภิปูชยามิ 
  อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อภิปูชยามิ 
  อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อภิปูชยามิ 
แล้วกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง พร้อมกับระลึกถึงพระรัตนตรัยดังนี้ 
 กราบครั้งท่ี 1 ระลึกว่า พุทโธ เม นาโถ พระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึงของข้าพเจ้า 
 กราบครั้งท่ี 2 ระลึกว่า ธัมโม เม นาโถ พระธรรมเป็นที่พ่ึงของข้าพเจ้า 
 กราบครั้งท่ี 3 ระลึกว่า สังโฆ เม นาโถ พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงของข้าพเจ้า 
เมื่อกราบเสร็จก็ดับเทียนเป็นอันเสร็จการบูชาพระ 
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รายละเอียดการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
1.  การวางแผนการท างาน 
 1.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ครบถ้วน    4 คะแนน 
 2.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 1 ต าแหน่ง   3  คะแนน 
 3.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 2 ต าแหน่ง   2  คะแนน 
 4.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 3 ต าแหน่ง   1  คะแนน 
 
2.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
 1.  ทุกคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน   4  คะแนน 
 2.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 1 คน     3  คะแนน 
 3.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 2 คน     2 คะแนน 
 4.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 3 คน     1  คะแนน 
 
3.  ตรงเวลา  
 1.  เสร็จตามก าหนดและผลงานมีคุณภาพ    4  คะแนน 
 2.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 5 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   3  คะแนน 
 3.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 10 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   2  คะแนน 
 4.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 15 นาทีและผลงานมีคุณภาพ  1  คะแนน 
 
4. เสียสละและมีน้ าใจ  
 1.  มีความเสียสละและมีน้ าใจเพื่อนในกลุ่มและต่างกลุ่ม   4  คะแนน 
 2.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 1 คน  3  คะแนน 
 3.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 2 คน  2  คะแนน 
 4.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 3 คน  1  คะแนน 
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5.  การรับฟังและแสดงความคิดเห็น  
 1.  ทุกคนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นสมาชิก 
  ภายในกลุ่ม        4  คะแนน 

1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม        3  คะแนน 

2. ร้อยละ 60 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกคะแนน 
ภายในกลุ่ม       2  คะแนน 

3. ร้อยละ 40 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม       1  คะแนน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับคุณภาพ  4 ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ  3 ดี 
 ระดับคุณภาพ  2 พอใช้ 
 ระดับคุณภาพ  1 ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผ่าน    หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 ไม่ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนน้อยกว่า 2 คะแนน อย่างน้อยน้อย 1 ประเด็น 
  
  



 117 

แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
เรื่อง  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 

 
 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการให้คะแนน 

รว
ม 

 
 
 
 

ผลการ
ประเมิน 

กา
รว

าง
แผ

นก
าร

ท า
งา

น 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บต

่อห
น้า

ที่ 

ตร
งเว

ลา
 

เส
ียส

ละ
แล

ะมี
น้ า

ใจ
 

กา
รร

ับฟ
ังแ

ละ
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็น 

4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          
8          

9          

10          
11          

12          
13          

14          
15          

 
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

กลุ่มที ่(ชื่อกลุ่ม).............................................................. 
สมาชิกในกลุ่ม 

1..........................................................2..........................................................  
3..........................................................4..........................................................  
5.........................................................6..........................................................  

 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     

2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการท างาน     

4.  การแสดงความคิดเห็น     

5.  การยอมรับความคิดเห็น     
รวม  

      
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

 
 
ที ่

 
 

ชื่อ - สกุล 

แบ
บป

ระ
เม

นิค
ุณ

ภา
พก

าร
ท า

งา
นก

ลุ่ม
 

 แบ
บป

ระ
เม

นิค
ุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพึ

งป
ระ

สง
ค์ 

 รว
ม 

ค่า
เฉ

ลี่ย
 

 
สรุป 

ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        

        
        

        

        
        

        

        
        

        
        

        

        
        

        

        
 

เกณฑ์การประเมิน ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 

(ผู้ประเมิน).............................................................. 
         .................../................../.................. 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 
ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 

 (เวลา 6 ชั่วโมง)  
 
สาระส าคัญ 
 ในปัจจุบันนี้คนไทย ป่วยและเสียชีวิตเพราะโรคไข้เลือดออกเป็นจ านวนมาก  
โรคไข้เลือดออกจะระบาดในฤดูฝนโดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออกมาสู่คน  
ผู้วิจัยจึงได้จัดท าการพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายจากสมุนไพร  
โดยใช้ประโยชน์จากสมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการไล่ยุงลาย มาท าเป็นส่วนผสมหลักของธูปหอม
สมุนไพรไล่ยุงลาย ได้แก่ มะกรูด เตยหอม สะระแหน่ ตะไคร้ นอกจากธูปหอมสมุนไพรจะส่งผล 
ต่อการไล่ยุงลายแล้ว ยังส่งผลดีต่อผู้วิจัย นักเรียน ครู บุคลากรโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา  
เพราะธูปหอมสมุนไพรส่งกลิ่นหอมของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายอีกด้วย 
 
จุดประสงค์  
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายตามข้ันตอนได้  
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความร่วมมือในการท างานกลุ่มและใช้กระบวนการกลุ่มท างานจนส าเร็จ
ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายควรค านึงถึงว่าสิ่งที่เราจุดมีอันตรายมากน้อยเพียงใด 
เวลาเราจุดอะไรก็ตาม จะมีคาร์บอนมอนอกไซด์ คาร์บอนไดออกไซด์ รวมถึงสารอ่ืนที่เรามองไม่เห็น 
เช่น เบนซีน บิวทาไดอีน ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง อีกอย่างคืออาการแสบตา แสบจมูก ระคายเคือง  
บางคนหายใจไม่ออก อยู่ตรงนั้นไม่ได้ เป็นผลกระทบโดยตรงซึ่งการเลือกสรรวัตถุดิบจากธรรมชาติ 
และข้ันตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย จึงเป็นสิ่งส าคัญในการการประดิษฐ์ 
 
การด าเนินกิจกรรมขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  
 1. นักเรียนในกลุ่มเตรียมอุปกรณ์ที่เตรียมมาตามที่ได้รับมอบหมาย  
 2. ส ารวจความพร้อมของอุปกรณ์และสมาชิกในกลุ่ม  
 3. วางแผนและมอบหมายงานให้กับสมาชิกในกลุ่ม 
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ขั้นสอน 
 1.  เตรียม ไม้ไผ่ ผงตะไคร้ ผงขมิ้น ผงมะกรูด ผงสะระแหน่ ผงใบเตย ดินประสิว น้ า ผงก้อ 
ผงจันทรข์าว และขี้เลื่อยบดละเอียด 
 2.  นักเรียนในกลุ่มร่วมกันประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ทั้งหมด 20 ดอก 
 3.  น าไม้ไผ่ไปต้มเพ่ือแยกน้ าเป็น 2 ส่วนคือ น้ าจากการต้ม และน้ าส้มควันไม้ 
ที่ระเหยออกมา 
 4.  น าดินประสิวผสมกับน้ าเพ่ือช่วยให้ผงธูปติดไฟ 
 5.  น าไม้ไผ่ชุบน้ าดินประสิวแล้วน าไปผสมกับผงก้อ 
 6.  น าไม้ไผ่ผสมขี้เลื่อยบดละเอียดทันทีต่อจากข้ันตอนข้างต้นแล้วตากให้แห้ง 1 แดด 
 7.  น าไม้ไผ่ที่ตากแห้งมาชุบน้ าดินประสิวผสมผงก้อแล้วน ามาผสมผงสมุนไพรทันที 
ตากให้แห้ง 
 8.  หากต้องการให้ธูปเนียนขาวให้น าไม้ที่ตากเรียบร้อยแล้วชุบกับน้ าดินประสิว 
แล้วน ามาผสมกับผงจันทร์ขาวบดละเอียด 
ขั้นสรุป  
 1. นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงผลงานของตนเองและของเพ่ือนกลุ่มอ่ืน  
 2. ครูคอยสังเกตพฤติกรรมและแนะน าเมื่อมีปัญหา  
 3. นักเรียนเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดสถานที่ 
แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบ  
 1.  เอกสารประกอบการเรียนเรื่องขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร (ภาคผนวก)  
 2.  วัสดุอุปกรณ์การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 
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การวัดผลและการประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้พื้นฐาน (K) - ท าแบบทดสอบ - แบบทดสอบ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

กระบวนการ (P) - ให้นักเรียน
ปฏิบัติงาน 
 

- แบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน 
- แบบตรวจผลงาน
ของนักเรียน 
 

ได้คะแนนรูบริคส์
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ (A) - สังเกตพฤติกรรม
ปฏิบัติงาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ได้คะแนนรูบริคส์
ระดับ 2 ขึ้นไป 
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เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 
ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 

ใบความรู้ที่ 4 
 
ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 
 ในปัจจุบันนี้คนไทย ป่วยและเสียชีวิตเพราะโรคไข้เลือดออกเป็นจ านวนมาก  
โรคไข้เลือดออกจะระบาดในฤดูฝนโดยมียุงลายเป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออกมาสู่คน  
ผู้วิจัยจึงได้จัดท าการพัฒนาหลักสูตรเกี่ยวกับการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายจากสมุนไพร  
โดยใช้ประโยชน์จากสมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการไล่ยุงลาย มาท าเป็นส่วนผสมหลักของธูปหอม
สมุนไพรไล่ยุงลาย ได้แก่ มะกรูด เตยหอม สะระแหน่ ตะไคร้ นอกจากธูปหอมสมุนไพร 
จะส่งผลต่อการไล่ยุงลายแล้ว ยังส่งผลดีต่อผู้วิจัย นักเรียน ครู บุคลากรโรงเรียนอนุบาลอยู่วิทยา 
อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน เพราะธูปหอมสมุนไพรนี้ส่งกลิ่นหอมของสมุนไพรชนิดต่าง ๆ  
ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายอีกด้วย ซึ่งมีวัสดุอุปกรณ์และขั้นตอนดังนี้ 

 
วัสด ุ
 
 
 
 
 
   ไม้ไผ่       ผงตะไคร้  
 
 
 
 
 
 
   ผงขมิ้น      ผงมะกรูด 
 
 



 124 

 
 
 
 
 
 
   ผงสะระแหน่      ผงใบเตย 
 
 
 
 
 
 
 
  ดินประสิว           น้ า 
 
 
 
 
 
 
   ผงก้อ       ผงจันทนข์าว 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขี้เลื่อยบดละเอียด 
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อุปกรณ์ 
 1.  ถาด 
 2.  เครื่องปั่น 
 3.  ตะแกรงร่อน 
 4.  ท่อ PVC ส าหรับเป็นฐานตั้งธูป 
 
ขั้นตอนการท าผงสมุนไพร 
 1.  หั่นสมุนไพรเป็นชิ้นเล็กพอประมาณ 
 2.  น าสมุนไพรที่หั่นไปตากแดกไว้ที่ 1-2 แดด 
 3.  น าสมุนไพรที่ได้จากการตากแดดเรียบร้อยแล้ว มาปั่นละเอียดด้วยเครื่องปั่น 
 4.  ร่อนด้วยตะแกรงเพ่ือให้สมุนไพรมีความละเอียดมากยิ่งขึ้น 
 
ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 

1. น าไม้ไผ่ไปต้มเพ่ือแยกน้ าเป็น 2 ส่วนคือ น้ าจากการต้ม และน้ าส้มควันไม้ 
ที่ระเหยออกมา 
 2.  น าดินประสิวผสมกับน้ าเพ่ือช่วยให้ผงธูปติดไฟ 
 3.  น าไม้ไผ่ชุบน้ าดินประสิวแล้วน าไปผสมกับผงก้อ 
 4.  น าไม้ไผ่ผสมขี้เลื่อยบดละเอียดทันทีต่อจากข้ันตอนข้างต้นแล้วตากให้แห้ง 1 แดด 
 5.  น าไม้ไผ่ที่ตากแห้งมาชุบน้ าดินประสิวผสมผงก้อแล้วน ามาผสมผงสมุนไพรทันทีตากให้
แห้ง 
 6.  หากต้องการให้ธูปเนียนขาวให้น าไม้ที่ตากเรียบร้อยแล้วชุบกับน้ าดินประสิวแล้วน ามา
ผสมกับผงจันทร์ขาวบดละเอียด 
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รายละเอียดการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
1.  การวางแผนการท างาน 
 1.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ครบถ้วน    4 คะแนน 
 2.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 1 ต าแหน่ง   3  คะแนน 
 3.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 2 ต าแหน่ง   2  คะแนน 
 4.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 3 ต าแหน่ง   1  คะแนน 
 
2.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
 1.  ทุกคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน   4  คะแนน 
 2.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 1 คน     3  คะแนน 
 3.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 2 คน     2 คะแนน 
 4.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 3 คน     1  คะแนน 
 
3.  ตรงเวลา  
 1.  เสร็จตามก าหนดและผลงานมีคุณภาพ    4  คะแนน 
 2.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 5 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   3  คะแนน 
 3.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 10 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   2  คะแนน 
 4.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 15 นาทีและผลงานมีคุณภาพ  1  คะแนน 
 
4. เสียสละและมีน้ าใจ  
 1.  มีความเสียสละและมีน้ าใจเพื่อนในกลุ่มและต่างกลุ่ม   4  คะแนน 
 2.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 1 คน  3  คะแนน 
 3.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 2 คน  2  คะแนน 
 4.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 3 คน  1  คะแนน 
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5.  การรับฟังและแสดงความคิดเห็น  
 1.  ทุกคนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นสมาชิก 
  ภายในกลุ่ม        4  คะแนน 

1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม        3  คะแนน 

2. ร้อยละ 60 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกคะแนน 
ภายในกลุ่ม       2  คะแนน 

3. ร้อยละ 40 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม       1  คะแนน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับคุณภาพ  4 ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ  3 ดี 
 ระดับคุณภาพ  2 พอใช้ 
 ระดับคุณภาพ  1 ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผ่าน    หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 ไม่ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนน้อยกว่า 2 คะแนน อย่างน้อยน้อย 1 ประเด็น 
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แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
เรื่อง  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 

 
 
 
 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการให้คะแนน 

รว
ม 
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4 4 4 4 4 20 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          

3          
4          

5          
6          

7          
8          

9          

10          
11          

12          
13          

14          
15          

 
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

กลุ่มที ่(ชื่อกลุ่ม).............................................................. 
สมาชิกในกลุ่ม 

1..........................................................2..........................................................  
3..........................................................4..........................................................  
5.........................................................6..........................................................  

 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     

2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการท างาน     

4.  การแสดงความคิดเห็น     

5.  การยอมรับความคิดเห็น     
รวม  

      
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

  
 
ที ่

 
 

ชื่อ - สกุล 
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ลี่ย
 

 
สรุป 

ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        

        
        

        

        
        

        

        
        

        
        

        

        
        

        

        
 

เกณฑ์การประเมิน ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 

 (ผู้ประเมิน).............................................................. 
         .................../................../.................. 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 
การน าเสนอผลงาน 

(เวลา 3 ชั่วโมง)  
 
สาระส าคัญ 
 การน าเสนอผลงานของนักเรียนโดยน าความรู้จากกิจกรรมที่ผ่านมามาประยุกต์ใช้ 
และการสอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการวัดผลว่านักเรียนผู้ทีเ่ข้ารับการเรียนรู้  
มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาทักษะการปฏิบัติที่ได้จัดกิจกรรมไปมากน้อยเพียงใด 
 
จุดประสงค์  
 1.  เพ่ือทราบพัฒนาการของนักเรียนผู้เข้ารับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการน าเสนอผลงานการท างานร่วมกันท าให้งานประสบ
ความส าเร็จ 
 3.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรได้ด้วย
ตนเองและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การประยุกต์ใช้วิธีการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย แบบทดสอบ 
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 30 ข้อ การสรุปการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 
 
การด าเนินกิจกรรม  
 1.  ให้นักเรียนร่วมกันประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลายโดยน าความรู้ 
ที่เข้ารับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ให้สวยงาม 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนองานของตนเอง 
3. แจกแบบทดสอบ 
4. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาทั้งหมดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ

หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ระดับชั้นประถมศึกษาปี่ 4-6 โรงเรียนอนุบาลอยู่
วิทยา จังหวัดน่าน 
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แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบ  
1. แบบทดสอบ 
2. กระดาษค าตอบและเฉลยค าตอบ 

   
 
การวัดผลและการประเมินผล 
 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้พื้นฐาน (K) - ท าแบบทดสอบ - แบบทดสอบ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 

กระบวนการ (P) - ให้นักเรียน
ปฏิบัติงาน 
 

- แบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน 

ได้คะแนนรูบริคส์
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ (A) - สังเกตพฤติกรรม
ปฏิบัติงาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ได้คะแนนรูบริคส์
ระดับ 2 ขึ้นไป 
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เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 
การน าเสนอผลงาน 

ใบความรู้ที่ 5 
  
 การน าเสนอ (Presentation)  เป็นการสื่อสารรูปแบบหนึ่งที่มีความส าคัญ 
และมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบัน ทั้งในแวดวงการศึกษา แวดวงวิชาชีพ การท างานทั้งในภาครัฐ 
และภาคเอกชนให้ความส าคัญกับทักษะการน าเสนอของบุคลากร  Cheryl Hamilton 
(1999:6)  อธิบายว่า  มีงานศึกษาพบว่าผู้จ้างงานส่วนใหญ่เห็นว่าทักษะการน าเสนอ 
มีส่วนส าคัญต่อการประสบความส าเร็จในการท างานมากกว่าทักษะทางวิชาชีพ    
จากการศึกษาของ  Michigan State University ศึกษาความคิดเห็นผู้อ านวยการฝ่ายบุคคล 479 คน
จากบริษัทใหญ่ๆ  หน่วยงานของรัฐ  และองค์กรไม่แสวงหาก าไร   พบว่าในการคัดเลือกบุคลากร 
เข้าท างาน ทักษะการน าเสนอเป็นทักษะที่ส าคัญทีสุดที่ใช้ในการพิจารณาคัดเลือกผู้เข้าท างาน 
ในชีวิตการท างาน การน าเสนอเป็นบทบาทหน้าที่หนึ่งที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ การน าเสนอ 
เป็นวิธีการสื่อสารข้อมูลข่าวสารและแนวความคิดไปยังกลุ่มผู้ฟัง ที่อาจจะเป็นกลุ่มผู้ฟังขนาดเล็ก 
ที่มีความคุ้นเคยกัน เช่น กลุ่มผู้ร่วมงาน หรือกลุ่มผู้ฟังขนาดใหญ่ที่ไม่มีความคุ้นเคยกัน  
เช่น กลุ่มบุคคลทั่วไป 
 ข้อดีของการน าเสนอคือ 
 เป็นการสื่อสารสองทาง (Two ways communication) ระหว่างผู้น าเสนอกับผู้ฟัง 
ท าให้ผู้น าเสนอสามารถเห็นปฏิกิริยาของผู้มีอ านาจตัดสินใจได้อย่างทันทีทันใด 
 สามารถดึงดูดความสนใจและสร้างผลกระทบต่อผู้ฟังรวมทั้ง สร้างความจดจ าได้ดีกว่า 
การน าเสนอด้วยการเขียน (Written Presentation) 
 สามารถปรับเนื้อหาหรือเรื่องราวที่ก าลังพูดให้เหมาะสมกับผู้ฟังได้อย่างทันท่วงที  
เช่น เมื่อเห็นว่าผู้ฟังแสดงท่าทางไม่เข้าใจเนื้อหาที่น าเสนอ ผู้น าเสนอก็สามารถปรับปรุงวิธีการ
น าเสนอเพ่ือให้ผู้ฟังได้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 
 การน าเสนอจะประสบความส าเร็จได้หากมีการเตรียมการที่ดี  “การเตรียมการ 
เป็นสิ่งส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของการน าเสนองาน” (Preparation is a major key to 
delivering a successful presentation) (Nick Morgan 2004:15) เทคนิคการน าเสนอ 
อย่างมีประสิทธิภาพประกอบไปด้วย 3 ต.  คือ เตรียมกายและใจ  เตรียมเนื้อหา และเตรียมสื่อ 
 ต. ที่ 1 เตรียมกายและใจ  ผู้น าเสนอจ าเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อม 
ทั้งกายและใจก่อนที่จะน าเสนองาน การเตรียมกายเป็นการเตรียมวิธีการสื่อสารของผู้น าเสนอ   
เมื่อกล่าวถึง ค าว่า” วิธีการสื่อสาร”หมายถึง การใช้เสียง และภาษากายในการน าเสนองาน 
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 เสียง (Voice) เสียงของผู้น าเสนอเป็นเครื่องมือที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการน าเสนองาน  
ไม่ว่าจะเป็นระดับเสียง ความดังของเสียง และการออกเสียงโดยธรรมชาติแล้วเวลาพูดเสียงของคนเรา
จะมีการเปลี่ยนแปลงระดับเสียงเหมือนเส้นกราฟที่มีข้ึนสูงและลงต่ า ผู้น าเสนอควรฝึกการใช้เสียง 
ให้มีการใช้ระดับเสียงสูงต่ าอย่างเป็นธรรมชาติเพ่ือให้น่าสนใจ และเสียงไม่ราบเรียบเกินไป 
 ความดังของเสียง ระดับความดังเสียงของผู้น าเสนอ  ควรให้เหมาะสมกับสภาพ 
ของสถานที่ ถ้าเป็นการน าเสนอในห้องประชุมขนาดเล็ก ควรใช้ความดังของเสียงระดับปกติ  
แต่ถ้าเป็นการน าเสนอในห้องประชุมขนาดใหญ่ ควรใช้เสียงที่ดังข้ึน เพ่ือให้ผู้ฟังในห้องทุกคนได้ยิน
เสียงของผู้น าเสนอชัดเจน ทั้งนี้ เสียงที่ดังจะฟังดูมีอ านาจและกระตุ้นความสนใจได้ดี 
 การออกเสียง เป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการน าเสนองาน ถ้าผู้น าเสนอพูดออกเสียงไม่ชัด  
ผู้ฟังก็จะไม่สามารถรับข้อมูลข่าวสารได้ถูกต้อง นอกจากนั้นความเร็วในการพูดก็มีความสัมพันธ์ 
กับการออกเสียง ถ้าพูดเร็วเกินไปค าที่พูดต่างๆที่พูดออกมา จะฟังไม่รู้เรื่อง  ควรมีการหยุดเว้นช่วง 
ในการน าเสนอ โดยเฉพาะหัวข้อส าคัญ  อาจจะเป็นการหยุดเพ่ือจะเริ่มหัวข้อใหม่ หรือหยุดเว้นช่วง
เพ่ือเปลี่ยนอารมณ์จากอารมณ์หนึ่งเป็นอีกอารมณ์หนึ่ง 
 สตีฟ จ๊อบส์ ผู้ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ที่น าเสนองานที่ดีที่สุดคนหนึ่ง มีเทคนิควิธีการพูด 
คือ “เปลี่ยนระดับความดังและสลับน้ าเสียงสูงต่ าอยู่เรื่อยๆเพ่ือดึงความสนใจของผู้ฟังให้จับจ้อง 
อยู่ที่ค าพูดของคุณ เลือกจุดเปลี่ยนที่เหมาะสม เปลี่ยนจังหวะการพูดเพ่ือไม่ให้การพูดของคุณ
ราบเรียบจนเกินไป พูดให้เร็วขึ้นในบางช่วงแล้วช้าลง หยุดเว้นช่วงบ้างเพ่ือสร้างอารมณ์ ”  
(Carmine Gallo 2010) 
 ภาษากาย (Body Language) มีความส าคัญต่อการสื่อสารของผู้น าเสนอ  
ภาษากายเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยสร้างความประทับใจแรกพบ (First Impression)  
ให้เกิดข้ึนในการน าเสนองาน ก่อนที่ผู้น าเสนอจะเริ่มพูด ควรที่จะประสานสายตา (Eye Contact) 
กับผู้ฟังเพ่ือแสดงความเป็นมิตรและความเข้าใจ    ผู้น าเสนอที่ดีต้องมีการประสานสายตากับผู้ฟัง
อย่างสม่ าเสมอ การวางท่า(Posture) หรือการปรากฏกายของผู้น าเสนอในขณะที่น าเสนองานต่อผู้ฟัง
ที่เหมาะสม คือควรวางท่าอย่างสบายๆเพื่อให้ดูเป็นธรรมชาติมากที่สุดผนวกกับมีความคล่องตัว 
พร้อมจะสื่อสารกับผู้ฟัง ควรใช้ท่าทางให้เป็นธรรมชาติแสดงถึงความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว  
และม่ันใจ 
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 เทคนิคในการใช้ภาษากายเพื่อสร้างความประทับใจ 
 1.  เวลาจะน าเสนองาน ควรลุกข้ึนยืนอย่างสง่างาม 
 2.  เดินไปท่ีเวทีด้วยท่าทางกระตือรือร้น สร้างความรู้สึกประหนึ่งว่า 
ก าลังเดินขึ้นไปรับรางวัล 
 3.  ก่อนจะเริ่มพูดควรยิ้มอย่างอบอุ่นกับผู้ฟัง 
 4.  ควรสบสายตากับผู้ฟังก่อนจะพูด 
 วิธีการพูดและภาษากายเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะสร้างความประทับใจให้กับผู้ฟัง  
ภาษากายควรสะท้อนให้เห็นถึงความม่ันใจในค าพูดของผู้น าเสนอ วิธีการสื่อสารที่ดีจะเกิดขึ้นได้ 
ก็ต่อเมื่อมีการฝึกฝนบ่อยๆ ฝึกการอ่านออกเสียงดังๆเพ่ือฟังเสียงของตัวเอง หาจุดเด่น  
จุดด้อยในการใช้เสียง บันทึกภาพและเสียงการน าเสนองานของตนเองเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข
จุดบกพร่องในการสื่อสาร 
 การเตรียมใจ  การได้รับมอบหมายให้น าเสนองาน บ่อยครั้งสร้างความวิตกกังวล 
ให้กับผู้ได้รับมอบหมายว่าจะพูดได้ไหม จะพูดรู้เรื่องหรือเปล่า จะมีคนสนใจฟังไหม  
จะมีคนถามค าถามหรือเปล่า สารพัดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น ส่งผลให้ขาดความเชื่อมั่น 
และความมั่นใจในการน าเสนองานเพ่ิมมากข้ึน การเตรียมใจด้วยการคิดบวก( Positive Thinking)  
จึงเป็นสิ่งส าคัญ Elizabeth Tierney (1999:56) กล่าวว่าการคิดบวกเป็นวิธีการที่ดีที่สุด 
ในการขจัดความเครียดและความวิตกกังวลในการน าเสนอ ผู้น าเสนอควรคิดเสมอว่าการน าเสนองาน
คือการน าสิ่งที่เป็นประโยชน์มาแบ่งปันให้กับผู้ฟัง เช่น ท าให้ผู้ฟังมีความรู้ความเข้าใจมากข้ึน  
ท าให้ผู้ฟังรู้สึกชีวิตดีขึ้น ช่วยแก้ปัญหาให้กับผู้ฟัง  เป็นต้น 
  
 ต. ที่ 2 เตรียมเนื้อหา เนื้อหาเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการน าเสนองาน ถ้าไม่มีเนื้อหา 
การน าเสนองานก็เกิดข้ึนไม่ได้ การเตรียมเนื้อหา คือการก าหนดว่าเนื้อหาที่น าเสนอมีประเด็นใดบ้าง 
ควรมีการจัดล าดับเนื้อหาอย่างไร เนื้อหาเป็นสิ่งส าคัญในการน าเสนอ ผู้น าเสนอจะต้องมีความรู้  
ความเข้าใจเนื้อหาที่ตนน าเสนอเป็นอย่างดี เรียกว่า รู้ลึก รู้จริงในสิ่งที่พูด เมื่อเรารู้และเข้าใจ 
ในสิ่งที่เราน าเสนอ จะท าให้เราสามารถถ่ายทอดข้อมูลให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายขึ้น  
ดังที่ Albert Einstein กล่าวไว้ว่า “ If you can’t explain it simply, you don’t understand it 
well enough” 
 ก่อนที่จะเตรียมเนื้อหา ผู้น าเสนอควรก าหนดจุดมุ่งหมายในการน าเสนอและศึกษาข้อมูล
ผู้ฟัง เพ่ือเป็นการก าหนดทิศทางการน าเสนอ การก าหนดจุดมุ่งหมายเป็นการตอบค าถาม 
ที่ว่า “ท าไมถึงต้องน าเสนองาน” ผู้น าเสนอคาดหวังว่าจะเกิดผลอะไรจากการน าเสนอ  
เช่น เพ่ือให้ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือจูงใจ เพื่อขายหรือเพ่ือสอน เป็นต้น ในการน าเสนองาน 

http://www.brainyquote.com/quotes/authors/a/albert_einstein.html
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ผู้น าเสนอทุกคนควรจะก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการน าเสนอ ซึ่งการวัดความส าเร็จ 
ของการน าเสนองานสามารถพิจารณาได้จากผลของการน าเสนอนั้นว่าตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ 
ที่ตั้งไว้หรือไม่ 
 การศึกษาผู้ฟัง ในการน าเสนองาน ผู้น าเสนอควรที่จะทราบล่วงหน้า 
ว่าใครจะเข้าร่วมฟังบ้าง หากรู้จักกลุ่มผู้ฟังดีเท่าไรก็จะสามารถน าเสนองานให้เข้าถึงกลุ่มผู้ฟังได้ง่าย
ขึ้นเท่านั้น ผู้ฟังจะมีความหลากหลายทั้งทางด้านภูมิหลัง ลักษณะทางจิตวิทยา ที่ส าคัญควรวิเคราะห์
ความต้องการของผู้ฟัง (Audiences ’ need)  ว่าผู้ฟังจ าเป็นต้องรู้อะไรบ้างและผู้ฟัง 
ต้องการรู้อะไรบ้างจากการน าเสนอ ปัญหาหนึ่งของการน าเสนองาน คือการไม่น าเสนอในสิ่งที่ผู้ฟัง
ต้องการที่จะได้ฟัง หากน าเสนอแต่เพียงสิ่งที่ผู้ฟังจ าเป็นต้องรู้ โดยไม่ค านึงว่าผู้ฟังต้องการรู้อะไรบ้าง 
เมื่อน าเสนอเสร็จอาจท าให้ผู้ฟังเกิดค าถามค้างในใจถึงสิ่งที่ต้องการจะรู้แต่ไม่ได้รู้  
การวิเคราะห์ความต้องการของผู้ฟัง จะท าให้มีข้อมูลเพ่ือใช้ในการก าหนดแนวทางและวิธีการที่ถูกต้อง
ในการน าเสนอแก่ผู้ฟังแต่ละกลุ่มที่แตกต่างกัน ทั้งในด้านความคาดหวังและเหตุผลของผู้ฟัง 
ที่มีต่อการน าเสนอนั้นๆ การน าเสนอที่ดีที่สุดคือการน าเสนอด้วยวิธีการและแนวทางท่ีถูกใจผู้ฟัง 
การเตรียมเนื้อหา ผู้น าเสนอควรเขียนโครงร่างเนื้อหาโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ตามโครงสร้าง
เนื้อหาได้แก่ การเปิด (Opening)  เนื้อหาหลัก (Body) และ การปิด (Closing) 
 การเปิด (Opening) คือ การดึงดูดความสนใจจากผู้ฟังและท าให้ผู้ฟังสนใจ 
ติดตามเนื้อหา   การเปิดที่ดีจะสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้น าเสนอ ผู้พูดที่ไม่มีประสบการณ์ 
มักจะเริ่มต้นด้วยการกล่าวค าขอโทษในเรื่องที่แสดงถึงความไม่มั่นใจและไม่พร้อม  
เช่น ขอโทษที่มาสาย , งานยังไม่เรียบร้อย ,ไม่เคยน าเสนอมาก่อน หรือรู้สึกตื่นเต้นมาก  
ซึ่งถือเป็นการเริ่มต้นที่ไม่ดี เพราะผู้ฟังจะตัดสินผู้น าเสนอตั้งแต่การเริ่มต้นการน าเสนอ  
ถ้าเริ่มต้นไม่ดี  จะเป็นการลดความน่าเชื่อถือของผู้น าเสนอ 
 การกล่าวเปิดที่ดีนั้น ควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
 1.  สามารถดึงดูดความสนใจจากผู้ฟัง 
 2.  กล่าวถึงประเด็นส าคัญเป็นหลักแต่สามารถเสนอภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมด 
 3.  ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ที่ผู้ฟังจะได้รับจากการน าเสนอ 
 4.  ท าให้ผู้ฟังเกิดความเชื่อถือและมั่นใจผู้น าเสนอ 
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 เนื้อหาหลัก (Body ) ในช่วงกลางของการน าเสนอเป็นช่วงที่เหมาะส าหรับการน าเสนอ
รายละเอียด  แต่ผู้พูดควรระมัดระวังไม่ให้ผู้ฟังเกิดความเบื่อหน่าย จากกราฟที่ 1 แสดงผลการวิจัย
ทางจิตวิทยาในเรื่องระดับความสนใจของผู้ฟัง กับระยะเวลาในการน าเสนองาน  
โดยศึกษาการน าเสนองานที่ใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 40 นาที พบว่าช่วงเวลา 10 นาทีแรก  
ความสนใจของผู้ฟังจะอยู่ในระดับที่สูง หลังจากนั้นระดับความสนใจจะลดลงมาเรื่อย ๆ จนกระท่ัง
ประมาณ 30 นาที ระดับความสนใจจะอยู่ในระดับต่ าสุด และจะเริ่มสูงขึ้นอีกครั้งเมื่อใกล้เวลา 5 นาที
สุดท้าย 
 การปิด  (Closing)  การปิดมีความส าคัญเท่ากับการเปิด ซึ่งถือเป็นโอกาสสุดท้าย 
ที่ผู้น าเสนอจะสามารถสร้างความจดจ าและความประทับใจให้เกิดข้ึนกับผู้ฟัง ผู้น าเสนอ 
จ าเป็นต้องวางแผนการพูด ควรกล่าวย้ าและทบทวนถึงวัตถุประสงค์ในการน าเสนอและสรุป 
ประเด็นที่ส าคัญ รวมทั้งแนวคิดหลักๆ ซึ่งเชื่อมโยงเนื้อหาทุกส่วนเข้าด้วยกัน 
  นอกจากจะเตรียมเนื้อหาแล้ว ผู้น าเสนองานควรเตรียมตัวส าหรับการตอบค าถาม  
โดยคาดการณ์ล่วงหน้าเกี่ยวกับค าถามที่ผู้ฟังจะถาม และเตรียมค าตอบให้พร้อมกับทุกค าถาม  
ซึ่งการคาดการณ์ล่วงหน้าเกิดขึ้นได้จากการศึกษาผู้ฟัง และจากประสบการณ์ของผู้น าเสนอ 
นอกจากนั้นการคิดบวกต่อการถามค าถามจะช่วยสร้างความเชื่อมั่นในการตอบค าถาม  
ผู้น าเสนอไม่ควรมองว่าการถามค าถามของผู้ฟังเป็นการจับผิดไม่ไว้ใจหรือ มีอคติกับผู้น าเสนอ 
พยายามมองคุณค่าของการถามค าถามว่า การตอบค าถามเป็นโอกาสที่ได้อธิบาย 
หรือตอกย้ าประเด็นส าคัญ และที่ส าคัญการตอบค าถามเป็นวิธีการที่จะสร้างความน่าเชื่อถือ 
ให้กับตัวผู้น าเสนอ เพราะเป็นการแสดงว่าผู้น าเสนอมีความรอบรู้ในเรื่องที่น าเสนอ 
          ต. ที่ 3  เตรียมสื่อ  การน าเสนองานโดยการพูดหรือบรรยายให้ผู้ฟังฟังแต่เพียงอย่างเดียว 
บางครั้งอาจจะไม่สามารถสื่อความหมายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งอาจเป็น 
เพราะความยากของเนื้อหาที่น าเสนอหรือ ความสามารถในการอธิบายของผู้น าเสนอไม่ดีพอ  
ดังนั้นการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ ก็ด้วยการใช้สื่อประกอบในการน าเสนอ 
 สื่อที่ใช้ประกอบในการน าเสนอเช่น  ภาพถ่าย  แผนภูมิ แผนภาพ คลิปภาพ คลิปเสียง  
เป็นต้นจากเทคโนโลยีที่พัฒนาก้าวไกลในปัจจุบัน ท าให้สื่อที่ใช้ในการน าเสนอมีลูกเล่น  
มีความน่าสนใจมากข้ึน ประกอบกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการออกแบบสื่อสามารถใช้งาน 
ได้ง่ายและสะดวกสบายมากกว่าแต่ก่อน  ผู้น าเสนอบางคนจึงให้ความส าคัญในการเตรียมสื่อ  
มากกว่าการเตรียมเนื้อหา ประกอบกับความเชื่อว่าหากน าเสนอด้วยสื่อที่ดูดี เทคนิคหลากหลาย  
จะท าให้การน าเสนอสามารถดึงดูดความสนใจของผู้ฟังได้ ความเชื่อดังกล่าวมีความถูกต้อง 
แต่ไม่ถูกทั้งหมด เพราะหากผู้น าเสนอน าเสนอด้วยสื่อที่สวยงาม โดยไม่มีความรู้ ความเข้าใจ 
ในเรื่องที่น าเสนอ ก็จะไม่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้ฟังได้ ดังนั้นการใช้สื่อในการน าเสนอ 
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พึงระลึกเสมอว่าให้สื่อเป็นพระรอง ที่ช่วยเสริมความเข้าใจในเนื้อหา ผู้น าเสนอจะต้องเป็นตัวเอก 
ในการน าเสนอ 
 เทคนิค 3 ต.การเตรียมกายและใจ การเตรียมเนื้อหา และการเตรียมสื่อ  
 จะช่วยลดความวิตกกังวลในการน าเสนองาน ท าให้ผู้น าเสนอมีความพร้อมที่จะสื่อสาร 
อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถสร้างความประทับใจและความน่าเชื่อถือให้เกิดข้ึน  
และหลังจากการน าเสนอผู้น าเสนอควรมีการประเมินตนเอง  หากผู้น าเสนอมองย้อนกลับไป  
และประเมินในสิ่งที่ท าได้ดีและสิ่งที่ท าได้ไม่ดี รวมถึงพิจารณาสาเหตุของปัญหาก็จะท าให้ 
การน าเสนองานครั้งต่อไปมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังค ากล่าวของวินสตัน เชอร์ชิลล์ ที่ว่า  
“ The farther backward you can look, the farther forward you are likely to see”  
ยิ่งสามารถมองไปข้างหลังได้ไกลเพียงใด ก็จะยิ่งมีโอกาสเห็นข้างหน้าได้ไกลเพียงนั้น 
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
เรื่อง ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

 
ชื่อ-นามสกุล.....................................................................เลขท่ี.....................ชั้น....................... 

 
ค าชี้แจง ให้เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้ว X ลงในกระดาษค าตอบ คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
 

1.  สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  หมายถึง ข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. พืชที่ใช้ทาภายนอกเท่านั้น    ข. พืชที่ทานได้อย่างเดียว 

 ค. พืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยา     ง. ผักที่ใช้ท าเป็นเครื่อง
ยา  
2.  ยาสมุนไพร  ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510  หมายถึง ข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. สัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ     

 ข. ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ  

 ค. ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ สัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้แปรสภาพ     

 ง. ยาที่ได้จากพฤกษาชาติ สัตว์หรือแร่ธาตุ ซึ่งมิได้ผสมปรุงหรือแปรสภาพ  
3.  ชาวสุเมเรียนได้เข้ามาตั้งรกราก ณ บริเวณแม่น้ าไทกริสและยูเฟรติสปัจจุบัน คือ ประเทศอิรัก ใช้สมุนไพร
ใดเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต 

 ก. ฝิ่น ชะเอม ไทม์ และมัสตาร์ด     

 ข. ใบมะขามแขก ลูกผักชี  
 ค. ฝิ่น ชะเอม หญ้าฝรั่ง    

 ง.  อบเชย และกระเทียม 
4.  การรณรงค์ให้มีการปลูกเป็นสวนสมุนไพรขึ้น ในประเทศไทยครั้งแรก เกิดขึ้นในสมัยใดต่อไปนี้ 
 ก. สมัยของพ่อขุนศรีอินทราทิตย์    

 ข. สมัยพระนเรศวรมหาราช 

 ค. สมัยพระราชาลิไทย    

 ง.  สมัยของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช 
5.  รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระกรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้ด าเนินโครงการตามพระราชด าริสวนสมุนไพรขึ้น
ในประเทศในปีใด 
 ก. ปี พ.ศ. 2520     ข.  ปี พ.ศ. 2521  

 ค. ปี พ.ศ. 2522     ง.   ปี พ.ศ. 2523  
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6.  พืชสมุนไพรโดยทั่วไปนั้น แบ่งออกเป็น 5 ส่วนส าคัญ ยกเว้นข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. ใบ       ข.  ราก 

 ค. ดอก       ง.   กิ่ง 
7.  สะระแหน่ มีแหล่งก าหนดในทวีปใด 
 ก. ยุโรป       ข.  เอเชีย 

 ค. แอฟริกา      ง.   อเมริกาใต้ 
8.  ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่การแบ่งพืชตามลักษณะภายนอกของล าต้น 
 ก. ประเภทไม้ยืนต้น     ข.  ประเภทหญ้า 

 ค. ประเภทไม้เลื้อย     ง.   ประเภทใบเลี้ยงคู่ 
9.  การแปรรูปสมุนไพร  หมายถึง ข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพรให้แตกต่างไปจากเดิม  
 ข. การเปลี่ยนแปลงเพื่อการใช้ประโยชน์ที่ดียิ่งขึ้น 
 ค. การเปลี่ยนแปลงให้มีรูปแบบที่ทันสมัยยิ่งขึ้น   

 ง.  การเปลี่ยนแปลงการรับประทานให้ง่ายยิ่งขึ้น 
10.  ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่การจ าแนกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ 
 ก. น้ ามันหอมระเหย     

 ข. ยาส าหรับใช้ภายนอก  

 ค. ผลิตภัณฑ์ป้องกันก าจัดศัตรูพืช    

 ง.  น้ ามันบ ารุงร่างกาย 
11.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงพืชสมุนไพรที่น ามาสกัดน้ ามันหอมระเหย  ไม่ถูกต้อง 
 ก. น้ ามันตะไคร้หอม ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตสบู่ แชมพู    

 ข. น้ าหอมหรือใช้ท าสารไล่แมลง  

 ค. น้ ามันกระวาน ใช้แต่งกลิ่นข้าวนึ่งให้หอมน่ารับประทาน    

 ง.  น้ ามันไพล ใช้ในผลิตภัณฑ์ครีมทาภายนอก ลดอาการอักเสบจากการฟกช้ า 
12.  บอระเพ็ด ออกฤทธิ์เพ่ือการบ าบัดรักษาใดต่อไปนี้ 
 ก. แก้ไข้       ข. แก้ท้องอืด 

 ค. ระงับประสาท     ง.  ลดไขมันในเส้นเลือด 
13.  พืชสมุนไพรใด ต่อไปนี้มีสรรพคุณแก้แพ้ 
 ก. บัวบก      ข.  โทงเทง 

 ค. ผักบุ้งทะเล      ง.   กานพลู 
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14.  พืชสมุนไพรใดต่อไปนี้ สามารถน ามาเป็นเครื่องส าอางได้ 
 ก. มะค าดีควาย      ข.  ฝรั่ง 
 ค. ส้ม       ง.  ทุเรียน 
15.  สมุนไพร ต่อไปนี้สามารถก าจัดหนอนได้ ยกเว้นข้อใด 
 ก. ลูก ควินนิน      ข.  เปลือกต้นไกรทอง 

 ค. เมล็ดมันแก้ว      ง.   ใบยอ 
16.  สมุนไพร เครื่องเทศ เมืองร้อน ได้แก่ สมุนไพรที่เจริญเติบโตได้ดีในภูมิอากาศที่มีอุณหภูมิอยู่ระหว่าง  
20-30 องศาเซลเซียส ยกเว้นข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. โหระพา      ข.  กระชาย 

 ค. มะดัน      ง.   แมงลัก 
17.  ธูปไทยในอดีตที่ผลิตจากอะไรต่อไปนี้ 
 ก. ไม้หอม      ข. ไม้ไผ่ 
 ค. ดอกไม้กลิ่นหอม     ง.  รากไม้จันทร์ 
18. ปัจจุบันต้นทุนการผลิตธูปสูงขึ้น ผู้ผลิตส่วนใหญ่จึงเปลี่ยนมาใช้ข้อใดต่อไปนี้แทนวัสดุเดิม 

 ก. แกลบข้าว      ข. ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 

 ค. เยื่อไม้ไผ่      ง. ผงกระดาษเหลือใช้ 
19.  ลักษณะของธูปบูชาพระปกติมีความยาว กีน่ิ้ว 
 ก. 10  นิ้ว      ข. 11 นิ้ว  

 ค. 12  นิ้ว      ง.  13 นิ้ว 

20.  การผลิตธูปในอดีตจะไม่ใช้น้ ามันหอมในการผลิตโดยใช้ผงเนื้อไม้ที่มีความหอมจากธรรมชาติแทน ได้แก่ 
ข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. ผงจันทน์หอม     ข. ไมต้้นหอม 

 ค. ผงว่านคนหลง     ง.  ไม้หอมหวล 
21.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นกุศลพิธีในพุทธศาสนา 
 ก. การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ   ข.  การท าบุญเนื่องในงานอวมงคล 

 ค. ปาฏิบุคลิกทาน     ง.   การประเคนของ 
22.  คุณลักษณะของพิธีกรรมที่ดี ควรมีลักษณะใดต่อไปนี้ 
 ก. ทันสมัย      ข.  สร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 ค. มีความหรูหรา     ง.  เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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23.  ดอกไม้ส าหรับใช้บูชาพระสงฆ์นั้น นิยมใช้ดอกไม้ที่มีลักษณะใดต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
 ก. มีสีสวย      ข.  มีขนาดใหญ่ 
 ค. มีกลิ่นหอม      ง.   ก าลังสดชื่น 
24.  การบูชาพระประจ าวันของพุทธศาสนานิกชนนิยมท ากันวันละกี่ครั้ง และช่วงไหน 
 ก. 2 ครั้ง คือ เช้า และ เย็น  ข.  2  ครั้ง คือ ก่อนออกจากบ้าน และ ก่อนนอน 

 ค. 3 ครั้ง คือ เช้า กลางวัน เย็น  ง.   3 ครั้ง คือ เช้า กลางวัน ก่อนอน 
25.  โรคไข้เลือดออกในประเทศไทยมีสัตว์ใดเป็นพาหะ 
 ก. ยุงก้นปล่อง      ข.  ยุงลาย 

 ค. ยุงเลือดออก     ง.  ยุงร าคาญ 
26.  สมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการไล่ยุงลายคืออะไรต่อไปนี้ 
 ก. ขิง       ข. มะนาว 

 ค. ส้มโอ       ง.  ถูกทุกข้อ 
27.  ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ขั้นตอนการท าผงสมุนไพร   

 ก. น าสมุนไพรที่หั่นไปตากแดกไว้ที่ 1-2 แดด   

 ข. ร่อนด้วยตะแกรงเพ่ือให้สมุนไพรมีความละเอียดมากยิ่งขึ้น 

 ค. หั่นสมุนไพรเป็นชิ้นเล็กพอประมาณ   

 ง. น าสมุนไพรที่ได้มาคั่วให้หอม 
28.  ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่วัสดุประกอบในการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร 
 ก. ดินประสิว      ข. ขี้เลื่อยบดละเอียด  

 ค. ผงใบกระเพรา     ง.  ผงจันทร์ขาว 
29.  ขั้นตอนที่ 3 ของการท าผงสมุนไพร  คืออะไร 

 ก. ร่อนด้วยตะแกรงเพ่ือให้สมุนไพรมีความละเอียดมากยิ่งขึ้น    
 ข. หั่นสมุนไพรเป็นชิ้นเล็กพอประมาณ 

 ค. น าน้ าผสมกับสมุนไพรที่เตรียมไว้    

 ง.  น าสมุนไพรที่ได้จากการตากแดดเรียบร้อยแล้ว มาปั่นละเอียดด้วยเครื่องปั่น 
30.  ข้อใดต่อไปนี้ขั้นตอนการประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพร ไม่ถูกต้อง 
 ก. น าไม้ไผ่ไปต้มเพื่อแยกน้ าเปน็ 2 ส่วนคือ น้ าจากการต้ม และน้ าส้มควันไม้ที่ระเหยออกมา  
 ข. น าไม้ไผ่ชบุน้ าดินประสวิแล้วน าไปผสมกับผงก้อ 
 ค. น าดินประสิวผสมกับน้ ามนัหอมเพื่อช่วยให้ผงธูปติดไฟ     
 ง.  น าไมไ้ผ่ที่ตากแห้งมาชบุน้ าดนิประสวิผสมผงก้อแล้วน ามาผสมผงสมุนไพรทนัทีตากให้แห้ง 
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เฉลยแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
เรื่อง ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

 
1.  ก 16.  ค  
2.  ง 17.  ก 
3.  ก 18.  ข 
4.  ง 19.  ง 
5.  ค 20.  ก 
6.  ง 21.  ก 
7.  ก 22.  ง 
8.  ง  23.  ข 
9.  ก 24.  ข 
10.  ง 25.  ข 
11.  ค 26.  ง 
12.  ก 27.  ง 
13.  ง 28.  ค 
14.  ก 29.  ง 
15.  ง 30.  ค 
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รายละเอียดการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
1.  การวางแผนการท างาน 
 1.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ครบถ้วน    4 คะแนน 
 2.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 1 ต าแหน่ง   3  คะแนน 
 3.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 2 ต าแหน่ง   2  คะแนน 
 4.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 3 ต าแหน่ง   1  คะแนน 
 
2.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
 1.  ทุกคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน   4  คะแนน 
 2.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 1 คน     3  คะแนน 
 3.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 2 คน     2 คะแนน 
 4.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 3 คน     1  คะแนน 
 
3.  ตรงเวลา  
 1.  เสร็จตามก าหนดและผลงานมีคุณภาพ    4  คะแนน 
 2.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 5 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   3  คะแนน 
 3.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 10 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   2  คะแนน 
 4.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 15 นาทีและผลงานมีคุณภาพ  1  คะแนน 
 
4. เสียสละและมีน้ าใจ  
 1.  มีความเสียสละและมีน้ าใจต่อเพ่ือนในกลุ่มและต่างกลุ่ม   4  คะแนน 
 2.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 1 คน  3  คะแนน 
 3.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 2 คน  2  คะแนน 
 4.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 3 คน  1  คะแนน 
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5.  การรับฟังและแสดงความคิดเห็น  
 1.  ทุกคนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
  ภายในกลุ่ม        4  คะแนน 

1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม        3  คะแนน 

2. ร้อยละ 60 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม       2  คะแนน 

3. ร้อยละ 40 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม       1  คะแนน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับคุณภาพ  4 ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ  3 ดี 
 ระดับคุณภาพ  2 พอใช้ 
 ระดับคุณภาพ  1 ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผ่าน    หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 ไม่ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนน้อยกว่า 2 คะแนน อย่างน้อยน้อย 1 ประเด็น 
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แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
เรื่อง  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
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(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

กลุ่มที ่(ชื่อกลุ่ม).............................................................. 
สมาชิกในกลุ่ม 

1..........................................................2..........................................................  
3..........................................................4.......................................................... 
5.........................................................6..........................................................  

 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     

2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการท างาน     

4.  การแสดงความคิดเห็น     

5.  การยอมรับความคิดเห็น     
รวม  

      
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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แบบบันทึกคะแนน 
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เกณฑ์การประเมิน ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 

 (ผู้ประเมิน).............................................................. 
         .................../................../..................
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
  



 150 

รายละเอียดการประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
1.  การวางแผนการท างาน 
 1.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ครบถ้วน    4 คะแนน 
 2.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 1 ต าแหน่ง   3  คะแนน 
 3.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 2 ต าแหน่ง   2  คะแนน 
 4.  มีข้ันตอนการจัดต าแหน่งหน้าที่ขาด 3 ต าแหน่ง   1  คะแนน 
 
2.  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  
 1.  ทุกคนมีหน้าที่และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน   4  คะแนน 
 2.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 1 คน     3  คะแนน 
 3.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 2 คน     2 คะแนน 
 4.  มีผู้มีหน้าที่แต่ไม่รับผิดชอบ 3 คน     1  คะแนน 
 
3.  ตรงเวลา  
 1.  เสร็จตามก าหนดและผลงานมีคุณภาพ    4  คะแนน 
 2.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 5 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   3  คะแนน 
 3.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 10 นาทีและผลงานมีคุณภาพ   2  คะแนน 
 4.  เสร็จช้ากว่าก าหนด 15 นาทีและผลงานมีคุณภาพ  1  คะแนน 
 
4. เสียสละและมีน้ าใจ  
 1.  มีความเสียสละและมีน้ าใจเพื่อนในกลุ่มและต่างกลุ่ม   4  คะแนน 
 2.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 1 คน  3  คะแนน 
 3.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 2 คน  2  คะแนน 
 4.  มีความเสียสละและมีน้ าใจแต่มีผู้ขาดความเสียสละ 3 คน  1  คะแนน 
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5.  การรับฟังและแสดงความคิดเห็น  
 1.  ทุกคนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นสมาชิก 
  ภายในกลุ่ม        4  คะแนน 

1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม        3  คะแนน 

2. ร้อยละ 60 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกคะแนน 
ภายในกลุ่ม       2  คะแนน 

3. ร้อยละ 40 ของกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก 
ภายในกลุ่ม       1  คะแนน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ระดับคุณภาพ  4 ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ  3 ดี 
 ระดับคุณภาพ  2 พอใช้ 
 ระดับคุณภาพ  1 ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผ่าน    หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 ไม่ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนน้อยกว่า 2 คะแนน อย่างน้อยน้อย 1 ประเด็น 
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แบบประเมินคุณภาพการท างานกลุ่ม 
เรื่อง  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
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(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

กลุ่มที ่(ชื่อกลุ่ม).............................................................. 
สมาชิกในกลุ่ม 

1..........................................................2..........................................................  
3..........................................................4..........................................................  
5.........................................................6..........................................................  

 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     

2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการท างาน     

4.  การแสดงความคิดเห็น     

5.  การยอมรับความคิดเห็น     
รวม  

      
(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจ า  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 
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แบบบันทึกคะแนน 
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เกณฑ์การประเมิน ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 

 (ผู้ประเมิน).............................................................. 
         .................../................../.................. 
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รายละเอียดแบบตรวจผลงาน 
 
1.  เตรียมอุปกรณ์ 
 1.  เตรียมอุปกรณ์การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรครบทุกรายการ  4 คะแนน 
 2.  เตรียมอุปกรณ์การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรขาด 1-2 รายการ  3 คะแนน 
 3.  เตรียมอุปกรณ์การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรขาด 3-4 รายการ  2 คะแนน 
 4.  เตรียมอุปกรณ์การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรขาดมากกว่า 4 รายการ 1 คะแนน 
2. ความประณีต  
 1.  ประณีตดีมาก        4 คะแนน 
 2.  ประณีตดี         3  คะแนน 
 3.  ประณีตปานกลาง        2  คะแนน 
 4.  ไม่ประณีตพอใช้        1 คะแนน 
3. ความสวยงาม 
 1.  ขนาดเหมาะสม สัดส่วนเหมาะสม พ้ืนผิวเรียบ   4  คะแนน 
 2.  ขนาดเหมาะสม สัดส่วนเหมาะสม แต่พ้ืนผิวไม่เรียบ  3  คะแนน 
 3.  ขนาดเหมาะสม สัดส่วนไม่เหมาะสม และพ้ืนผิวไม่เรียบ  2  คะแนน 
 4.  ขนาดไม่เหมาะสม สัดส่วนไม่เหมาะสม และพ้ืนผิวไม่เรียบ 1  คะแนน 
4. ความสมบูรณ์ของชิ้นงาน  
 1.  ผลงานถูกต้องได้สัดส่วนดีสวยงามดีมาก    4  คะแนน 
 2.  ผลงานถูกต้องได้สัดส่วนดีสวยงามดี     3  คะแนน 
 3.  ผลงานไม่ถูกสัดส่วนสวยงาม      2  คะแนน 
 4.  ผลงานไม่ถูกสัดส่วนสวยงามพอใช้     1  คะแนน 
5. เก็บอุปกรณ์และสถานที่  
 1.  เก็บอุปกรณ์เรียบร้อยสถานที่สะอาด     4  คะแนน 
 2.  เก็บอุปกรณ์เรียบร้อยสถานที่ยังไม่สะอาด    3  คะแนน 
 3.  เก็บอุปกรณ์ยังไม่เรียบร้อยสถานที่สะอาด    2  คะแนน 
 4. เก็บอุปกรณ์ไม่เรียบร้อยสถานที่ยังไม่สะอาด   1  คะแนน 
 
 
 
 



 156 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ระดับคุณภาพ  4 ดีมาก 
 ระดับคุณภาพ  3 ดี 
 ระดับคุณภาพ  2 พอใช้ 
 ระดับคุณภาพ  1 ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผ่าน    หมายถึง ได้คะแนนอย่างน้อย 2 คะแนนขึ้นไปทุกประเด็น 
 ไม่ผ่าน หมายถึง ได้คะแนนน้อยกว่า 2 คะแนน อย่างน้อยน้อย 1 ประเด็น 
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แบบตรวจผลงานของนักเรียน 
เรื่อง  การประดิษฐ์ธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
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(ผู้ประเมิน).............................................................. 

         .................../................../.................. 
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ภาคผนวก ค   
ผลการประเมินเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่  9  คุณภาพเฉลยแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

ข้อที่ IOC ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่าย 
1 0.60 0.56 0.51 
2 0.60 0.35 0.51 
3 0.80 0.41 0.45 
4 0.80 0.35 0.35 
5 0.80 0.62 0.44 
6 0.60 0.65 0.54 
7 1.00 0.62 0.45 
8 0.80 0.45 0.71 
9 0.60 0.56 0.51 
10 0.80 0.62 0.44 
11 1.00 0.35 0.62 
12 0.80 0.75 0.55 
13 0.80 0.45 0.71 
14 0.60 0.56 0.52 
15 0.60 0.45 0.35 
16 0.80 0.75 0.55 
17 0.60 0.56 0.51 
18 1.00 0.35 0.62 
19 0.80 0.64 0.44 
20 0.80 0.45 0.45 
21 0.60 0.31 0.33 
22 0.80 0.45 0.71 
23 0.60 0.45 0.45 
24 0.80 0.65 0.45 
25 0.60 0.35 0.45 
26 0.80 0.75 0.55 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
 

ข้อที่ IOC ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่าย 
27 0.60 0.56 0.51 
28 0.60 0.65 0.54 
29 1.00 0.62 0.45 
30 0.60 0.45 0.66 

ค่าความเชื่อมั่น rtt = 0.85 
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ตารางที่  10  การหาดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

 
ข้อที่ 

 
รายการ 

ความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า 
IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 4 5 

1 กิจกรรมมีความน่าสนใจ +1 +1 0 +1 +1 0.66 ใช้ได้ 
2 กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนอยาก

เรียนรู้ 
+1 +1 +1   +1 0.66 ใช้ได้ 

3 บรรยากาศการท ากิจกรรม
สนุกสนาน น่าสนใจ 

+1 +1 +1 +1 0 0.66 ใช้ได้ 

4 ล าดับขั้นตอนในการท ากิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

+1 0 +1 +1 +1 0.66 ใช้ได้ 

5 ผู้สอนมีความรอบรู้ และลุ่มลึกใน
การด าเนินกิจกรรม 

+1 +1 0 +1 +1 0.66 ใช้ได้ 

6 ผู้สอนมีความพร้อมในการด าเนิน
กิจกรรม 

+1 +1 +1 0 +1 0.66 ใช้ได้ 

7 ผู้เรียนน ากิจกรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 0 +1 +1 0.66 ใช้ได้ 

8 ความรู้ที่ได้รับเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรียน 

+1 0 +1 +1 +1 0.66 ใช้ได้ 

9 เวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้มีความเหมาะสม 

0 +1 +1 +1 +1 0.66 ใช้ได้ 

10 ความพร้อมของแหล่งความรู้และสื่อ
ประกอบ 

+1 +1 +1 +1 0 0.66 ใช้ได้ 

11 ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
หลากหลาย 

0 +1 +1 +1 +1 0.66 ใช้ได้ 

12 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม +1 +1 +1 0 +1 0.66 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง   
ภาพกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตรธูปหอมสมุนไพรไล่ยุงลาย  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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ประวัติย่อผู้วิจัย  

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นารีรัตน์ อินต๊ะกัน 
วัน เดือน ปี เกิด 8 กันยายน 2536 
สถานที่เกิด จังหวัดน่าน 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2559  วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์)  

      มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 44  หมู่ 6  ต าบลเมืองจัง  อ าเภอภูเพียง  จังหวัดน่าน  55000   
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