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  การศึกษาเรื่องนาฏศิลป์พืน้บา้นสรา้งสรรคช์ุด “เซิง้หอมแดง” ต าบลชัยจุมพล อ าเภอ    
ลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประวตัิความเป็นมาของการแสดงเซิง้หอมแดง
และรวบรวมวิเคราะหท์่าร  าตามองคป์ระกอบการแสดง และศกึษาบทบาทหนา้ท่ีของการแสดงเซิง้
หอมแดง ต าบลชัยจุมพล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
น าเสนอผลการวิเคราะหเ์ป็นความเรียงเชิงพรรณนา 
 ผลการศกึษาพบว่า นาฏศิลป์พืน้บา้นสรา้งสรรคช์ดุ “เซิง้หอมแดง” ท่ีคณาจารยส์าขาวิชา
นาฏศลิป์ คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์น ามาจดัเรียบเรียงตามหลกัองคป์ระกอบ
การแสดงนาฏศลิป์ไทยจากความเห็นชอบของผูส้รา้งสรรคไ์ว ้เกิดขึน้จากการประดิษฐ์ตามขัน้ตอน
ในการเพาะปลกูหอมแดงของคนเมืองชาวบา้นต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ ์โดย
นางพรทิพย ์มั่นยวน อดีตขา้ราชการครูโรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศพิทยากร เม่ือปีพุทธศกัราช 
2539 ปัจจบุนัด ารงต าแหน่งเลขานุการนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลศรีพนมมาศ เพราะต าบล  
ชยัจุมพลเป็นแหล่งปลูกหอมแดงขนาดใหญ่ท่ีไดร้บัการยอมรบัในคณุภาพแห่งหนึ่งของประเทศ
ท่านจึงคิดประดิษฐ์ขึน้เพ่ือแสดงอัตลักษณ์วิถีการประกอบอาชีพท่ีส าคัญของผู้คนชาวต าบล       
ชยัจุมพล และใชฝึ้กสอนใหก้ับนกัเรียนโรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศพิทยากรเขา้ร่วมการแข่งขนั
นาฏศลิป์พืน้บา้นของอ าเภอลบัแลจนไดร้บัรางวลัชนะเลิศในปีเดียวกนักบัท่ีคดิประดษิฐ์ขึน้     
  องค์ประกอบการแสดงท่ีส าคัญ ได้แก่ ท่าร  าเซิง้หอมแดงจ านวนทั้งสิน้ 15 ท่า 
ประกอบดว้ยทา่ยืน ทา่ร  าสา่ย(สา่ยขา้งเดียว) ท่ามอง ท่าขดุดิน ท่าร  าส่าย(ส่ายสองแขน) ท่าสะบดั
จีบ ท่าปกฟาง ท่าเดิน ท่ารดน า้ ท่าแบกกระชอน ท่าเตรียมตะกรา้ ท่าเก็บหอมหรือดงึหอม ท่าเช็ด
เหง่ือ ท่าอาย และท่าเข้าหรือท่าจบ ผู้แสดงคู่ชาย-หญิง ฝ่ายชายแต่งกายสวมเสือ้เก๋ง-กางเกง
ขะหมุ ฝ่ายหญิงสวมเสือ้เก๋ง-นุ่งซิ่นลับแลง(ซิ่นด าปึก) อุปกรณป์ระกอบการแสดง คือกระชอน 
ตะกรา้หอมแดง จอบ ดนตรีและบทเพลงท่ีใชต้ามความเหมาะสมและความพรอ้มในโอกาสนัน้ ๆ 



 
 

 
 

ไม่ได้ก าหนดไว้ตายตัว แต่ครัง้แรกท่ีใช้ในอดีตนั้นเป็นเพลงเซิง้อย่างดนตรี อีสานลายเต้ยโขง
เน่ืองจากนางพรทิพย ์มั่นยวน เห็นว่าท่วงทีลีลาจงัหวะอย่างดนตรีอีสานมีความเรา้ใจสนุกสนาน
รวดเร็วเหมาะสมกับบริบทของการเพาะปลูกหอมแดง  ตลอดจนในทอ้งถ่ินต าบลชัยจุมพลยังมี
ผูค้นท่ีเป็นชาวไทยอีสานอพยพเขา้ไปอยู่จ  านวนหนึ่งมาชา้นานแตอ่ดีตจึงคดัเลือกเพลงเซิง้เพ่ือให้
เกียรตแิสดงความผกูพนัฉนัทน์อ้งพี่และความสามคัคีของคนในชมุชนอีกทางหนึ่งดว้ย 
 การแสดงเซิง้หอมแดงมีบทบาทหนา้ท่ีในการเป็นอตัลกัษณใ์หก้บัทอ้งถ่ินซึ่งน ามาซึ่งความ
ภาคภมูิใจรว่มกนัของชาวบา้นในชมุชน เป็นเคร่ืองมือส่ือประชาสมัพนัธใ์หส้งัคมภายนอกเขา้ใจใน
บริบททางสังคมของต าบลชัยจุมพล เป็นสิ่งสะท้อนถึงความมีสุนทรียะท่ีผสมผสานไปกับวิถี
ชาวบา้น รวมถึงเป็นชุดการแสดงประจ าทอ้งถ่ินท่ีมีไวแ้สดงต้อนรบัแขกผูม้าเยือนในวาระโอกาส
ตา่ง ๆ ตลอดจนใหผู้ส้งูอายไุดอ้อกก าลงักายเสรมิสรา้งสขุภาพกายและจิตท่ีดี     
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Abstract 

The study of creative folk dance call “Serng homdang”  of Chai Chumpon 
,Laplae,Uttaradit. For study of Serng Homdang’s history and analyze performance 
elements of dances. And study the role of Serng Homdang of Chai Chumpon 
,Laplae,Uttaradit. Using qualitative research methods then present the analysis results in 
descriptive. 
 The study found that Creative Folk Dance is called “Serng homdang”  that 
professors of Bachelor of Education (Thai Dance Education) at Uttaradit Rajabhat 
University arranged according to the elements of Thai dance performance from the 
opinion of the creator. Arising from the invention of the process of growing shallots of the 
villagers at Chai Chumpon ,Laplae,Uttaradit.  

Pornthip Munyoun,The SI Phanom mat Smutrakalin’s retired teacher In 2539. 
Currently holding secretary of the district mayor SI Phanom Mat. Because Chaijumpon 
sub-district is a large shallot growing area that has been recognized for the quality of one 
of Thailand. So she invented it to show the identity and way of occupation of the people of 
Chai Chumpol sub-district. And used to teach SI Phanom Mat Smutrakalin’s students for 
participate in a folk dance competition of Laplae and receiving the first prize in the same 
year that was invented.  
 The key performance elements are Tha rum Serng homdang 15 posture that 
including of Tha yuen, Tha rumsai(sai-khangdeiw), Tha mong, Tha kooddin, Tha 
rumsai(sai-songkhan), Tha sabud jeeb, Tha pogfang,Tha dern, Tha rodnum, Tha bag-
grachon, Tha trem-trakha, Tha geb-homdang, Tha shet-yhue, Tha eye and Tha khaw or 
Tha job. Male-female couple performer.  The men wear a keng shirt and khamhu pants. 
The woman wears a keng shirt and Laplae skirt(Sin dum pug). The Props are Red onion’s 



basket, Colander, Spade, Music and chants used as appropriate and readiness for that 
occasion. But the first time used in the past is a seductive song like Lai Teay-Khong of 
northeast music. Because Pornthip Munyoun see that rhythmic style like northeast music 
that fun appropriate to shallot cultivation. In the Chai Chumpon area, there are still a 
number of northeastern thai people who have been immigrated for a long time. Therefore 
selecting a Serng song to honor and show attachment and also make unity of the 
community.  
 Serng Homdang have a role of identity which brings together the pride of the 
villagers in the community. As a media publicity tool to let the outside society understand 
in the social context of Chai Chumpon. And it is a reflection of  the aesthetics that blend 
with the folklore. Including is a local performance set for show welcoming visitors on 
various occasions. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย 
  การแสดงพืน้บา้นเป็นปรากฏการณข์องสงัคมวฒันธรรมนัน้ ๆ ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีแตกต่าง
ตามบริบทของทอ้งถ่ินดว้ยปัจจยัทางกายภาพ รวมถึงคติความเช่ือ จารีตประเพณี อาชีพ  สภาพ
ความเป็นอยู ่คา่นิยมและการเมืองการปกครอง ซึ่งถกูหล่อหลอมจนกลายเป็นศิลปวฒันธรรมดว้ย
หว้งแห่งกาลเวลาน าพาใหมี้พฒันาการมาโดยล าดบัแฝงอยู่ในรูปของปรชัญาแนวคิดท่ีถ่ายทอด
จากรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเน่ือง ทัง้นีย้่อมจะกลายสภาพตามกระแสธารการเปล่ียนแปลงทางสงัคมอยู่
บา้งไมม่ากก็นอ้ย  รวมถึงการสรา้งสรรคป์ระยกุตข์ึน้ใหม่ตามบริบทสงัคมปัจจบุนั นบัว่าเป็นกศุโล
บายประการหนึ่งในการอยู่ร่วมกันกับสงัคมวัฒนธรรมอ่ืนใกลเ้คียงไม่ว่าจะดว้ยเหตผุลใดก็ตาม  
ตลอดจนหลีกพน้จากลกัษณะท่ีเรียกวา่ “วฒันธรรมลา้(culture lag) ซึ่งหมายถึงสภาพท่ีชกัน าไปสู่
ภาวะความแปลกแยกและการลม่สลายของสงัคมวฒันธรรม” 
  เพ่ือสนบัสนนุความท่ีวา่การแสดงพืน้บา้นเป็นปรากฏการณข์องสงัคมวฒันธรรมและด ารง
อยูใ่นลกัษณะหลีกเล่ียงภาวะวฒันธรรมลา้ สวภา  เวชสรุกัษ ์ไดก้ล่าวไวว้่า “การแสดงพืน้บา้นหรือ
การแสดงพืน้เมืองเป็นรูปแบบการแสดงดนตรีและนาฏศิลป์ท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะถ่ินมีสาระเรียบ
ง่ายไม่โลดโผน เป็นการแสดงท่ีผูกพันกับวิถีการด าเนินชีวิตของชาวบา้นในแต่ละชุมชน การ
น าเสนอรูปแบบการแสดงเพ่ือวตัถุประสงคต์่าง ๆ ไดแ้ก่ ความบนัเทิงใจ เช่น เพลงปรบไก่ เพลง 
เทพทอง เป็นตน้ ความเช่ือดา้นพิธีกรรมท่ีปรากฏในวิถีการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ระบ ากบของคนท่ีพูด
ภาษาตระกลูไทในมณฑลกวางสี แสดงถงึความเช่ือเรื่องการเส่ียงทายฝน ฟ้อนผีมดผีเม็งของชมุชน
ไทยลา้นนาเพ่ือสืบชะตาเมืองและขจดัภยัจากอนัตรายท่ีมีต่อชมุชนและบคุคล ฟ้อนผีฟ้าของชาว
อีสานเพ่ือรกัษาผูป่้วย เพลงเก่ียวขา้วไทยภาคกลางแสดงถึงความรว่มแรงรว่มใจหรือความสามคัคี
ของคนในชุมชนแลเพ่ือผ่อนคลายความเหน็ดเหน่ือยจากการท างาน ร  าแม่ศรีการเชิญผีแม่ศรี
ปัจจุบันไม่มีการเล่นเน่ืองจากไม่มีผูสื้บทอดคงเหลือแต่บทรอ้งไวศ้ึกษาเท่านัน้ มักนิยมเล่นใน
ประเพณีสงกรานต ์เป็นตน้ การแสดงพืน้บา้นนับว่าเป็นนาฏศิลป์แบบหนึ่ง แต่เดิมในเอกสาร
โบราณเรียกค าวา่นาฏศลิป์ตามวิธีเรียกช่ือของคนในสงัคมยคุนัน้วา่การละเลน่หรือรอ้งร  าท าเพลง 
  การแสดงพืน้บา้นท่ีประกอบดว้ยการรอ้งร  าและการท าจงัหวะนีอ้าจกล่าวไดว้่าเกิดขึน้และ
ค่อย ๆ พัฒนาเป็นรูปแบบท่ีชัดเจนในปัจจุบันพร้อม ๆ กันกับการแสดงในราชส านัก แต่จาก
งานวิจัยประวัติความเป็นมาของการละเล่นแต่ละอย่างไม่สามารถระบุแน่ชัดเก่ียวกับเวลาท่ี
แน่นอนว่าเกิดขึน้เวลาใดและใครเป็นคนคิดขึน้ เท่าท่ีสามารถเท่าไดคื้อการคาดคะเนยคุสมยัจาก
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ปัจจัยแวดลอ้ม เช่น การปฏิสัมพันธ์ของชุมชน เป็นตน้ และการศึกษาจากวรรณกรรมประเภท
นิทาน ต านาน วรรณคดี เพ่ือหาร่องรอยของชุมชน ดังจะเห็นไดจ้ากการศึกษาชุมชนไทยของ
นักวิชาการพบว่าประวัติศาสตรช์นชาติของผู้คนในดินแดนตอนเหนือของไทย พม่า จีน ลาว 
เวียดนาม มีการติดต่อสมัพนัธก์ันระหว่างคนหลากหลายชาติพนัธุ ์มีทัง้การสงคราม การคา้ขาย 
การแต่งงาน การแลกเปล่ียนหยิบยืมวฒันธรรมความเช่ือ  ดงันั้นภูมิหลงัทางประวตัิศาสตรแ์ละ
วฒันธรรมของชนชาติไทยแต่ละกลุ่มจะสะทอ้นใหเ้ห็นทัง้ส่วนร่วมในความเป็นไท และส่วนต่าง   
อนัเกิดจากการปรบัตวัและแลกเปล่ียนวฒันธรรมกบักลุม่ชนชาตอ่ืิน ๆ ท่ีอยูร่อบขา้ง” 
  การแสดงพืน้บา้นท่ีปรากฏในเขตภาคเหนือท่ีโดยรวมเรียกว่าฟ้อน เป็นศิลปะการแสดงท่ี
สะท้อนอัตลักษณ์ของท้องถ่ินและภูมิภาคไดอ้ย่างชัดเจน ซึ่งมีท่ีมาจากกระบวนการต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึน้จากการหลอ่หลอมทางสงัคมของมนษุยใ์นแตล่ะเชือ้ชาตพินัธุว์รรณา     
 ยศ  สนัตสมบตัิ.(2537 : 6) กล่าวถึงชาติพนัธุว์ิทยาซึ่งเป็นสาขาหนึ่งทางมานุษยวิทยา
วฒันธรรมไวว้่า “ชาติพนัธุว์ิทยาเป็นการมุ่งศกึษาวฒันธรรมและแบบแผนพฤติกรรมของมนษุยใ์น
ลักษณะท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและวิเคราะห์เปรียบเทียบทาง
วฒันธรรม” 
   จากท่ีกล่าวมา แสดงว่ารูปแบบการแสดงภาคตา่ง ๆ มีทัง้ความเหมือนและความตา่งของ
แต่ละท้องถ่ิน มีพัฒนาการมาโดยตลอดตามกาลและสภาพความเปล่ียนแปลงของสังคม
วัฒนธรรมนั้น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทุกวันนีท่ี้เป็นยุคข้อมูลข่าวสารดว้ยเทคโนโลยีสารสนเทศ  
ระบบการศกึษาท่ีแทรกซึมอยู่ในทกุ ๆ ชมุชน ไดเ้ขา้มากระท ามีบทบาทตอ่ชมุชนและสงัคมแบบมี
พลวตัค่อนขา้งสูงย่อมกระทบต่อการด ารงอยู่ของสรรพสิ่งในบริบทต่าง ๆ ทางสงัคม รวมถึงการ
แสดงเซิง้หอมแดงของอ าเภอลบัแล  จงัหวดัอตุรดติถ ์ดว้ย      
  ในประเด็นของการด ารงอยู่บนความเปล่ียนแปลงพบว่ามีความสอดคลอ้งและเป็นส่วนท่ี
จะสนบัสนุนความดงักล่าวได ้ประทีป  นกัป่ี.(2546 : 14) กล่าวไวว้่า “ในอดีตดนตรีตุ๊บเก่งไดร้บั
ความนิยมแพร่หลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ แต่เม่ือสังคมมีการ
เปล่ียนแปลงทัง้ทางดา้นเศรษฐกิจ การเมืองและอิทธิพลของวฒันธรรมภายนอกไดเ้ขา้มามีอิทธิพล
ตอ่วฒันธรรมดัง้เดมิมากขึน้ท าใหบ้ทบาทของดนตรีตุ๊บเก่งเริ่มลดลง จะเห็นไดจ้ากการน าวงดนตรี
อ่ืนมาบรรเลงในงานศพ เยาวชนมองขา้มความส าคญัของดนตรีตุ๊บเก่ง ตลอดจนนกัดนตรีตุ๊บเก่ง 
แต่ละคนก็มีอายุมากแต่ยงัไม่มีคนรุ่นใหม่มาสืบทอดอันอาจส่งผลใหด้นตรีตุ๊บเก่งนีห้ายไปจาก
สงัคมได”้ 
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  ต  าบลชัยจุมพล อ าเภอลบัแล จงัหวัดอุตรดิตถ ์เป็นทอ้งถ่ินท่ีผูค้นส่วนใหญ่เป็นคนเมือง 
และคนอีสาน ซึ่งแน่นอนว่าย่อมจะมีการแสดงอย่างภาคเหนือและภาคอีสานปรากฏอยู่ในทอ้งถ่ิน
ในฐานะของการเป็นเครื่องบันเทิงตามบริบทของสงัคมวฒันธรรม ท่ีส าคญัต าบลชยัจมุพลยงัเป็น
แหลง่เพาะปลกูหอมแดงท่ีมีช่ือเสียงในดา้นคณุภาพเป็นท่ียอมรบัอย่างกวา้งขวาง ซึ่งพบว่ามีผูว้าง
แนวทางประดิษฐ์ชุดการแสดงเซิง้หอมแดงไว้เพ่ือให้เป็นเครื่องบ่งชีอ้ัตลักษณ์ของคนเมืองใน
ทอ้งถ่ิน  ท่ีเก่ียวพนักบัวิถีอาชีพการเพาะปลกูหอมแดง 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์มีนโยบายใหมี้การวิจยัเพ่ือพฒันาทอ้งถ่ินตามนโยบายของ
รฐับาล ท าใหผู้ว้ิจยัสนใจศกึษาวิถีชีวิตชาวบา้น ต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ ์การ
ด ารงอยู่ ณ ปัจจุบนัของการเซิง้หอมแดงท่ีวางแนวทางไวโ้ดยคณุครูพรทิพย ์มั่นยวน  เลขานุการ
นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลศรีพนมมาศ อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประวตัคิวามเป็นมาและบทบาทหนา้ท่ี เพ่ือด าเนินการสรา้งสรรคใ์หเ้ป็นชดุการแสดงพืน้บา้นจดั
ตามรูปแบบองคป์ระกอบการแสดง ดว้ยวิธีวิจัยเชิงคณุภาพจากบุคคลซึ่งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ไดแ้ก่คณุครูพรทิพย ์ มั่นยวน เพ่ือเป็นหลกัฐานในการอนุรกัษ์ ไวเ้ป็นแนวทางพฒันาสรา้งสรรค์
รูปแบบชดุแสดงและจดัท าหลกัสตูรทอ้งถ่ินในโอกาสตอ่ไป  
 
โจทยว์ิจัย   
 ศกึษารวบรวมทา่ร  าแบบดัง้เดมิชดุการแสดงเซิง้หอมแดงของต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล  
จงัหวดัอตุรดติถ ์ ท่ีปรากฏ  ณ  ปัจจบุนั 
 
ค ำถำมกำรวิจัย            
 เซิง้หอมแดง ต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ ์ มีในประวตัิความเป็นมาและ
บทบาทหนา้ท่ี  รวมถึงองคป์ระกอบการแสดงอยา่งไร  
 
วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย  
  1. เพ่ือศกึษาประวตัิความเป็นมาการแสดงเซิง้หอมแดง  ต าบลชยัจมุพล  อ าเภอลบัแล  
จงัหวดัอตุรดติถ ์  

2. เพ่ือวิเคราะหท์่าร  าตามองคป์ระกอบการแสดงเซิง้หอมแดง จากการสรา้งสรรคไ์วโ้ดย
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ได้แก่  คุณครูพรทิพย์  มั่นยวน  ต าบลชัยจุมพล  อ าเภอลับแล  จังหวัด
อตุรดติถ ์  
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3. เพ่ือศึกษาบทบาทหนา้ท่ีของการแสดงเซิง้หอมแดง  ต าบลชยัจุมพล  อ าเภอลับแล  
จงัหวดัอตุรดติถ ์ในบรบิททางสงัคมวฒันธรรม 
ประโยชนท์ีค่ำดว่ำจะได้รับจำกงำนวิจัย 
  1. เป็นแหลง่ขอ้มลูดา้นศลิปะการแสดงพืน้บา้น  ณ  ปัจจบุนัขณะท าการศกึษาวิจยั   
  2. เป็นแนวทางในการสืบสานและอนรุกัษใ์หค้งอยู่  ปลกุส านกึและสรา้งความตระหนกัใน
คณุคา่ดา้นศลิปะการแสดงเซิง้หอมแดง  ต าบลชยัจมุพล  อ าเภอลบัแล  จงัหวดัอตุรดิตถ ์
  3. เป็นแนวทางในการจดัท าหลกัสตูรทอ้งถ่ินเซิง้หอมแดงท่ีสามารถน าไปใชไ้ดท้ัง้ในระดบั
ประถมศกึษา  มธัยมศกึษา  และอดุมศกึษา ในโอกาสตอ่ไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย  

1. ศกึษาวิจยัรูปแบบลกัษณะกระบวนการแสดง ท่าเซิง้หอมแดงท่ีปรากฏอยู่ในเขตอ าเภอ
ลบัแล  จงัหวดัอตุรดิตถ ์ รวมถึงวิเคราะหร์ายละเอียดตา่ง ๆ ไดแ้ก่ ผูแ้สดง  บทเพลงประกอบการ
แสดง เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง โอกาสท่ีใช้แสดง รวมถึงท่าร  าและ
กระบวนการร  า  
 2. พืน้ท่ีท่ีใชใ้นการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ ต  าบลชยัจุมพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

มีระยะเวลาในการศกึษาวิจยัระหวา่งเดือนมกราคม  2561  ถึงเดือนธนัวาคม  2561    

 
นิยำมศัพทเ์ฉพำะ  
 1. เซิง้ หมายถึงเซิง้หอมแดงการแสดงพืน้บา้นท่ีประดิษฐ์โดยนางพรทิพย ์มั่นยวน และ
คณาจารย์สาขาวิชานาฏศิลป์   คณะครุศาสตร์   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เ ป็น
ผูด้  าเนินการวิจยั   2. กระบวนการแสดง  หมายถึงรายละเอียดของท่าเซิง้และรูปแบบการ
ฟ้อนท่ีใชใ้นการฟ้อนหอมแดง  นบัเน่ืองตัง้แตต่น้จนสิน้สดุการร  า    
   3. ท่าเซิง้  หมายถึงลกัษณะการใชน้ิว้ มือ แขน ศีรษะ รวมถึงการใชข้า-
เทา้ประกอบกันเป็นท่าเซิง้หอมแดงท่ีภูมิปัญญาชาวบา้นคิดประดิษฐ์ขึน้ตามแบบแผนการแสดง
พืน้บา้นและรวมถึงแมท่า่ทางนาฏศลิป์ไทยดว้ย      
  4. ช่ือทา่ร  า  หมายถึงช่ือเรียกท่าการเซิง้หอมแดงท่ีภูมิปัญญาชาวบา้นคิดขึน้ตาม
แบบวิถีชีวิตการเพราะปลกูหอมแดง  และแมท่า่ทางนาฏศลิป์ไทย 
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กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  

 รูปแบบการแสดงเซิ ้งหอมแดงของต าบลชัยจุมพล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ์            
จากกระบวนการขดัเกลาสรา้งสรรคข์ึน้ใหม่นีมี้ลกัษณะเฉพาะตัวสะทอ้นอตัลกัษณข์องคนเมือง
ชาวต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ ์ ในบรบิทสงัคมโลกปัจจบุนั    

 

กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย 

แผนภำพ  รูปแบบกำรแสดงเซิง้หอมแดง ต ำบลชัยจุมพล อ ำเภอลับแล จังหวัดอุตรดติถ ์         

 

 

 

 
 

ศกึษารูปแบบการสรา้งสรรคก์ารแสดงชดุเซิง้หอมแดง 

ศกึษาประวตัคิวามเป็นมา
ของการแสดงเซิง้หอมแดง  

ต าบลชยัจมุพล   
อ าเภอลบัแล 
จงัหวดัอตุรดติถ ์

 

วิเคราะห ์
ทา่ร  าตามองคป์ระกอบการแสดง 
เซิง้หอมแดง  ต าบลชยัจมุพล 
อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ ์

บทบาทหนา้ท่ีของ 
การแสดงชดุเซิง้

หอมแดง 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
งานวิจัยฉบบันีมี้จุดประสงคเ์พ่ือศึกษาประวตัิความเป็นมา การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ

นาฏศิลป์พืน้บา้น และศึกษาบทบาทหนา้ท่ีของชุดการแสดงเซิง้หอมแดง ต าบลชยัจุมพล อ าเภอ

ลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ ์ โดยผูว้ิจยัศกึษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัตอ่ไปนี ้

 1. ประวตัคิวามเป็นมาของนาฏศลิป์ไทย  
 2. การสรา้งสรรค ์คณุคา่และการอนรุกัษน์าฏศลิป์พืน้บา้น 
 3. ประวตัคิวามเป็นมาของต าบลชยัจมุพล  
 4. องคป์ระกอบการแสดง 
  4.1 ผูแ้สดง 
  4.2 ดนตร ี
  4.3 การแตง่กาย 
   4.4 อปุกรณป์ระกอบการแสดง 
  4.5 ทา่ทางการร  า 
  4.6 โอกาสท่ีใชใ้นการแสดง  
 5. แนวคดิและทฤษฎี      
 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
1. ประวัตคิวามเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย  

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พทุธศกัราช  2542  ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่

“นาฏศลิป์”  ไวว้า่ “เป็นศลิปะแหง่การละครหรือการฟ้อนร  า” นอกจากนีย้งัมีนกัการศกึษาและทา่น

ผูรู้ไ้ดใ้หน้ิยามความหมายของนาฏศลิป์แตกตา่งกนัออกไป  ดงันี ้

1. ความช ่าชองในการละครและฟ้อนร  า 
2. ศลิปะการละครหรือการฟ้อนร  าของไทย 
3. การรอ้งร  าท าเพลง เพ่ือใหเ้กิดความบนัเทิงเรงิใจ 
4. การฟ้อนร  าท่ีมนษุยป์ระดิษฐ์ขึน้โดยการเลียนแบบท่าธรรมชาติดว้ยความประณีตลึกซึง้ 

 5. ศลิปะการฟ้อนร  าหรือความรูแ้บบแผนของการฟ้อนร  าซึ่งเป็นสิ่งท่ีมนษุยป์ระดษิฐ์ขึน้
ดว้ยความงามอยา่งมีแบบแผน 
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 ปัจจุบนัประเทศไทยมีวฒันธรรมท่ีเรียกว่าวฒันธรรมไทยอนัดีงามสืบต่อกนัมาตัง้แต่สมยั
สโุขทยั อยธุยา และรตันโกสินทร ์โดยทั่วไปแลว้ค าว่า “วฒันธรรมไทย” หมายถึง ชีวิตของคนไทย
ในสงัคมไทย ซึ่งเป็นแบบแผนของการประพฤตปิฏิบตัท่ีิดีงามและการแสดงออกถึงความรูส้ึกนึกคิด
ในสถานการณต์า่งๆ อีกในความหมายหนึ่งคือวิถีแห่งการด ารงชีวิตของคนในสงัคมนัน้ๆ นบัตั้งแต่
การด ารงชีวิตในแตล่ะวนั การกิน การอยู่ การแตง่กาย การแสดงอารมณ ์ซึ่งวิถีชีวิตเริ่มมาจากการ
ท่ีมีตน้แบบ อาจจะเป็นตวับคุคลแลว้มีคน ส่วนใหญ่ หรือประชาชนส่วนใหญ่ท่ีมีความคิดเห็นดว้ย
และปฏิบตัสืิบทอดกนัมา โดยสิ่งเหลา่นัน้ตอ้งเป็นสิ่งท่ีดีงามเพ่ือด ารงไวซ้ึ่งวัฒนธรรมไทย ตราบจน
ชั่วลูกชั่วหลาน วฒันธรรมเป็นสิ่งท่ีแสดงเอกลกัษณค์วามเป็นชาติ เป็นรากฐานความมั่นคงของ
ชาติ เป็นสิ่งท่ีแสดงศกัดิ์ศรีเกียรติภูมิ และความภาคภูมิใจชาติท่ีมีวัฒนธรรมอันดีงามสืบทอด
ความเป็นชาตอินัยาวนาน จงึมีศลิปวฒันธรรมมากมายท่ีตอ้งอนรุกัษฟ้ื์นฟู และสืบทอดใหค้งความ
เป็นมรดกคูช่าต ิ(ประภาศรี  สีอ าไพ.2550 : 13) 

กรมศลิปากร (2545, หนา้ 15) กลา่วถึงความหมายของนาฏศลิป์ซึ่งอาคม  สายาคม ไดใ้ห้

ค  าจ ากัดความไว้ว่าการร่ายร  าในสิ่งท่ีมนุษยเ์ราไดป้รุงแต่งจากธรรมชาติให้สวยสดงดงามขึน้      

แต่ทัง้นีม้ิไดห้มายถึงแต่การร่ายร  าเพียงอย่างเดียวจะตอ้งมีดนตรีเป็นองคป์ระกอบจึงจะช่วยให้

สมบรูณแ์บบตามหลกัวิชานาฏศลิป์ 

ปรานี  วงษ์เทศ (2525, หนา้ 22) กล่าวว่าดนตรีและนาฏศิลป์พืน้บา้นก็เช่นเดียวกันกับ
ศลิปพืน้บา้นดา้นอ่ืน ๆ ท่ีแตล่ะกลุม่แตล่ะทอ้งถ่ินมีเอกลกัษณข์องตวัเอง และเป็นศิลปท่ีสะทอ้นถึง
ด ารงชีวิตของผูค้นในทอ้งถ่ินนัน้ ๆ ลีลาของเพลงและการรา่ยร  าของผูค้นดินแดนภาคเหนือย่อมจะ
แตกตา่งไปจากลีลาของเพลงและการรา่ยร  าของผูค้นทางภาคอีสานและภาคใต้  จงัหวะของดนตรี
ภาคใตย้อ่มกระชัน้ถ่ีมากกวา่ของทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ ซึ่งอาจเปรียบเทียบไดก้บัลีลาส าเนียงการพดูจาของ
ประชาชนในทอ้งถ่ินนัน้ ๆ ไดเ้หมือนกนั 

พีรพงศ ์ เสนไสย (2547, หนา้ 129) กล่าวถึงการเซิง้ของอีสานซึ่งมีรูปแบบเป็นการแสดง

พืน้บา้นไวว้่า การเซิง้แบบนาฏยศิลป์พืน้บา้นอีสานดัง้เดิม แสดงท่าทางฟ้อนร  าตามใจชอบไม่มี

กฎเกณฑก์ารเคล่ือนไหวท่ีตายตวั ผูฟ้้อนแสดงทัง้ท่านั่ง ท่ายืน ท่ายืนขาเดียวแลว้กระดกหลงัขึน้ 

แอ่นตวัไปขา้งหลงั โนม้ตวัมาขา้งหนา้ ยกขาหนา้และเตะขาไปขา้งหนา้ กิริยาดงักล่าวไม่สามารถ

อธิบายเป็นท่าทางได ้เวน้เสียแต่ท่าท่ีมีช่ือบอกความหมายชดัเจน เช่น เสือออกเหล่า ท่ามาตุม้มาโฮม  

เป็นตน้ 
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นาฏศลิป์ หมายถึงศลิปะของการฟ้อนร า เป็นสิ่งท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ดว้ยความประณีตงดงาม 
เพ่ือใหค้วามบนัเทิงใหผู้ท่ี้ไดด้มีูความรูส้กึคลอ้ยตาม การร่ายร  านีต้อ้งอาศยัเครื่องดนตรี การขบัรอ้ง 
นาฏศิลป์ถือเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง และเป็นสาขาหนึ่งของศิลปะสาขาวิจิตรศิลป์ นาฏศิลป์     
ถือเป็นแหล่งรวมศิลปะและการแสดงไวด้ว้ยกัน โดยมีมนุษยเ์ป็นศนูยก์ลางในการคิดสรา้งสรรค ์
อนรุกัษแ์ละสืบทอดตอ่ไป 

นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะแห่งการฟ้อนร  าท่ีมีสมมติฐานมาจากธรรมชาติ แต่ไดร้ับการ
ตกแตง่และปรบัปรุงใหง้ดงามยิ่งขึน้ จนก่อใหเ้กิดอารมณส์ะเทือนใจแก่ผูด้ผููช้ม โดยแทจ้ริงแลว้การ
ฟ้อนร  าก็คือ ศลิปะของการเคล่ือนไหวอวยัวะตา่ง ๆ ของมนษุย ์เช่น แขน ขา เอว ไหล่ หนา้ตา ฯลฯ 
ดว้ยเหตุนีธ้รรมชาติท่ีเป็นพืน้ฐานเบือ้งตน้ของการฟ้อนร  าจึงมาจากอิริยาบทต่าง ๆ ของมนุษย ์
ไดแ้ก่ ยืน เดิน นั่ง นอน ฯลฯ ตามปกติการเดินของคนเราจะกา้วเทา้พรอ้มทัง้แกว่งแขนสลบักนัไป
เช่นเม่ือกา้วเทา้ซา้ยก็จะแกว่งแขนขวาออก และเม่ือกา้วเทา้ขวาก็จะแกว่งแขนซา้ยออกสลบักัน
เพ่ือเป็นหลกัในการทรงตวั ครัน้เม่ือน ามาตกแต่งเป็นท่าร  าขึน้ ก็กลายเป็นท่าเดินท่ีมีลีลาการกา้ว
เทา้และแกว่งแขน ใหไ้ดส้ดัส่วนงดงามถูกตอ้งตามแบบแผนท่ีก าหนด ตลอดจนท่วงท านองและ
จงัหวะเพลง 

นาฏศลิป์ไทย เกิดมาจากอากปักิริยาของสามญัชนเป็นพืน้ฐาน ซึ่งโดยทั่วไปมนษุยท์กุคน
ย่อมมีอารมณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ รกั โกรธ โศกเศรา้ เสียใจ ดีใจ ร้องไห ้ฯลฯ แต่ท่ีน่าสังเกตก็คือเม่ือ
มนุษยมี์อารมณอ์ย่างหนึ่งอย่างใดเกิดขึน้ นอกจากจะมีความรูส้ึกเกิดขึน้ในจิตใจแลว้ยังแสดง
ปฏิกิรยิาตอบโตอ้อกมาทางกายในลกัษณะตา่ง ๆ กนั  เชน่ 

รกั  หนา้ตากิรยิาท่ีแสดงออก ออ่นโยน รูจ้กัเลา้โลม เจา้ชู้ 
โกรธ  หนา้ตาบึง้ตงึ กระทืบเทา้ ชีห้นา้ดา่ว่าตา่ง ๆ 
โศกเศรา้, เสียใจ  หนา้ตากิริยาละหอ้ยละเห่ีย ตดัพอ้ตอ่วา่ รอ้งไห ้
นาฏศิลป์ไทยเกิดมาจากกิริยาท่าทางซึ่งแสดงออกในทางอารมณ์ของมนุษย์ปุถุชน 

อากัปกิริยาต่าง ๆ เหล่านีเ้ป็นมูลเหตใุหป้รมาจารยท์างศิลปะน ามาปรบัปรุงบญัญัติสดัส่วนและ
ก าหนดวิธีการขึน้ จนกลายเป็นท่าฟ้อนร  า โดยวางแบบแผนลีลาท่าร  าของมือ เทา้ ใหง้ดงาม รูจ้กั
วิธีเยือ้ง ยกั และกล่อมตวั ใหส้อดคลอ้งสมัพนัธก์นัจนเกิดเป็นท่าร  าขึน้และมีวิวฒันาการปรบัปรุง
มาตามล าดบัจนประณีตงดงาม ออ่นชอ้ยวิจิตรพิสดาร จนถึงขัน้เป็นศลิปะได ้

สนันิษฐานว่านาฏศิลป์ไทยมีก าเนิดมาพรอ้มกับชนชาติไทย ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะนาฏศิลป์ไทย
เป็นส่วนหนึ่งท่ีบง่บอกถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การแตง่กาย  คติและความเช่ือของคนไทยในอดีตจนถึง
ปัจจบุนั  ทัง้นีอ้าจสรุปไดว้า่  นาฏศลิป์ไทยนา่จะมีท่ีมาจาก  4  แหลง่  ดงันี ้
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1. จากการเลียนแบบธรรมชาติ 
2. จากการละเลน่ของชาวบา้น 
3. จากการแสดงท่ีเป็นแบบแผน 
4. จากการรบัอารยธรรมของอินเดีย 

 จากการเลียนแบบธรรมชาติ    
กิรยิาทา่ทางตามธรรมชาตขิองมนษุยจ์ะบง่บอกความหมายและส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นได้

ควบคูไ่ปกบัการพดู ในการฟ้อนร  าจะช่วยใหท้่าร  าส่ือความหมายกบัผูช้มเช่นเดียวกนั จะเห็นไดว้่า
การแสดงบางชุดจะไม่มีเนือ้รอ้งแต่มีท านองเพลงเพียงอย่างเดียว  นักแสดงก็จะฟ้อนร  าไปตาม
ท านองเพลงดว้ยลีล่าท่าร  าต่าง ๆ ลีลาท่าร  าเหล่านีเ้ป็นท่าธรรมชาติท่ีใชส่ื้อความหมาย ดว้ยเหตผุล
ท่ีวา่ตอ้งการใหผู้ช้มเขา้ใจความหมายในการร  าและใชท้่าร  าในการด าเนินเรื่อง แมว้่าท่าการรา่ยร  า
ส่วนใหญ่จะมีลีลาท่ีวิจิตรสวยงามกว่าท่าทางธรรมชาติไปบ้างแต่ก็ยังคงใช้ท่าทางธรรมชาติ      
เป็นพืน้ฐานในการประดิษฐ์ท่าร  า และเลือกใชไ้ดเ้หมาะสมบ่งบอกความหมายไดถู้กตอ้ง เช่น หาก
ตอ้งการบง่บอกถึงบคุคลอ่ืนก็จะชีไ้ป  เป็นตน้ 

จากการละเล่นของชาวบ้าน 
หลงัจากเสร็จสิน้ภารกิจในแตล่ะวนัชาวบา้นก็หาเวลาว่างมารว่มกันรอ้งร  าท าเพลง โดยมี

การน าเอาดนตรีมาประกอบดว้ยและตามนิสยัของคนไทยท่ีเป็นคนเจา้บทเจา้กลอนชอบรอ้งเพลง
โตต้อบระหว่างชายกับหญิงจนเกิดเป็นพ่อเพลงแม่เพลงขึน้ โดยจะมีลูกคู่คอยรอ้งรบักันเป็นท่ี
สนกุสนานครืน้เครง เป็นกศุโลบายเพ่ือใหลื้มความเหน็ดเหน่ือยจากการท างานในแตล่ะวนั 

จากการแสดงทีเ่ป็นแบบแผน    
นาฏศิลป์ไทยท่ีเป็นมาตรฐานจะไดร้บัการปลูกฝังและถ่ายทอดมาจากปรมาจารยท์าง

นาฏศิลป์ไทยในวงัหลวงท่ีฝึกใหแ้ก่ผูห้ญิงและผู้ชายท่ีอยู่ในวงัเป็นนกัแสดงโขนและละคร เพ่ือใช้
การแสดงในโอกาสต่าง ๆ และจากการท่ีนาฏศิลป์ไทยบางส่วนไดร้บัการถ่ายทอดจากวงัหลวงนี ้
เอง ท าใหท้ราบวา่นาฏศลิป์ไทยมีท่ีมาตัง้แตส่มยัสโุขทยัเป็นราชธานีเพราะไดมี้การจารกึไวใ้นหลกั
ศิลาจารึกหลักท่ี 8 ว่า “ ระบ า ร  า เต้น เล่น ทุกฉัน” ซึ่งศิลปะการฟ้อนร  าก็ได้รับการสืบทอด
ต่อเน่ืองกันเรื่อยมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรจ์ึงไดมี้การน าศิลปะการฟ้อนร  า ท่ีเป็นแบบแผนมาสู่
ระบบการศกึษา  ซึ่งบรรจอุยูใ่นหลกัสตูรของโรงเรียนนาฏศลิปะหรือวิทยาลยันาฏศลิปะในปัจจบุนั 

จากการรับอารยธรรมของอินเดยี   
ประเทศอินเดียเป็นประเทศหนึ่ง ท่ีมีอารยธรรมเก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่           

โบราณกาล  โดยเฉพาะการละครในอินเดียรุ่งเรืองมาก  ประกอบกับชนชาติอินเดียนับถือและ
เช่ือมั่นในศาสนาพระผูเ้ป็นเจา้ ตลอดจนสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิตา่ง ๆ ไดแ้ก่ พระศิวะ(พระอิศวร) พระวิษณ ุ
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และพระพรหม ในบางยุคของชาวอินเดียถือว่าพระอิศวรเป็นเทพเจา้ท่ีมีผูเ้คารพนบัถือมาก พระ
อิศวรทรงเป็นนาฏราช(ราชาแห่งการรา่ยร  า) มีประวตัิทัง้ในสวรรคแ์ละในเมืองมนษุยใ์นการรา่ยร  า
ของพระอิศวรแตล่ะครัง้พระองคท์รงใหพ้ระภรตฤาษีเป็นผูบ้นัทึกท่าร  า  แลว้น ามาสั่งสอนแก่เหล่า
มนษุยจ์นเป็นท่ีมาของต านานการฟ้อนร  า   

 
2. การสร้างสรรค ์คุณค่าและการอนุรักษน์าฏศิลป์พืน้บ้าน 

   การสรา้งสรรคง์านทางดา้นนาฏศิลป์ มีหลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นการสรา้งสรรค์
งานนาฏศลิป์ท่ีเรียนแบบธรรมชาติ การงานสรา้งสรรคง์านท่ีไดม้าจากความเช่ือ ความศรทัธา และ
การสรา้งสรรคง์านท่ีเกิดขึน้จากอารมณข์องผูค้นท่ีมีสงัคม สิ่งเหล่านีต้อ้งอาศยัการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายเป็นหลักและการแสดงอารมณอ์ย่างเป็นระบบของผูแ้สดงท่ีแสดงเป็นกลุ่มหรือจะแสดง
เดี่ยวก็ได ้สิ่งนีจ้ะท าใหผู้ช้มเขา้ถึงรูปแบบการแสดงไดอ้ย่างลึกซึง้ งานนาฏศิลป์ก็จะแตกตา่งกนัไป
ตามลกัษณะการออกแบบและความชอบของผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน แต่เดิมนัน้คนโบราณมกัสรา้ง
จงัหวะและท านองดว้ยการตบการตีร่างกายใหเ้ป็นเสียง เช่น ท่าตบมะผาบซึ่งเป็นการแสดงของ
ภาคเหนือ ทา่มวยโบราณของผูช้ายภาคอีสาน การเตน้ของชนเผ่าแอฟริกนั (ชชัวาล วงษป์ระเสริฐ, 
2532) การท่ีจะไดท้า่ทางมานัน้ตอ้งพิจารณาใหดี้ว่ารา่งกายแตล่ะส่วนสามารถสรา้งเป็นท่าทางได้
หรือไม่ ผูแ้สดงอาจจะปฏิบตัิดว้ยการกระทืบเทา้สลบักันไปมา การปรบมือหรือการดีดนิว้เขา้มา
ผสมดว้ยเพ่ือใหเ้กิดทา่ทางท่ีสวยงามในการแสดง เชน่เดียวกบัท่าทางของการรา่ยร  าแบบนาฏศิลป์ 
แต่เดิมนั้นท่าท่ีเป็นแบบแผนและมีมานานจะมีลักษณะโครงสร้างตามแบบแผนโบราณของ
นาฏศิลป์ไทย คือ ตัง้วง จีบ ล่อแกว้ กระดก ยกหนา้ หรือท่ีปรากฏท่าร  าอยู่ในเพลงแม่บทเล็ก หรือ
แม่บทใหม่ เป็นตน้ (สุมิตร เทพวงษ์, 2541) เม่ือกาลเวลาผ่านไปรูปแบบการแสดงก็มีการ
เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั งานท่ีการสรา้งสรรคอ์อกมานัน้จึงปรากฏออกมาในรูปแบบอนุรกัษ์ 
การสรา้งสรรคก์ารแสดงและการพฒันาและมีการน าเอาเทคนิคตา่ง ๆ เขา้มาผสมผสานกนัมากขึน้ 
ท าใหก้ารแสดงมีความนา่สนใจมากย่ิงขึน้  

 การแสดงพืน้บา้นเป็นการแสดงท่ีแสดงออกถึงการสืบทอดทางศิลปะและวฒันธรรมของ
แต่ละท้องถ่ินท่ีสืบทอดกันต่อๆ มาอย่างช้านานตัง้แต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน การแสดงจะ
ออกมาในรูปแบบใดนัน้ขึน้อยู่กับสภาพทางภูมิศาสตร ์สิ่งแวดลอ้ม อาชีพและความจ าเป็นทาง
เศรษฐกิจ ตลอดจนอุปนิสัยของประชาชนในท้องถ่ินจึงท าใหก้ารแสดงพืน้เมืองมีลีลาท่าทางท่ี
แตกต่างกันออกไป แต่ก็มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริงและพักผ่อน
หยอ่นใจ                          
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      การแสดงพืน้บา้นเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอนัล า้ค่าท่ีบรรพบุรุษไทยไดส้ั่งสมสรา้งสรรค ์
และสืบทอดไวเ้ป็นเอกลกัษณป์ระจ าชาติ เพ่ือใหรุ้น่ลกูรุน่หลานไดเ้รียนรูร้กัในคณุคา่ศิลปะไทยใน
แขนงนี ้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและพรอ้มท่ีจะช่วยสืบทอด จรรโลงและธ ารงไวเ้ป็น
สมบตัขิองชาตสืิบไป 

การแสดงพืน้บา้นเป็นการแสดงเพ่ือก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และความ
บนัเทิงในรูปแบบตา่ง ๆ ซึ่งจะมีลกัษณะแตกตา่งกนัตามสภาพภมูิประเทศ สงัคม วฒันธรรม แตล่ะ
ทอ้งถ่ิน ดงันัน้การแบ่งประเภทของการแสดงพืน้เมืองของไทย โดยทั่วไปจะแบง่ตามส่วนภูมิภาค 
ดงันี ้
 1. การแสดงพืน้บา้นของภาคเหนือ จากสภาพภูมิประเทศท่ีอุดมไปดว้ยป่ามีทรพัยากร
มากมาย มีอากาศหนาวเย็น ประชากรมีอปุนิสยัเยือกเย็น นุ่มนวล งดงาม รวมทัง้กิริยา การพดูจา 
มีส าเนียงน่าฟัง จึงมีอิทธิพลท าใหเ้พลงดนตรีและการแสดง มีท่วงท านองชา้ เนิบนาบ นุ่มนวล 
ตามไปดว้ย การแสดงของภาคเหนือเรียกว่า ฟ้อน เช่น ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนเงีย้ว ฟ้อนสาว
ไหม เป็นตน้ 
 2. การแสดงพืน้บา้นของภาคกลาง โดยธรรมชาติภูมิประเทศเป็นท่ีราบเหมาะส าหรบั
อาชีพท านา ท าไร ่ท าสวน และเป็นศนูยร์วมของศลิปวฒันธรรม การแสดงจึงออกมาในรูปแบบของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และการประกอบอาชีพ เช่น เตน้ก าร  าเคียว เพลงเก่ียวข้าว เพลงเรือ 
เพลงฉ่อย เพลงอีแซว ลิเก ล าตดั กลองยาว เถิดเทิง เป็นตน้ 
 3. การแสดงพืน้บา้นของอีสาน ลกัษณะพืน้ท่ีของภาคอีสานเป็นท่ีราบสงู มีแหล่งน า้จาก
แม่น า้โขง แบง่ตามลักษณะของสภาพความเป็นอยู่ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกตา่งกัน 
ประชาชนมีความเช่ือในทางไสยศาสตรมี์พิธีกรรมบูชาภูติ ผี และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การแสดงจึง
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั และสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการประกอบอาชีพและความเป็นอยู่ไดเ้ป็นอย่าง
ดี การแสดงของภาคอีสานเรียกวา่ เซิง้ เป็นการแสดงท่ีคอ่นขา้งเร็ว กระฉับกระเฉง สนกุสนาน เช่น 
เซิง้กระติบขา้ว เซิง้โปงลาง เซิง้กระหยงั เซิง้สวิง เซิง้ดงึครกดึงสาก เป็นตน้ นอกจากนีย้งัมีฟ้อนท่ี
เป็นการแสดงคลา้ยกบัภาคเหนือ เชน่ ฟ้อนภไูท (ผูไ้ท) เป็นตน้ 
 4. การแสดงพืน้บา้นของใต ้โดยทั่วไปภาคใตมี้อาณาเขตตดิกบัทะเลและประเทศมาเลเซีย 
ประชากรจึงมีชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณีบางส่วนท่ีคลา้ยคลึงกัน  ประชากรมี
อุปนิสัยรักพวกพ้อง รกัถ่ินท่ีอยู่อาศัย และศิลปวัฒนธรรมของตนเอง จึงมีความพยายามท่ีจะ
ชว่ยกนัอนรุกัษไ์วจ้นสืบมาจนถึงทกุวนันี ้การแสดงของภาคใตมี้ลีลาท่าร  าคลา้ยกบัการเคล่ือนไหว
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ของร่างกายมากกว่าการฟ้อนร  า ซึ่งจะออกมาในลักษณะกระตุ้นอารมณ์ให้มีชีวิตชีวาแล ะ
สนกุสนาน เชน่ โนรา หนงัตะลงุ รองเง็ง ตารีกีปัส เป็นตน้ 
 กล่าวไดว้่าการแสดงพืน้บา้นในแตล่ะภาคจะมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัในเรื่องของมลูเหตุ
แหง่การแสดง ซึ่งแบง่ออกไดด้งันี ้
 1. แสดงเพ่ือเซน่สรวงหรือบชูาเทพเจา้ เป็นการแสดงเพ่ือแสดงความเคารพตอ่สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ 
หรือเซน่บวงสรวงดวงวิญญาณท่ีลว่งลบั 
 2. แสดงเพ่ือความสนกุสนานในเทศกาลตา่งๆ เป็นการร  าเพ่ือการรื่นเริง ของกลุ่มชนตาม
หมูบ่า้น ในโอกาสตา่ง ๆ หรือเพ่ือเกีย้วพาราสีกนัระหวา่ง ชาย – หญิง 
 3.  แสดงเพ่ือความเป็นสิริมงคล เป็นการร  าเพ่ือแสดงความยินดีในโอกาสตา่งๆ หรือใช้ใน
โอกาสตอ้นรบัแขกผูม้าเยือน 
         4.  แสดงเพ่ือส่ือถึงเอกลกัษณข์องทอ้งถ่ินอนัเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ และวฒันธรรม
ประเพณีเพ่ือสรา้งช่ือเสียงใหเ้ป็นท่ีรูจ้กั 

คุณค่าของการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง  
 การแสดงพืน้บา้นของไทยเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความมีอารยธรรมและความเจริญงอกงามของ
คนในชาต ิ ซึ่งสามารถจ าแนกคณุคา่ของการแสดงพืน้บา้นเป็นดา้นตา่ง ๆ ดงันี ้
 1. คณุค่าดา้นความบนัเทิง เป็นจุดมุ่งหมายส าคญัของการแสดงทุกประเภทเพราะการ
แสดงพืน้บา้นท าใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินทัง้จากลีลาท่าทางของผูแ้สดง  ความวิจิตร
งดงามของเครื่องแตง่กาย ความงามสวยงามของฉาก 
           2. คณุค่าดา้นศิลปวฒันธรรม การแสดงพืน้บา้นเป็นศนูยร์วมของงามศิลป์หลากหลาย
สาขา เช่น ดุริยางคศิลป์ นาฏศิลป์ วรรณศิลป์ มัณฑนศิลป์ วิจิตรศิลป์ และขนบธรรมเนียม
ประเพณีอนังดงามของทอ้งถ่ิน 
 3. คณุคา่ดา้นจริยธรรม เนือ้เรื่องของการแสดงส่วนใหญ่จะสะทอ้นคติธรรมคา่นิยมทาง
พทุธศาสนา การท าดีไดดี้ ท าชั่วไดช้ั่ว เสรมิสรา้งคณุธรรมและจรยิธรรม 
           4. คณุค่าดา้นความคิด การแสดงและการละเล่นพืน้บา้นหลายประเภทเป็นการแสดง
ความสามารถดา้นคดิสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ สอดแทรกคตสิอนใจ และแนวคดิท่ีเป็นประโยชน ์
           5. คณุคา่ดา้นการศกึษา การแสดงพืน้บา้นของภาคตา่ง ๆ ก่อใหป้ระโยชนต์อ่การศกึษา
คน้ควา้ ทัง้ในดา้นประวตัิศาสตร ์วิถีชีวิตความเป็นอยู่ สงัคม ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม 
และความเช่ือของผูค้นในแตล่ะทอ้งถ่ิน 
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           ปัจจบุนักรมศลิปากรไดศ้กึษาคน้ควา้เก่ียวกบัการแสดงพืน้บา้นทอ้งถ่ินตา่ง ๆ ทั่วทกุภาค
ในประเทศไทย เพ่ือเป็นหลกัฐานในการอนรุกัษ์และสืบทอดการแสดงพืน้บา้นของไทยไวเ้ป็นมรดก
ประจ าทอ้งถ่ินและประจ าชาติสืบไป นอกจากนีไ้ดมี้การดดัแปลงและสรา้งสรรคก์ารแสดงพืน้บา้น
ขึน้มาใหมเ่พ่ือใหมี้ความเหมาะสม ทัง้ลีลาทา่ร  าและการแตง่กายเพ่ือใหส้วยงามและสอดคลอ้งกบั
ยคุสมยั  
 การอนุรักษก์ารแสดงพืน้บ้าน 

การอนุรกัษก์ารแสดงพืน้บา้นไทยใหด้  ารงอยู่สืบไปจ าเป็นตอ้งอาศยัความรว่มมือจากคน
ไทยทกุคน ซึ่งมีหลายวิธีการดว้ยกนั  ดงันี ้
 1. การรวบรวมขอ้มลูการแสดงพืน้บา้นตา่ง ๆ ทัง้จากคนในทอ้งถ่ินและเอกสารท่ีไดมี้การ
บนัทกึไว ้เพ่ือน ามาศกึษาวิจยัใหเ้ขา้ใจถึงแก่นแท ้เอกลกัษณแ์ละคณุประโยชนข์องการแสดงนัน้ ๆ 
ซึ่งจะชว่ยใหค้นรุน่ใหมเ่กิดการยอมรบั และน าไปปรบัใชก้บัชีวิตยคุปัจจบุนัได ้
 2. สง่เสรมิใหเ้ห็นคณุคา่ของการแสดงพืน้บา้นไทย โดยเฉพาะการแสดงในทอ้งถ่ินใหค้น
ในทอ้งถ่ินตระหนกัถึงเอกลกัษณข์องการแสดงพืน้บา้น 
 3. การรณรงคเ์พ่ือปลูกฝังจิตส านึกความรบัผิดชอบในการอนุรกัษ์การแสดงพืน้บา้น
ใหก้บัคนไทยทกุคน เพ่ือใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของการแสดงพืน้บา้นว่าเป็นเรื่องท่ีทกุคนตอ้ง
รบัผิดชอบร่วมกนั รวมทัง้ภาคเอกชนตอ้งรว่มกนัในการส่งเสริมสนบัสนนุประสานงานการบริการ
ความรู ้วิชาการและทนุทรพัยส์  าหรบัจดักิจกรรมทางการแสดงพืน้บา้นใหก้บัชมุชน 
 4. สร้างศูนยก์ลางในเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลงานทางด้านวัฒนธรรม ด้วยระบบ
เครือข่ายสารสนเทศ เช่น เว็บไซตเ์พ่ือให้ประชาชนเข้าถึงไดง้่าย สะดวกรวดเร็วและสามารถ
ปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตไดง้่าย อย่างไรก็ดีส่ือมวลชนควรมีบทบาทในการ
สง่เสรมิและสนบัสนนุงานดา้นการแสดงพืน้บา้นมากย่ิงขึน้ดว้ย 
 
3. ประวัตคิวามเป็นมาของต าบลชัยจุมพล 
 มีประวตัิมาจากชาวบา้นตน้ขามเดิมเป็นชาวเชียงแสน (ชาวเชียงแสนคือชาวบา้นท่ีอาศยั
อยูบ่รเิวณภาคเหนือตอนบน) ท่ีอพยพมาตัง้ถ่ินฐานท่ีหมู่บา้นแห่งนี ้และสาเหตท่ีุเรียกหมู่บา้นแห่ง
นีว้่าบา้นตน้ขาม เพราะมีประวตัิเล่ากนัว่าเม่ือพระพุทธเจา้เดินไปโปรดสตัวม์าถึงเนิน (ท่ีราบเป็น
เนินเขา) แห่งนีใ้นเวลาใกลส้ว่าง ชาวบา้นจึงเรียกเนินแห่งนีว้่า “ม่อนจอมแจง้” หลงัจากนัน้มีพระ
ธุดงครู์ปหนึ่งเดินทางผ่านมาเห็นว่าม่อนแห่งนีส้วยงามดีจึงชวนชาวบา้นสรา้งวดัขึน้ว่า “วดัม่อน
จอมแจง้” และไดป้ลกูตน้มะขามไวเ้ป็นเพ่ือเป็นหมายเหตปุากทางเขา้วัด ปัจจบุนัมีอายกุว่า 400 ปี 
มีขนาดใหญ่มากขนาดคนโอบล้อม 7 คน และเป็นต้นไม้ท่ีใหญ่ท่ีสุดในหมู่บ้านถือว่าเป็น
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สญัลกัษณข์องหมู่ท่ี 2 จึงไดเ้รียกว่า “บา้นตน้ขาม” มาจนถึงปัจจบุนั และต่อมาชาวบา้นเห็นตน้
ไชย(์บริเวณวดัไชยจ์มุพลปัจจบุนั) เป็นพืน้ท่ีราบและกวา้งขวางจึงชกัชวนกนัสรา้งวดัใหม่ช่ือว่าวดั
ไชยจ์ุมพลเม่ือ พ.ศ. 360  ปัจจบุนัวดัม่อนจอมแจง้เป็นวดัรา้ง ซึ่งยงัคงมีหลกัฐานเป็นซากอิฐ เสา
โบราณกองทบัถมอยู่รอบ ๆ บริเวณวดัหลงัหมู่บา้น  สภาวฒันธรรมไดจ้ดทะเบียนดแูลรกัษาอยู่ใน
ปัจจบุนั 

สภาพท่ัวไปของหมู่บ้าน 
 ฟ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบเหมาะส าหรบัท าการเกษตร ท านา ท าสวนหอม มีคลองแม่พรอ่ง
เป็นแม่น า้สายหลัก ไวใ้ช้ในการเกษตรลักษณะดินเป็น ดินร่วนปนทราย บา้นตน้ขามท่ีทัง้หมด 
3,000 ไร ่ มีการใชพื้น้ท่ีประมาณ 2,980 ไร ่แบง่เป็น 
  -  พืน้ท่ีการเกษตร  ท านาประมาณ 1,415 ไร ่ ท าสวน 419 ไร ่
  -  พืน้ท่ีอยูอ่าศยั  ประมาณ 1,119 ไร ่
  -  พืน้ท่ีสาธารณะ 27 ไร ่

อาชีพ/รายได้ 
  ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
   -  อาชีพหลกั  คือ  ท านา 170 ครวัเรือน 
   -  อาชีพรอง  คือ  ท าหอมแดง หอมแบ่ง ปลกูพริก ถั่วฝักยาว ปลกูผกั และเลีย้ง
สตัว ์ อตัราจา้งแรงงานในหมู่บา้น 200 - 250 บาท/วนั รายไดเ้ฉล่ียของผูค้นในหมู่บา้น 201,305.- 
บาท/ ครวัเรือน/ ปี  และรายไดเ้ฉล่ียระดบัครวัเรือน  60,485.- บาท/ คน/ ปี 

ทีต่ั้งอาณาเขตและพืน้ที ่
ทิศเหนือติดต่อกับบา้นยางกะไดใต ้เทศบาลต าบลศรีพนมมาศ อ าเภอลบัแล ดา้นทิศใต ้

ตดิตอ่กบับา้นรอ่งยาง หมูท่ี่ 8 ต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล ดา้นทิศตะวนัออกติดตอ่กบับา้นหนอง
ค าฮอ้ย หมู่ท่ี 3 ต  าบลท่าเสา อ าเภอลับแล ดา้นทิศตะวนัตกติดต่อกับบา้นคุม้ หมู่ท่ี 4 ต  าบลชัย
จมุพล อ าเภอลบัแล 
  
4. องคป์ระกอบของการแสดง 
            การแสดงเป็นสิ่งแสดงถึงความเป็นอารยะของชาติถือเป็นศิลปะท่ีมีค่า  การแสดงจะ
สวยงามตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอย่าง ประกอบกบับคุคลท่ีจะจดัการแสดงเก่ียวกบัการแสดง
ตอ้งท าความเขา้ใจในองคป์ระกอบตา่ง ๆ องคป์ระกอบท่ีส าคญัมีดงันี ้

1. ผูแ้สดง 
2. เครื่องแตง่กาย 
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3. ดนตรีและค ารอ้ง 
4. ท่าทางการรา่ยร  า 
5. สถานท่ีใชแ้สดง 

  1.  ผู้แสดง 
 การฟ้อนร  าแต่ละครัง้จะตอ้งมีจ านวนผูแ้สดงใหเ้หมาะสมตามลักษณะของการฟ้อนร  า  
เช่น ถ้าเป็นระบ าและฟ้อน ตอ้งพิจารณาถึงลักษณะของการระบ าและฟ้อนแต่ละประเภท ตอ้ง
เข้าใจรูปแบบของระบ าและฟ้อน เพราะลักษณะของระบ าและฟ้อนคือการแสดงท่ีใช้การ
เคล่ือนไหวทกุสว่นของรา่งกาย แสดงเป็นหมู่มากกว่า 2 คนขึน้ไป  มีความวิจิตรพิสดารเก่ียวกบัท่า
ร  าท่ีแปลกมีความหลากหลายในชดุนัน้ ๆ มีการเปล่ียนแถวโดยเร็วจนผูด้แูทบไม่รูส้ึกตวั มีการสลบั
ท่าร  ากันเป็นส่วน ๆ ตลอดเวลาของการแสดงจะใหเ้ห็นความงามของเครื่องแต่งกาย  ความงาม
ระหว่างคู่ต่อคู่ระหว่างแถวต่อแถว ซึ่งการเคล่ือนไหวของการร  านัน้มีค  ารอ้งดว้ยหรือไม่มีค  ารอ้ง    
ไม่ถือเป็นหลักส าคญั วิธีการแสดงของระบ าและฟ้อนด าเนินไปในรูปแบบเดียวกัน แต่จะแยก      
ให้เห็นความแตกต่างระหว่างระบ ากับฟ้อนตรงท่ีถ้าเป็นฟ้อนจะมีลักษณะรูปแบบการร่ายร  า      
แตง่กายตามสภาพทอ้งถ่ินใหเ้ห็นชดัเจนขึน้ 
 สว่นการร  า ตอ้งเลือกผูแ้สดงตามลกัษณะประเภทของการร  าเพราะการร  ามี 2 ลกัษณะคือ
ร  าประกอบดนตรี โดยไม่มีเนือ้รอ้ง เรียกว่า “ร  าหนา้พาทย”์ และการร  าประกอบบทรอ้ง เรียกว่า 
“ระบ า” หรือ “ร  าตีบท” ในการร  าทัง้ 2 ลกัษณะนีก้ารเลือกผูแ้สดงตอ้งเลือกตามประเภทของการร  า
นัน้ ๆ เช่น การร  าหนา้พาทยใ์นพิธีไหวค้รูเป็นการร  าถวายมือจะตอ้งใชผู้ร้  าจ  านวนมาก  แตถ่า้เป็น
ร  าหน้าพาทยป์ระกอบการแสดงโขน ละคร ตอ้งดูโอกาสท่ีใช้เพลงหน้าพาทยน์ั้น ๆ เช่น ถ้าใช้
ประกอบการยกทพัตอ้งใชค้นจ านวนมาก ถา้ใชเ้ฉพาะ เช่น เพลงตระนิมิตในการแปลงกายหรือชบุ
ชีวิตใหฟ้ื้น ตอ้งใชผู้ร้  าจ านวนนอ้ย  เป็นตน้ 
 ร  าบทหรือร  าตีบท คือการแสดงท่าทางไปตามบทไม่ใชเ้สียงประกอบการพูด แต่เป็นการ
แสดงโดยใชภ้าษาทา่ตีความหมายการร  าบท ประกอบบท  ประกอบดว้ย ร  าเด่ียว ร  าคู ่และร  าหมู ่
 การร  าเด่ียวจะใชผู้แ้สดงเพียงคนเดียว ส่วนมากร าเด่ียวจะมุ่งอวดลีลาฝีมือการร  า การ
แสดงใหเ้ป็นศิลปะการร่ายร  า  ตลอดจนการแต่งกายท่ีสวยงาม เช่น  ฉุยฉายพราหมณ์ ฉุยฉาย
เบญกาย  
 การร  าคูจ่ะใชผู้แ้สดงเป็นคู่ 2 คน สว่นมากเนือ้หาบทเพลงจะน ามาจากวรรณคดี เชน่ ร  าคู่
ชดุพระรามตามกวา่งจากวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ ์ร  าคูช่ดุรจนาเส่ียงพวงมาลยัจากวรรณคดีเรื่อง
สงัขท์อง  ร  าคูช่ดุพระลอตามไก่ จากวรรณคดีเรื่อง พระลอ ฯลฯ 
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2.  การแต่งกาย 
 การแตง่กายในการฟ้อนร  าแตล่ะชนิดย่อมขึน้กบัประเภทของการแสดง เช่น ระบ า ร  า หรือ
ฟ้อน  การฟ้อนสว่นมากจะมีการแตง่การ 4 แบบ คือ 

2.1  การแตง่กายเครื่องใหญ่ หรือแตง่ยืนเครื่อง สว่นมากจะใชก้บัร  าและระบ า  เชน่ 
ระบ าดาวดงึส ์ระบ ากฤดาภินิหาร ระบ าย่องหงิด ระบ าส่ีบท เป็นตน้  ร  าท่ีแตง่กายดว้ยเครื่องใหญ่ 
เชน่  ร  าแมบ่ท ร  าฉยุฉายตา่ง ๆ ร  าคูใ่นชดุสวยงามจากวรรณคดี 

2.2  การแตง่กายล าลอง หมายถึงแตง่กายไมเ่ตม็เครื่องใหญ่ จะนิยมใชใ้นละคร 
พนัทางซึ่งเป็นละครท่ีมีหลายเชือ้ชาติ นอกจากนีก้ารแตง่กายล าลองยงัน ามาใชใ้นการฟ้อนร  าเด่ียว 
ร  าคู ่ ตลอดจนระบ าตา่ง ๆ ดว้ย เชน่ ร  าพลายชมุพล  เป็นตน้ 

2.3 แตง่กายตามเนือ้รอ้งและทว่งท านองเพลง  การแตง่กายประเภทนีจ้ะยดึ 
เนือ้หาของเพลงเป็นหลัก เช่น ระบ านพรตัน ์เนือ้เพลงจะกล่าวถึงแก้ว 9 ประการ ซึ่งมีเพชร นิล 
เพทาย โกเมน บษุราคมั มรกต ฯลฯ ผูร้  าจะแตง่กายตามสีของแกว้ชนิดนัน้ ๆ แลว้ร  าตีบทตามเนือ้
เพลง  ส่วนการแตง่กายตามท านองเพลง เช่น ระบ าโบราณคดี ซึ่งมีชดุร  าทัง้หมด 5 ชดุ คือ ทวาร
วดี ศรีวิชยั ลพบรุี เชียงแสน สโุขทยั  การแตง่กายจะแตง่ตามสมยันัน้ ๆ ปัจจบุนัลกัษณะระบ าท่ีผู้
แสดงแตง่กายตามเนือ้เพลงนิยมกนัมากขึน้ และมีผูค้ิดเนือ้เพลง ท านองเพลงประกอบกนั เพ่ือให้
สอดคลอ้งกนัเกิดเป็นระบ าตา่ง ๆ ขึน้มากมาย เชน่ ระบ าเงือก ระบ ามา้ ระบ าปลา ระบ านก ฯลฯ 

2.4 การแตง่กายพืน้เมือง เป็นการแตง่กายตามทอ้งถ่ินของไทย  การแตง่กาย 
พืน้เมืองถือเป็นวัฒนธรรมทอ้งถ่ินท่ีแสดงถึงรสนิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี ชีวิตความเป็นอยู่ 
ลกัษณะการฟ้อนร  าพืน้เมืองยงับ่งบอกใหเ้ห็นถึงอุปนิสยัใจคออนัเป็นบุคลิกของคนส่วนใหญ่ใน
ทอ้งถ่ินนัน้ ๆ ดว้ย ลกัษณะการแต่งกายพืน้เมืองย่อมแตกต่างกันไปอันเน่ืองมาจากภูมิประเทศ 
อากาศ ขนบประเพณี ความเป็นอยู ่ และการท ามาหากิน 
  3.  ดนตรีและค าร้อง 
 สิ่งท่ีขาดไม่ไดใ้นการฟ้อนร  า คือดนตรี โดยทั่วไปดนตรีประกอบดว้ยท านอง จงัหวะ และ
สว่นอ่ืน ๆ เพ่ือใหเ้กิดความไพเราะ โดยเฉพาะเรื่องจงัหวะถือว่าเป็นหวัใจของเพลง (สพุรรณี  เหลือ
บุญชู, 2529 : 32) การฟ้อนร  าตอ้งอาศยัทัง้ท านอง จงัหวะ และเนือ้หาของเพลงเป็นส่วนใหญ่ 
จังหวะเป็นส่วนประกอบส าคัญในการฟ้อนร  าของไทยจะตอ้งฟังจังหวะของเพลงว่าฟ้อนร  าลง
จงัหวะพอดีหรือลกัจงัหวะ  ส่วนเพลงไทยหรือดนตรีไทยจงัหวะยงัเป็นเครื่องก าหนดความยาวสัน้
ของเสียงท านองเพลง 
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 จงัหวะท่ีใชอ้ยูท่ั่วไปมี 3 ระดบั คือ จงัหวะชา้ เรียกว่า อตัราจงัหวะ 3 ชัน้ จงัหวะปานกลาง 
เรียกว่า อตัราจังหวะ 2 ชัน้ จงัหวะเร็ว เรียกว่า อตัราจงัหวะชัน้เดียว ในอตัราจงัหวะของเพลง
ดงักล่าวจะก าหนดตามเครื่องดนตรีท่ีเรียกว่า หนา้ทบั หมายถึง วิธีตีเครื่องหนงัจ าพวกเลียนเสียง
ทบั (โทน) ซึ่งใชเ้ป็นเคร่ืองตีก ากบัจงัหวะแตโ่บราณ เช่น ตะโพน โทน ร  ามะนา สองหนา้ กลองแขก 
ใชตี้ก ากับจงัหวะเป็นระยะ ๆ ไปเพ่ือใหรู้ส้่วนและสียงส าคญัของเพลง จงัหวะเพลงไทยแบ่งตาม
ลกัษณะหนา้ทบัได ้3 ประเภท คือ หนา้ทบัปรบไก่ หนา้ทบัสองไม ้และหนา้ทบัพิเศษ เพลงทกุเพลง
นอกจากจะมีจงัหวะแลว้ยงัตอ้งมีท านองและเนือ้รอ้งเป็นส่วนแระกอบส าคญั เพราะท านองก็คือ
ล าดบัเสียงตา่ง ๆ ซึ่งเรียบเรียงเป็นบทเพลง และเนือ้รอ้งของเพลงจะเป็นสว่นชว่ยส่ือความหมายให้
ผูฟั้งเขา้ใจในเพลงมากขึน้  เพราะภาษาถือเป็นสิ่งส าคญัในดา้นการขบัรอ้งส่วนมากแลว้เนือ้รอ้ง
ของเพลงไทยท่ีใชป้ระกอบการฟ้อนร  ามี 2 ลกัษณะ คือ 
 1. เนือ้เพลงไทยท่ีไดม้าจากวรรณคดีโดยคดัมาเฉพาะตอนท่ีมีส าเนียงไพเราะฉันทลกัษณดี์ 
และเนือ้หากินใจผูฟั้ง หรือเป็นตอนท่ีเด่น ๆ ในวรรณคดีเรื่องนัน้ ๆ เช่น ตอนรจนาเส่ียงพวงมาลยั
จากเรื่องสงัขท์อง ตอนพระลอตามไก่จากวรรณคดีเรื่องพระลอ เป็นตน้ 
 2. เป็นเพลงท่ีแตง่ขึน้เพ่ือฟ้อนร  าชดุนัน้ ๆ โดยเฉพาะ เช่น ระบ าหญิงไทย ระบ าดอกบวั ระบ า
กฤดาภินิหาร ระบ านกเขา ฯลฯ การแตง่เพลงนัน้นิยมแตง่เป็นรอ้ยกรอง 
 3. วงดนตรีท่ีใชป้ระกอบในการฟ้อนร  า ประกอบดว้ยวงดนตรีไทย และวงดนตรีพืน้เมือง 

3.1 เครื่องตี  ไดแ้ก่  ทบั โหมง่  ฉ่ิง กลองตุ๊ก กลองชาตรี กลองโทน ร  ามะนา กลอง 
บานอ กรือ โต๊ะ โพน ปืด กรบั แตระ (หรือแกระ) และฆอ้ง 

3.2 เครื่องเป่า  ไดแ้ก่  ป่ีนอก ป่ีออ้ 
3.3 เครื่องสี  ไดแ้ก่  ซออู ้ ซอดว้ง และซอมือปะ 

  3.4  เครื่องดีด ปรากฏเฉพาะดนตรีของเงาะซาไกไม่ปรากฏช่ือเรียก  วงดนตรีพืน้
ภาคใต ้แบง่ตามโอกาสท่ีเล่นได ้2 ประเภท คือ ประการแรกเล่นเฉพาะโอกาส เช่น มะตือร ึและโต๊ะกรมึ 
เล่นเฉพาะพิธีกรรมเพ่ือรกัษาอาการป่วยไข้  ซึ่งเช่ือว่าเกิดจากผีใหโ้ทษ และโพนปืด นิยมเล่นเฉพาะ
เทศกาลรกัพระเดือน 11  กาหลอเล่นเฉพาะงานศพ (สมยัก่อนเล่นในงานเบญจาและแห่นาคไดด้ว้ย) 
ประการ      ท่ีสอง วงดนตรีฟ้อนเมืองใชเ้ล่นในโอกาสทั่วไป  ไดแ้ก่เล่นเด่ียวและประสมวงเพ่ือบรรเลง
ประกอบการละเลน่ตา่ง ๆ (อดุม  หนทูอง. 2531 : 2 - 3) 
  วงดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ  มีเครื่องดนตรีแบง่ออกเป็น  4  ประเภท  คือ 
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   เครื่องดนตรีประเภทดีด  ไดแ้ก่  พิณเพียะ มีลกัษณะคลา้ยพิณน า้เตา้ เพิ่มสายเป็นสอง
สาย ตวัพิณท าดว้ยน า้เตา้บา้ง  กะลามะพรา้วบา้ง  นอกจากพิณแลว้ยงัมีซงึลกัษณะคลา้ย
กระจบัป่ี 
   เครื่องสี  ไดแ้ก่  สะลอ้ เป็นเครื่องสายพืน้เมืองของทางภาคเหนือ มีคนัชกัเชน่เดียวกบัซออู้
และซอดว้ง มีสายขงึดว้ยเสน้ลวด 2 สาย 
   เครื่องตี  มีทัง้เครื่องตีท่ีท าดว้ยไมแ้ละท าดว้ยโลหะและเครื่องตีท่ีขงึดว้ยหนงั เชน่ ฉ่ิง ฉาบ 
กรบั โหมง่ กลอง ตะโลด้โป๊ด (คือกลองท านองเดียวกบัเปิงมางแตใ่หญ่กว่า) กลองแอว ์(ใชตี้บอก
สญัญาณตามวดัภาคเหนือ หรือตีประกอบการบรรเลงเพลง) 
   เครื่องเป่า  ไดแ้ก่  ป่ีซอ ใชป้ระสมวงท่ีบรรเลงเพลงพืน้เมืองในภาคเหนือ 

เครื่องดนตรีดงักลา่วบางอยา่งไดน้  ามาประสมวงกนับรรเลงประกอบการฟ้อนร  าและ
การละเลน่พืน้เมืองของภาคเหนือ 
  ส าหรบัดนตรีพืน้เมืองของภาคกลางนัน้  ภาคกลางภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มมีแม่น า้ตลอด
สายเหมาะแก่การกสิกรรมท านา ท าสวน  ประชาชนอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ จึงมีการเล่นรื่นเริงใน
โอกาสต่าง ๆ มากมาย ทัง้ตามฤดูกาลและตามเทศกาล ตลอดจนตามโอกาสท่ีมีงานรื่นเริง การ
แสดงจึงมีการถ่ายทอดสืบตอ่กนัและพฒันาดดัแปลงขึน้เรื่อย ๆ จนบางอย่างกลายเป็นการแสดง
นาฏศิลป์แบบฉบบัไป  การแสดงพืน้เมืองส่วนมากจะเรียบง่าย และใช้ดนตรีพืน้เมืองบรรเลง
ประกอบเครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคกลาง  ไดแ้ก่  กลองยาว  กรบั  ฉาบ  โหมง่ และฉ่ิง 

4.  ท่าทางการฟ้อนร า 
 ศิลปะการฟ้อนร  าประกอบด้วยท่าทางการร่ายร  าเป็นหลัก   การฟ้อนร  าจึงมีการคิด
ประดิษฐ์ดดัแปลงท่าต่าง ๆ ให้วิจิตรพิสดารและสวยงามยิ่งกว่าท่าธรรมดา โดยใหส้อดคล้อง
ประสมประสานกลมกลืนกนัไปกบัศลิปะท่ีเป็นสว่นประกอบอ่ืน ๆ เช่น เพลงดนตรี และค ารอ้ง เป็น
ตน้  การประดิษฐ์ดดัแปลงกิริยาท่าทางเป็นการส่ือภาษาอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับถอ้ยค า ท่าทางท่ี
แสดงออกมาแบง่ออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ ท่าซึ่งใชแ้ทนค าพดู เช่น รบั ปฏิเสธ สั่ง เรียก ฯลฯ  ท่า
ซึ่งเป็นกิริยาและกิริยาอาการ เช่น การยืน เดิน นั่ง นอน และการกระท าอ่ืน ๆ และท่าซึ่งแสดงถึง
อารมณภ์ายในของคนเราว่ามีอยู่อย่างไร เช่น รกั โกรธ ดีใจ เสียใจ โศกเศรา้ เป็นตน้  ลักษณะ
ท่าทางทัง้ 3 ประเภทดงักล่าว มีความคาบเก่ียวกันอยู่จะแยกใหเ้ด็ดขาดลงไปเลยไม่ได้ เพราะมี
ความสมัพนัธก์นั ซึ่งส่ือความหมายใหรู้ก้ันดว้ยสายตา และในศิลปะการฟ้อนร  า จ  าเป็นตอ้งมุ่งให้
ร  าไดง้ดงามท่ีเรียกกนัว่า “สนุทรียรส” เพราะความงดงามหรือสนุทรียรสเป็นหลกัส าคญัของศิลปะ 
ถา้ประดิษฐ์ดดัแปลงท่าทางออกมาแลว้ไม่เป็นไปทางแสดงความงามก็ผิดหลกัศิลปะ ท่าฟ้อนร  า
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ของไทยเราเป็นการประดิษฐ์โดยอาศยัหลักความงามของศิลปะดังกล่าว  เป็นการส่งภาษาซึ่ง
เรียกวา่นาฏภาษา หรือภาษานาฏศลิป์ ท่ีมีความ หมายแสดงออกมา เช่นเดียวกบัค าพดูท่ีเราไดฟั้ง
ดว้ยหูของเรา แต่เป็นค าพูดท่ีพูดดว้ยมือ แขน เทา้ ขา ล าตวั ล าคอ ใบหนา้ ศีรษะ เป็นตน้  มิใช่
ดว้ยอวยัวะเครื่องเปลง่เสียง  เช่น  ปาก ลิน้  ดว้ยเหตนีุ ้การฟ้อนร  าจึงพดูดว้ยภาษาร าตามบทและ
ความงามของศลิปะการรา่ยร  าซึ่งประดษิฐ์เลือกสรรมาจากกิริยาท่าทางอนัเป็นธรรมดาสามญัของ
มนุษยท่ี์เราใชก้ันอยู่ประจ า 3 ประเภทดงักล่าวมาแลว้  แต่มีท่าทางต่างจากท่าธรรมดาเพ่ือมุ่ง
ความสวยงามตามแนวคิดของศิลปินไทย (เรณู โกศินานนท.์ 2540 : 29-31) การฟ้อนร  าแบ่ง
ออกเป็น 2 ลักษณะ คือการฟ้อนร  าแบบมาตรฐาน  เช่นร  าแม่บท ระบ าดาวดึงส์  ระบ า
กฤดาภินิหาร ฯลฯ และการฟ้อนร  าท่ีเป็นแบบฟ้อนพืน้เมืองของทอ้งถ่ินตา่ง ๆ 
  5.  สถานทีใ่ช้แสดง 
 การฟ้อนร  าต่าง ๆ จะใชผู้แ้สดงมากหรือนอ้ย จ าเป็นจะตอ้งพิจารณาถึงสถานท่ีใชแ้สดง
เพราะถา้เป็นเวทีเล็กหรือแคบอาจใชผู้แ้สดงนอ้ยลง  ถา้เป็นเวทีกวา้งก็ใชผู้แ้สดงมากขึน้ตามความ
เหมาะสม และการพิจารณาเลือกผูแ้สดงท่ีมีขนาดเท่ากนัจะท าใหก้ารแปรแถวสวยงาม การแสดง
พรอ้มกันหลาย ๆ คนตอ้งมีความพรอ้มเพรียง เพราะแสดงอยู่ในชุด ท่าร  า เพลง และจังหวะ
เดียวกัน ความพรอ้มเพรียงในท่ีนี ้ คือจงัหวะการเคล่ือนไหวเทา้และมือ  ความงามของการแสดง
หมู่อยู่ท่ีระเบียบแถว  ฉะนัน้ผูแ้สดงทุกคนตอ้งมีความแม่นย า มีเวลาซอ้มจนเกิดความช านาญ
คล่องแคล่ว ส าหรบัระเบียบแถวนัน้จะช่วยเพิ่มความงดงามน่าดยูิ่งขึน้  ผูแ้สดงไม่เพียงแตร่ะวงัให้
พรอ้มกนั ควรใชส้ายตาระมดัระวงัแหล่งท่ีอยู่ของตนและผูอ่ื้นดว้ย  เพ่ือใหเ้ป็นไปตามลกัษณะของ
แถวท่ีตอ้งการ จะเป็นแถวตรง แถวโคง้ ครึ่งวงกลม หรือแปรแถวต่าง ๆ ควรช่วยกันท าใหไ้ดรู้ป
สวยงามเป็นระเบียบ การเคล่ือนไหวตวัในขณะท่ีร  าแต่ละคนนัน้อาจมีระยะกา้วถ่ีห่างต่างกนับา้ง 
ระเบียบแถวอาจมีรวนเร เหล่ือมล า้กันไป ผูแ้สดงจะตอ้งหาวิธีแก้ไขให้ทันไม่ควรปล่อยใหเ้สีย
ระเบียบแถวนานจนผูด้รููส้กึได ้การแกไ้ขระเบียบแถวอาจท าไดโ้ดยวิธีลดระยะกา้วแคบลง กา้วถอย
หลงั หรือกา้วขา้ง โดยใชว้ิธีลดหรือเพิ่มระยะกา้วใหพ้อดีกบัผูแ้สดงอ่ืน หรือการแกไ้ขระยะช่องไฟถ่ี
ห่างตามแหล่งท่ียืน โดยใช้วิธี การเคล่ือนเท้าช่วย  เช่น  ขยั่นเท้า เพ่ือไปสู่ ท่ีซึ่งเห็นว่าระยะ
พอเหมาะพอดี  นอกจากการขยั่นเทา้ การสูดเทา้ ยงัน ามาใชใ้นการจดัระเบียบแถวใหส้ม ่าเสมอ
ตามลกัษณะท่ีตอ้งการ แสดงถึงปฏิภาณไหวพริบ มีความแม่นย า มีสมาธิมั่น หตูาไว และมีความ
สามคัคี 
 ผูแ้สดงตอ้งมีคณุลกัษณะดงักล่าวจะท าใหก้ารแสดงระบ าไดผ้ลดี เพราะแต่ละอย่างเป็น
สว่นส าคญัชว่ยใหก้ารแสดงสวยงามและผูแ้สดงตอ้งมีสมาธิมั่นนัน้เป็นจดุส าคญัอนัหนึ่ง เพราะถา้
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ผูแ้สดงไมท่  าดว้ยความตัง้ใจ มีใจไมแ่นว่แนอ่ยูก่บัหนา้ท่ีการแสดงก็ย่อมเสียไป เพราะถา้ขาดความ
รอบคอบ ขาดความส ารวม จิตใจมิไดอ้ยู่กบัการแสดงท่ีจนปฏิบตัิอยู่ การแสดงก็จะเขา้กบัผูอ่ื้นเขา
มิได ้ท่าร  าท่ีซอ้มไวก็้ลืม หูตาท่ีควรช าเลืองหรือระมดัระวงัใหส้อดคลอ้งกับผูอ่ื้นก็ไขวเ้ขว  ในบาง
กรณีจะตอ้งใชป้ฏิภาณไหวพริบในอนัท่ีจะคลอ้ยตามกบัเพ่ือนรว่มแสดงซึ่งบางครัง้ผิดพลาดจาก
ท่าท่ีซ้อมไว้ หรือมีอะไรบางอย่างท าให้ตอ้งเพีย้นไปจากท่าเดิม ถ้าผู้แสดงทัง้หลายไม่มีความ
ระมดัระวงัก็จะไมมี่โอกาสใชป้ฏิภาณคลอ้ยตามกนัได ้(ประทิน  พวงส าลี. อา้งในนชุนาฏ  ดีเจริญ, 
2542 : 19) 
 
5. แนวคิด ทฤษฎี  
 6.1 แนวคดิทฤษฏีการเคล่ือนไหว 
 คารล์ ออรฟ์ (Carl Orff) คีตกวีชาวเยอรมนั เกิดท่ีนครมิวนิค เม่ือวนัท่ี 10 กรกฎาคม ค.ศ.
1895 เสียชีวิตเม่ือวันท่ี 29 มีนาคม ค.ศ.1982 ท่ีนครมิวนิค เช่นกัน ออรฟ์เป็นหนึ่งในคีตกวีท่ีมี
ช่ือเสียงมากท่ีสุดในคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 ความส าเร็จของเขามีอิทธิพลอย่างมากในสาขาดนตรี
ศกึษาอีกดว้ย เขาเป็นท่ีรูจ้กัจากผลงานประพนัธเ์พลง คารม์ินา บรูานา ในปีค.ศ.1937 
     คารล์ ออรฟ์เช่ือวา่ดนตรีการเคล่ือนไหวและการพดูเป็นสิ่งท่ีแยกออกจากกนัไม่ได้ ทัง้สาม
สิ่งรวมกนัเป็นเอกภาพซึ่งออรฟ์ เรียกว่า “ดนตรีเบือ้งตน้” (Elemental Music) ค  าว่าดนตรีเบือ้งตน้ 
นี ้คารล์ ออรฟ์หมายถึง การแสดงออกทางดนตรีของบุคคลท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ คารล์ออรฟ์ได้
สงัเกตจากเด็กในสภาวะแวดลอ้มปกติไม่มีกฎเกณฑอ์ะไรบงัคบั เด็กจะใชด้นตรี การเคล่ือนไหว 
และภาษาพูดไปพรอ้มกัน เด็กท่ีก าลังเตน้ร  าจะรอ้งเพลงไปดว้ย เม่ือเด็กรอ้งเพลงเขาก็มักจะ
เคล่ือนไหวไปตามจงัหวะเสียงเพลง 
   คารล์ ออรฟ์ยอมรบัทฤษฎีท่ีวา่ประวตัศิาสตรด์นตรีย่อมแสดงตวัของมนัอยู่ในพฒันาการ
ชีวิตของแต่ละคน เขาไดย้้อนกลับไปพิจารณาในยุคตน้ของการก่อเกิดวัฒนธรรมท่ีคนทั่วไปใช้
ดนตรีเป็นสิ่งแสดงความรูส้ึกของตนเองโดยไม่ตอ้งไดร้บัการฝึกฝน การเคล่ือนไหวและการพูด 
มกัจะรวมอยู่ดว้ยกันอย่างแยกไม่ออกกับดนตรีท่ีใชแ้สดงความรูส้ึกเหล่านัน้  คารล์ ออรฟ์ใชก้รณี
ของเด็กเล็กมาเปรียบเทียบกับคนป่าคนเถ่ือนท่ีไม่ได้รับการฝึกฝนดนตรีมาก่อน  เขาเช่ือว่า
การศึกษาดนตรีควรจะเริ่มดว้ยความรูท่ี้ง่ายๆ จากเพลงง่ายๆ และพฒันาขึน้ไปสู่ดนตรีท่ีซบัซอ้น
หรือบทเพลงท่ียากขึน้ ดว้ยขอ้สรุปนี ้คารล์ ออรฟ์ไดว้างแผนการศกึษาท่ีเป็นขัน้ๆ ตอ่เน่ืองกนัโดยมี
โครงสรา้งเริ่มจากสิ่งท่ีง่ายท่ีสุด แลว้สอนเพิ่มเติมไปสู่สิ่งท่ีซบัซอ้นท่ีสุด แผนการศึกษาของคารล์ 
ออรฟ์เชน่นีไ้ดร้บัการยอมรบัเป็นอยา่งสงู คารล์ ออรฟ์เรียกแผนการศกึษาของเขาวา่ Schulwerk 
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   Schulwerk ของ คารล์ ออรฟ์นัน้ เขากล่าวว่าควรเริ่มตน้ใชก้ับเด็กวยัตน้ ๆ และควรใช้
ประสบการณข์องตวัเดก็เองเป็นอปุกรณก์ารสอนดนตรี เชน่ ช่ือของเด็ก ค าง่าย ๆ ท่ีคุน้เคย เป็นตน้ 
คารล์ ออรฟ์เห็นว่าจงัหวะเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีสุดของดนตรีการแสดงออกของมนุษยท่ี์เป็น
ธรรมชาตท่ีิสดุและสามญัท่ีสดุคือการใชจ้งัหวะ เขาไดส้อนความคิดเรื่องจงัหวะโดยผ่านค าพดูและ
การเคล่ือนไหว คารล์ ออรฟ์มีความคิดเช่นเดียวกันดาลโครซ ท่ีว่าการเรียนเครื่องดนตรีตา่งๆ นัน้ 
ควรจะตามหลงัพฒันาการของทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นทางดนตรี อนัไดแ้ก่ 
  -  การฟัง         
  -  การจดจ าขัน้คู่ของท านองเพลง และการรอ้งท านองเพลง (melodic Interval)
  - การจดจ าและการปฏิบตัิแบบแผนของจงัหวะ (rhythmic patterns) (ธวชัชยั 
นาควงศ,์ 2561. ออนไลน)์ 
 จากแนวคิดทฤษฏีการเคล่ือนไหวขา้งตน้อาจกล่าวสรุปไดว้่า การเคล่ือนไหวและการพูด
เป็นสิ่งท่ีแยกออกจากกนัไม่ได ้ทัง้สองสิ่งรวมกันเป็นเอกภาพ และผูศ้ึกษาไดน้  าทฤษฎีทฤษฏีการ
เคล่ือนไหวมาเป็นแนวทางในคดิและประดษิฐ์ทา่ทางในการแสดง 
 ดงันัน้ จงึน าแนวคดิทฤษฏีการเคล่ือนไหว มาปรบัใชไ้ดก้บัการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์พืน้บา้น 
เซิง้หอมแดง โดยการน าทฤษฏีการเคล่ือนไหวมาปรบัปรุง เพ่ือใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ ระหว่าง
จงัหวะดนตรี และการแสดงท่าทาง เพ่ือใหมี้ความถกูตอ้งและเหมาะสมกบัการแสดง สามารท าให้
ผูร้บัชมเขา้ใจถึงอรรถรสของการแสดงไดดี้ยิ่งขึน้ 
 6.2 แนวคดิ ทฤษฏีนาฏยประดษิฐ์    
 Mr. Webster, Noah (2546) อา้งถึงใน (พีรพงษ ์เสนไสย. 2546) ชาวอเมริกนัผูร้วบรวม
พจนานุกรมท่ีขึน้ช่ือท่ีสุดของอเมริกา ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า “Choreography” ถึงสาม 
ความหมาย  ดงันี ้
  -  Dancing   คือ   ระบ า 
  -  Arrange   คือ    การจดัการ 
  -  Design    คือ   การออกแบบ 

“Chorea” เป็นค าท่ีปรากฏในภาษาละติน ซึ่งหมายถึงการประดิษฐ์ท่าทาง แตช่าวกรีกให้
ความหมายว่า “Dance in a ring” คือ การร  าเป็นวง Choreograph ในท่ีนีจ้ึงหมายถึง การจดัการ
ทางสรีระร่างกายให้เกิดเป็นระบ าโดยกระบวนการเรียงร้อยท่าทางอย่างเป็นระบบโดยมี
เจตนารมณแ์ละวัตถุประสงคช์ัดเจน ซึ่งมีปราชญ์ทางศิลปะการแสดงไดใ้ชค้  าเป็นภาษาไทยว่า 
นาฏยประดษิฐ์ (พีรพงศ ์เสนไสย. 2546 : 2) 



22 

 

 ศาสตราจารย ์ดร.สุรพล  วิรุฬหร์ักษ์ ราชบัณฑิตไดใ้ห้ค  านิยามนาฏยประดิษฐ์ ไว้ว่า 
“นาฏยประดิษฐ์” หมายถึง “การคิด การออกแบบ และการสรา้งสรรค ์แนวคิด รูปแบบ กลวิธีของ
นาฏยศิลป์ชุดหนึ่ง ท่ีแสดงโดยผูแ้สดงคนเดียวหรือหลายคน ทัง้นีร้วมถึง การปรบัปรุงผลงานใน
อดีต นาฏยประดษิฐ์จงึเป็นการท างานท่ีครอบคลมุ ปรชัญา เนือ้หา ความหมาย ท่าร  า ท่าเตน้ การ
แปลแถว การตัง้ซุม้ การแสดงเด่ียว การแสดงหมู ่การก าหนดดนตรี เพลง เครื่องแตง่กาย ฉาก และ
ส่วนประกอบอ่ืนๆ ท่ีส าคญัในการแสดงท าใหน้าฏยศิลป์ชุดหนึ่งสมบูรณต์ามท่ีตัง้ใจไว้” (สุรพล  
วิรุฬหร์กัษ.์ 2543 : 225) 
 “Choreographer หรือ “นาฏยกวี” ถือว่าเป็นอจัฉริยะบุคคลคนหนึ่งเพราะเป็นผูท่ี้อุดม
ดว้ยความสามารถหลากหลายดา้น อาทิ เขียนบท แตง่กลอน รูจ้กัเครื่องดนตรี ท านองเพลงรวมถึง
องคป์ระกอบศิลปะอ่ืน ๆ และเป็นท่ีแน่นอนว่าจะตอ้งเขา้ใจถึงสรีระของมนุษยอ์ย่างลึกซึง้ รูจ้ัก
สงัเกตการณพ์ฤติกรรม การแสดงออกตลอดจนอารมณค์วามรูส้ึกของคนอย่างละเอียดอ่อน เพ่ือ
จะตอ้งน าสิ่งท่ีกลา่วมาแลว้ขา้งตน้ มาประกอบเป็นทา่ทาง ทา่เตน้ร  า” 
 นาฏยกวี คือผูมี้พลงัในกระบวนการคิดและการกระท า อีกทัง้เป็นผูท่ี้มีบทบาทสูงตอ่การ
ก าหนดขัน้ตอนการประดษิฐ์สรา้งสรรคง์านทางนาฏยศิลป์ ใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของตนเอง 
สิ่งแรกท่ีนาฏยกวีควรตระหนกั คือ เรียนรูก้ระบวนการเคล่ือนไหวของมนษุยไ์ม่ว่าจะเป็น นั่ง นอน 
เดนิ ว่ิง ลม้ลกุ คลกุคลาน รวมถึงศกึษาอารมณ ์ความรูส้กึภายในของคนพรอ้มกบัจดบนัทึกถึงสิ่งท่ี
ตนไดเ้ห็นไดส้มัผสัโดยอาศยัจินตนาการ แรงบนัดาลใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้ไดพ้บเห็นในสิ่งท่ีไม่
คาดคิดไวก้่อน การจดบนัทึกจึงเป็นเครื่องช่วยเตือนความจ าไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งในวนัขา้งหนา้การ
บนัทกึของเราอาจเป็นการชว่ยจารกึใหเ้กิดเป็นขอ้มลูประวตัิศาสตรแ์ก่วงการนาฏยศิลป์ได ้นาฏยก
วีจักตอ้งเป็นผูท่ี้มีอุดมการณ ์มีความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด กลา้ท า กลา้ไดก้ลา้เสียกับงาน
สรา้งสรรคข์องตนเอง มองโลกในแง่ดีและพรอ้มเสมอท่ีจะยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเปิดใจ
ใหก้วา้งเพ่ือน้อมรบัค าวิจารณ ์หมั่นศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกับนาฏยศิลป์ทุกรูปแบบท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกับงานของตน เรียนรูถ้ึงขอ้ผิดพลาดทัง้ตนเองและเคารพในขอ้ผิดพลาดของผูอ่ื้นอนัจะ
เป็นแนวทางหรือประโยชนแ์ก่ตนเอง ในอนาคต” (พีรพงศ ์ เสนไสย. 2546 : 2-3)  

แนวทางในการท่ีจะกา้วสูเ่สน้ทางแหง่ชยัชนะของนาฏยกวี 
 1. หมั่นฝึกฝนทกัษะนาฏศลิป์ทัง้มาตรฐานและนาฏศลิป์ประเภทอ่ืน ๆ อยูเ่ป็นเนืองนิตย ์ 
 2. นาฏศิลป์ในโลกนีท่ี้ปรากฏลว้นแต่เป็นประโยชนใ์นการฝึกฝน ถา้เราไดด้ไูดฟั้งและได้
สมัผสัอยูเ่ป็นประจ า เพ่ือตดิตามกระแสความเคล่ือนไหวนานาวา่คนอ่ืนๆ เขากา้วไปถึงจดุใดกนับา้ง 
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 3. กลา้ตดัสินใจท าโดยไม่หวาดหวั่นตอ่กฎใด ๆ ถา้สิ่งท่ีเราไดล้งมือท าลงไปนัน้ไม่ขดัแยง้
ตอ่ธรรมเนียมประเพณีในศาสตรข์องตน 
 4. ตอ้งรูจ้ริงในประเภทของการแสดงท่ีตนเองก าลังสรา้งสรรคอ์ยู่ กล่าวคือ ทัง้แสวงหา
ขอ้มลูทกุวิถีทางเพื่อสามารถรองรบักระบวนการสรา้งงานได ้  
 5. ให้เกียรติบรมครูท่ีตนเองได้รับการถ่ายทอดมาแต่ไม่สัญญาว่าจะไม่ลอกแบบมา
ทัง้หมด หากงานของเราเป็นงานท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ใหม่ พรอ้มทัง้ตัง้สจัจะปณิธานว่าจะตอ้งคน้พบ
เอกลกัษณเ์ฉพาะตนเองใหจ้งได ้
 6. ในสจัจะแทแ้ลว้ไม่มีอะไรถกูท่ีสดุหรือผิดท่ีสดุในการสรา้งสรรคง์านทางดา้นนาฏยศิลป์ 
ฉะนัน้จงกลา้ท่ีจะเป็นผูบ้กุเบกิ รเิริ่มงานชิน้ใหมเ่พ่ือประดบัไวใ้นวงการ 
 7. นาฏยศิลป์ตอ้งไม่ตกเป็นทาสของเสียงดนตรี ตระหนกัใหแ้น่วแน่ว่าจงสรา้งภาษากาย
ใหง้ดงามและมีความหมายตามแบบของเรา เพราะเราเกิดมาเพื่อสรา้งภาษากายใหง้ดงาม  
(พีรพงศ ์ เสนไสย. 2546 : 36) 
 นาฏยประดิษฐ์เป็นกระบวนการทางความคิดอย่างหนึ่ง ท่ีนาฏยศิลปินหรือนักนาฏย
ประดษิฐ์ใชใ้นการก าหนดหรือสรา้งสรรคก์ารแสดงขึน้ใหม่ มีขัน้ตอน การวางแผน การฝึกซอ้ม การ
ขดัเกลา เป็นตน้ เป็นองคป์ระกอบส าคญัเหนือสิ่งอ่ืนใด “ความคิดท่ีสรา้งสรรค”์ ถือเป็นสิ่ง จ  าเป็น
ตอ่งานนาฏศลิป์ในโลกยคุปัจจบุนั และผูช้มบางกลุม่ยงัโหยหานาฏศิลป์ตามจารีตดัง้เดิม และบาง
กลุ่มก็โหยหาความแปลกใหม่ทียังไม่เคยปรากฏมาก่อน เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม “ประสบการณ”์     
ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีจะท าใหค้วามสมบูรณข์องนาฏยประดิษฐ์ชุดนัน้ เกิดผลสัมฤทธ์ิเพียงใด เพราะ
ประสบการณใ์นท่ีน่า จะตอ้งมาจากนกันาฏยประดิษฐ์และผูช้มร่วมกันจึงอาจเป็นท่ีมาใหศ้ิลปิน
บางกลุ่มในยุคปัจจุบนัหันมาสรา้งงานนาฏศิลป์ตามกระแสสังคม เช่น การเมือง การปกครอง 
สงัคม เศรษฐกิจ การคา้ การแพทยก์ารติดตอ่ส่ือสารฯลฯ อย่างไรก็ตามการคิดและประดิษฐ์ลีลา
ท่าร  า หรือท่าเตน้ สามารถน าสิ่งท่ีไดจ้ากการพบเห็นมาปรบัใชใ้นผลงานของตนเองไดซ้ึ่งจะท าให้
หลีกเล่ียงในประเดน็ของการออกแบบทา่ซ า้ ๆ กนั ของงานท่ีมีอยู่เดิม ซึ่งหากนกันาฏยประดิษฐ์รุน่
ใหมจ่ะพิจารณากนัไดอ้ยา่งถ่ีถว้นและรอบคอบก็จะสง่ผลใหเ้กิดความแปลกใหม่และเกิดความโดด
เดน่ในผลงานนาฏศลิป์อยา่งแทจ้รงิ (ธรากร จนัทนะสาโร. 2555 : 1) 
 จากแนวคิดทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ข้างต้นอาจกล่าวสรุปได้ว่า นาฏยประดิษฐ์ คือ 
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ทางการแสดงการฟ้อนร  าท่ีจะสรา้งสรรคค์วามพึงพอใจความ
เพลิดเพลินอารมณท์ัง้นีอ้าจเป็นสิ่งประดษิฐ์ท่ีสรา้งสรรคข์ึน้ตามอย่างธรรมชาติท่ีมีอยู่ และผูศ้กึษา
ไดน้  าทฤษฎีนาฏยประดษิฐ์มาเป็นแนวทางในคดิและประดษิฐ์ทา่ทางในการแสดง 
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 ดังนั้น จึงน าทฤษฏีนาฏยะประดิษฐ์ มาปรับใช้ในการสร้างสรรคก์ารแสดงนาฏศิลป์
พืน้บา้นเซิง้หอมแดง เพ่ือท าใหท้่าทางในการแสดงสอดคลอ้งและตรงตามเนือ้หา ดนตรี รูปแบบ
การแสดง ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม พรอ้มทัง้สรา้งความเพลิดเพลินใหก้บั ผูท่ี้รบัชมการแสดง 
 
 
6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 นวลรวี จนัทรล์นุ (2560) กล่าวไวใ้นบทความวิจยัเรื่อง “แนวทางการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์
พืน้บา้นโคราช” นีเ้ป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแ์นวทางการสรา้งสรรค์
ผลงานนาฏศิลป์นิพนธ์ โปรแกรมวิชานาฏศิลป์ไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา ระหว่างปีการศึกษา 2556-2558” มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือวิเคราะห์
แนวทางการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์พืน้บา้นโคราช ผูว้ิจยัใชก้ารวิจัยแบบกรณีศึกษาโดยการศึกษา
ผลงานนาฏศิลป์นิพนธใ์นรูปแบบนาฏศิลป์พืน้บา้นโคราช จ านวน 14 ชดุการแสดง เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจยัครัง้นีคื้อการส ารวจขอ้มลูเชิงเอกสาร การสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ การสงัเกตแบบมีส่วน
ร่วม การสาธิตและการทดลองปฏิบตัิการทางนาฏศิลป์ข้อมูลทัง้หมดไดถู้กน ามาวิเคราะหแ์ละ 
สรุปผล เพ่ือตอบค าถามงานวิจยัในครัง้นีคื้อไดอ้งคค์วามรูเ้รื่องแนวทางการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์
พืน้บา้นโคราชตรงตามวตัถุประสงค ์ ผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏศิลป์
นิพนธมี์แนวคิดในการสรา้งสรรคส์ามารถแบง่ออกเป็น 3 รูปแบบ กล่าวคือ1) การสรา้งสรรคแ์บบ
อนรุกัษ ์2) การสรา้งสรรคแ์บบพฒันาประยกุต ์3) การสรา้งสรรคแ์บบน าเสนอ เรื่องราวหรือวิธีการ 
แนวทางการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์พืน้บา้นโคราช ปัจจยัส าคญัคือการศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูบริบทเชิง
พืน้ท่ีในด้านวัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณีท่ีแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ของโคราช  เพ่ือหา          
แนวทางการสรา้งสรรคใ์นรูปแบบการอนุรกัษ์พัฒนา ประยุกตใ์หเ้กิดความแปลกใหม่ แต่ยังคง
สะทอ้นเอกลกัษณข์องชุมชนไดโ้ดยสามารถอธิบายตามองคป์ระกอบการแสดง ประกอบดว้ย 1) 
แนวคดิในการแสดง 2) กลวิธีในการร  า 3) การสรา้งสรรคท์างดนตรี4) การออกแบบ เครื่องแตง่กาย 
5) รูปแบบการใชพื้น้ท่ีในการแสดง 6) การคดัเลือกนกัแสดง 7) อปุกรณป์ระกอบการแสดงแนวคิด
ในการสรา้งสรรคที์ก าหนดขึน้สามารถตอบวัตถปุระสงคใ์นการสรา้งสรรคง์านไดน้  าไปใชป้ระโยชน์
ไดจ้รงิ และสามารถน ากลบัไปพฒันาชมุชน หรือเป็นเคร่ืองมือในการเผยแพรป่ระชาสมัพนัธไ์ด ้
 นพรตัน ์บวัพัฒน ์(2561) กล่าวไวใ้นงานวิจัยฟ้อนลายขิด นาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค์
เพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและวัฒนธรรมการท่องเท่ียว มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษานาฏศิลป์
พืน้เมืองสรา้งสรรคแ์ละสง่เสริมเศรษฐกิจชมุชนวฒันธรรมการท่องเท่ียว ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บขอ้มลู
ดา้นเอกสารและขอ้มลูภาคสนาม ขอ้มูลภาคสนามไดจ้ากการสมัภาษณผ์ูรู้จ้  านวน 5 คน ผูป้ฏิบตั ิ
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5 คน และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง น าขอ้มลูท่ีไดม้าตรวจสอบดว้ยวิธีการ
แบบสามเสา้ วิเคราะหต์ามความมุง่หมายท่ีตัง้ไว ้และน าเสนอผลการวิจยัในเชิงพรรณนาวิเคราะห ์
ผลการวิจัยพบว่าการสรา้งสรรคฟ์้อนลายขิดเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและวัฒนธรรมการ
ท่องเท่ียวเป็นการสรา้งมูลค่าเพิ่มของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากการจ าหน่ายผา้ทอลายขิด จากการ
ประชาสมัพนัธก์ารท่องเท่ียวจงัหวดัรอ้ยเอ็ด ผูว้ิจยัจึงไดแ้นวคิดจากภูมิปัญญาการทอผา้ลายขิด 
ของชาวบา้นหนองแวง ต าบลหนองผือ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด มาสรา้งสรรค์
นาฏศลิป์พืน้เมืองขึน้เป็นการน าเสนอกรรมวิธีการทอผา้ลายขิด โดยใชฝ้า้ยน ามาทอเป็นลายขิดให้
มีสีสนัสวยงามจากการยอ้มสีท่ีไดจ้ากธรรมชาติ ลายท่ีนิยมทอ ไดแ้ก่ ลายเลข 3, ลายหวายนอ้ย 
เป็นลายท่ีไดร้ับความนิยมเป็นอย่างยิ่ง สีท่ีใช้มี 8 สี ไดแ้ก่ สีเขียว สีแดง สีเหลือง สีชมพู สีส้ม         
สีคราม สีม่วง และสีน า้เงิน และสีท่ีไม่นิยมน ามายอ้มมี 2 สีคือสีด าและสีน า้ตาลเพราะไม่เป็นท่ี
นิยมของตลาด นอกจากนีย้งัแสดงถึงประโยชนข์องผา้ลายขิดท่ีนิยมใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น ใชห้่ม
ในงานบญุประเพณีตา่ง ๆ ใชโ้พกศีรษะในการท างาน ใชค้าดเอว เป็นตน้ ทัง้นีก้ารใชผ้า้ลายขิดยงั
อยู่ในวิถีชีวิตของคนอีสานในประเพณีฮีตสิบสองคองสิบส่ี ผู้วิจัยจึงได้สร้างสรรค์การแสดง
นาฏศลิป์พืน้เมืองขึน้โดยน าสไบผา้ลายขิดมาใชป้ระกอบท่าฟ้อน อีกทัง้ท าใหท้กุคนไดต้ระหนกัถึง
ความส าคญั ความสวยงาม อนัทรงคณุคา่ตอ่การอนรุกัษศ์ลิปวฒันธรรมใหค้งอยูสื่บตอ่ไป 
 อนุชิต สีโมรส(2560) กล่าวไวใ้นงานวิจยัเรื่องฟ้อนออนซอนมะค าป่ากุสุมาสะดืออีสาน 
จากการศึกษาอัตลักษณท์อ้งถ่ินน าเสนอในรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์พืน้บา้นอีสานสรา้งสรรค์
เพ่ือใชป้ระชาสัมพันธ์ อ าเภอโกสุมพิสยั จงัหวดัมหาสารคาม มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัดอกมะค าป่า ดอกไมป้ระจ าอ าเภอโกสุมพิสยั จงัหวดัมหาสารคาม และสรา้งเป็นชดุการ
แสดงด้านนาฏศิลป์พื ้นบ้านอีสาน ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องของมะค าป่า           
อตัลกัษณท์อ้งถ่ิน เพ่ือน าเสนอในรูปแบบการแสดงนาฏศลิป์พืน้บา้นอีสานจากความคิดสรา้งสรรค์
และใชป้ระชาสมัพนัธอ์  าเภอโกสมุพิสยั จงัหวดัมหาสารคาม กลุม่ตวัอย่างประชากรท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยปราชญ์ชาวบา้น บุคลากรในชุมชนทอ้งถ่ินและบุคลากรท่ีมีความรู้
ด้านนาฏศิลป์หรือสาขาท่ีเก่ียวข้อง เครื่อ งมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย
แบบสอบถาม แบบบนัทกึขอ้มลู และน าเสนอขอ้มลูดว้ยการพรรณนาเชิงวิเคราะห ์ 
 วลัยา ไชยพรม และคณะ(2559) ศกึษาวิจยัเรื่องฟ้อนสาวไหมตามแบบมาตรฐานจากแม่
ครูบวัเรียว รตันมณีภรณ ์ไวว้า่ มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษารูปแบบและกระบวนการฟ้อนสาวไหมแบบ
มาตรฐานจากแม่ครูบวัเรียว รตันมณีภรณ ์โดยใชก้ระบวนการจดัการความรู ้และผลิตส่ือการสอน
นาฏศิลป์พืน้บา้นล้านนาเรื่องการฟ้อนสาวไหมผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต ใช้วิธีการวิจัยเชิง
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คณุภาพโดยการประยุกตแ์นวคิดโมเดล SECI ในการสกัดความรูฝั้งลึกการฟ้อนสาวไหมจาก
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน และจดัท าเป็นความรูช้ดัแจง้ในรูปแบบลายลกัษณ ์ภาพนิ่ง วีดิทศัน ์และ
เว็บไซต ์ส าหรบัการวิจยัเชิงพฒันาไดผ้ลิตส่ือการสอนนาฏศิลป์พืน้บา้นลา้นนาเรื่องการฟ้อนสาว
ไหมผา่นเครือขา่ยอินเทอรเ์น็ตเครื่องมือท่ีใชป้ระเมินประสิทธิภาพการใชง้านระบบและประสิทธิผล
การจดัการความรูข้องระบบ คือแบบสอบถามออนไลน ์วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณโดยหาคา่เฉล่ีย
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัสรุปว่ารูปแบบฟ้อนสาวไหมแบบดัง้เดิมของแม่ครูบวัเรียว 
รตันมณีภรณ ์มีจ านวน 13 ท่า ไดแ้ก่ ท่าไหว ้(เทพพนม) ท่าบิดบวับาน ท่าพญาครุฑบิน ท่าสาว
ไหมชว่งยาว ทา่มว้นไหมซา้ย-ขวา ทา่ตากฝา้ย ท่ามว้นไหมใตเ้ข่า ท่ามว้นไหมใตศ้อก ท่าพุ่งหลอด
ไหม ทา่สาวไหมรอบตวั ทา่คล่ีปมไหม ทา่ปเูป็นผืนผา้ และทา่พบัผา้ กระบวนการฟ้อนสาวไหมเป็น
การรอ้ยเรียงทา่ฟ้อน 13 ทา่เขา้ดว้ยกนัตามล าดบัอย่างเช่ือมโยงทัง้ท่าเดิน ท่านั่ง ท่ายืนท่ีอ่อนชอ้ย
และสวยงาม ท าใหผู้ช้มเห็นภาพขัน้ตอนและความต่อเน่ืองของการเก็บฝ้าย การป่ันฝ้าย การดึง
ดา้ยแตล่ะเสน้ จนกระทั่งการทอผา้เป็นผืน 
   
 



บทที ่ 3 
วิธีด ำเนินกำร 

 
การศกึษาวิจยัเรื่องนาฏศลิป์พืน้บา้นสรา้งสรรค ์ชดุ “เซิง้หอมแดง” ต าบลชยัจมุพล อ าเภอ

ลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ ์ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากภาคสนาม
เป็นส าคญั และขอ้มลูจากเอกสารเป็นส่วนประกอบ ซึ่งมนสั  สวุรรณ  อธิบายถึงระเบียบวิธีวิจยัเชิง
คุณภาพไว้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพมีพื ้นฐานปรัชญาแบบธรรมชาตินิยม  (Naturalism) เน้น
ปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้ตามสภาพการณท่ี์เป็นธรรมชาติ อาศยัวิธีการพรรณนาเป็นส าคญั (2544, หนา้ 
15) โดยผูศ้กึษาวิจยัมีวิธีด  าเนินการตามล าดบั  ดงันี ้ 
 
กำรเลือกพืน้ทีศ่ึกษำวิจัย 
  ผูศ้กึษาวิจยัการแสดงเซิง้หอมแดงจากผูใ้หข้อ้มลูคือ นางพรทิพย ์มั่นยวน ผูป้ระดิษฐ์วาง
แนวทางการแสดงเซิง้หอมแดงไวเ้ม่ืออดีต ศกึษาสงัเกตและสมัภาษณค์รอบคลมุสาระส าคญัตาม
วตัถปุระสงคท์ัง้ 3 ขอ้ท่ีก าหนดไว ้ ในพืน้ท่ีต  าบลชยัจมุพลซึ่งเป็นสนามในการด าเนินการวิจยัครัง้นี ้
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูศ้กึษาวิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มลู 2 ประเภท  คือ  ขอ้มลูจากเอกสาร และขอ้มลูจาก
การลงพืน้ท่ีภาคสนาม  ดงันี ้

1. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร 
ผูศ้กึษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  ไดแ้ก่  ขอ้มลูทั่วไปต าบลชยั 

จุมพล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  ประวัติความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย  การสรา้งสรรค ์
คณุค่าและการอนุรกัษ์นาฏศิลป์พืน้บา้น  องคป์ระกอบการแสดง  ทฤษฎีแนวคิดเชิงสรา้งสรรค ์
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. กำรเก็บข้อมูลภำคสนำม   
ผูศ้ึกษาวิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลภาคสนามตัง้แต่เดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนธันวาคม  

2561 สมัภาษณบ์คุคลขอ้มลู  รวมถึงสงัเกตแบบมีสว่นรว่มและแบบไมมี่สว่นรว่ม รายละเอียดดงันี ้
  2.1  สัมภำษณบุ์คคลข้อมูล โดยมีผูใ้หข้อ้มูลเชิงลึกในการลงพืน้ท่ีภาคสนาม 
ได้แก่ นางพรทิพย์ มั่นยวน อดีตข้าราชการครูโรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศพิทยากร เม่ือปี
พุทธศกัราช 2539 ปัจจุบนัด ารงต าแหน่งเลขานุการนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลศรีพนมมาศ 
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ทัง้นีบ้คุคลขอ้มูลท่ีกล่าวมานีเ้ป็นผูท่ี้มีความส าคญัในฐานะแกนน าในการประกอบกิจกรรมการแสดง
เซิง้หอมแดงท่ียงัปรากฏอยู ่ณ ขณะท าการศกึษาวิจยั  
  2.2  สังเกตแบบมีและไม่มีส่วนร่วม  โดยผูศ้กึษาวิจยัเขา้รว่มชมการแสดงใน
ฐานะผูช้มจากสถานท่ีจรงิและศกึษาวิจยัจากเทปบนัทกึภาพ–เสียง รวมถึงปฏิบตัทิา่ร  ากบับคุคลขอ้มลู  
เพ่ือเก็บขอ้มลูไวใ้ชใ้นการวิเคราะหต์อ่ไป 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำวิจัย 

1. แบบสมัภาษณป์ระกอบการศกึษาวิจยัท่ีผูศ้กึษาวิจยัสรา้งขึน้ 
2. กลอ้งดจิิตอลบนัทึกภาพนิ่ง 
3. กลอ้งวิดีทศันบ์นัทึกภาพเคล่ือนไหว  และบนัทึกเสียง 
4. วสัดสุ  านกังานท่ีจ าเป็นในการจดัเก็บ–บนัทกึ  และวิเคราะหข์อ้มลู 

 
กำรวิเครำะหแ์ละกำรน ำเสนอข้อมูล 
 ผูศ้กึษาวิจยัด าเนินการวิเคราะหแ์ละน าเสนอขอ้มลูจากขอ้มลูท่ีรวบรวมไดต้ามล าดบั  
ดงันี ้

1. วิเคราะหก์ารสนทนาจากแถบบนัทึกเสียงและจากส่ือวิดีทศัน ์ แลว้น ามาสรุปเป็นทา่ร  า     
ท่ีปรากฏในเขตต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ ์

2. วิเคราะหท์่าร  าเซิง้หอมแดงในประเด็นรายละเอียดตา่ง ๆ ท่ีก าหนดไวต้ามองคป์ระกอบ 
ของการแสดงไทย  โดยมุง่เนน้ไปท่ีทา่ร  าและกระบวนร าท่ีบคุคลขอ้มลูประดิษฐ์ไวเ้ป็นส าคญั 

3. น าเสนอผลการวิเคราะห ์ในรูปแบบของความเรียงเชิงพรรณนา  โดยจดัท าเป็นรูปเลม่  
จ  านวน  5  บท 



 
 

บทที ่4  
เซิง้หอมแดง ต ำบลชัยจุมพล อ ำเภอลับแล จงัหวัดอุตรดติถ ์  

 
จากการวิจยันาฏศิลป์พืน้บา้นสรา้งสรรค ์ชุด “เซิง้หอมแดง” ตามนโยบายการวิจยัเพ่ือพฒันา

ทอ้งถ่ิน  ผลการศึกษาความเป็นมา วิเคราะหอ์งคป์ระกอบการแสดง และบทบาทหนา้ท่ีของการแสดง
เซิง้หอมแดง  ต าบลชยัจมุพล  อ าเภอลบัแล  จงัหวดัอตุรดติถ ์ มีตามล าดบัดงันี ้

 
ประวัตคิวำมเป็นมำของกำรแสดงชุดเซิง้หอมแดง   
 ผู้ศึกษาวิจัยไดส้ัมภาษณ์นางพรทิพย์ มั่นยวน  เลขานุการนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบล        
ศรีพนมมาศ อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้ประดิษฐ์วางแนวทางการแสดงเซิง้หอมแดง อดีต
ข้าราชการครูโรงเรียนเทศบาลศรีพนมมาศพิทยากร  ท าให้ทราบว่าการแสดงชุดเซิ ้งหอมแดง                 
คิดสรา้งสรรคข์ึน้เม่ือปีพุทธศกัราช 2539 โดยท่านเองเป็นผูป้ระดิษฐ์ขึน้ เพ่ือใชเ้ขา้ร่วมประกวดการ
แสดงพื ้นบ้านของชุมชนในท้องถ่ินอ าเภอลับแล ตามโครงการประกวดนาฏศิลป์พื ้นบ้านระดับ
ประถมศกึษา ซึ่งผลการประกวดในครัง้นัน้ การแสดงเซิง้หอมแดงไดร้บัรางวลัชนะเลิศ  
 การท่ีท่านคดัเลือกสรา้งสรรคช์ดุการแสดงนีเ้น่ืองจากว่าทอ้งถ่ินต าบลชยัจุมพล อ าเภอลบัแล 
จงัหวดัอตุรดติถ ์เป็นพืน้ท่ีท่ีมีการปลกูหอมแดงเป็นอาชีพท่ีส าคญัอย่างหนึ่ง และหอมแดงในพืน้ท่ีต  าบล
ชยัจุมพลไดร้บัการยอมรบัถึงคณุภาพในวงกวา้ง  เกิดเป็นความตอ้งการและส่งออกจดัจ าหน่ายไปยงั
ภูมิภาคอ่ืน ๆ ของไทย รวมถึงตา่งชาติดว้ย  เช่น  ประเทศลาว  ประเทศกมัพชูา  และประเทศมาเล เซีย 
ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าหอมแดงเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัอย่างหนึ่งในพืน้ท่ีต  าบลชยัจมุพล ท่ีสรา้งรายได้
ใหก้บัประชากร  ประกอบกบัยงัไม่มีการคิดประดิษฐ์การแสดงเพ่ือแสดงถึงอตัลกัษณข์องทอ้งถ่ินในการ
สรา้งความภาคภมูิใจรว่มกนัของคนในทอ้งถ่ิน และประชาสมัพนัธใ์หค้นทั่วไปไดร้บัรู ้จึงเป็นโอกาสอนัดี
ท่ีมีการจดัประกวดดงักลา่ว ท าใหเ้กิดการแสดงชดุเซิง้หอมแดงในท่ีสดุ  
  
วิเครำะหอ์งคป์ระกอบของกำรแสดงชุดเซิง้หอมแดง 

การแสดงนาฏศิลป์พืน้บา้นสรา้งสรรค ์ชุดเซิง้หอมแดง มีลกัษณะส าคญัท่ีแสดงถึงความเป็น  
อตัลกัษณข์องทอ้งถ่ินต าบลชยัจมุพล  โดยผลการศกึษาวิเคราะหใ์นแตล่ะดา้นมีดงันี ้

ผู้แสดง 
 ผู้แสดงเป็นนักเรียนของโรงเรียนในพืน้ท่ีอ าเภอลับแล และผู้สูงอายุในเขตต าบลชัยจุมพล 

ประกอบดว้ยผูแ้สดงทัง้ชายและหญิงร  าคูก่ัน  จ  านวนมากนอ้ยเท่าไรแลว้แตค่วามพรอ้มและพืน้ท่ีท่ีจดั
แสดงในแตล่ะครัง้ 
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ดนตรีและบทเพลง   
บทเพลงท่ีใชไ้ม่ไดก้ าหนดไวอ้ย่างแน่นอน ขึน้อยู่กับความพรอ้มของแต่ละโรงเรียนและกลุ่ม       

ผูแ้สดงนัน้ ๆ จะสามารถหาแถบเสียงหรือไฟลบ์ทเพลงได ้แต่มักจะนิยมใชเ้พลงเซิง้อย่างภาคอีสาน
ประกอบการแสดง เน่ืองจากมีจังหวะสนุกสนานและสอดคล้องกับลักษณะการปลูกการเก็บเก่ียว
หอมแดงท่ีตอ้งการความรวดเรว็แขง่กบัเวลาและการจดัจ าหนา่ย  บทเพลงท่ีไดร้บัความนิยมแตค่รัง้อดีต
จนถึงปัจจุบนั และเป็นบทเพลงท่ีนางพรทิพย ์ มั่นยวน ใชป้ระกอบการแสดงมาแต่ตน้ ไดแ้ก่ เพลงเซิง้
กระติบ๊ขา้ว (ลายเตย้โขง) 

 
แผนภำพ : ลำยเต้ยโขง (ท านองเพลง และจงัหวะกลอง) 

- - - - - - - ล - - - ซ - ม – ล - - - ซ       - ด – ล - - - ซ - ม - ล 
- - - - - - - ล - - - ซ - ม – ล - - - ซ       - ด – ล - - - ซ - ม - ล 
- - - - - ซ – ม - - - ร - ด – ม - - - ร - ซ – ม - - - ร - ด – ล 
- - - ด - ร – ม - ร - ด - ซ – ล - ม - ด - ร – ม ร ม ร ด - ซ – ล 

- - - ป๊ะ - เพิ่ง – ป๊ะ - เพิ่ง – ป๊ะ - เพิ่ง – เพิ่ง - - - ป๊ะ - เพิ่ง – ป๊ะ - เพิ่ง – ป๊ะ - เพิ่ง – เพิ่ง 

 
 ดนตรีท่ีใชป้ระกอบการแสดงเป็นวงดนตรีพืน้บา้นของภาคอีสาน ประกอบไปดว้ยเครื่องดนตรี
ด  าเนินท านองเพียง 1 ชนิด ไดแ้ก่ แคน  และเครื่องดนตรีประเภทท าจงัหวะ 5 ชนิด ไดแ้ก่ กลองหางหรือ
กลองยาวอีสาน  โหมง่  ฉ่ิง  ฉาบ  และกรบั (แก๊บสัน้) 
 จากการศึกษาคน้คว้าเครื่องดนตรีท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงเซิง้หอมแดง จากเว็บไซตด์นตรี
พืน้บา้นอีสานและศิลปวฒันธรรมอีสาน. http://nadet1123.blogspot.com/p/1_28.html. ไดอ้ธิบายถึง
เครื่องดนตรีแตล่ะชนิดไวว้า่ 
 1. แคน เป็นเครื่องเป่าเครื่องดนตรีท่ีเป็นสญัลกัษณข์องชาวอีสาน แคนท าดว้ยไมไ้ผ่กู่แคนหรือ
ไมซ้าง เรียกว่าไมเ้ฮีย้หรือไมเ้ฮือ้ เป็นพืชตระกูลไมไ้ผ่ใชเ้ป็นคู่ ๆ ประกอบกนัเขา้โดยอาศยัเตา้แคนเป็น
แกนแคนมีหลายชนิด เรียกช่ือตามจ านวนคูข่องไมไ้ผ่ท่ีน  ามาประกอบกนั ไดแ้ก่แคนสาม แคนส่ี แคนหา้
แคนหก แคนเจ็ด แคนแปด แคนเกา้ แคนจะเจาะรูนบัทกุล าลูกแคนตดัใหต้อ่ลดหลั่นลงมาเพ่ือหาเสียง
ใหไ้ดร้ะดบัสูงต ่าการเป่าแคนจะเป่าเป็นท านองเรียกว่าลายแคนนิยมใชเ้ล่นกับหมอล าหมอล ากลอน 
เป็นตน้ 
 

 
 
  

http://nadet1123.blogspot.com/p/1_28.html
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 2. กลองหางหรือกลองยาว เป็นกลองยาวชนิดหนึ่งมีรูปร่างเพรียวกว่าของภาคกลางท่ีเรียก
กลองหางเพราะมีล าตวัยาวเหมือนหาง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 3. โหมง่  ลกัษณะคลา้ยกบัฆอ้งโหมง่ไทยภาคกลางโดยทั่วไป เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีท าดว้ยโลหะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. ฉ่ิง  มีขนาดและรูปรา่งคลา้ยกับฉ่ิงท่ีใชก้นัอยู่ท่ีไปแตบ่างกว่าฉ่ิงมาตรฐานของไทยจึงมีเสียง

ต ่าและกงัวาลนอ้ยกวา่  ปฏิบตัดิว้ยการตี ไดเ้สียงฉ่ิงและเสียงฉบั 
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 5. ฉาบ  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีท าดว้ยโลหะ ใชตี้ท าจงัหวะใหก้บัวงดนตรีและการแสดง 
 
 
 
  
 
 
 

 
6. กรบั (แก๊บสัน้) เป็นเคร่ืองดนตรีท าดว้ยไม ้ใชท้  าจงัหวะในลกัษณะเดียวกบักรบัไมข้องทาง 

ภาคกลาง  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
เคร่ืองแต่งกำยและอุปกรณป์ระกอบกำรแสดง 

 การแต่งกายของผูแ้สดงเซิง้หอมแดง  ฝ่ายหญิงจะสามารถแต่งกายได ้2 แบบ และฝ่ายชาย
สามารถแต่งกายได ้1 แบบ  เครื่องแต่งกายเป็นลักษณะท่ีแสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวไทยวน  ทั้งนี ้
ลกัษณะการนุง่ผา้แบบท่ี 2 นัน้ นางสีนวล หมวกทอง ครูภูมิปัญญาไทยดา้นอตุสาหกรรมและหตัถกรรม
(การยอ้มสีธรรมชาติบนเสน้ใยไหมและฝา้ย) ซึ่งเป็นผูใ้หข้อ้มลูเบือ้งตน้ในการวิจยัครัง้นีไ้ดใ้หส้มัภาษณ์
ไวว้า่ การนุง่ผา้เหน็บสะเอวทัง้สองขา้งเรียกวา่ “นุง่ซิ่นหมาแหยง่” เพ่ือไมใ่หเ้ลอะเทอะและรุม่รา่ม 

 
กำรแต่งกำยแบบที ่1 
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กำรแต่งกำยแบบที ่2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตำรำงเคร่ืองแต่งกำยหญิง 
 
ที ่ เคร่ืองแต่งกำยฝ่ำยหญิง อธิบำย 

1 

 
 
 
 
 

เสือ้เก๋ง เป็นเสือ้ท่ีสวมใสไ่ดท้ัง้
ชายและหญิง  มกัใสไ่ปท าไรท่  า
นา เพราะเสือ้เก็ง มีสีครามเขม้
ท าใหไ้มเ่ลอะเทอะ  เวลาสวมใส่
ท างาน 

2 

 
 
 
 
 
 

 

ซิ่นลับแลแดงหรือผ้ำถุง  
ซิ่นลบัแลแดงจะทอเป็นตาขนาด
เทา่ๆ กนัสีแดงจ านวน 5-6 ตาแต่
ละตาจะมีเสน้ขาวคั่นระหว่าง
กลางตาท่ี 3 จะมีเสน้สีเหลืองคั่น
อยูต่ลอดใน 1 ตาใหญ่จะมีเสน้สี
ด าหนาขัน้เป็นระยะๆ 

3 

 
 
 

ดอกไม้ ใชต้ดิผมเพ่ือความ
สวยงามหาไดง้่าย เชน่ดอกลีลา
วดี (ดงัภาพ) หรืออาจใชด้อกพดุ
หรือเรียกอีกอย่างวา่ดอกเก็ดถะ
หวา 
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กำรแต่งกำยของผู้ชำย 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตำรำงเคร่ืองแต่งกำยชำย 
 

ที ่ เคร่ืองแต่งกำยฝ่ำยชำย อธิบำย 

1 

 
 
 
 
 

เสือ้เก๋ง เป็นเสือ้ท่ีสวมใสไ่ดท้ัง้
ชายและหญิง  มกัใสไ่ปท าไรท่  า
นา เพราะเสือ้เก็ง มีสีครามเขม้
ท าใหไ้มเ่ลอะเทอะ  เวลาสวมใส่
ท างาน 
 

2 

 
 
 
 

 

กำงเกงม่อฮ่อม หรือสะดอ  
ชาวลบัแลใชใ้สท่  านาท าไร่
เน่ืองจากมีสีครามเขม้ ใสส่บาย
ไมเ่ลอะเทอะ เวลาสวมใส่ท างาน 

3 

 
 
 
 
 
 

ผ้ำขำวม้ำ  ใชส้  าหรบัมดัเอวไว้
เช็ดเหง่ือหรือโพกหวักนัแดดรอ้น 
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 อปุกรณป์ระกอบการแสดงเซิง้หอมแดง  ประกอบไปดว้ยเครื่องมือทางการเกษตรท่ีใชใ้นการ
เพาะปลกูหอมแดง  ดงันี ้
 

ตำรำงอุปกรณป์ระกอบกำรแสดงเซิง้หอมแดง 
 

ที ่ อุปกรณป์ระกอบกำรแสดง อธิบำย 

1 

 
 
 
 

กระชอนหรือกระจอน 

2 

 
 
 

 

จอบ 

3 

 
 
 
 
 
 

ตะกรา้ 

 
โอกำสทีใ่ช้แสดง  
จากการศกึษาพบว่าเซิง้หอมแดง ต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ ์ทัง้ในอดีตและ

ปัจจบุนัจะใชใ้นงานมงคลเท่านัน้  สรุปไดด้งันี ้
1. จดัแสดงในวนันกัขตัฤกษ ์ และแสดงตอ้นรบัผูม้าเยือนทอ้งถ่ินอ าเภอลบัแล  
2. ประกอบการออกก าลงักายของผูส้งูอายุ 
ท่ำร ำและกระบวนกำรร ำ   
จากการศกึษาวิจยัพบวา่มีทา่ร  าในการเซิง้หอมแดงท่ีปรากฏอยูใ่นปัจจบุนั จ  านวนทัง้สิน้ 15 ทา่ 

ไดแ้ก่ ท่ายืน ท่าร  าส่าย(ส่ายขา้งเดียว) ท่ามอง ท่าขดุดิน ท่าร  าส่าย(ส่ายสองแขน) ท่าสะบดัจีบ ท่าปก
ฟาง ท่าเดิน ท่ารดน า้ ท่าแบกกระชอน ท่าเตรียมตะกรา้ ท่าเก็บหอมหรือดึงหอม ท่าเช็ดเหง่ือ ท่าอาย 
และทา่เขา้หรือทา่จบ  
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1. ทา่ร  าท่ีใชใ้นการแสดงสรา้งสรรคช์ดุเซิง้หอมแดง 
 

ตำรำงวิเครำะหท่์ำร ำเซิง้หอมแดง 
 

ท่ำที ่ ชื่อท่ำร ำ ภำพประกอบท่ำร ำ ค ำอธิบำย หมำยเหตุ 
1 ทา่ยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : ตวันางเอียงซา้ย 
ตวัพระเอียงขวา 
มือ : ตวันางมือขวาจีบชายพก 
มือซา้ยวางทาบตรงหนา้ขา(ทา่
ยืนนาง) ตวัพระมือขวาเทา้
สะเอวมือซา้ยวางหนา้ขา ( ท่า
ยืนพระ) 
เท้ำ : ท าทา่ยืน 

 
 
 
 
 
 

2 ร  าสา่ย (แขน
เดียว) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : ตรง 
มือ : มือซา้ยตัง้วงลา่ง มือขวา
หงายมือเหยียดตงึระดบัไหล่ 
หกัขอ้มือหมนุแขนขึน้ลง
สลบักนั 
เท้ำ : ย ่าเทา้ซา้ยขวา
ตามล าดบั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 

ทา่มอง  
 
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : เอียงซา้ย ขวาสลบักนั 

มือ : ตัวนางมือขวาเท้าเอว 
มือซ้าย จีบชายพก ตัวพระ
ท าทา่มอง  
เท้ำ : แตะเทา้สลบัซา้ยขวา 

แตะเทา้
สลบัซา้ย 
ขวา(10ชดุ) 

 
ท่ำที ่ ชื่อท่ำร ำ ภำพประกอบท่ำร ำ ค ำอธิบำย หมำยเหตุ 
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4 ทา่ขดุดนิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : เอียงขวา 
มือ : มือทัง้สองจีบคว ่า  แลว้
เปล่ียนมาตัง้วง 
เท้ำ : แตะเทา้สลบัซา้ย ขวา 
 
 
 
 
 
 
 

ท าซ า้ 10 ชดุ 
(พระ-นาง
ปฏิบตัิ
เชน่เดียวกนั) 

5 ทา่ร  าสา่ย 
(สองแขน) 

 

 

 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : เอียงซา้ย ขวา 
มือ : ท าทา่ร  าส่ายสองแขน  
เท้ำ : หยดุเทา้ร  าสา่ยแลว้นั่ง
ลง  

ย ่าเทา้ นบั 
27 ครัง้ 
(พระ-นาง
ปฏิบตัิ
เชน่เดียวกนั) 

6 
 
 
 
 
 
 

ทา่สะบดัจีบ 
 

 

 
 

 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : เอียงซา้ย ขวา 
มือ : มือทัง้ 2 ขา้ง จีบคว ่า
แลว้เปล่ียนสะบดัจีบแทงมือ
ทัง้สองขา้งลง สลบัซา้ยขวา 
เท้ำ : นั่ง 
 
 
 
 

ท าซ า้ 10 ชดุ 
(พระ-นาง
ปฏิบตัิ
เชน่เดียวกนั) 

 
 
ท่ำที ่ ชื่อท่ำร ำ ภำพประกอบท่ำร ำ ค ำอธิบำย หมำยเหตุ 
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7 
 
 
 

ทา่ปกฟาง  
 
 

 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : เอียงซา้ย ขวาตามมือ 

มือ : มือทัง้สองขา้งตัง้วงตบ
ปลายนิว้ลงจากทางขวาแลว้
มาทางซา้ย 
เท้ำ : คอ่ยๆลกุขึน้กา้วหนา้
เทา้ซา้ย 

ตบปลายนิว้
ลง 10 ครัง้ 
ซา้ยไปขวา
ระดบัอก 
(พระ-นาง
ปฏิบตัิ
เชน่เดียวกนั) 

8 ทา่เดนิ  
 
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : หนา้ตรง 
มือ : ตวันางมือทัง้สองขา้ง
เทา้สะเอว ตวัพระเมือไพลห่ลงั
เดนิ 
เท้ำ : เดนิย ่า เทา้แยก
ออกเป็น 2 ขา้ง  

ตัง้แถวตอน
ลกึ 2 แถว 
เทา้แยก
ออกเป็น 2 
ขา้งเพื่อไป
หยิบอปุกรณ ์

9 ทา่รดน า้  
 
 
 
 
 

ทศิ : หนา้และหลงั 
ศีรษะ : เอียงตามอปุกรณ ์
มือ : มือถืออปุกรณมื์อขวาไว้
บน มือซา้ยไวล้า่ง 
เท้ำ : เหล่ือมเทา้ซา้ย 

ท าดา้นซา้ย 
5 ชดุ
ดา้นขวา5ชดุ 
แตล่ะชดุนบั 
1 2 3 4 

10 
 
 
 

ทา่แบก
กระชอน 

 
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : ตรง 
มือ : ตวันางมือซา้ยเทา้เอว 
มือขวาถืออปุกรณ ์ 
ตวัพระมือซา้ยไพลห่ลงั 
มือขวาถืออปุกรณพ์าด 
ไวต้รงไหลข่วา 
เท้ำ : ย ่าเทา้เดนิเขา้เวที 

เดนิย ่าเทา้
แยก
ออกเป็น 2 
ขา้งเพื่อน า
อปุกรณไ์ป
เก็บ 

 
ท่ำที ่ ชื่อท่ำร ำ ภำพประกอบท่ำร ำ ค ำอธิบำย หมำยเหตุ 



39 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 

ทา่เตรียม
ตะกรา้ 

 ทศิ : หนา้ และ ขา้ง 
ศีรษะ : เอียงซา้ย 

มือ : ตวัพระเอามือทัง้สอง
ไพลห่ลงั ตวันางมือขวาร  าสา่ย 
มือซา้ยถืออปุกรณว์างไวบ้น
ไหล ่

เท้ำ : ย ่าเทา้ตามจงัหวะแลว้
หนัขา้งตวัพระซ า้เทา้ใหห้นั
หนา้เขา้-ออกสลบักนั 
 

ฝ่ายหญิงถือ
ตะกรา้
ออกมา 
ย ่าเทา้
ทัง้หมด 16 
ครัง้ แลว้นั่ง
เป็นคู ่

12 ทา่เก็บหอม 
หรือดงึหอม 

 
 
 
 
 
 

ทศิ : หนัหนา้ออก 
ศีรษะ : เอียงตามมือจีบ 

มือ : มือทัง้สองจีบคว ่า แลว้
ปลอ่ยสลบัซา้ย-ขวา ตาม
จงัหวะ 
เท้ำ : นั่งบนปลายเทา้ 
 

ท าทัง้หมด 
10 ครัง้ 
 
 
 

 ทา่เก็บหอม
หรือดงึหอม 

(ตอ่) 
 

 
 
 
 
 
 

ทศิ : หนัหนา้เขา้หากนั 

ศีรษะ : ตรง 
มือ : ตวันางมือซา้ยถือ
อปุกรณ ์มือขวาตัง้วงกลาง
แทงปลายมือลง แลว้ลากมา
จีบคว ่า ตวัพระ มือทัง้สองตัง้
วงกลาง แทงปลายมือลง แลว้
เปล่ียนมาจีบคว ่า 
เท้ำ : เดนิสลบัเขา้ออก 
 
 
 
 

ท าทัง้หมด 
10 ครัง้ 

ท่ำที ่ ชื่อท่ำร ำ ภำพประกอบท่ำร ำ ค ำอธิบำย หมำยเหตุ 
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ทา่เดนิ  
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : ตรง 
มือ : ตวันางมือขวาถือ
อปุกรณ ์มือซา้ยเทา้เอว ตวั
พระมือทัง้สองไขวห้ลงั 
เท้ำ :ผสมเหล่ือมซา้ย 
และเดนิย ่าเทา้แตะเขา้เวที 

เดนิย ่าเทา้
เขา้เวที 

13-
14 
 
 
 

ทา่เช็ดเหง่ือ
(ช) 

ทา่อาย 
(ญ) 

 
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : ตวันางเอียงซา้ย ตวั
พระเอียงขวา 
มือ : ตวันางท าทา่อาย ตวั
พระมือขวาแตะแกม้ตวันาง 
มือซา้ยจีบสง่หลงั 
เท้ำ : ตวันางนั่งบนปลายเทา้ 
ตวัพระยืน 
 
 
 
 
 

ท าสลบัซา้ย
ขวา 10 ครัง้ 

15 ทา่เขา้หรือ 
ทา่จบ 

 
 
 
 
 
 

ทศิ : หนา้ 
ศีรษะ : เอียงซา้ย เอียงขวา 
มือ : ตวันางมือขวาถือ
อปุกรณ ์มือซา้ยก ามือหลวมๆ
ไวข้า้งล าตวั ตวัพระมือขวาจบั
ขอ้มือซา้ยของตวันาง มือซา้ย
จีบสง่หลงัและหงายมือแขนตงึ
สลบักนั 
เท้ำ : ย ่าเทา้แตะ 
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ผู้แสดงท่ำร ำ : นายศภุณฐั  รุง่เรือง  และนางสาวธนชัพร  ศรีกลดัหน ู นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  ชัน้ปีท่ี 3  
สาขาวิชานาฏศิลป์  คณะครุศาสตร ์หลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต (5 ปี) มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์

บันทกึภำพท่ำร ำ :  กณิจฐิมญศ ์ ลิมปนารมณ ์ เม่ือวนัท่ี  15  กนัยายน  2561 
 
 2. กระบวนการร  าท่ีพบในการแสดงเซิง้หอมแดง  ประกอบดว้ย 

ส าหรบักระบวนการร  าท่ีปรากฏอยูใ่นปัจจบุนัเป็นไปตามแบบแผนท่ีก าหนดไว ้โดยมีรูปแบบการ
แปรแถว  จ  านวน  7  รูปแบบดงันี ้
(โดยก าหนดให ้        = ผูช้าย         = ผูห้ญิง     = ทิศทางดา้นหนา้เวที) 
 

2.1 แถวปากพนงั ชายหญิงออกคนละขา้ง (วีหงาย) ใชท้า่ร  าสา่ย (แขนเดียว) ทา่มอง  
ทา่ขดุดนิ ท่าร  าสา่ย (สองแขน) ทา่สะบดัจีบ และทา่ปกฟาง 

 
 

 
 

 
 

2.2 แถวน า้พ ุใชท้่าเดนิ เพ่ือเขา้ไปหยิบอปุกรณก์ารแสดง 
 
 

 
 
 

2.3 แถวตอนลกึ ใชท้า่แบกกระชอน และทา่รดน า้ 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
2.4 แถวสลบัฟันปลาคู ่ ใชท้่าเตรียมตะกรา้ ทา่เก็บหอมหรือดงึหอม  

 

 

1 
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2.5 แถวรูปวงกลม  ใชท้า่เก็บหอมหรือดงึหอม หนัหนา้เขา้ในวง 
 

 
 
 

 
 
 

2.6 แถวรูปวงกลมซอ้น  สลบักนัเขา้ออกโดยผูห้ญิงเดนิเขา้ก่อนทา่เก็บหอมหรือดงึหอม  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

2.7 แถวหนา้กระดาน ชายยืนซอ้นหลงัผูห้ญิงคูข่องตนเอง ใชท้า่เช็ดเหง่ือ ทา่อาย และ 
ทา่เขา้หรือทา่จบ 
 

 
 
   

          
 

  
บทบำทหน้ำทีข่องกำรแสดงเซิง้หอมแดง  
 จากการศกึษาวิจยัในดา้นบทบาทหนา้ท่ีการแสดงนาฏศลิป์พืน้บา้นสรา้งสรรคช์ดุเซิง้หอมแดง  
เม่ือพิจารณาจากโอกาสท่ีใช้แสดงรวมถึงความเป็นมาดังกล่าวไว้ข้างตน้แล้ว พบว่า  เซิง้หอมแดง
นอกจากท าหนา้ท่ีเป็นมหรสพความบนัเทิงแลว้ ยังเป็นเครื่องมือส าหรบัประชาสัมพันธ์ทอ้งถ่ิน และ
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เพ่ือใหเ้กิดการรวมกลุม่ของผูส้งูอาย ุและการสรา้งความตระหนกัในหมู่เยาวชนใหเ้ห็นคณุคา่ของวิถีการ
ประกอบอาชีพและการแสดงท่ีสะทอ้นตวัตนของผูค้นในทอ้งถ่ิน  รวมไปถึงความสามคัคีในหมูค่ณะ 

 



บทที ่5  
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจยัการสรา้งสรรคน์าฏศิลป์พืน้บา้นเซิง้หอมแดง ต าบลชยัจุมพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์

ในครัง้นี ้ ผูว้ิจยัสรุป  อภิปรายผล และใหข้อ้เสนอแนะ  ตามล าดบัดงันี ้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจยัเรื่องเซิง้หอมแดง ต าบลชยัจุมพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ
ศึกษาความเป็นมา วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการแสดง และบทบาทหน้าท่ีของการแสดงพืน้บา้นเซิง้
หอมแดง 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องประวัติความเป็นมาของเซิง้หอมแดงพบว่า การแสดงพืน้บา้นเซิง้หอมแดง
ประดิษฐ์ขึน้โดยนางพรทิพย ์มั่นยวน เพ่ือแสดงถึงอตัลกัษณท์อ้งถ่ินต าบลชยัจุมพลท่ีเป็นแหล่งปลกูหอมแดง 
ท่ีส าคญัแหล่งหนึ่งของประเทศไทย โดยเบือ้งตน้ใชเ้ขา้รว่มประกวดการแสดงพืน้บา้นของอ าเภอลบัแล จงัหวดั
อุตรดิตถ์ เม่ือปีพุทธศักราช 2539 และสืบทอดอนุรักษ์กันสืบมาจนถึงปัจจุบัน และมีความเปล่ียนแปลง
สรา้งสรรคใ์หเ้ป็นแบบแผนมากยิ่งขึน้ตามประสบการณท์างสนุทรียะของผูป้ระดิษฐ์ รวมถึงคณาจารยส์าขาวิชา
นาฏศลิป์ คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ์
  จากการศึกษาวิจยัเรื่ององคป์ระกอบการแสดงของเซิง้หอมแดงพบว่า ผูแ้สดงมีทัง้ชายแลหญิงเป็น
นกัเรียนของโรงเรียนในพืน้ท่ีอ าเภอลบัแลและผูส้งูอายใุนเขตต าบลชยัจมุพล  ดนตรีท่ีใชป้ระกอบการแสดง
ใชเ้ครื่องดนตรีพืน้บา้นภาคอีสาน ไดแ้ก่ แคน กลองหางหรือกลองยาวอีสาน โหม่ง ฉ่ิง ฉาบและกรบั (แก๊บ
สัน้) บทเพลงท่ีนิยมใชเ้ป็นเพลงประกอบการแสดงเซิง้กระติบ๊ (ลายเตย้โขง) เครื่องแตง่กายบ่งชีอ้ตัลกัษณ์
การแตง่กายของชาวไทยวน  อปุกรณท่ี์ใชใ้นการแสดง ไดแ้ก่ กระชอนหรือกระจอน จอบและตะกรา้  โอกาส
ท่ีใชแ้สดงจะเป็นวนันกัขตัฤกษ์ แสดงตอ้นรบัผูม้าเยือนทอ้งถ่ินอ าเภอลับแล และการออกก าลังกายของ
ผูสู้งอาย ุ ท่าร  ามีจ  านวน 15 ท่า ไดแ้ก่ท่ายืน ท่าร  าส่าย(ส่ายขา้งเดียว) ท่ามอง ท่าขดุดิน ท่าร  าส่าย(ส่าย 
สองแขน) ท่าสะบดัจีบ ท่าปกฟาง ท่าเดิน ท่ารดน า้ ท่าแบกกระชอน ท่าเตรียมตะกรา้ ท่าเก็บหอมหรือ       
ดงึหอม ท่าเช็ดเหง่ือ ท่าอายและท่าเขา้หรือท่าจบ  ส าหรบักระบวนการร  าใชรู้ปแบบแถวจ านวน 7 รูปแบบ 
ไดแ้ก่แถวปากพนงั แถวน า้พุ แถวตอนลึก แถวสลบัฟันปลาคู่ แถวรูปวงกลม แถวรูปวงกลมซอ้นและแถว
หนา้กระดาน  
 จากการศกึษาวิจยัเรื่องบทบาทหนา้ท่ีของการแสดงเซิง้หอมแดงพบว่า การแสดงนาฏศิลป์พืน้บา้น
สรา้งสรรคช์ุดเซิง้หอมแดงท าหนา้ท่ีเป็นมหรสพความบนัเทิง เป็นเครื่องมือประชาสัมพันธ์ทอ้งถ่ิน และ
เพ่ือใหเ้กิดการรวมกลุ่มของผูสู้งอายุ การสรา้งความตระหนักใหเ้ยาวชนรกัและหวงแหนทอ้งถ่ินของตน 
ประการส าคญัเกิดความสามคัคีในหมูช่นของคนต าบลชยัจมุพลอีกดว้ย   
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อภปิรายผล 
นาฏศิลป์พืน้บา้นสรา้งสรรค ์ชุด “เซิง้หอมแดง” จากแนวคิดท่ีว่าต าบลชัยจุมพล อ าเภอลับแล 

จงัหวดัอตุรดติถ ์เป็นพืน้ท่ีท่ีประชาชนจ านวนหนึ่งประกอบอาชีพท าการเกษตรปลกูหอมแดงเพ่ือบริโภคและ
จ าหนา่ยในภมูิภาคตา่ง ๆ ของไทยและประเทศใกลเ้คียง สะทอ้นใหเ้ห็นไดว้่าเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของ
ทอ้งถ่ิน ดงันัน้การสรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏศิลป์พืน้บา้นสรา้งสรรค ์ชดุ “เซิง้หอมแดง” จึงเป็นการเผยแพร่
หอมแดงลับแลและเป็นการสรา้งเรื่องราวใหก้ับชาวบา้นต าบลชัยจุมพล เมืองลับแลอุตรดิตถ ์เพ่ือเพิ่ม
คณุคา่ มลูคา่เพิ่มและความนา่สนใจท่ีมีตอ่หอมแดงท่ีนบัไดว้า่เป็นเอกลกัษณข์องทอ้งถ่ิน 

นอกจากนีย้ังสามารถบ่งชีถ้ึงมวลประสบการณท์างสุนทรียะของผูป้ระดิษฐ์วางแนวทางชุดการ
แสดงไวแ้ตต่น้ท่ีมีมากเพียงพอตอ่การสรา้งสรรค ์ซึ่งสว่นหนึ่งเกิดขึน้จากระบบการศกึษาในฐานะท่ีท่านเป็น
อดีตขา้ราชการครู  ในส่วนของบทเพลงท่ีใชป้ระกอบการแสดงสะทอ้นถึงกุศโลบายและความเข้าใจใน
ความหลากหลายของกลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่ร่วมกันในทอ้งถ่ินต าบลชัยจุมพลท่ีมีทัง้คนเมืองและคนอีสาน 
ประกอบกบัเพลงลายเตย้โขงก็มีลีลาจงัหวะและท านองท่ีสนกุสนานง่ายตอ่การเกิดปฏิสมัพนัธก์ารส่ือสาร
ถึงกนัระหวา่งผูค้นใหเ้กิดกิจกรรมรว่มดา้นการแสดงและการรวมกลุม่ดว้ยความสามคัคีในโอกาสตา่ง ๆ ได ้

อีกประการหนึ่งเป็นการย า้เตือนและชีช้ดัว่า การอนุรกัษ์และการสรา้งสรรคก์ารแสดงพืน้บา้นนัน้  
มีส่วนช่วยใหส้งัคมวฒันธรรมมีความเขม้แข็ง เกิดการมีส่วนรว่มของประชาชนในทอ้งถ่ินกับสถาบนัการศกึษา
ทัง้ในทอ้งถ่ิน รวมถึงมหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ์ ซึ่งเป็นการสรา้งความเขา้ใจอนัดีต่อกัน ตลอดจนเกิด
เครือข่ายในมิติดา้นการศึกษาเพ่ือพฒันาทอ้งถ่ินเกิดการเรียนรูต้ลอดชีวิตของคนทุกช่วงวยั ประกอบกับ
เยาวชนไดใ้ชเ้วลาวา่งกบัการรกัษาศลิปวฒันธรรมความเป็นไทย  

พรอ้มกันนีย้ังเอือ้อ านวยใหผู้สู้งอายุมีกิจกรรมพบปะกันกับคนรุ่นราวคราวเดียวกันและต่างวัย    
ไดส้นทนาถึงเรื่องราวในอดีตท่ีลว้นเป็นความทรงจ า เป็นประสบการณชี์วิตท่ีมีมาอย่างยาวนาน ส่งผลต่อ
การบอกเล่าเรื่องราวของทอ้งถ่ินส่งต่อรุน่สู่รุ่นถึงความเป็นมาของกลุ่มชนใหไ้ดศ้กึษาเพ่ือใหเ้ท่าทนัความ
เปล่ียนแปลง และมีสว่นในการใหผู้ส้งูวยัมีสขุภาพกายและจิตท่ีดีมากยิ่งขึน้     
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศกึษาวิจยัเพ่ือสืบทอดอนรุกัษศ์ิลปะดา้นการแสดงดัง้เดิมท่ีเป็นอตัลกัษณ์ท่ีดีงามและ
ทรงคณุคา่ของทอ้งถ่ินตา่ง ๆ ในเขตจงัหวดัอตุรดิตถ ์ใหก้วา้งขวางครอบคลมุมากยิ่งขึน้ เพ่ือไวเ้ป็นแนวทาง
ในการพฒันา 

2. ควรมีการสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศิลป์พืน้บา้นไทยในลักษณะนาฏยศิลป์ร่วมสมยัระหว่าง
วฒันธรรมตามสมยันิยม แตย่งัคงยึดหลกัจารีต ประเพณีความเป็นไทยไวโ้ดยการศกึษาความเป็นมาอย่าง
ถ่องแท ้
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