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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างรูปแบบการสร้างจิตส านึกและศึกษาผลการใช้รูปแบบ     
การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงที่มีต่อจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
นักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา ประชากรคือนักเรียนจ านวน 128 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่            
แบบวิเคราะห์เอกสาร แนวทางการระดมสมอง แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง   
แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์ชุมชน แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบ แบบประเมินคุณภาพของคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง และแบบวัด
จิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย          
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียน
โรงเรียนป่าแป๋วิทยาประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการ
สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง และ 4) เงื่อนไขความส าเร็จ  ผลการประเมินคุณภาพของ
รูปแบบพบว่ารูปแบบ มีคุณภาพด้านความเป็นประโยชน์ ความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความถูกต้องอยู่ใน
ระดับมากที่สุด  ผลการใช้รูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงพบว่า ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละของคะแนนจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผ่านเกณฑ์ท่ีโรงเรียนร่วมกันก าหนดไว้ทุกระดับชั้น 
 
ค าส าคัญ: การอนุรักษ ์สร้างจิตส านึก ภูมิปัญญาท้องถิ่น ชาเมี่ยง   
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Abstract 

 

The purposes of this research were 1) to construct a model for consciousness-raising 
of Miang local wisdom, and 2) to study the effect of using a model on Pa Pae Wittaya school 
student’s consciousness in preserving of Miang local wisdom. The population was 128 
students. The research instruments were the document analysis form, the brainstorming 
guidelines, the participation behavior observation form, the observation form for teaching 
behavior of teachers, the Interview form for people in the community, the interview form for 
opinions, the student achievement score form, the quality assessment form of Miang local 
wisdom manual, the consciousness measure in conserving Miang local wisdom. The 
quantitative data were analyzed by percentage, mean, and standard deviation. The qualitative 
data were analyzed by content analysis.  

The research findings were summarized as follows: The model for consciousness-raising 
of Miang local wisdom included four components 1) principles 2) objective 3) the process and 
4) the conditions. The model evaluation found that the model had the quality of its feasibility, 
usefulness, appropriateness, and validity at the highest level. The results of using a model on 
Pa Pae Wittaya school student’s achievement and consciousness in preserving Miang local 
wisdom. The average percentage of consciousness scores in preserving the local wisdom of 
all students passed the school criteria. 

 
Keywords: The conservation, Consciousness raising, Local wisdom, Miang 
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บทน า 
 

 จากพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ให้ด าเนินการรวบรวมรักษาพรรณพืช
ต่างๆ ที่หายากและก าลังจะสูญพันธุ์ไปให้ยังคงอยู่คู่ผืนแผ่นดินไทยซึ่งด าเนินงานภายใต้โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ปัจจุบัน
ได้ก าหนดกรอบแนวคิดออกเป็น 3 กรอบการด าเนินงาน คือ กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร กรอบการใช้ประโยชน์ 
และกรอบการสร้างจิตส านึก พร้อมทั้งก าหนดกิจกรรมตามกรอบดังกล่าวขึ้น 8 กิจกรรมหลัก โดยมีพืชอนุรักษ์ 
ประกอบด้วย กล้วยไม้ ทุเรียน สัก มะเกี๋ยง น้อยหน่าเครือ ชาเมี่ยง มะกิ้ง ตีนฮุ้งดอย และยางนา  (Plant 
Genetic Conservation Project Office Under The Royal initiative of Her Royal Highness Princess Maha 
Chakri Sirindhorn, 2019) 

จากการส ารวจพ้ืนที่ต าบลป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า  ต าบลป่าแป๋ มีสภาพ          
ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูง มีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ซึ่งเหมาะแก่การปลูกชาเมี่ยงที่มีคุณภาพ ประชากร    
ร้อยละ 80 ปลูกชาเมี่ยง อย่างไรก็ตามแนวโน้มการปลูกชาเมี่ยงก าลังลดลง เนื่องจากกลุ่มคนที่บริโภคชาเมี่ยง
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุปริมาณความต้องการในการบริโภคจึงลดลง เป็นสาเหตุท าให้เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงหันไป
ปลูกพืชอ่ืนทดแทน เช่น กาแฟ อะโวคาโด และเสาวรส (Papae Subdistrict Administrative Organization, 
2015, p.11-36) จากสถานการณ์ดังที่ได้กล่าวมาท าให้ชาเมี่ยงภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งมีสรรพคุณมากมาย อาทิ
เช่น ช่วยกระตุ้นให้สามารถท างานได้ยาวนานกว่าปกติ ช่วยแก้กระหาย ช่วยย่อยอาหาร แก้ร้อนใน ลดไขมัน 
ช่วยชะล้างสารพิษออกจากร่างกาย ช่วยให้ระบบขับถ่ายดีขึ้น ช่วยกระตุ้นให้ระบบประสาทให้ท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพก าลังจะสูญหายไปกับคนรุ่นเก่า ส่งผลให้ชาเมี่ยงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือการด ารงชีพ
ของบรรพบุรุษก าลังถูกทอดทิ้ง ถึงแม้ว่าจะมีนักวิจัยจากหลายหน่วยงานเข้ามาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
เพ่ือสร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในหลายรูปแบบ แต่ยังไม่พบว่ามีการสร้างจิตส านึก
ในการอนุรักษ์ชาเมี่ยงภูมิปัญญาท้องถิ่นในต าบลป่าแป๋ผ่านกระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

โรงเรียนป่าแป๋วิทยาเป็นหน่วยงานบริการและสนับสนุนการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตั้งแต่ระดับ
อนุบาลถึ งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตั้ งอยู่ ใน พ้ืนที่ ต าบลป่าแป๋  มี เขต พ้ืนที่บริการการศึกษาใน                 
ระดับประถมศึกษา 5 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านป่าแป๋ บ้านแม่น้ าแขม บ้านปางลัน บ้านป่าผา และบ้านห้วยพระเจ้า 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีเขตพ้ืนที่บริการเพ่ิมขึ้นอีก 2 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านแม่เลา และบ้านแม่แมม มีหน้าที่
จัดการศึกษาตามนโยบายของรัฐบาลให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การศึกษาสอดคล้องกับสภาพบริบทของชุมชน อนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบกับทาง
โรงเรียนได้เป็นสมาชิกงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีตั้งแต่วันที่ 8  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 
เป็นต้นมา (Papae Witthaya School, 2018, p.3-6) ส าหรับปีนี้ผู้บริหารโรงเรียน ครู ผู้ปกครอง และชุมชน 
ได้ให้ความส าคัญและเห็นคุณค่าของชาเมี่ยงจึงได้ร่วมกันก าหนดชาเมี่ยงเป็นพืชในการอนุรักษ์ และยินดีเข้ามา
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มีส่วนร่วมในการด าเนินงานวิจัยโดยเริ่มจากการวิเคราะห์ปัญหา จัดท าคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง ออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น     ชาเมี่ยง 
นิเทศติดตาม และสะท้อนผลการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นไปตามแนวทางของ Phongthong (2016, p.40) & 
Pathan (2015, p.16) ได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมคือการที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์
ปัญหา วางแผนการด าเนินงาน ปฏิบัติตามแผน ควบคุม ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานเพ่ือให้       
การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้นอกจากจะสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้วิจัยแล้ว    
ยังเป็นงานวิจัยที่สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับครูโรงเรียนป่าแป๋วิทยาให้เห็นคุณค่าและความส าคัญของการใช้
งานวิจัยมาพัฒนาผู้เรียนซึ่งจะเป็นรากฐานส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะสร้างรูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์        
ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงป่าแป๋ผ่านกระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
อันจะส่งผลต่อจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยาและคนในชุมชนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างรูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียน
ป่าแป๋วิทยาผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

2. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงที่มีต่อ
จิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา 
 

 

 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 ประชากร  
ประชากรได้แก่ นักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ต าบลป่าแป๋  อ าเภอแม่แตง  จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 และภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562  จ านวน 128 คน 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยมี 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 การสร้างรูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียน

โรงเรียนป่าแป๋วิทยาผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การวิจัยประกอบด้วย 2 ขั้นตอนดังนี้  

1.  การศึกษาข้อมูลบริบทโรงเรียน  
1.1 การศึกษาเอกสาร เป็นการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากแผนปฏิบัติราชการ

ประจ าปี  รายงานประเมินตนเองของสถานศึกษา ท าเนียบข้าราชการครูและทะเบียนนักเรียน ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของนักเรียน บันทึกหลังการสอนของครู เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญของครู นักเรียน 

บุคลากรทางการศึกษา และการบริหารจัดการสถานศึกษาที่ผ่านมา 

1.2 การสัมภาษณ์ชุมชน เป็นการสัมภาษณ์ชุมชนเกี่ยวกับความภาคภูมิใจ สภาพปัจจุบัน 

ความต้องการของชุมชนเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน 

1.3  การวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียน เป็นการจัดประชุมเชิงปฏิบัติระดมสมอง 

(Brainstorming) เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียนเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียน สภาพปัจจุบันของ

การจัดการเรียนการสอน ความต้องการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง และบทบาทของผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องที่มีต่อการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ 

2. การสร้างรูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียน

โรงเรียนป่าแป๋วิทยาผ่านกระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 

   2.1  การศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสร้างรูปแบบ เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี               
ที่เก่ียวข้องกับการสร้างรูปแบบ และแนวทางการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 

2.2 การจัดท าร่างรูปแบบ เป็นการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าร่างรูปแบบ             

โดยเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่คณะครู  และปฏิบัติจัดท าร่างรูปแบบโดยน าข้อมูลการสัมภาษณ์ชุมชน       

และการวิเคราะห์สถานการณ์โรงเรียนมาสร้างเป็นร่างรูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยาผ่านกระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

    2.3 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ   
     2.3.1 จัดประชุมกลุ่มโดยเชิญผู้เชี่ยวชาญมาวิพากษ์ความถูกต้อง ความชัดเจนของ
รูปแบบ หลังจากนั้นผู้วิจัยน าไปปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาของรูปแบบให้สมบูรณ์ 
     2.3.2 น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาและประเมินรูปแบบในด้านความเป็นประโยชน์  
ความเป็นไปได ้ความเหมาะสม และความถูกต้อง  
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงที่มี
ต่อจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้          

1. การน ารูปแบบไปใช้ในการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการน ารูปแบบ
การสร้างจิตส านึกไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ของนักเรียนต่อ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง โดยครูได้น าแผนการจัดการเรียนรู้มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยด าเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 

1.1 การสร้างความตระหนัก 

1.2 การจัดท าคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 
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  1.3 การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 
1.4 การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.5 การสะท้อนผลการปฏิบัติงาน 
  2. การเก็บรวบรวมข้อมูลผลการใช้รูปแบบ 

2.1 ผู้วิจัยกับผู้บริหารโรงเรียนร่วมกันสังเกตพฤติกรรมของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรม และจัดประชุมเป็นระยะเพ่ือสอบถามปัญหา ช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ให้ผู้บริหารโรงเรียน คณะครู  
นักเรียน ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ปกครองนักเรียน และคณะกรรมการสถานศึกษาได้รับทราบ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1) แบบวิเคราะห์เอกสาร  2) แนวทางการระดมสมอง  3) แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง 4) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 5) แบบสัมภาษณ์ชุมชน 6) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ  
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 7) แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบ 8) แบบประเมินคุณภาพของคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง   
9) แบบวัดจิตส านึกในอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง  
 ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

1. แบบวิเคราะห์เอกสาร แนวค าถามการระดมสมอง แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์ชุมชน และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง มีขั้นตอนดังนี้ 1) วิเคราะห์วัตถุประสงค์ของการวิจัย 2) วิเคราะห์เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัย จากเอกสาร ต าราและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง
ป่าแป๋ผ่านการบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 3) ก าหนดประเด็นหลักและประเด็นย่อยของค าถาม
หรือข้อความให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 4) ศึกษาวิธีการสร้างแบบวิเคราะห์เอกสาร แนวทางการ
ระดมสมอง แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์ ก าหนดรูปแบบของเครื่องมือประเภทนั้น ๆ 5) ก าหนดข้อค าถาม
หรือข้อความในแต่ละประเด็นให้เหมาะสมและสอดคล้องกับประเด็นส าคัญแต่ละประเด็น  6) สร้างข้อค าถาม
หรือข้อความและเรียงล าดับ 7) น าแบบวิเคราะห์เอกสาร แนวค าถามการระดมสมอง แบบสังเกตพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสัมภาษณ์ชุมชน และแบบสัมภาษณ์
ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา            
ความเหมาะสมของภาษา และหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์( Index of Item-
Objective Congruence หรือ IOC) ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 1.00 ทุกฉบับ 8) ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามที่
ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 9)จัดพิมพ์ท าเป็นฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

2.  แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบ มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษา วิเคราะห์ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
มาตรฐานการประเมินโครงการที่พัฒนาขึ้นโดยคณะกรรมการร่วมพัฒนามาตรฐานการประเมินทางการศึกษา 
( Joint Committee on Standards for Education Evaluation)  โดยปรับปรุ งจาก Buosoute (2012, 
p.183-186) น ามาก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการที่เป็นคุณภาพของรูปแบบจ านวน 4 ด้านคือความเป็นประโยชน์ 
ความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และ ความถูกต้อง 2)น านิยามเชิงปฏิบัติการทั้ง 4 ด้าน มาสร้างข้อค าถาม
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ส าหรับการประเมินคุณภาพของรูปแบบ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุมตัวแปรคุณภาพ 4 ด้าน 
และค าถามปลายเปิดส าหรับข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม 3) น าแบบประเมินคุณภาพของรูปแบบไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การวัดและประเมินผลและการใช้ภาษาจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความถูกต้อง ชัดเจนของภาษาและความ
สอดคล้องของนิยามตัวแปร หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์  (Index of Item-
Objective Congruence หรือ IOC) ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 แสดงว่าเครื่องมือมีความถูกต้อง มีความ
เหมาะสมทางภาษามีข้อค าถามสอดคล้องกับประเด็นที่จะศึกษา และสามารถวัดได้ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการ
ศึกษา 
 3. แบบประเมินคุณภาพของคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินคุณภาพของคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) สร้างแบบประเมินคุณภาพของคู่มือ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 3) น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และ       
ความเหมาะสมของภาษา หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ( Index  of Item-
Objective Congruence หรื อ IOC) ได้ ค่ าอยู่ ระหว่ าง  0.60 – 1.00 แสดงว่ าเครื่ องมือมีความถู กต้ อง                     
มีความเหมาะสมทางภาษา มีข้อค าถามสอดคล้องกับประเด็นที่จะศึกษา และสามารถวัดได้ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการ
ศึกษา 4) น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 5) จัดพิมพ์ท าเป็นฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้เพื่อ
เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

4. แบบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแบบวัดจิตส านึกของนักเรียนแต่ละระดับชั้น  2) สร้างแบบวัดจิตส านึกการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ประกอบด้วย เครื่องมือ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีลักษณะเป็นการวาดภาพ 
และเขียนบรรยายใต้ภาพจิตส านึกการรับรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และฉบับที่ 2 ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีลักษณะเป็น ข้อค าถามความคิดเห็น 3 ด้าน คือ ด้านการรับรู้ ด้านเจตคติ และ           ด้าน
การปฏิบัติ มาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง 3) น าแบบวัดจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -
มัธยมศึกษาปีที่ 3 น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และความเหมาะสม
ของภาษา หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ( Index of Item-Objective 
Congruence หรือ IOC) ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 แสดงว่าเครื่องมือมีความถูกต้อง มีความเหมาะสมทาง
ภาษามีข้อค าถามสอดคล้องกับประเด็นที่จะศึกษา และสามารถวัดได้ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการศึกษา 4) น ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 5) จัดพิมพ์ท าเป็นฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล    
1.  ผลการวิเคราะห์เอกสารจากแผนปฏิบัติการของโรงเรียน รายงานการประเมินตนเองของ

สถานศึกษา  
2.  ผลการสัมภาษณ์ครู ผู้ปกครองนักเรียน และชุมชนเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน ความต้องการของ

ชุมชนและโรงเรียนเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนในชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน  
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3.  ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ จากคุณลักษณะของผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สภาพ
ปัญหาและความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในสร้างจิตส านึกภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง  

4.  ผลการประชุมกลุ่มในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบจากผู้เชี่ยวชาญ และผลการประเมิน
คุณภาพของรูปแบบจากผู้เชี่ยวชาญ 

5.  ผลการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องขณะด าเนินกิจกรรม โดยผู้วิจัย
เป็นผู้สังเกต เพ่ือสังเกตปรากฏการณ์ (Phenomena) ที่เกิดขึ้นจริงในโรงเรียนอย่างละเอียดรอบคอบ โดยมุ่ง
ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมระหว่างครู  ภูมิปัญญาท้องถิ่น และนักเรียน 
บรรยากาศการเรียนรู้ ประกอบกับการจดบันทึกข้อมูลเชิงปริมาณจากการด าเนินการจัดการเรียนรู้ของครูใน
ภาคสนาม  

6. การประเมินจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้   

    1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสาร การระดมสมอง  การสังเกต และ 
การสัมภาษณ์ มาจัดหมวดหมู่ ตรวจสอบข้อมูล และหาข้อสรุปโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content  
Analysis)   

2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการประเมินคุณภาพของรูปแบบ การประเมินจิตส านึกใน
อนุรักษภ์ูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง  ใช้ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3.  การประเมินจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง ใช้ค่าเฉลี่ย โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมายของคะแนนจิตส านึกของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ดังนี้ 

คะแนน 4 - 5 หมายถึง มีการรับรู้คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในระดับสูง 
คะแนน 2 - 3 หมายถึง มีการรับรู้คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในระดับปานกลาง 
คะแนน 0 - 1 หมายถึง มีการรับรู้คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในระดับต่ า 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 ดังนี้ 
คะแนน 41 - 60 หมายถึง มีจิตส านึกในระดับสูง  
คะแนน 21 - 40 หมายถึง มีจิตส านึกในระดับปานกลาง 
คะแนน  0 - 20 หมายถึง มีจิตส านึกในระดับต่ า  

4. เกณฑ์การผ่านคะแนนจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่1-3 คือ 4 คะแนนขึ้นไป และระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คือ 41 
คะแนนขึ้นไป 
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 ผลการวิจัย       
  

ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเม่ียงของนักเรียน
โรงเรียนป่าแป๋วิทยาผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

 1. รูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ องค์ประกอบที่  1 หลักการ ประกอบด้วย หลักการมีส่วนร่วม หลักการ         
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และหลักการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น องค์ประกอบที่ 2 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ คือ เพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่ นชาเมี่ยง องค์ประกอบที่ 3 
กระบวนการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง ประกอบด้วย ขั้นการสร้างความตระหนัก       
ขั้นการจัดท าคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง ขั้นการออกแบบหน่วยการจัดการเรียนรู้ ขั้นด าเนินการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ และขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติงาน องค์ประกอบที่ 4 เงื่อนไขความส าเร็จ ประกอบด้วย ครูมีความรู้
ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและได้ฝึกปฏิบัติในกิจกรรม
การเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ ดังภาพที่ 1 
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รูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา  
ผ่านกระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

Figure 1  A model of creating awareness in the conservation of Chamiang local wisdom among 
students of Pa Pae Wittaya School through a participatory learning management process 

 

                                 1.  ครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ภมูิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 
เง่ือนไขความส าเร็จ :       2.  นักเรียนได้แสดงความคดิเห็นและได้ฝึกปฏิบตัิในกิจกรรมการเรียนรู้ 
                                 3.  วัสดุ อุปกรณ์ และสถานท่ีมีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ 

 
หลักการ 

 

 
 

กระบวนการสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์

ภูมิท้องถิ่นชาเมี่ยง 

1. หลักการมสี่วนร่วม 
2. หลักการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
3. การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการภมูิปัญญาท้องถิ่น  

เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภมูิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 

1. ขั้นการสรา้งความตระหนักแก่ชุมชน ผู้บริหาร ครู และนักเรียนที่มตี่อ       
ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 

2.  ขั้นการจัดท าคู่มือภูมปิัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 
 -  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห์ภูมิปญัญาท้องถิ่น 
 -  ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
 -  การจัดท าคู่มือภมูิปัญญาท้องถิ่น 
 -  การตรวจสอบคูม่ือภูมิปญัญาทอ้งถิ่น 
 -  การหาคุณภาพคู่มือภูมปิัญญาท้องถิ่น 
3.  ขั้นออกแบบหน่วยการเรียนรูภู้มิปัญญาท้องถิ่นชามี่ยง 

-  ออกแบบหน่วยการเรียนรู ้
-  จัดท าแผนการจดัการเรียนรู ้
-  ตรวจสอบและหาคณุภาพของหน่วยการเรยีนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ 

4.  ขั้นด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
-  จัดกิจกรรมการเรียนรู ้
-  สังเกตและนเิทศติดตาม 

5.  ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติงาน 
- การสะท้อนผลรอบที่ 1 
- การสะท้อนผลรอบที่ 2 

 

วัตถุประสงค ์
ของรูปแบบ 
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 2. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของ
นักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยาผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า                   
มีคุณภาพด้านความเป็นประโยชน์ ความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความถูกต้องในระดับมากที่สุด และใน
ภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด   

 
ผลการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเม่ียงของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยาผ่าน

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สรุปได้เป็น 2 ประเด็นดังนี้ 
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนระดับ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์การผ่านที่โรงเรียนก าหนด ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนระดับ              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์การผ่านที่โรงเรียนก าหนด  

 
ระดับชั้น คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ผลการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

ประถมศึกษาปีที่ 1(N=15) 5 5.00 ผ่าน 
ประถมศึกษาปีที่ 2(N=6) 5 5.00 ผ่าน 
ประถมศึกษาปีที่ 3(N=16) 5 4.75 ผ่าน 
ประถมศึกษาปีที่ 4(N=9) 60 54.56 ผ่าน 
ประถมศึกษาปีที่ 5(N=15) 60 54.47 ผ่าน 
ประถมศึกษาปีที่ 6(N=13) 60 54.56 ผ่าน 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 (N=21) 60 53.80 ผ่าน 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 (N=18) 60 54.24 ผ่าน 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 (N=15) 60 48.87 ผ่าน 

 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ทุกระดับชั้น  
 

 2. ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.1 ความคิดเห็นของครูที่มีต่อการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น     

ชาเมี่ยง พบว่า ครูได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง นักวิจัยร่วมช่วยเหลือ
ครูในโรงเรียนท าให้โรงเรียนได้คู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง ครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนการสอนที่
น าเอาองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ โรงเรียนได้แนวทางในการน าภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่ก าลังจะสูญหายมาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม สามารถเก็บรักษาไว้อย่างเป็นลายลักษณ์
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อักษร ส่วนปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นคือ ครูมีภาระงานมากที่นอกเหนือจากงานสอนท าให้การด าเนินงานตาม
กิจกรรมต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามวันและเวลาที่ก าหนดไว้ 

 2.2 ความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง 
พบว่า ชุมชนมีความรู้สึกดีใจที่มีหน่วยงานทางการศึกษามาช่วยเหลือในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงที่
ชุมชนเกิดความกังวลว่าจะสูญหาย ขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการจัดการเรียนรู้โดย
ความร่วมมือของโรงเรียน ท าให้ชุมชนและโรงเรียนเกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน มีการจัดกิจกรรมที่ดีที่ช่วยสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาเมี่ยง 

 2.3 ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยบูรณาการ         
ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง พบว่า นักเรียนมีความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนได้จัดให้ เกิดการเห็น
คุณค่าและประโยชน์ของชาเมี่ยง นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของเมี่ยงมากข้ึน ได้ผลิตภัณฑ์จากชาเมี่ยง 
กลับบ้าน ภูมิปัญญาชาเมี่ยงท าให้เกิดอาชีพได้หลากหลายอาชีพ 
 

 การอภิปรายผล  
 

จากผลการวิจัยที่พบว่า ได้รูปแบบการสร้างจิตส านึกของนักเรียนต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงที่ผ่าน
การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและผ่านการน าไปทดลองใช้พัฒนาในสถานการณ์จริง สามารถน าไปขยายผลยัง
โรงเรียนอ่ืนที่สภาพบริบทและความต้องการในลักษณะเดียวกันได้ ซึ่งเป็นกระบวนการในการอนุรักษ์         ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา ( Research & 
development) ที่ได้จากการศึกษากระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธีวิจัยทั้งการวิจัยพ้ืนฐานและการวิจัย
ประยุกต์ (Kanjanawasee, 2016, p.6) น ามาออกแบบขั้นตอนการวิจัยได้เป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การ
สร้างรูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยาผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1)  การศึกษาข้อมูลบริบทโรงเรียน
จากศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ชุมชน และการวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียน โดยถือว่าเป็นการน า
กระบวนการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) มาใช้ในการศึกษาข้อมูล ท าการศึกษาจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 
ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับสภาพบริบทเบื้องต้นที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและ         
ความต้องการของชุมชน ผ่านกระบวนการเอาใจใส่และจริงใจในการลงพ้ืนที่พัฒนา จึงท าให้ได้รับความร่วมมือ
เป็นอย่างดียิ่งจากชุมชน ภูมิปัญญาและโรงเรียน หลังจากนั้นจึงน าข้อมูลมาใช้ในขั้นตอนที่ 2) การสร้างรูปแบบ
การสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยง ด าเนินการศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสร้างรูปแบบ 
จัดท าร่างรูปแบบ และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ โดยท าการสร้างและพัฒนารูปแบบนั้นผู้วิจัยได้น า
หลักการมีส่วนร่วมมาใช้ โดยการให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามาร่วมวิเคราะห์ปัญหา จัดท าคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่น
ชาเมี่ยง ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ นิเทศติดตาม และสะท้อนผลการปฏิบัติงาน 
สอดคล้องกับ Jaritped (2014, p.27) ซึ่งได้เปิดโอกาสให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามาร่วมด าเนินกิจกรรมตั้งแต่
การศึกษาปัญหา การวางแผนด าเนินการ การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และการประเมินเพ่ือขับเคลื่อนให้
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กิจกรรมนั้นด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดความร่วมมือร่วมใจในการท างาน เกิดความผูกพัน และมี
ทัศนคติที่ดีต่อการท างานร่วมกัน  จากนั้นน ารูปแบบไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพท าให้ได้รูปแบบที่มี
ความสมบูรณ์ก่อนการน าไปใช้ ส าหรับระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยาผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1)การน ารูปแบบไปใช้ในการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่ น   
ในขั้นตอนของการน ารูปแบบไปใช้ในการสร้างจิตส านึก ได้น าไปใช้กับนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา            
โดยด าเนินการตามขั้นตอนในรูปแบบ สร้างความตระหนักแก่ชุมชน ผู้บริหาร ครูและนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋
วิทยา จัดท าคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วมของนักเรียน ครูและชุมชน ท า ให้ได้คู่มือภูมิปัญญา
ท้องถิ่นชาเมี่ยง จ านวน 1 ชุด และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) จ านวน 7 เรื่อง ได้แก่ 1) การปลูกชาเมี่ยง 
2) เมี่ยง 3) ชาชง 4) ชามะนาว 5) สบู่ชาเมี่ยง 6) น้ ายาล้างจาน และ 7) หมอนใบชา น ามาออกแบบหน่วย        
การจัดการเรียนรู้ ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สะท้อนผลการปฏิบัติงาน หลังจากนั้นจึงด าเนินการใน
ขั้นตอนที่ 2) ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการใช้รูปแบบทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ ทั้งนี้ขั้นตอนการวิจัย
และพัฒนาจิตส านึกในครั้งนี้มีลักษณะคล้ายคลึงกับขั้นตอนการวิจัยของ  Tawarit, Soonthornroj & 
Jansaeng (2016) ได้ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้กระบวนการทางสังคม โดยการวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 3 ประการ
คือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
ตอนปลาย 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกรักท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ตอนปลายโดยใช้กระบวนการทางสังคม 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกรัก
ท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้กระบวนการทางสังคม จากขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
และพัฒนารูปแบบท าให้ได้รูปแบบการสร้างจิตส านึกที่มีคุณภาพผ่านการทดลองใช้กับสถานการณ์จริง         
เกิดประโยชน์และตรงกับความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับข้อดีของการวิจัยและพัฒนาที่ 
Pengsawat (2009, p.8) ได้กล่าวไว้ว่า ท าให้ได้ผลผลิตภัณฑ์ซึ่งน าไปใช้ในการพัฒนาบุคลากรและองค์การเป็น
เสมือนเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพและพัฒนาองค์การให้มีประสิทธิภาพ ได้ผลิตภัณฑ์ที่มี
ความหมายและตรงกับความต้องการของผู้ใช้ เนื่องจากกระบวนการวิจัยและพัฒนาเปิดโอกาสให้ผู้ที่คาดหมาย
ว่าจะน าผลิตภัณฑ์ไปใช้ประโยชน์เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายโจทย์การวิจัย และสนับสนุนการวิจัย
ได้ผลิตภัณฑ์ที่เชื่อมโยงกับสภาพวิถีการด าเนินชีวิตและการท างานอย่างสอดคล้องกลมกลืน รวมทั้งตอบสนอง
ความต้องการจ าเป็นในการใช้งานของผู้ใช้อย่างแท้จริง  

2. ผลการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนที่พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละ
ของคะแนนจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง            
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผ่านเกณฑ์ที่โรงเรียนร่วมกันก าหนดไว้ทุกระดับชั้น ทั้งนี้เนื่องจากในรูปแบบการสร้าง
จิตส านึกของนักเรียน ได้ก าหนดกระบวนการพัฒนาให้มีการบูรณาการการจัดการเรียนรู้โดยน าภูมิปัญญาที่มี
ในท้องถิ่นที่นักเรียนมีความคุ้นเคยมาสร้างเป็นคู่มือ เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย
เข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ผ่านกระบวนการออกแบบและด าเนินการอย่างมีขั้นตอน และมีการตรวจสอบ
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คุณภาพโดยน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการในเนื้อหาวิชาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียน ท าให้นักเรียน 
มีความตั้งใจในการเรียนเห็นความส าคัญของสิ่งที่ได้เรียนรู้ ดังแนวทางการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าสู่การเรียน
การสอนที่ว่า การเรียนที่น าเนื้อหาภูมิปัญญาไทย และวิธีการสอนแบบภูมิปัญญาไทยมาสอนให้นักเรียนโดย   
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สอดแทรกเข้าสู่เนื้อหาวิชาที่ได้ก าหนดไว้ในหลักสูตรแต่ละระดับชั้น ซึ่งทั้งเนื้อหา
วิธีสอน จ านวนคาบ และเวลาเรียน ขึ้นอยู่กับการก าหนดร่วมกันของโรงเรียนและชุมชน การเรียนรูปแบบนี้
โรงเรียนต้องส ารวจความต้องการและศักยภาพในการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ทั้งด้านเนื้อห า 
ผู้สอน และผลกระทบต่อชุมชนในด้านต่าง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดล้อม น ามา
จัดท าเป็นเนื้อหาวิชาภูมิปัญญาไทยซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยของ
นักเรียนสูงขึ้น (Kaewdaeng, 2003, p.230-241) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงล าดับขั้นการเกิดจิตส านึกโดย
เริ่มจากการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาของภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ ซึ่งความรู้ความเข้าใจถือว่าเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการเห็นคุณค่า ความส าคัญ และประโยชน์ 
อันจะน าไปสู่การเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์และหวงแหนภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Suttiyotin (2016, p.1) ได้สรุปวิธีการสร้างและการปลูกฝังจิตส านึกไว้ว่า ควรมีวิธีการ 8 วิธี โดยต้องอาศัย
บุคคล ระบบกลไก และการสื่อสารเป็นพลังขับเคลื่อนจากจุดเริ่มต้นไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ ตามขั้นตอน
ดังนี้ 1) การสร้างการรับรู้ในประเด็นที่ต้องการสร้างจิตส านึก 2) การชี้ให้เห็นคุณค่า ความส าคัญ ความจ าเป็น
ที่ต้องตระหนัก 3) การกระตุ้นให้เกิดการคิด 4) การโน้มน้าวให้เกิดการยอมรับ 5) การชักน าให้น าไปปฏิบัติ         
6) การเชิญชวนให้น าไปเผยแพร่ 7) การตอกย้ าให้มีความต่อเนื่องในความคิดและการปฏิบัติ  8) การเสริมสร้าง
ให้จิตส านึกมั่นคงแข็งแรง การจะท าให้เกิดการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความยั่งยืนจะต้องมีการจัด
กิจกรรมพัฒนาจิตส านึกอย่างต่อเนื่องโดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม ความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกทุก
ระดับทุกฝ่าย ได้แก่ ครอบครัว โดยผ่านการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ แม่ ญาติ พ่ีน้อง ส าหรับชุมชนนั้นมีการสร้าง
จิตส านึกโดยผู้คน และองค์กรต่าง ๆ ในชุมชน ต้องช่วยกันสร้างจิตส านึกให้เกิดขึ้นต่อสมาชิกของชุมชน
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่ถือเป็นก าลังส าคัญในอนาคต นอกจากนี้สถาบันการศึกษา ตั้งแต่ระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา โดยบูรณาการในหลักสูตรต่าง ๆ ให้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างจิตส านึกที่
ถูกต้องในด้านต่าง ๆ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเน้นความร่วมมือระหว่างสถาบันศึกษากับชุมชน และ
หน่วยงานต่างๆ (Rodnual, 2012) ผลการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์ภูมิปัญญา   
ชาเมี่ยงในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับ Choenghom et al. (2014) ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการปลูกจิตส านึกสุจริตให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านหาดแพง(หาดแพงวิทยา) ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีผลคะแนนจิตส านึกสุจริตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Toonthong, Chawianghong & Dawan (2017) ท าการศึกษารูปแบบการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะส าหรับ
เยาวชนจังหวัดลพบุรี โดยใช้การปรับพฤติกรรมทางปัญญา ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมจิตส านึกสาธารณะ
ของเยาวชนหลังใช้สูงกว่าก่อนใช้รูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
   

การวิจัยพบว่า รูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงป่าแป๋ผ่าน         
การบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง 4 องค์ประกอบได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและ
ผ่านการน าไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงที่โรงเรียนป่าแป๋วิทยาเรียบร้อยแล้ว  โรงเรียนอ่ืนที่มีสภาพบริบท
และความต้องการใกล้เคียงกันสามารถน าไปเป็นแนวทางดังนี้ 

1. ผู้บริหารโรงเรียนควรสร้างความคุ้นเคยและความไว้เนื้อเชื่อใจแก่สมาชิกในชุมชนด้วย     
ความจริงใจเพื่อให้สามารถด าเนินการได้อย่างเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันภายใต้เป้าหมายเดียวกัน 

2. ควรให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดมีส่วนร่วมแสดงความสามารถและแสดงความคิดเห็นได้     
อย่างอิสระอย่างแท้จริง 

3. ปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์         

ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ความพร้อมของโรงเรียน ดังนั้นการที่จะน าภูมิปัญญาท้องถิ่นลงสู่กระบวนการเรียน     

การสอนควรต้องค านึงถึงปัจจัยด้านโรงเรียนด้วยเป็นส าคัญ 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรท าการศึกษาการน าองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เก็บรวบรวมได้ในรูปแบบของคู่มือ และ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนต่อไป 
 2. ควรพัฒนารูปแบบการวิจัยและพัฒนาเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมเพ่ือการพัฒนาชุมชนป่าแป๋        
ในด้านอ่ืน ๆ ต่อไป เช่น การประกอบอาชีพ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 3. ควรมีการน าเอากระบวนการวิจัยและพัฒนาไปใช้เพ่ือการอนุรักษ์และสร้างจิตส านึกต่อภูมิปัญญา
อ่ืน ๆ ในท้องถิ่นอ่ืน ๆ ที่มีสภาพความพร้อมในการพัฒนาเช่นเดียวกับชุมชนป่าแป๋ 

 
 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 

การอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามอันเป็นภูมิปัญญาของถิ่นให้คงอยู่ต่อไป
นั้น ควรเริ่มจากการพัฒนาเด็กและเยาวชนผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน การศึกษาการสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงป่าแป๋ผ่านการบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
ครั้งนี้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอ่ืนๆ ของนักเรียน 
โดยเริ่มจากศึกษาข้อมูลบริบทโรงเรียน ศึกษาเอกสาร สัมภาษณ์ชุมชน และวิเคราะห์สถานการณ์ของโรงเรียน 
เพ่ือให้องค์ความรู้เกี่ยวกับสภาพบริบทเบื้องต้นที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและความต้องการของชุมชน 
น าข้อมูลมาสร้างรูปแบบการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงโดยเน้นการมีส่วนร่วม 
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญให้ได้รูปแบบที่มีความสมบูรณ์  จากนั้นการน ารูปแบบไปใช้ใน
การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา โดยเริ่มจากการสร้างความ
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ตระหนักแก่ชุมชน ผู้บริหาร ครูและนักเรียนโรงเรียนป่าแป๋วิทยา จัดท าคู่มือภูมิปัญญาท้องถิ่นและหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์  น ามาออกแบบหน่วยการจัดการเรียนรู้ ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และสะท้อนผลการ
ปฏิบัติงาน ท าให้นักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนจิตส านึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาเมี่ยงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผ่านเกณฑ์ท่ีโรงเรียนร่วมกันก าหนดไว้ทุกระดับชั้น  
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