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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) อัตชีวประวัติ  2) อุดมคติอาชีพ  และ 3) ปัญหา
อุปสรรคและความคาดหวังในการอนุรักษ์และด ารงอยู่ของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณใน
เขตจังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ประกอบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ จ านวน 32 คน ที่มีอายุ   
67-100 ปี และมีประสบการณ์อาชีพ ตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป โดยการสุ่มแบบบังเอิญและแบบเจาะจง เก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และแบบไม่มีส่วนร่วม  การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีอุปนัยและเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมต านานชีวิตในมิติอัตลักษณ์ของ
อัตชีวประวัติบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณมีรูปแบบร่วมกัน 3 มิติ ได้แก่  อัตลักษณ์บุคคล  
ร่วมสมัย อัตลักษณ์วัยผู้สูงอายุเพศชาย และอัตลักษณ์เชิงภูมิหลังของชีวิต  ส่วนอุดมคติอาชีพ ประกอบด้วย  3 
รูปแบบ ได้แก่ ความเป็นอิสระแห่งอาชีพและชีวิต  เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งอาชีพเพ่ือนร่วมอาชีพวงศ์ตระกูล
และคุณค่าแห่งตน  และความสุขใจในวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง  ส่วนปัญหาอุปสรรค ได้แก่ ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และปัญหาด้านการก าหนดพ้ืนที่ให้บริการรถจักรยานสามล้อโบราณ 
นอกจากนี้ ความคาดหวังในการอนุรักษ์และด ารงอยู่ของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ 
ประกอบด้วย 6 ประการ ได้แก่ ควรจัดตั้งพิพิธภัณฑ์สามล้อเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติศาสตร์   ควร
ส่งเสริมอนุรักษ์ให้อาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณด ารงอยู่คู่กับสังคมเมืองเชียงใหม่  ควรจัดตั้งโรงงานสามล้อ
และศูนย์อะไหล่  ส่งเสริมการติดตั้งมอเตอร์ไฟฟ้า ส่งเสริมด้านการท่องเที่ยวจากต่างประเทศเพ่ือให้มีรายได้
เพ่ิมข้ึนจากนักท่องเที่ยวต่างชาติ และควรจัดระเบียบสวัสดิการความปลอดภัย และบริหารจัดการแบ่งเขตพ้ืนที่
อย่างเสมอภาค  
 
ค ำส ำคัญ: ต านานชีวิต  อัตลักษณ์  บุคคลต้นแบบอาชีพ  รถจักรยานสามล้อโบราณ 
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Abstract 
 

 This qualitative research aimed to study; 1) autobiography, 2) professional ideal, and          
3) problems, obstacles and expectation encountered in the conservation and existence of  
the trishaw professional in Chiang Mai province. The sample group was an 32 persons trishaw 
worker who have aged 67-100 years and 40 years of professional experience by randomly 
using accidental and purposive sampling. Data were collected by participation observation 
and non-participation observation, indepth interviews and focus group. Obtained data were 
analyzed by using inductive method and content analysis. Results of the study were as 
follows: as a whole, life legend in identity dimension of autobiography of the trishaw 
professional comprised 3 aspects: contemporary personal identity, identity of masculinity 
older adults, and life background identity. Trishaw  ideal in comprised  3 forms : freedom of 
life and professional, prestique and dignity of career and co-worker, lineage, and self-value, 
and happiness under the concept of sufficiency economy. Problems, obstacles  included : 
economic, environment, and service point determination. In addition, Expectation in the 
conservation and existence of the trishaw professional comprised 6 aspects: the establishment 
of trishaw museum for historical learning; the conservation of trishaw career which was like 
the conservation in Chiang Mai society; the establishment of trishaw factory and spare part 
center; the promotion of an electrical motor installation; the promotion of international 
tourism to generate increased incomes from  foreign tourists; and  the provision of safety 
welfare and fair allocation of trishaw zones.  
 
Keywords: Life legend, Identity, Professional ,Trishaw 
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บทน ำ 
 

“รถถีบสามล้อ” หรือนัยยะหนึ่ง คือ ส่วนส าคัญที่เก่ียวข้องกับอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณซึ่งจัดว่า
เป็นการประกอบอาชีพดั้งเดิมที่มีพัฒนาการมาจากรถลาก (หรือรถเจ๊ก) ในยุคสมัยก่อน  โดยสามล้อของ
ประเทศไทยมีจุดก าเนิดเมื่อปี พ.ศ. 2476 เป็นครั้งแรกที่จังหวัดนครราชสีมา โดยนาวาเอกเลื่อน พงษ์โสภณ  
น ารถลาก และรถเจ๊กมาดัดแปลงร่วมกับจักรยานรถสามล้อแบบนี้ ถือเป็นต้นแบบของรถสามล้อที่ใช้รับ
ผู้โดยสารจากสามล้อถีบ ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2503 มีการน าสามล้อเครื่องกระบะรถบรรทุกจากประเทศญี่ปุ่นเข้า
มาดัดแปลงเป็นรถนั่งโดยสาร หรือที่เรียกกันว่า รถตุ๊ก - ตุ๊กที่เป็นสามล้อเครื่องยนต์เพ่ือทดแทนสามล้อถีบซึ่ง
ถูกห้ามวิ่งในเขตกรุงเทพฯ (Government public relations department, 2021) และพัฒนาการนับจาก
อดีตของรถสามล้อจวบจนกระทั่งเข้าสู่ยุคหลังสมัยใหม่ แสดงให้เห็นว่า อาชีพนี้ได้ด ารงคงอยู่คู่กับสังคมไทย 
และเมืองเชียงใหม่มาเป็นระยะเวลาไม่ต่ ากว่า 00 ปี  ก่อนที่จะมีการพัฒนาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมยานยนต์
ผลิตรถหลากหลายประเภทเพ่ือตอบสนองต่อการเดินทางของมนุษย์ให้มีการเดินทางที่มีระยะทางไกลและ
สะดวกมากขึ้นเข้ามาทดแทนยานพาหนะแบบเดิมประเภทรถจักรยานสามล้อโบราณ ขณะที่บุคคลรุ่นหลังๆ
ต่างหันมานิยมใช้ยวดยานพาหนะซึ่งประกอบด้วยเครื่องยนต์กลไกรูปแบบสมัยใหม่ พร้อมกับเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ค่านิยมและการประกอบอาชีพดั้งเดิมไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมในแต่ละยุค อาชีพรถจักรยาน
สามล้อโบราณอาจสะท้อนถึงความล้าหลังของวัฒนธรรม (Cultural lag) เป็นสภาพที่เกิดขึ้นในทุกสังคม 
โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง คือในขณะที่บางสิ่งบางอย่างคงที่ แต่อีกสิ่งหนึ่งเปลี่ยนไปใน
อัตราที่เร็วกว่า ความล้าหลังของวัฒนธรรมจะบังเกิดขึ้นเพราะสิ่งหนึ่งเปลี่ยนไปแล้ว แต่อีกสิ่งหนึ่งยังคงอยู่กับท่ี 
หรือเปลี่ยนไม่ทันกับอีกสิ่งหนึ่ง เป็นเหตุให้เกิดความไม่สมดุล หรือไม่สอดคล้องในสังคม (Suphaph, 2002) 
และการละทิ้งวัฒนธรรมเดิม (Cultural loss) การเปลี่ยนแปลงก็คือ การรับสิ่งใหม่ๆ มาผนวกเข้ากับสิ่งเก่าๆ 
การยอมรับในสิ่งใหม่ๆจะน าไปสู่การละท้ิงสิ่งเก่าที่เคยมีมาแต่เดิมเสมอ (Wannasiri, 2007) 

ในปัจจุบันนี้สถานการณ์ทางสังคมของบุคคลที่ประกอบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณกลับพบว่า 
ประสบปัญหาหลายประการ อาทิเช่น ประเด็นด้านคุณภาพชีวิต จากงานวิจัยของ  Phattaraphanpee &   
Chiewsivanond (2018) พบว่า เส้นทางการขับขี่เกิดจากจราจรติดขัด การเกิดอุบัติเหตุในการขับขี่เกิดการ
เฉี่ยวชน จ านวนอุบัติเหตุจากการขับขี่สามล้อถีบปี 2559 ระหว่าง 0-1 ครั้ง  โดยมีสาเหตุเกิดจากที่มีจ านวน
ผู้ใช้ยานพาหนะประเภทเครื่องยนต์จ านวนมาก ทั้งขับขี่รวดเร็ว ประมาท จึงท าให้มีความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุในระดับสูง นอกจากนี้ ยังมีประเด็นส าคัญเรื่องแนวโน้มการสูญหายจากสังคมไทยในอนาคตเนื่องจาก
ความเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ขณะที่อาชีพนี้กลับมีความส าคัญเชิง
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น คุณค่ามรดกทางวัฒนธรรมของสังคมที่มีประวัติอย่างยาวนาน  ดังเช่น ในพ้ืนที่ของ
จังหวัดเชียงใหม่ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีจ านวนลดลงไปเรื่อยๆ สาเหตุจากด้านปัญหาสุขภาพ วัย 
และการเสียชีวิต  ดังนั้นผู้วิจัย จึงมุ่งศึกษาบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณซึ่งจะก่อประโยชน์ต่อ
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การพัฒนาสังคมเป็นการบันทึกหลักฐานส าคัญทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  และเพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติในฐานะ
บุคคลส าคัญท่ีได้อนุรักษ์และเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรมไทยให้ด ารงอยู่จวบจนถึงปัจจุบัน 

 

วัตถุประสงค ์
     1. เพ่ือศึกษาอัตชีวประวัติของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ 
      2. เพ่ือศึกษาอุดมคติอาชีพของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ 
      3. เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และความคาดหวังในการอนุรักษ์และด ารงอยู่ของบุคคลต้นแบบอาชีพ
รถจักรยานสามล้อโบราณ ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ 

 

 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

      งานวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ประชากร คือ ผู้ประกอบอาชีพ
รถจักรยานสามล้อโบราณในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมืองชั้นในของจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ไม่เกิน 85 คน ซึ่งคาดว่า
จะเป็นกลุ่มสุดท้ายของจังหวัดเชียงใหม่ในยุคปัจจุบันที่ยังคงยึดมั่นอุดมการณ์ในการประกอบอาชีพนี้ไว้อย่าง
มั่นคงและยาวนาน กลุ่มตัวอย่างในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มผู้สูงอายุเพศชาย อายุระหว่าง 67-100 ปี 
ที่มีประสบการณ์ท างานในอาชีพนี้มากกว่า 40 ปีขึ้นไป จ านวน 32 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) 
คัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) และแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
        เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
แบบบันทึกอัตชีวประวัติ (จ านวน 19 ข้อ) และส่วนที่ 2 ประวัติการประกอบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ 
(จ านวน 15 ข้อ) ซึ่งได้ผ่านการตรวจพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ รศ.ดร. สุวรี  ฤกษ์จารี , 
ผศ.ดร. ธีรยุทธ วิสุทธิ และ ดร.เมธี วงศ์วีระพันธุ์  เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยการศึกษาค้นคว้า  
ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง และเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม
ด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation observation)  และแบบไม่มีส่วนร่วม (Non- participation 
observation) การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth  interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group)  
          การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) การวิเคราะห์ เนื้อหา 
(Content analysis)  ความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ  พิจารณาจากความตรง 
(Internal validity) โดยการตรวจสอบทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
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ตำรำงท่ี 1  แสดงพื้นท่ีหลักในการเก็บข้อมูลภาคสนามของเขตอ าเภอเมืองชั้นใน จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 ผลกำรวิจัย       
  

   ผลการวิจัย มีข้อค้นพบที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้  
1. อัตชีวประวัติของบุคคลต้นแบบอำชีพรถจักรยำนสำมล้อโบรำณ จังหวัดเชียงใหม่   พบว่า       

โดยภาพรวมของอัตชีวประวัติของกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 32 คน มี 3 รูปแบบร่วมกัน ดังต่อไปนี้ 
1.1 อัตลักษณ์บุคคลร่วมสมัย (Contemporary person) เมื่อย้อนยุคไปอย่างน้อยราว 50 ปีที่ผ่าน

มา หรือก่อนปี พ.ศ. 2500 ของสังคมเมืองเชียงใหม่ซึ่งมีสภาพเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม 
(Primitive society)  เป็นยุคที่รถไฟมีแต่หัวรถจักรเท่านั้น ถนนมีสภาพเป็นดิน แวดล้อมด้วยธรรมชาติป่าเขา    
ทุ่งนา ค่าเงินเป็นสตางค์แดง เปลี่ยนผ่านจากยุคทองแห่งความเจริญรุ่งเรืองของอาชีพสามล้อในระดับขีดสูงสุด
ที่มีจ านวนผู้ประกอบอาชีพนี้ไม่ต่ ากว่า 3,000 คน  ซึ่งแต่ละบุคคลต่างมีจุดเริ่มต้นชีวิตสะสมประสบการณ์ผ่าน
ช่วงเวลาอันทรงคุณค่ามาอย่างน้อยครึ่งค่อนชีวิต จนก้าวสู่จุดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเข้าสู่ยุคสมัยใหม่ที่เน้น
ความเจริญด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วัตถุนิยม และความสะดวกสบายในการเดินทางทุกประการ         เมื่อ
เปรียบเทียบกับปัจจุบันนี้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นยุคที่อาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณในระดับต่ าสุด เนื่องจากมี
ผู้ใช้บริการจ านวนน้อยมาก อย่างไรก็ตาม บุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณยังคงแสดงจุดยืนของ
การด ารงอัตลักษณ์บุคคลในยุคสมัยก่อน และปรับตัวด าเนินชีวิตภายใต้โลกสมัยใหม่ควบคู่กัน 

 
 
 
 

พื้นที่หลักในกำรเก็บข้อมูลภำคสนำมของเขตอ ำเภอเมืองชั้นใน  จังหวัดเชียงใหม่ 
ล ำดับที ่ สถำนที ่ ล ำดับที่ สถำนที่ 

1. ตลาดวโรรส (กาดหลวง) 7. ตลาดเมืองใหม ่
2. วัดอุปคุต -วัดควรค่าม้า 0. ศาลเจ้ากวนอู 
3. ลานประตูท่าแพ 9. ตลาดช้างเผือก 
4. ตลาดสันป่าข่อย 10. พุทธสถาน 
5. ตลาดหนองหอย 11. ตลาดประตูเชียงใหม่ 
6. ตลาดต้นล าไย 12. บ้านพัก และอ่ืนๆ 
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Figure 1 The history of Chiang Mai has inscribed the legend of life as a valuable 
honor of Mr. Nan Narin (Source: Sawangbumrung, 2018) 

 
ประวัติศาสตร์เมืองเชียงใหม่ได้จารึกต านานชีวิตเป็นเกียรติประวัติอันทรงคุณค่าของ  นายนันท์ 

นรินทร์  เกิดวันศุกร์ เดือนมกราคม พ.ศ. 2462 ป้ายทะเบียนสามล้อ ชม. 01571  ภูมิล าเนาจังหวัด
ก าแพงเพชร ปลดประจ าการจากทหาร จังหวัดเชียงใหม่ บนเส้นทางแห่งอาชีพสามล้อโบราณ จ านวน 77 ปี 
โดย 3 ภาพแรก อายุ100 ปี ได้รับรางวัลบุคคลต้นแบบอาชีพรถสามล้อโบราณ อันดับที่ 1 และรางวัลปราชญ์
สามล้อ 100 ปี ประจ าปี พ.ศ. 2562 (Sawangbumrung, 2018)  ส่วน 2 ภาพหลังอายุ 97 ปี  ผู้ซึ่งได้รับ  
รางวัลนักปั่นจักรยานสามล้อแห่งประเทศไทย ประจ าปี พ.ศ. 2559 อันดับที่ 1 ประเภท สาย A สุขภาพดี 
(Sawangbumrung & Jaiwongya, 2016) แต่เมื่อเดือน มิ.ย. พ.ศ. 2562 ได้เสียชีวิตด้วยโรคชรา รวมอายุ 
100 ปี 5 เดือน 
 

1.2 อัตลักษณ์วัยผู้สูงอำยุเพศชำย  เนื่องจากลักษณะงานอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณจัดเป็น 
ประเภทของรูปแบบการท างานของแรงงานนอกระบบประเภทหนึ่ง ที่ปราศจากนายจ้าง หรือองค์กรคุ้มครอง
ด้านสิทธิสวัสดิการต่างๆ  โดยเฉพาะอาชีพลักษณะโบราณ แปลก คลาสสิค ซึ่งต้องอาศัยรถจักรยานสามล้อ
โบราณเป็นเครื่องมือส าคัญในการประกอบอาชีพ  ด้วยลักษณะการท างานในที่โล่งแจ้ง ท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมอุณหภูมิอากาศร้อน แดด ฝุ่น ควัน ต่างๆ ต้องใช้ พ้ืนฐานร่างกายที่แข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ขับเคลื่อนปั่นสามล้อให้บริการไปยังสถานที่ต่างๆ อีกทั้งยังต้องรองรับน้ าหนักผู้โดยสาร บรรทุกสิ่งของต่างๆ  
รวมถึงต้องอาศัยความขยัน อดทน มานะสู้งานเป็นอย่างมาก  ดังนั้น จึงเป็นอาชีพที่มีความเหมาะสมเฉพาะกับ
บุคลิกลักษณะโครงสร้างสรีระของเพศชายมากกว่าเพศหญิง  เช่นนั้นบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อ
โบราณ จึงได้แสดงอัตลักษณ์บุคคลปรากฏเพศสภาพความเป็นเพศชาย (Masculinity) ทั้งหมดทุกคน และที่
ส าคัญยังมีความพิเศษเป็นวัยผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ท่ามกลางการรับรู้ทางสังคมของเชียงใหม่ในยุคปัจจุบันนี้ 
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Figure 2 The history of Chiang Mai has inscribed the legend of life as a valuable 
honor of Mr. Sophon Phumsawat (Source: Sawangbumrung, 2018) 

 
นายโสภณ ภูมิสวัสดิ์ แจ้งเกิดเมื่อปี พ.ศ. 2475 แต่เกิดจริง พ.ศ. 2472 ป้ายทะเบียนสามล้อ ชม. 

2700 ภูมิล าเนาจังหวัดลพบุรี ในวัย 40 กว่าปี (ภาพที่ 1) ส่วนวัย 76 ปี  ในช่วงฤดูหนาว เผยแพร่ลง นสพ.
ญี่ปุ่น CHAO (2005) หน้า 1 เมื่อปี พ.ศ.2540 ณ จุดจอดประจ าคือ ตลาดสันป่าข่อย (ภาพที่ 2) อดีตทหารบก
เกียกกาย เขตกรุงเทพฯ ต าแหน่งทหารม้ารักษาพระองค์ท่ี 1 ในยุคสมัยจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต์ นายกรัฐมนตรี  
ประสบการณ์อาชีพสามล้อจ านวน 60 ปี วัย 06 ปี (ภาพที่ 3 ) นิยมด่ืมกาแฟถุงละ 5 บาท  จิบครั้งละเล็กน้อย 
ได้รับรางวัลบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ จังหวัดเชียงใหม่  อันดับที่ 2      ปี พ.ศ.2562 
(Sawangbumrung, 2018)  นอกจากนี้ ยังเป็นผู้ได้รับรางวัลนักปั่นจักรยานสามล้อแห่งประเทศไทยอันดับที่ 
1 ประจ าปี พ.ศ. 2559 ประเภทสาย B ความมั่นคงอาชีพ (Sawangbumrung & Jaiwongya, 2016) และเมื่อ
ปี พ.ศ. 2561 หยุดประกอบอาชีพสามล้อโบราณเนื่องจากชราภาพ 

1.3 อัตลักษณ์เชิงภูมิหลังชีวิต  พบว่า มีความสัมพันธ์กันใน 5 มิติ ได้แก ่ด้านพื้นฐานมาจากการเป็น 
บุคคลยุคสมัยก่อน จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่  มาจากครอบครัวของผู้ที่มีรายได้น้อย    
มีบุคลิกภาพความพ่ึงตนเองสูงแบบอิสระ และมีการครอบครองรถจักรยานสามล้อโบราณโดยสมบูรณ์ 
    2. อุดมคติอำชีพของบุคคลต้นแบบอำชีพรถจักรยำนสำมล้อโบรำณ จังหวัดเชียงใหม่  ได้แก่ 
          2.1 ควำมเป็นอิสระแห่งอำชีพและชีวิต คือ อุดมคติล าดับแรกที่บุคคลต้นแบบอาชีพรถสามล้อ
โบราณต่างค านึงถึงเป็นเป้าหมายหลักของอาชีพและชีวิต พร้อมๆกับการหล่อหลอมขัดเกลาก่อรูปพัฒนาอุดม
คติความเป็นอัตลักษณ์อาชีพที่แท้จริงและเด่นชัดซึ่งถูกฝังรากลึกในจิตวิญญาณ (Spiritual) ยึดอย่างมั่นคง 
เปลี่ยนผ่านช่วงการเปลี่ยนแปลงตามประสบการณ์อาชีพมาตั้งแต่ 40 -70 ปีขึ้นไป ความมีอิสระเสรีของอาชีพ
และชีวิตนี้ เป็นสิ่งที่พึงปรารถนามากที่สุดโดยไม่ต้องตกอยู่ภายใต้กรอบกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ พันธะสัญญาของ
นายจ้างใดๆ  ส่งผลให้บุคคลสามารถควบคุมตนเอง ตอบสนองความต้องการอย่างเต็มที่โดยอ านาจแห่งจิตใจที่
อิสระน ามาซึ่งความสุขใจและความพึงพอใจชีวิต รวมถึงสะท้อนบุคลิกภาพแบบท าตัวตามสบายในระดับสูงสุด 
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ผลลัพธ์ทางอ้อมของอาชีพสามล้อก็ยังได้รับประโยชน์ในด้านสุขภาพด้วย ซึ่งแนวคิดของ Keawkungwal 
(2007) ได้กล่าวว่า เป้าหมายของทุกชีวิตคือ พัฒนาศักยภาพที่มีในตัวตนให้ถึงจุดสูงสุด รู้คุณค่าแห่งตนมีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง และต่อการกระท าของตน ยอมรับผลดี – ผลร้ายจากการเลือกท่ีจะกระท า หรือไม่กระท า
ของตน อยากรู้จักตนเองในแง่ดีงามและแง่บกพร่อง หากบุคคลอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีแล้ว  เขาจะมีโอกาสได้
พัฒนาตนไปสู่ความสมบูรณ์แบบ ส่วน Srisongkram (2006) กล่าวว่า กลุ่มมนุษยนิยม (Humanistic 
Psychology) มองว่า มนุษย์มีอิสระที่จะเข้าถึงศักยภาพอย่างเต็มที่โดยตัวของเขาเอง สามารถจะเป็นอะไรก็
ตามตามที่เขาสามารถ หรือ อยากจะเป็น และสามารถที่จะพัฒนาตนเองไปสู่การเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ 
(Self- Actualization) ซึ่งเป็นสิ่งสูงสุดในชีวิตมนุษย์ ซ่ึง Wiboonsawat & Burkasikorn (2000) กล่าวถึงกลุ่ม
มนุษยนิยมว่า เจตนารมณ์ หรือ ลิขิตนิยม (Determinism)  แรงมุ่งมั่นที่จะเป็นอิสระ (Free Will) เสรีภาพ 
(Freedom) และการพยายามพัฒนาขีดศักยภาพสูงสุดของตนเอง (Self- Actualization) ดังข้อมูลของบุคคล
ต้นแบบอาชีพรถสามล้อโบราณ วัย 04 และวัย 79  ปี ไดก้ล่าวไว้ ดังนี้  

“สามล้อเป็นอาชีพที่บริสุทธิ์ มีความเป็นอิสระเสรีหลายอย่าง ดีมากๆ มันเป็นอาชีพอิสระ สบายกว่า 
สบายตัวเรารักที่ว่า มันสบายใจ  เฮาจะออกเวลาใดก็ได้ หาเงินได้เต้าใดก็เรื่องของเฮา บ่ต้องมีใครมาบังคับ เฮา 
ใคร่ไปก็ไป ใคร่ยั้งก็ยั้ง  ใคร่หลับก็หลับเอ้ีย  สบายใจหนึ่งได้ออกก าลังก๋ายโตย  สองได้เงินไปเลี้ยงชีพลูกหลาน
โตย ล่ะก็ เวลาเฮาปิคบ้านเฮาสบายใจ๋ล่ะ เฮาบ่ได้กังวลอะหยัง ว่าเฮาจะหาเงินตี้ไหน  ออกบ้านมาก็ได้ล่ะ 
สตางค”์ 

2.2  เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งอำชีพเพื่อนร่วมอำชีพ วงศ์ตระกูล และคุณค่ำแห่งตน  จ าแนกได้        
3 รูปแบบ ดังนี้ 

1) เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งอำชีพเพื่อนร่วมอำชีพ  อุดมคติประกอบ ด้วย 2 มิติ กล่าวคือ มิติที่หนึ่ง  
สามล้อเป็นอาชีพที่มีเกียรติและศักดิ์ศรีแห่งอาชีพ และเพ่ือนร่วมอาชีพเป็นอย่างยิ่งในด้านความเป็นต้นแบบ
และแบบอย่างของอาชีพที่สุจริต ซื่อสัตย์ ประเภทหนึ่งในบรรดาอาชีพอ่ืนๆทั้งหมด  และเป็นอาชีพที่ให้บริการ
ด้านการเดินทาง ปกป้องให้ผู้โดยสารและผู้ร่วมทางสัญจรมีความปลอดภัยในการสัญจรระดับสูงรวมถึงด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโลก  มิติที่สอง ความมีเกียรติและศักดิ์ศรีในด้านความด ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์สิ่งประดิษฐ์ภูมิ
ปัญญาของสังคมไทยโดยบุคคลต้นแบบอาชีพสามล้อมีหน้าที่ทางสังคมที่ส าคัญในการอนุรักษ์สืบสานมรดก
คุณค่าทางวัฒนธรรมของอาชีพที่มีมาแต่โบราณกาล ด ารงไว้ให้ปรากฏแก่สังคมเมืองเชียงใหม่ ณ ปัจจุบันนี้  
ดังนั้น น ามาซึ่งความภาคภูมิใจตนเองระดับสูงสุด ซึ่งแนวคิดของ Cherry (2019) อธิบายว่า  ความต้องการมี
เกียรติและศักดิ์ศรี (Esteem Needs) จัดเป็นระดับที่ 4 ในล าดับขั้นความต้องการของ Maslow ส าหรับความ
ต้องการชื่นชม และการนับถือ  เมื่อความต้องการใน 3 ขั้นส่วนล่างได้รับความพึงพอใจ  ความต้องการมีเกียรติ
และศักดิ์ศรีเริ่มต้นมีบทบาทส าคัญมากขึ้นต่อการสร้างแรงจูงใจพฤติกรรมในจุดนี้ กลายเป็นความส าคัญเพ่ิมข้ึน
ที่จะได้รับการนับถือ (Respect) และการชื่นชม (Appreciation) ของสิ่งอ่ืนๆ บุคคลมีความต้องการท าสิ่งให้
ส าเร็จ (Accomplish) และมีความพยายาม นอกจากนี้  ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จและศักดิ์ศรี 
(Prestige)  ความต้องการเกียรติและศักดิ์ศรีนี้ รวมถึง เช่น ความภาคภูมิใจตนเอง (Self – Esteem) และ
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คุณค่าของบุคคล   ดังตัวอย่าง ค าบอกเล่าของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ วัย 70 , 74 และ 
67 ปี  ไดส้ะท้อนข้อมูลที่ส าคัญ ดังนี้  

“ในบรรดาอาชีพสามล้อต้อยต่ าที่สุด แต่เราภาคภูมิใจตนเองมากเขาคิดว่า เราต่ าต้อยก็ช่างเขาขอพ้น
ไปวันๆ  คนเรามันต่างความคิดคนเหมือนกันแต่ต่างความคิดกัน สามล้อเป็นอาชีพไร้เกียรติ แต่มีความสุขใจ  
เฮาภาคภูมิใจตนเองเป็นอาชีพที่ดีของเฮามีศักดิ์ศรีตนเองศักดิ์ศรีวงศ์ตระกูลศักดิ์ศรีเพื่อนฝูง สุขใจแต่ไร้เกียรติ” 

2) เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งวงศ์ตระกูล  ได้ถูกจารึกคุณค่า ความดีงามในการสร้างชื่อเสียงด้วยการ 
เป็นบุคคลต้นแบบอาชีพสามล้อให้ปรากฏในนามของวงศ์ตระกูลสืบไป และเป็นอนุสรณ์แก่บุคคลในวงศ์ตระกูล
รุ่นหลังๆ ได้ศึกษาเรียนรู้รากเหง้าของอาชีพโบราณที่ทรงคุณค่าแก่สังคม 

3) กำรมีคุณค่ำแห่งตนในสังคม เกิดข้ึนทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและกลุ่มอาชีพสามล้อทีด่ ารงตนอยู่ 
อย่างเด่นชัดท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงสังคมสมัยใหม่ที่มีความเจริญรุ่งเรืองของวัตถุนิยมปรากฏออกในรูปของ
ความรู้สึกนับถือ เคารพยกย่องตนเอง ให้เกียรติตนเอง หรือ มีความภาคภูมิใจตนเองระดับสูงเช่นเดียวกับอุดม
คติด้านอ่ืนๆ ดังที่ Ungpra (2009) กล่าวว่า  Ego and esteem needs  หมายถึง ความต้องการที่จะรักษา
ตัวตนของตัวเองและความต้องการที่จะมีการได้รับความนับถือ คนเราทุกคนต้องมี Ego ซึ่งเป็นตัวตนทางจิตใจ 
ส่วน Siriwanbuas (2006)  กล่าวว่า ทฤษฏีพัฒนาการตนของออสุเบล ให้นิยามค าศัพท์ที่ส าคัญว่า ตนเอง 
(self) เป็นการรับรู้ และความจ าของบุคคลซึ่งประกอบด้วยภาพพจน์เกี่ยวกับลักษณะทางกายของเขาซึ่ง
ความรู้สึกเก่ียวกับการเคลื่อนไหวความเครียดภายใน และความจ าเหตุการณ์ต่างๆ ของบุคคล      อัตมโนทัศน์ 
(Self – concept) เป็นความคิดของลักษณะที่ส าคัญ และเด่นชัดของบุคคลที่ท าให้เกิดความคิดว่า ตนเอง
แตกต่างไปจากสิ่งแวดล้อมและคนอ่ืน ทัศนคติ ค่านิยม ความทะเยอทะยาน แรงจูงใจ และการเกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ต่างๆมีส่วนในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ขึ้น ตน (Ego) เป็นผลการปฏิสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับ
ตน (Self attitude) แรงผลักดันของตน (Self – motive) และการให้คุณค่าตน (Self-value) และเป็นตัวการ
ส าคัญที่ช่วยก่อให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับลักษณะของตัวของบุคคลว่ามีลักษณะตามบทบาทและ
สถานภาพอย่างไร หรืออีกแนวคิดหนึ่ง ดังที่ Adsakul (2013) อธิบายว่า นักสังคมวิทยาสร้างแนวคิดที่เรียกว่า 
กลุ่มใน (In-group) และกลุ่มนอก (Out-group) ขึ้นมา เพ่ือชี้ให้เห็นถึงวงเขตของกลุ่ม (Group boundary) 
กลุ่มใน (In-group) หมายถึง กลุ่มต่างๆ ที่เราเป็นสมาชิกอยู่และมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มนั้น ซึ่ง
บางครั้งเราอาจเรียกว่า กลุ่มเรา (We-group) กลุ่มที่ยอมรับว่าเป็นพวกเดียวกัน มีความใกล้ชิด สนิทสนมกัน 
กลุ่มนอก (Out-group) หมายถึง กลุ่มต่างๆ ที่เราไม่ได้เป็นสมาชิกไม่ได้เป็นพวกเดียวกัน บางครั้ง เราอาจ
เรียกว่า กลุ่มเขา (They - group) ซึ่งอาจหมายถึง กลุ่มที่อยู่นอกวงของกลุ่มเรานั่นเอง กลุ่มพวกนี้      มี
ลักษณะไม่สนิทสนมกัน อาจเป็นเพียงความรู้สึกเฉยๆ ต่อกัน คุ้นเคยกัน หรือ บางครั้งอาจเป็นศัตรูกัน          
ดังแผนภาพจ าลองเปรียบเทียบคุณค่าแห่งตนข้างล่างนี้ 
 
 
 
 



วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ | RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL 
ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 กันยายน–ธันวาคม 2564 | Vol. 22  No.3 September–December 2021 

                               

214 

 
 

กำรรับรู้จำกกลุ่มสังคมภำยนอก (Out group) 
ควำมไร้เกียรติทำงสังคม 

อาชีพสามล้อต่ าต้อย 
         ไม่ได้รับการยอมรับ/ขาดการเคารพนับถืออาชีพ (ด้านลบ) 

                                 
                 

 กำรรับรู้อุดมคติอำชีพในกลุ่มอำชีพสำมล้อโบรำณ (In group) 
ความเป็นอิสระแห่งอาชีพและชีวิต อุดมคติ เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งอาชีพ เพ่ือนร่วมอาชีพ 

วงศ์ตระกูล และคุณค่าแห่งตนในสังคม และความสุขใจในวิถชีีวิตแห่งความพอเพียง 
 (ด้านบวก)   

  
  เปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้อัตลักษณ์อุดมคติอาชีพระหว่างกลุ่มของบุคคลต้นแบบอาชีพ
รถจักรยานสามล้อโบราณกับกลุ่มจากสังคมภายนอกอ่ืนๆที่มีทัศนคติต่ออาชีพนี้ 

Figure 3 Compare differences in perceptions of occupational ideals between groups of 
traditional tricycle professional prototypes and groups from other outside societies with 

attitudes towards this occupation. 
อุดมคตอิาชีพระหว่างกลุ่มบุคคลต้นแบบอาชีพสามล้อโบราณกับกลุ่มทางสังคมภายนอกอาจไม่ลงรอย

ทางสังคมตามเงื่อนไขปัจจัยต่างๆ  อย่างไรก็ตาม บุคคลต้นแบบอาชีพสามล้อก็ยังคงยึดมั่นในอุดมคตินี้ใน
ระดับสูงแต่ยังจ าเป็นต้องตกอยู่ภายใต้กรอบของสังคม ดังเช่น Roger (2018) สรุปว่า ข้ออธิบายตามแนวคิด
ของ Erik Erikson ได้น าเสนออัตลักษณ์ในฐานะงานพัฒนาที่เป็นสากล ซึ่งเป็นรากฐานของความผาสุกของแต่
ละบุคคล อย่างไรก็ตาม ทฤษฏีของ Eriksonในปี 1960 เกี่ยวกับอัตลักษณ์นั้นเกี่ยวข้องกับสังคมในเวลา
เดียวกันเป็นกระบวนการทางจิตสังคม (Psychosocial process) วรรณกรรมอัตลักษณ์ร่วมสมัยได้รับสิทธิ
พิเศษ “จิต (Psycho)” เหนือ “สังคม (Social)” ซึ่งจ ากัดความเข้าใจของเราเกี่ยวกับบทบาทของกระบวนการ      
อัตลักษณ์ในสังคมวงกว้างมากข้ึน บทความนี้ ย้อนกลับสู่แนวคิดของ Erikson เกี่ยวกับทฤษฏีสัมพันธภาพทาง
จิตสังคม (Psychosocial relativity) ซึ่งได้นิยามอัตลักษณ์เพ่ืออธิบายวิธีการท าธุรกรรมในการตรวจสอบ
กระบวนการอัตลักษณ์ซึ่งเป็นแนวทางท่ีอัตลักษณ์และสังคมสร้างขึ้นอย่างแข็งขันและร่วมกัน 
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ตัวอย่างชีวิตการท างานของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ จังหวัดเชียงใหม่ 
Figure 4 An example of the working life of a vintage tricycle prototype Chiang Mai              

(Source: Sawangbumrung, 2018) 
 

2.3 ควำมสุขใจในวิถีชีวิตแห่งควำมพอเพียง เนื่องจากสถานการณ์เศรษฐกิจในยุคปัจจุบันพบว่า 
การแสวงรายได้ของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณค่อนข้างประสบปัญหาความฝืดเคือง 
ยากล าบาก มีรายได้เพียงเล็กน้อยและไม่แน่นอน แม้กระนั้น ชีวิตอาชีพสามล้อ โบราณทุกคนต่างมีความพึง
พอใจและมีความสุขใจโดยรวมต่ออาชีพนี้ สามารถปรับตัวพอใจในสิ่งที่เป็นโดยยึดหลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงน ามาประยุกต์ใช้กับการด ารงชีพ  ดังเช่น ค าบอกเล่าของบุคคลต้นแบบสามล้อโบราณ ดังนี้  

“ดีทุกอย่าง เงินทองบ่ขัดข้องอะหยัง ถึงแม้จะบ่มาก ก็พอใจ๋ล่ะ ถ้าเฮาได้น้อยวันนี้ วันพูกเฮา ได้นัก 
มันก็พออยู่ได้ล่ะ ถัวกัน วันนี้ได้ 50 แฮ่มพูก 70 ก็เอาล่ะ พอเพียงชีวิตการใช้จ่ายเงินทองจะบ่ค่อยขาดแคลน
เต้าใด ถ้าเฮาประหยัดนัก บ่ขี้ค้าน ขยัน บ่เที่ยวไหน ได้ 10 เที่ยว ก็เป็นของเฮาหม๊ดล่ะ อาชีพถึงแม้ไม่ร่ าไม่รวย
แต่สบายใจ สุขใจ เราได้มานิดๆหน่อยๆเราก็พอใจแล้ว พอเพียงชีวิต” 

เกณฑ์การพิจารณาตัดสินเรื่องการนิยามความสุขสมบูรณ์ อาจมีทัศนะท่ีหลากหลายแนวคิดและมี 
นัยยะให้คุณค่า ความหมาย ไม่อาจเท่าเทียมกับมาตรฐานความพร้อมสมบูรณ์ชีวิตของบุคคลอาชีพอ่ืนๆ แต่คือ
บทสรุปของอุดมคติหนึ่งที่เป็นแบบฉบับมาตรฐานความพึงพอใจและความสุขด้วยวิถีแห่งความพอเพียงของ
บุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ ซึ่งแนวคิดปรัชญาทางตะวันตก  ดังที่ Pieper et al. (2011) 
ระบุว่า ลัทธิสุขนิยม (Hedonistic Theories)  ในทางปรัชญาสามัญ หมายถึง  บางสิ่งที่มากกว่าความสุข
เกี่ยวกับความสุขทางจิตวิทยา (Psychological Happiness)  มีรูปแบบความสุขนิยม 2 แบบที่เกิดขึ้น คือ สุข
ตามปทัสถาน (หรือ Normative Theory) และสุขตามจิตวิทยา ทฤษฎีพรรณนา (Descriptive Theory) สุข
ตามหลักปทัสถานรักษาว่า บุคคลควรจะหาความพึงพอใจ หรือความพึงพอใจนั้น เป็นการค้นหาที่มีคุณค่าเพียง
สิ่งเดียวเท่านั้น ส่วนนักสุขนิยมทางจิตวิทยา เรียกร้องว่า เป็นความพึงพอใจ เป็นเพียงสิ่งเดียวที่มนุษย์ (และ
สันนิษฐานสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ) เคยแสวงหาความสุขจิตวิทยา (หรือแรงจูงใจ) และ Powdthavee (2017) กล่าวว่า 
ความสุขระยะยาวมากในที่นี้หมายถึง Eudaimonic well-being หรือความหมายเเละวัตถุประสงค์ของชีวิต 
(Meanings and Purposes) ซึ่งเป็นมิติของความสุขที่มีระยะเวลาที่ยาวมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่าก่อนที่ชีวิตเรา
จะหาไม่นั้น คนเราเกือบทุกคนต้องการที่จะมองย้อนกลับไปดูอดีต เเละสามารถบอกกับตัวเองว่าชีวิตของเรามี
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ความหมาย ส่วนแนวคิดอ่ืนๆ ดังที่ Sze (2017) กล่าวว่า  Martin Seligman บิดาแห่งจิตวิทยาเชิงบวก เสนอ
ทฤษฎีใหม่ คือ P.E.R.M.A.  ได้เพ่ิมเติม 2 องค์ประกอบของความผาสุกต่อความสุข ได้แก่ ความส าเร็จ 
(Accomplishment) และความสัมพันธ์เชิงบวก (Positive relationship) และมี 5 องค์ประกอบของทฤษฏี 
ซึ่ ง มี อั กษ รย่ อดั ง นี้  P(leasure) E(ngagement)  R(elationships) M(eaning) A(ccomplishment) ซึ่ ง
ความส าเร็จเกี่ยวข้องกับการแสวงหาความส าเร็จ      ชัยชนะ ความส าเร็จ และความเชี่ยวชาญทั้งในแง่ของ
เป้าหมายสุดท้ายและเป็นกระบวนการ ดังนั้น อุดมคติความสุขใจบนวิถีแห่งความพอเพียงของบุคคลต้นแบบ
อาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ จึงขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานกรอบความเป็นจริงของชีวิตที่ประเมินความสุข ความพึง
พอใจกับอาชีพเป็นส าคัญ  
       3. ปัญหำ อุปสรรค และควำมคำดหวังในกำรอนุรักษ์และด ำรงอยู่ของบุคคลต้นแบบอำชีพ
รถจักรยำนสำมล้อโบรำณ จังหวัดเชียงใหม่ 

3.1 ปัญหำ อุปสรรค  ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
1)  ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ   ได้สร้างผลกระทบต่อผู้ประกอบอาชีพสามล้อ โดยไม่มีผู้นิยมนั่งสาม

ล้อโบราณและจ ากัดการใช้ในวงแคบเฉพาะบางกลุ่มเท่านั้น  จึงท าให้มรีายไดไ้ม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต  
2) ปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม มลพิษจากควันท่อไอเสีย ต่างๆ รวมถึงปัญหามลพิษฝุ่นควัน

ภาคเหนือส่งผลให้ผู้ประกอบอาชีพสามล้อต้องได้รับปริมาณมลพิษเข้าสู่ร่างกายเฉลี่ยสะสมเพ่ิมขึ้น เสี่ยงต่อ
ปัญหาสุขภาพและความปลอดภัยในการสัญจรและการประกอบอาชีพ  

3) ปัญหำด้ำนกำรก ำหนดพื้นที่จุดจอดให้บริกำรสำมล้อ พบว่า มีความชัดเจนของพ้ืนที่จอด
และเป็นทางการในบางจุด  แต่ในส่วนพื้นที่อ่ืนๆ ไม่มีที่จอดประจ าเป็นปัญหาให้บริการแก่ผู้โดยสาร 

3.2 ควำมคำดหวัง ของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ สรุปได้ดังนี้ 
1) ควรจัดตั้ ง พิพิธภัณฑ์สามล้อ ( Trishaw  museum) เ พ่ือเป็นแหล่ง เรียนรู้ ข้อมูลเชิ ง

ประวัติศาสตร์รถจักรยานสามล้อโบราณของสังคมเมืองเชียงใหม่  
2) ส่งเสริมการจัดตั้งโรงงานจักรยานสามล้อโบราณและศูนย์อะไหล่ทีน่ าเข้าจากประเทศญี่ปุ่นซึ่ง

สมัยปัจจุบันนี้ การแสวงหาอะไหล่สามล้อค่อนข้างยากล าบากต้องประยุกต์ใช้วัสดุแบบอื่นทดแทน  
3) ส่งเสริมการติดตั้งมอเตอร์ไฟฟ้าให้กับรถจักรยานสามล้อโบราณทุกคัน เนื่องจากบุคคล

ต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณส่วนใหญ่อยู่ในวัยผู้สูงอายุ ต่างประสบปัญหาด้านสุขภาพร่างกายใน
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non - communicable diseases : NCDs) และโรคอื่นๆ 

4) ส่งเสริมการท่องเที่ยวจากต่างประเทศ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวต่างชาติเหล่านั้นมาใช้บริการ
รถจักรยานสามล้อโบราณท่องเที่ยวบริเวณชั้นในของอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

5) ช่วยส่งเสริมดูแลจัดระเบียบสวัสดิการ ความปลอดภัย และบริหารจัดการแบ่งเขตพ้ืนที่ให้
อย่างชัดเจนในการให้บริการสามล้อและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม 
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 กำรอภิปรำยผล  
 

จากข้อค้นพบของงานวิจัยนี้ ในมิติอัตชีวประวัติของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ 
จังหวัดเชียงใหม่  แสดงให้เห็นถึงความสมดุลของอัตลักษณ์ส่วนบุคคลอย่างชัดเจนร่วมกันทั้ง 3 รูปแบบ ได้แก่ 
อัตลักษณ์บุคคลร่วมสมัย อัตลักษณ์วัยผู้สูงอายุเพศชายและอัตลักษณ์เชิงภูมิหลังชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Graziosi (2016) ที่พบว่า แนวโน้มที่จะเป็นว่าบุคคลปรารถนาที่จะเป็นอะไร อัตลักษณ์ ( Identity) เป็น
หัวใจของบุคลิกภาพอยู่บนพ้ืนฐานของคุณค่า (Values) และบทบาททางสังคม (Social roles)  ซึ่งเป็นโครง
ร่าง /จินตนาการของปัจเจกบุคคลที่เปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับความต้องการและความปรารถนาของแต่ละ
บุคคล  งานวิจัยนี้ชี้ว่า อัตลักษณ์ของบุคคลไม่ใช่โครงสร้างทางสังคมอีกต่อไป  แต่เป็นหน้ากากที่บุคคลแต่ละ
คนใช้ในการแสดงภายใต้บริบทที่แน่นอน สอดคล้องกับ Ibarra & Petriglieri (2010) ที่ศึกษาอัตลักษณ์อาชีพ 
และกิจกรรม พบว่า บทบาทการเปลี่ยนแปลงเป็นบริบทที่เกิดประโยชน์ต่อการส ารวจ บทบาทของอัตลักษณ์ 
และที่บุคคลมีความเคลื่อนไหวระหว่างวงจรของความคงที่อาชีพ และความเปลี่ยนผ่านความเป็นมืออาชีพที่
อาจมีการเคลื่อนไหว ระหว่างช่วงเวลาของอัตลักษณ์อาชีพและกิจกรรม และ Sneed & Whitbourne (2003) 
พบว่า  ตามทฤษฎีกระบวนการของอัตลักษณ์ที่ปรับตัวต่อการเป็นผู้สูงอายุ สามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอด
ที่เกี่ยวข้องกับการดูดซึมของอัตลักษณ์ใน 3 กระบวนการ ได้แก่ การรักษาความคงที่ตน (Self-consistency) 
การท าให้เหมาะสมในอัตลักษณ์ (Identity accommodation) (การท าให้เปลี่ยนแปลงในตน) และความ
สมดุลอัตลักษณ์ (Identity balance) (รักษาความรู้สึกของตน (self) แต่เปลี่ยนแปลงเมื่อมีความจ าเป็น)  
ขณะที่งานวิจัยของ Kerpelman & Pittman (2018)  ระบุว่า การสะท้อนคิดทฤษฎีของ Erik Erikson ใน   อัต
ลักษณ์เยาวชน และวิกฤติวัยอายุมากกว่า 50 ปี เราแสดงคุณค่าของการบูรณาการ ทฤษ ฎีการยึดติด 
(Attachment Theory) กับแนวคิดการพัฒนาอัตลักษณ์ ของ Erikson ภายใต้บริบทความสัมพันธ์แบบพลวัต  
เราสนใจอย่างใกล้ชิดว่า รูปแบบการท างานภายในของตัวตนเป็นอย่างไรและความสัมพันธ์ส่วนอ่ืนๆ กับการ
พัฒนาอัตลักษณ์ ข้ามผ่านช่วงเวลาและมีความสัมพันธ์กัน ดังนั้น การพัฒนาอัตลักษณ์บุคคล ในมิติ
อัตชีวประวัติ จึงได้ผ่านกระบวนการขัดเกลาตัวตนตามจังหวะของช่วงเวลาเรื่องราวแห่งชีวิตต่างๆ มาอย่าง
ต่อเนื่องนับตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนสู่จุดสุดท้ายของบุคคลอย่างเด่นชัด และสัมพันธ์กับการเปลี่ยนผ่านช่วงวัยของ
ชีวิตในทิศทางเดียวกันจนเกิดความสมดุลแก่บุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณในที่สุด 

ประเด็นอุดมคติอาชีพของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ พบว่า มี 3 รูปแบบ ได้แก่  
ความเป็นอิสระแห่งอาชีพและชีวิต เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งอาชีพ เพ่ือนร่วมอาชีพวงศ์ตระกูล และมีคุณค่าแห่ง
ตน และความสุขใจบนวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง โดยความเป็นอิสระแห่งอาชีพและชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Malarote, Teerapong & Rattakorn (2017) พบว่า เสรีภาพของเจตจ านงนั้นประกอบไปด้วย          2 
คุณลักษณะ ได้แก่ อิสรภาพในการเลือกและการมีเวลาส าหรับตนเอง ความหมายของชีวิต เป็นการพรรณนาถึง
ทัศนคติและการให้ความหมายของชีวิตของผู้ให้ข้อมูลแต่ละท่าน ซึ่งผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์คุณลักษณะของ
ชีวิตที่มีความหมายออกมาได้  5 ประการ นั่นคือ 1) เป็นชีวิตที่เป็นอิสระจากกรอบกฎเกณฑ์หรือค่านิยมของ
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สังคมส่วนมาก  2) เป็นชีวิตที่ได้ท าในสิ่งที่ตนเองรัก มีความสุข และมีคุณค่า 3) เป็นชีวิตที่ได้อุทิศตนเพ่ือ
ประโยชน์แก่ครอบครัวและส่วนรวม 4) เป็นชีวิตที่เรียบง่าย ไม่คาดหวังความส าเร็จระดับสูงหรือมีความ
ทะเยอทะยานทางวัตถุ  5) เป็นชีวิตที่มีความสนุกและท้าทายตนเองในการท างาน ผลการวิจัยนี้น าไปสู่ความ
เข้าใจและการตระหนักรู้ถึงอิสรภาพทางใจและการให้ความหมายของชีวิตของบุคคลเพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิต
ได้อย่างสอดคล้องภายในตนเองมากที่สุด และงานวิจัยของ Linz & Semykina (2010) พบว่า รางวัลที่คาดว่า
จะมีผลกระทบมากท่ีสุดต่อความพึงพอใจในงานรวมถึงค่าตอบแทนเพ่ิมเติม ความเคารพต่อเพ่ือนร่วมงาน และ
อิสระในการท างานมากขึ้น 
 ในขณะทีอุ่ดมคติอาชีพความมีเกียรติและศักดิ์ศรีอาชีพ เพ่ือนร่วมอาชีพ วงศ์ตระกูล  และมีคุณค่าแห่ง
ตนของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณปรากฏเพ่ิมข้ึนอย่างเด่นชัดตามวัยชีวิต สอดคล้องกับงาน
ศึกษาของ Orth, Erol & Luciano (2018) ที่พบว่า ระดับค่าเฉลี่ยของความมีเกียรติและศักดิ์ศรี เพ่ิมขึ้นจาก
ช่วงอายุ 4-11 ปี ยังคงที่จากช่วงอายุ 11-15 ปี เพ่ิมข้ึนอย่างแรงกล้าจนกระทั่งอายุ 30 ปี เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง
จนกระทั่งอายุ 60 ปี มีระดับสูงสุดที่อายุ 60 ปี และยังคงท่ีจนกระทั่งอายุ 70 ปี  ลดลงเพียงเล็กน้อยจนกระทั่ง
อายุ 90 ปี และลดลงมากขึ้นเรื่อยๆจนกระทั่งอายุ 94 ปี และ Orth &  Robins (2014) รายงานว่า การศึกษา
ระยะยาวที่ผ่านมาตรวจสอบการพัฒนาความต้องการมีเกียรติและศักดิ์ศรีและอิทธิพลที่มีต่อผลลัพธ์ชีวิตที่
ส าคัญโดยหลักฐานชี้ว่า 1)  ความต้องการมีเกียรติศักดิ์ศรีเพ่ิมขึ้นจากช่วงวัยรุ่นไปจนถึงวัยกลางคน สูงสุดที่ช่วง
อายุ 50-60 ปี และต่อจากนั้นลดลงเร่งไปที่วัยผู้สูงอายุ  ยิ่งไปกว่านั้น ไม่มีความแตกต่างในหมู่คนในเส้นทาง
โคจรความต้องการมีเกียรติศักดิ์ศรีจากวัยรุ่นถึงวัยผู้สูงอายุ 2)  ความต้องการมีเกียรติและศักดิ์ศรีนั้นค่อนข้าง
คงที่แต่ไม่เปลี่ยนรูปลักษณะ บุคคลมีความต้องการมีเกียรติและศักดิ์ศรีค่อนข้างสูง (หรือต่ า) ในช่วงระยะหนึ่ง
ของชีวิตมีแนวโน้มที่จะมีความต้องการมีเกียรติและศักดิ์ศรีที่ค่อนข้างสูง (หรือต่ า) ในภายหลัง 3)  ความ
ต้องการมีเกียรติและศักดิ์ศรีในระดับสูง ท านายความส าเร็จ และความเป็นอยู่ที่ดีในขอบเขตชีวิต อาทิเช่น 
ความสัมพันธ์อาชีพ และสุขภาพ จากหลักฐานที่เพ่ิมข้ึนยืนยันว่า ความต้องการมีเกียรติและศักดิ์ศรี             มี
ความส าคัญต่อผลกระทบในโลกแห่งความเป็นจริง และ Akgunduz  (2015) ยังค้นพบว่า ความต้องการมี
เกียรติและศักดิ์ศรีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสิทธิภาพงานอาชีพ  

นอกจากนี้ อุดมคติความสุขใจในวิถีชีวิตแห่งความพอเพียงของบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อ
โบราณก็ย่อมขึ้นอยู่กับความปรารถนาของบุคคลว่าต้องการก าหนดกรอบความสุขของอาชีพ-ชีวิตมีรูปแบบ
อย่างไร ให้ตอบสนองต่อความพึงพอใจในชีวิตของตนมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยหลายชิ้น อาทิเช่น  
Bauer, King & Steger (2019) ระบุว่า SDT อธิบาย ถึงการประเมินแรงขับของความต้องการส าเร็จใน
กระบวนการก าหนดชีวิตตนเป็นอย่างไร  แรงจูงใจภายในที่ลื่นไหล อาทิ ความส าเร็จที่สมบูรณ์ (Fulfillment) 
ที่เป็นสาระส าคัญของเรื่องราวชีวิต (Life stories) ของบุคคลที่สามารถท านายความสุขหลายส่วนแบบเน้น
ความพึงพอใจ (Hedonic) และความผาสุกระยะยาว (Eudaimonic well-being) อย่างไรก็ตาม Yang & 
Srinivasan (2016) ชี้ว่า ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความคิดที่ค่อนข้างคงที่ในการประเมินชีวิตของบุคคล
ความพึงพอใจในชีวิตเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญของความผาสุก (Well- being) บุคคล ซึ่งนิยามทาง
วิทยาศาสตร์ เรียกว่า ความสุข (Happiness)  หรือ ข้อค้นพบว่า ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการปรับตัว
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อาชีพและความพึงพอใจอาชีพมีความเข้มแข็งส าหรับคนท างานกับอัตลักษณ์อาชีพ  (Career identity)        
ในระดับสูง (Haibo et al., 2017) มีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างความพึงพอใจในงานและความสมดุลชีวิต
และการท างาน (Work-life balance) บนประสิทธิภาพของงานอย่างเป็นทางการ (Krishnan, Loon & Tan, 
2018) ความสมดุลระหว่างชีวิตและการท างานกับความสุขในเชิงบวกและส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อการ
ท างานของพนักงาน (Bataineh, 2019) รวมถึงงานศึกษาของ Walsh, Boehm & Lyubomirsky (2018) ที่
สรุปอย่างชัดเจนว่า งานวิจัยเชิงประจักษ์แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับความส าเร็จในอาชีพ          

อย่างไรก็ตาม ปัญหาอุปสรรคและความคาดหวังและในการอนุรักษ์และด ารงอยู่ของบุคคลต้นแบบ
อาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณค่อนข้างมีข้อจ ากัดอย่างยิ่ง ภายใต้เงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม  
การเห็นคุณค่าเชิงสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่น ขาดการส่งเสริมคนรุ่นใหม่ให้พัฒนาตนทดแทนบุคคลต้นแบบอาชีพ
นี้ หรือแม้แต่การจัดตั้งโรงเรียนรถจักรยานสามล้อโบราณเพ่ือให้เป็นพ้ืนที่ประวัติศาสตร์และแหล่งเรียนรู้ทาง
มรดกวัฒนธรรมต่อไป มิเช่นนั้น อาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณมีโอกาสสูญหายภายในระยะเวลา 20 ปี
ข้างหน้า  
       

 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
   

บทสรุปโดยภาพรวมต านานชีวิตในมิติอัตลักษณ์ของอัตชีวประวัติบุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสาม
ล้อโบราณมีรูปแบบร่วมกัน 3 มิติ ได้แก่ อัตลักษณ์บุคคล  ร่วมสมัย อัตลักษณ์วัยผู้สูงอายุเพศชาย และอัต
ลักษณ์เชิงภูมิหลังของชีวิต  ส่วนอุดมคติอาชีพ ประกอบด้วย  3 รูปแบบ ได้แก่ ความเป็นอิสระแห่งอาชีพและ
ชีวิต  เกียรติและศักดิ์ศรีแห่งอาชีพเพ่ือนร่วมอาชีพวงศ์ตระกูลและคุณค่าแห่งตน  และความสุขใจในวิถีชีวิต
แห่งความพอเพียง  ส่วนปัญหาอุปสรรค ได้แก่ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และปัญหาด้าน
การก าหนดพ้ืนที่ให้บริการรถจักรยานสามล้อโบราณ นอกจากนี้ ความคาดหวังในการอนุรักษ์และด ารงอยู่ของ
บุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ ประกอบด้วย 6 ประการ ได้แก่ ควรจัดตั้งพิพิธภัณฑ์สามล้อเพ่ือ
เป็นแหล่งเรียนรู้เชิงประวัติศาสตร์  ควรส่งเสริมอนุรักษ์ให้อาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณด ารงอยู่คู่กับสังคม
เมืองเชียงใหม่  ควรจัดตั้งโรงงานสามล้อและศูนย์อะไหล่  ส่งเสริมการติดตั้งมอเตอร์ไฟฟ้า ส่งเสริมด้านการ
ท่องเที่ยวจากต่างประเทศเพ่ือให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นจากนักท่องเที่ยวต่างชาติ และควรจัดระเบียบสวัสดิการความ
ปลอดภัย และบริหารจัดการแบ่งเขตพ้ืนที่อย่างเสมอภาค  

ข้อเสนอแนะ ควรศึกษารวบรวมประวัติต านานชีวิตของประสบการณ์การท างานของผู้ประกอบอาชีพ
รถจักรยานสามล้อโบราณที่มีอายุน้อยกว่า 40 ปีลงมาเพ่ิมเติมซึ่งอยู่ในกลุ่มวัยผู้สูงอายุ และวัยกลางคน  
นอกจากนี้     ควรวิจัยด้านนโยบายสุขภาวะด้านสิ่งแวดล้อมจราจร รวมถึงรูปแบบแนวทางการอนุรักษ์อาชีพนี้
ให้เกิดยั่งยืนต่อสังคมเมืองเชียงใหม่  
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 องค์ควำมรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
  

ผลงานวิจัยนี้นับเป็นเรื่องแรกท่ีได้เปิดต านานชีวิตอัตชีวประวัติส่วนบุคคลของบุคคลต้นแบบอาชีพสาม
ล้อโบราณจังหวัดเชียงใหม่โดยละเอียด จ านวนทั้งสิ้น 32 คน ในช่วงตอนปลายยุคสามล้อโบราณเพ่ือเป็น
หลักฐานชิ้นส าคัญของประวัติศาสตร์สามล้อเมืองเชียงใหม่ในยุคปี พ.ศ. 2561 มิให้สูญหายไปจากสังคมในโลก
อนาคตได้ทราบถึงความจริง (facts) ของอุดมคติอาชีพที่ส าคัญเป็นจุดเด่นของอัตลักษณ์ที่สามารถด ารงตน
อย่างไม่เปลี่ยนแปลงท่ามกลางสังคมในยุคสมัยใหม่ที่ มีความทันสมัยของการเดินทางด้วยยานพาหนะประเภท
ต่างๆ ทดแทนแรงคนปั่นถีบ  แม้กระนั้น บุคคลอาชีพนี้ ก็ยังมีความมุ่งหวังในเจตนารมณ์ให้อาชีพนี้ได้รับการ
สนับสนุนจากภาครัฐและอ่ืนๆ มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์คงมรดกทางสังคมวัฒนธรรมสืบต่อไป 
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บุคคลต้นแบบอาชีพรถจักรยานสามล้อโบราณ จังหวัดเชียงใหม่ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลอันทรงคุณค่า  
แก่สังคม  
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