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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Analytic cross-sectional study) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ
เบื้องต้นของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัย
เอ้ือและปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วยสมุนไพรของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านเขตต าบลแม่ไร่ (อสม. ต าบลแม่ไร่) อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือน 
สิงหาคมถึงกันยายน พ.ศ.2563 และมีวิธีการเก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความ
ตรงของเครื่องมือวิจัย (Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  คือ 
อาสาสมัครสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านของต าบลแม่ไร่ จ านวน 154 คน วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา 
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(Descriptive statistics) สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analysis statics ) โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ Fisher’s exact 
tast สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Peason’s Product Moment Correlation Coefficent)   

ผลการศึกษาพบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม. ต าบลแม่ไร่) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.2) 
มีพฤติกรรมการใช้สมุนไพรอยู่ในระดับปานกลาง โดยปัจจัยน าเรื่องประสบการณ์การท างานของ อสม.แม่ไร่ ที่
แตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ปัจจัยเอ้ือการได้มาซึ่งสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองของ อสม.แม่ไร่ มีความสัมพันธ์
ทางบวกระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .473) และปัจจัยเสริมข้อมูลการได้รับ
ข่าวสารด้านการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่ มีความสัมพันธ์ระดับ
ปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r =.534)  ซึ่งข้อมูลพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของ อสม. 
ต าบลแม่ไร่ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธ์เชิงบวกของความรู้และทัศนคติในการใช้
สมุนไพรของ อสม. ต าบลแม่ไร่ ส่วนปัจจัยน าด้านความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลมาวางแผนเพ่ือท าการส่งเสริมให้ 
อสม. ต าบลแม่ไร่ ได้มีความรู้เกี่ยวกับการใช้และความปลอดภัยของสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ เมื่อ อสม. 
ต าบลแม่ไร่ ได้มีความรู้ที่ถุกต้องก็จะสามารถช่วยในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในการใช้สมุนได้อย่างถูกต้องแก่
ประชาชนที่ตนได้รับผิดชอบในหมู่บ้าน  

 
ค าส าคัญ:  พฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพร อาสาสมัครสาธารณสุข การดูแลสุขภาพตนเอง 

 
Abstract 

 

A descriptive cross -  sectional study aimed to survey factors related with people’ s 
behavior towards self-care among village health volunteers and study to survey factors related 
with to leading factors, supporting factors and auxiliary factor with the relationship of personal 
factors of the daily use of herbs of among village health volunteers in Mae- Rai, Mae- Jan 
district, Chiang-Rai. The data was collected between August and September, 2020  and used 
questionnaire for to collect data.  The data were collected by using a questionnaire that was 
validated for the research tool's validity from experts in the amount of 3 people. Totally, 154 
health volunteers were selected. Descriptive statistics and analysis statics using Fisher’s exact 
test and Peason’s Product Moment Correlation Coefficent were applied for statistical analysis. 

A result of the survey results shows that the predisposing factors for work experience 
of health volunteers were different correlated with the behavior of using traditional herbs in 
health care statistical significance of difference at .05. The supporting factors to the acquisition 
of traditional herbs for self- care of health volunteers had a moderately relationship. 
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Statistically significant at .05 (r = .473) and the auxiliary factor to receiving information on the 
use of traditional medicinal plants in self-care of the volunteers. Mae Rai sub-district had a 
moderately relationship Statistically significant at .05 (r = .534)  The study suggested that an 
information from studies applied to promote health volunteers about proper use and safety 
of herbal medicines in healthcare.  If volunteers can use herbal medicine properly, they will 
be able to distribute the knowledge on herbal medicine to the community. 

 

Keywords: Behavior of using medicinal plants, Health volunteers, Self-care 
 

บทน า 
 

การใช้สมุนไพรเพ่ือประโยชน์ด้านต่าง ๆ เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์อย่างหนึ่งที่มีการสะสม และสืบทอด
ความรู้กันมาอย่างยาวนาน โดยบรรพบุรุษได้ศึกษา และค้นพบประโยชน์ของพืชสมุนไพรนอกจากเป็นอาหาร
แล้ว ยังมีประโยชน์ต่อการรักษาโรคด้วย โดยองค์ความรู้เหล่านี้มีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือดูแลตนเอง 
ครอบครัว และสังคมที่อาศัยอยู่ซึ่งต่อมามีการแพทย์แผนปัจจุบันเข้ามาท าให้การใช้สมุนไพร หรือการแพทย์
พ้ืนบ้านได้ถดถอยลงไป แต่ส่วนหนึ่งนั้นยาแผนปัจจุบันมิอาจรักษาให้หายขาด หรืออาจมีราคาที่สูง จึงท าให้
ประชาชนส่วนใหญ่หันกลับมาใช้สมุนไพรเพ่ือการรักษาตัวเอง และครอบครัวกับอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น เพ่ือ
ประหยัดค่าใช้จ่าย และเพ่ือลดผลกระทบจากสารเคมีในการใช้ยาแผนปัจจุบัน ประกอบกับปัจจุบันมีการ
ส่งเสริมให้ใช้สมุนไพรเพ่ือการรักษาตลอดจนการดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้นองค์การอนามัยโลกยังเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของการใช้สมุนไพรมาพัฒนาเพ่ือดูแลสุขภาพ มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือเป็นอาหาร รักษา 
และประโยชน์มากยิ่งขึ้น (Woradet et al., 2015) ในปี พ.ศ. 2562 มีการร่างพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์
สมุนไพร พ.ศ. 2562 ขึ้น เพ่ือสนับสนุนการผลิตยาจากสมุนไพรอย่างมีคุณภาพ  การขึ้นทะเบียนต ารับยา การ
ขออนุญาตต่างๆ เกี่ยวกับการประกอบการผลิตภัณฑ์สมุนไพร เพ่ือท าให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีความปลอดภัย
และคุณภาพระดับสากล สามารถน ามาทดแทนการน าเข้ายาแผนปัจจุบันและผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจาก
ต่างประเทศ (Herbal Products, 2019) 

ในสังคมไทยมีการใช้สมุนไพรเพ่ือเป็นอาหาร และยารักษาโรคมาอย่างยาวนาน โดยมีแพทย์พ้ืนบ้าน 
หรือการแพทย์แผนไทยที่เป็นแหล่งสนับสนุนการรักษาด้วยสมุนไพร การให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วย หรือประชาชน
ในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (ปี พ.ศ. 2560-2564) แสดงไว้ว่าชุมชนและ
สังคมต้องมีความพอเพียงทางสุขภาพ มีศักยภาพ การเรียนรู้ และร่วมจัดการสุขภาพ โดยสามารถใช้ประโยชน์
ทั้งจากภูมิปัญญาสากล และภูมิปัญญาไทยได้อย่างรู้เท่าทัน และสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของระบบ
สุขภาพโดนเน้นการแพทย์แผนไทย สมุนไพรและการแพทย์ทางเลือก (National Health Commission: NHC 
Version 12 Ministry of Public Health, 2019) ซึ่งนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที่ 4(พ.ศ. 
2520-2524) มีการริเริ่มจัดตั้งอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เพ่ือเป็นแกนน าส าคัญในการ
ช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ ส ารวจ ดูแลระบบสุขภาพของประชาชนในชุมชน และต่อมานโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
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แห่งชาติฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) มีการส่งเสริมให้ใช้ยาสมุนไพรในการสาธารณสุขมูลฐาน เพ่ือให้ประชาชน
ได้เลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ และรักษาอาการเจ็บป่วยข้างต้นมากขึ้นจนปัจจุบัน  (Mattavangkul, 
2019) ซึ่งในเมื่อมีการสนับสนุนการใช้สมุนไพรที่มากขึ้น อสม. จึงจ าเป็นที่ต้องมีข้อมูลเรื่องสมุนไพรครัวเรือน
เบื้องต้นมากขึ้นตามไปด้วย จากการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใช้สมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือหาแนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ใช้ในสปาไทยของกลุ่ม อสม. ต าบลถนนโพธิ์ อ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชศรีมา พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างจะตระหนักถึงประโยชน์และความเชื่อในสรรพคุณสมุนไพรที่เลือกมาใช้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถ
น าไปใช้พัฒนาชุมชนได้จริง (Buddalerd, 2018) ดังนั้นหาก อสม. ประจ าชมชุนนั้นมีความรู้ด้านสมุนไพรจะ
สามารถน าไปสู่การดูแลสุขภาพเบื้องต้นของคนในชุมชน และอาจน าไปสู่การพัฒนาต่อยอดสมุนไพรนั้นเพ่ือ
พัฒนาแหล่งชุมชนที่อยู่อาศัยด้วย การศึกษาครั้งนี้สนใจที่จะศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองด้วยสมุนไพรของอสม.ต าบลแม่ไร และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และ
ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วยสมุนไพรของ อสม.ต าบลแม่ไร่ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนา
ชุมชนทั้งด้านสุขภาพ และเศรษฐกิจได้ในอนาคต จากการศึกษาด้านปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้ายความรู้ ปัจจัย
ด้านแรงสนับสนุนทางในการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง ต่างเป็นปัจจัยที่อาจมีความสัมพันธ์กับการใช้
สมุนไพรของประชากรด้วยกันทั้งสิ้น (Hemtrakoonwong et al., 2020)  

โดยการศึกษาพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นของ อสม. ซึ่งเป็นผู้น าด้าน
การด าเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน เป็นผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง (Change agents) พฤติกรรมด้านสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชน และด ารงตนเป็น
ตัวอย่างที่ดีสื่อข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจ้าหน้าที่และประชาชนในหมู่บ้านให้การส่งเสริมสุขภาพ ควบคุม
และป้องกันโรค โดยให้ค าแนะน า ถ่ายทอดความรู้แก่เพ่ือนบ้านและแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว แกนน า
ชุมชนในเรื่องต่างๆ เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยให้แข็งแรง และเกิดการเจ็บป่วยน้อยที่สุดทั้งนี้ใน
ภาคเหนือยังมีการใช้การแพทย์พ้ืนเมืองอยู่มาก ประชากรยังมีการด าเนินชีวิตที่พึงพาธรรมชาติเป็นหลัก คณะผู้
ศึกษาจึงเลือกต าบลแม่ไร่ อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากร
ธรรมชาติ รวมทั้งสมุนไพรหลายชนิด  โดยมีโรงพยาบาลส่งแสริมสุขภาพต าบลแม่ไร่ (รพ.สต. แม่ไร่) ตั้งอยู่ที่ 
149 หมู่ 7 ต าบลแม่ไร่ อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เป็น รพ.สต. ประจ าต าบลมีระยะห่างจากตัวอ าเภอแม่
จันไปทางทิศเหนือ 13 กิโลเมตร และห่างจากอ าเภอเมืองเชียงราย 43 กิโลเมตร โดยจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 
2,842 ครัวเรือน มีประชากรจ านวนทั้งหมด 11,224 คนประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม
เป็นหลัก จากข้อมูลการส ารวจภาวะการเจ็บป่วยของประชากรภายในต าบลแม่ไร่พบว่า ในปี พ.ศ. 2559-2563 
ประชากรในต าบลมีภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด รองลงมาคือ  โรคเบาหวาน และการ
ติดเชื้อของทางเดินหายใจ ตามล าดับ(ข้อมูลจาก รพ.สต. แม่ไร่ เรื่อง โรคท่ีส าคัญปีงบประมาณ 25559-2563) 
นอกจากนี้ต าบลแม่ไร่ยังมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ เช่น คนพ้ืนราบ ชนเผ่าอาข่า ชนเผ่าไตหย่า เป็นต้น 
ซึ่งการเจ็บป่วยของประชากรเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการ
รับประทานอาหารเมื่อเจ็บป่วยประชากรในชุมชนจะเดินทางมาเข้ารับการรักษาเบื้องต้นที่ รพ.สต.แม่ไร่เป็น
จ านวนมาก ดังนั้นหาก อสม. ในพ้ืนที่ความรู้และมีพฤติกรรมในการใช้สมุนไพรที่ถูกต้องถือเป็นแบบอย่างที่ดีใน
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การดูแลสุขภาพแบบพ่ึงพาตนเอง ก็จะเป็นก าลังส าคัญในการกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิดพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรที่ถูกต้องทั้งนี้ยังช่วยลดปัญหาความแออัดในสถานพยาบาลตลอดจนการมีสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน
ผลการศึกษาครั้งนี้จะน าไปใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพรวมไปถึงการน าไปใช้ในการพัฒนางาน
ด้านการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือกเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองและเกิด
การพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วยสมุนไพรของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเขตต าบลแม่ไร่ อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย  
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองด้วยสมุนไพรของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเขตต าบลแม่ไร่ อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 

 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

รูปแบบการศึกษาเป็นเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง ( analytic cross-sectional study) เก็บ
รวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือน สิงหาคมถึงกันยายน พ.ศ.2563  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็น อสม. ต าบลแม่ไร่จ านวน 154 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบทดสอบ โดยเครื่องมือแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงของ
เครื่องมือวิจัย (Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน  ได้ค่าความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามในแต่
ละด้านได้ค่าความตรงเนื้อหาเท่ากับ 0.75, 0.8, 0.85,0.87, 0.92, 0.98 และ0.67ตามล าดับ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 8 ข้อ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้
เฉลี่ยต่อเดอืน อาชีพอายุงานการเป็น อสม. และปัจจุบันโรคประจ าตัว 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน 10 ข้อ 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง  จ านวน 20 ข้อ 
ส่วนที่ 4 ข้อมูลพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน 20 ข้อ 
ส่วนที่ 5 ข้อมูลความสะดวกในการได้มาซึ่งสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน 3 ข้อ

ใหญ่ แบ่งเป็น 13 ข้อย่อย 
ส่วนที่ 6 ข้อมูลการได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง 

จ านวน 3  ข้อใหญ่ แบ่งเป็น 18 ข้อย่อย 
ส่วนที่ 7 ข้อเสนอแนะปัญหาของการใช้ยาสมุนไพร 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้ หลังจากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพะเยา (เอกสารรับรอง เลขที่ 1.1/009/63 และได้รับการรับรองเมื่อ
วันที่ 11 สิงหาคม 2563) ผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูล และผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาด
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ว่าจะได้รับ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับ
การเก็บรักษาเป็นความลับและน ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะน าเสนอข้อมูลในภาพรวม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยแพทย์แผนไทยประยุกต์ ประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลแม่ไร่ โดยมีการนัดพบ
กลุ่มตัวอย่าง แนะน าตัว ด าเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) และให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม 
ทั้งนี้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในสิงหาคมถึงกันยายน พ.ศ.2563  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ืออธิบายลักษณะของข้อมูลทั่วไป ความเข้าใจ ทัศนคติ 
พฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพร 

2. สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analysis Statics) โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ Fisher’s exact testหาค่า
ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลแม่ไร่ อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

3. สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ( Peason’s Product Moment Correlation 
Coefficent ) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร
พ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลแม่ไร่ อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงรายโดยใช้เกณฑ์ในการพิจจารณาความสัมพันธ์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r) ดังนี้ 

 ±0.81 ถึง ±1.00  หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก 
 ±0.61 ถึง ±0.80  หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับสูง  
 ±0.41 ถึง ±0.60  หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 
 ±0.21 ถึง ±0.40  หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับต่ า 

  ±0.00 ถึง ±0.20  หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับต่ ามาก 
 

 ผลการวิจัย       
  

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของอสม. ต าบลแม่ไร่ จ านวน 154 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 

111 คน คิดเป็นร้อยละ 72.1 อยู่ในกลุ่มช่วงอายุ 40-54 ปีจ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 ระดับ

การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มระดับประถมศึกษา จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 58.4 การประกอบ

อาชีพส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไปจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 46.1 ประสบการณ์ท างานของ อสม. ต าบล

แม่ไร่ ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มต่ ากว่า 10 ปีจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 ส่วนใหญ่ไม่มี โรคประจ าตัว 

จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 70.8 รายได้เฉลี่ยต่อปีส่วนใหญ่ต่ ากว่า 5,000 บาท จ านวน 76 คน คิด

เป็นร้อยละ 49.4 (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลของอสม. ต าบลแม่ไร่ กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน
ในการดูแลสุขภาพตนเองของอสม. (N=154) 

ข้อมูลทั่วไป 
ระดับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร 

ค่าเฉลี่ย p-value 
ต่ า ปานกลางและสูง 

เพศ   2.18 0.14 
ชาย 19 (35.2) 24 (24)   
หญิง 35 (64.8) 76 (76)   

อายุ (ปี)   3.49 0.16 

25-39 12 (22.2) 17  (17.0)   
40-54 28 (51.9) 42 (42.0)   
55-69 14 (25.9) 41 (41.0)   

ระดับการศึกษา   5.08 0.16 + 
ไม่ได้เรียนหนังสือ 2 (3.7) 1 (1)   
ระดับประถมศึกษา 26 (48.1) 64 (64)   
ระดับมัธยม-อนุปรญิญา 24 (44.4) 30 (30)   
ปริญญาตร ี 2 (3.7) 5 (5)   

อาชีพ   2.30 0.52 + 
รับจ้างท่ัวไป 28 (51.9) 43 (43)   
ค้าขาย 13 (24.1) 21 (21)   
เกษตรกร 9 (16.7) 26(26)   
ว่างงาน 4 (7.4) 10(10)   

ประสบการณ์การเป็น อสม.   6.08 0.01* 

ต่ ากว่า 10 ป ี 35 (64.8) 44 (44.0)   
10 ปีข้ึนไป 19 (35.2) 56 (56.0)   

โรคประจ าตัว   0.21 0.65 
ไม่ม ี 37 (68.5) 72 (72)   
มี 17 (31.5) 28 (28)   

รายได้เฉลี่ย (บาท)   4.95 0.16+ 
ต่ ากว่า 5,000 21 (38.9) 55 (55.0)   
5000-10,000 27(50) 36 (36.0)   

10,001-15,000 4 (7.4) 8 (8.0)   

มากกว่า 15,000  ขึ้นไป 2 (3.7) 1 (1.0)   
+ Fisher's Exact test 
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2. ความรู้ในการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่ พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ในการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมในระดับปานกลาง( M = 1.81, SD = 
.47) ทัศนคติที่มีต่อการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมในระดับปานกลาง ( M = 
1.92, SD = .54 ) การได้มาซึ่งสมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมในระดับปานกลาง ( M 
= 2.00, SD = .46 ) การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านโดยรวมในระดับปานกลาง ( M 
= 1.74, SD = .59 ) และพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมในระดับ
ปานกลาง ( M = 1.75, SD = .62 ) (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 ระดับความรู้ ทัศนคติการได้มาซึ่งสมุนไพรการได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
และพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่ (N=154) 

ปัจจัย Mean SD 

ระดับ 
สูง ปานกลาง ต่ า 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน 
ร้อย
ละ 

จ านวน ร้อยละ 

ความรู้ในการใช้สมุนไพร
พ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

1.805 0.472 5 3.3 114 74 35 22.7 

ทัศนคติที่มีต่อการใช้
สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแล
สุขภาพตนเอง 

1.922 0.543 17 11 108 70.1 29 18.8 

การได้มาซึ่งสมุนไพร
พ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

2 0.457 16 10.4 122 79.2 16 10.4 

การได้รับข้อมูลข่าวสารด้าน
การใช้สมุนไพรพื้นบ้าน 

1.740 0.592 12 7.8 90 58.4 52 33.8 

พฤติกรรมการใช้สมุนไพร
พ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง 

1.747 0.622 15 9.7 85 55.2 54 35.1 

 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน 

ในการดูแลสุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่  

3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านปัจจัยน ากับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง มีความสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p >0.078) และทัศนคติที่มีต่อ
การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพตนเองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p >0.225) 

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านปัจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแล
สุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่ พบว่า การได้มาซึ่งสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอย่างนัยส าคัญทางสถิติ (p >0.001) โดยมี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันระดับปานกลาง   
 3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแล
สุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่ พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแล
สุขภาพตนเอง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอย่างนัยส าคัญทางสถิติ 
(p >0.001) โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันระดับปานกลาง (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านใน

การดูแลสุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่ (N=154) 
 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรพื้นบ้านใน

การดูแลสุขภาพตนเอง 
r p-value 

ปัจจัยน า   
ความรู้ในการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง 0.143 0.078 
ทัศนคติที่มีต่อการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง 0.098 0.225 
ปัจจัยเอื้อ   
การได้มาซึ่งสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง 0.473 > 0.001* 
ปัจจัยเสริม   
การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแล
สุขภาพตนเอง 

0.534 >0.001* 

 
 

 การอภิปรายผล  
 

จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยน าเรื่องประสบการณ์การท างานของอสม. ต าบลแม่ไร่ ที่แตกต่างกันมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ (x=̅ 6.081) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value = 0.014) โดยระยะเวลาการเป็น อสม. ต าบลแม่ไร่ตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไปมีพฤติกรรมการใช้สมุนไพร
พ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพระดับปานกลางและสูง แต่ระยะเวลาการเป็น อสม. ต าบลแม่ไร่ต่ ากว่า 10 ปีมี
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พฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับต่ า สามารถอธิบายได้ว่า อสม. ต าบลแม่ไร่ ที่
ท างานเป็นเวลานานมีโอกาสได้ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมานานกว่า มี
การเรียนรู้ อบรม และการเข้าร่วมโครงเสริมความรู้จากภาครัฐด้านสาธารณสุขและการใช้สมุนไพรในชุมชน จึง
ส่งผลให้ประสบการณ์การท างานของอสม. ต าบลแม่ไร่ ที่มีระยะการท างานนานกว่ามีพฤติกรรมการใช้สมุนไพร
ได้ดีกว่า อสม. ต าบลแม่ไร่ที่มีระยะการท างานน้อยกว่า ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของจักรี ว่า อสม. ที่มี
ระยะเวลาการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขต่างกัน มีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพประชาชนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Phdthapee & Prasertsuk , 2015) และการศึกษาระยะเวลาการเป็นอสม. 
กับกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชน แสดงให้เห็นว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มี
อายุการท างานมากกว่าสามารถร่วมกระบวนการวางแผนด้านสุขภาพ การให้ความรู้ กระตุ้นการเรียนรู้ด้าน
สุขภาพของคนในชุมชนได้ดีกว่าอสม. ที่มีอายุงานที่น้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Chanada, 
2016) นอกจากนี้ยังพบว่าระยะเวลาในการปฏิบัติงานที่ต่างกันมีการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอสม. 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งจากการศึกษาแสดงไว้ว่าอสม. ที่มีอายุงานมากกว่าจะมีบทบาทหน้าที่
ในการท างานด้านต่างได้ดีกว่าอสม. ที่เข้ามาใหม่ (Phatnaree, 2007) เช่นเดียวกับการรายงานระยะเวลาการ
เป็นอสม. ที่แตกต่างกัน มีส่วนร่วมในโครงการเมืองไทยแข็งแรงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (Patcharin, 2004) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาระยะเวลาในการด ารงต าแหน่งมีความสัมพันธ์ทางบวก
ระดับต่ ากับการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกของอสม. อ าเภอนาคูจังหวัดกาฬสินธุ์ (r =.209) อีกด้วย 
(Aphin, 2011) 

ส่วนปัจจัยด้านเพศ อายุระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจ าตัว และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มี
ความสัมพันธ์ด้านพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่อาจ
เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาได้รับการอบรมจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ไปในแนวทิศทางเดียวกัน ประกอบอาชีพคล้ายคลึงกัน ทุกเพศสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับยาสมุนไพร
ได้เหมือนกันซึ่ง อสม. ต าบลแม่ไร่ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 40-54 ปี มีประสบการณ์เกี่ยวกับการได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับการดูแลตนเองมาในระดับหนึ่ง จึงอาจส่งผลให้มีพฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพรที่ไม่แตกต่างกัน 
นอกจากนี้การใช้ยาสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาตามบรรพบุรุษเป็นส่วนใหญ่ แม้ไม่มีรายได้ก็
สามารถปลูกหรือหาในป่าระแวกชุมชนได้จึงท าให้ระดับการศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพรเช่นกัน และปัจจุบันในทางระบบสาธารณสุขได้มีการส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพร
ก่อนไปพบแพทย์เพราะฉะนั้นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทุกคนต้องมีความรู้  และได้รับการอบรม
เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรอย่างถูกวิธีเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการดูแลสุขภาพตนเองและประชาชนในชุมชน ดังนั้นจึง
ไม่พบความสัมพันธ์ในปัจจัยกลุ่มนี้เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของจารุวรรณศรีสร้อย และนวรัตน์ 
ยับยั้งที่พบว่าเพศอายุสถานภาพสมรสระดับการศึกษาอาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์ต่อ
การรับประทานยาสมุนไพร (Jaruwan, 2007), (Nawarat, 2012) นอกจากนี้ปัจจัยด้านคุณลักษณะทาง
ประชากรและสังคมพบว่าเพศอายุสถานภาพสมรสระดับการศึกษาอาชีพและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาสมุนไพรของผู้ป่วยโรคเบาหวานด้วย (Pimpa, 2003)  
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และจากการศึกษาพบว่าด้านความรู้ไม่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของ อสม.ต าบลแม่ไร่ 
การศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน หรือสมุนไพรครัวเรือนในการดูแลตัวเองอยู่บ้าง อาจจะ
มาจากการบอกเล่าของบุคคลในบ้าน อาทิ บิดามารดา ปู่ย่าตายาย เป็นต้น ซึ่งแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างไม่มีความรู้
โดยตรง แต่สามารถใช้สมุนไพรกับอาการที่พบบ่อยได้ถูกต้อง ซึ่งมีการรายงานก่อนหน้าถึงการใช้สมุนไพร
ขึ้นอยู่กับการอาศัยอยู่ร่วมกันกับบิดามารดาในบ้านหรือหมู่บ้านเดียวกันด้วย (คณะแพทย์ศาสตร)  แต่อย่างไรก็
ตามข้อมูลจากการบอกเล่า แม้ว่าจะมีส่วนที่ถูกต้องต่อการใช้สมุนไพรในการบรร เทาอาการต่างๆ แต่
จ าเป็นต้องมีการเรียนรู้เพ่ิมเติมให้ทันสมัย เพ่ือการใช้ยาสมุนไพรที่ปลอดภัยแก่ประชากรในชุมชน โดยจาก
การศึกษาของวิริญญา พบว่าความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองมี ความสัมพันธ์ทางบวก
ระดับต่ ากับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอ าเภอ แม่ใจ จังหวัดพะเยา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.347 (Wirinya, 2016) และ
การศึกษาก่อนหน้าพบว่าความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธ์ระดับต่ ากับ
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.001 (Anekpunyakul et al., 2020) 
และด้านทัศนคติไม่มีความสัมพันธ์ต่อการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง ของอสม. ต าบลแม่ไร่ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p <0.098) อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าการใช้สมุนไพรเป็นสิทธิส่วน
บุคคล จึงไม่ระบุทัศนคติในทางดีหรือไม่ดี เป็นประโยชน์ หรือโทษ แต่อาจจะส่งผลต่อทัศนคติในอนาคตเมื่อใช้
สมุนไพรไปแล้วในระยะหนึ่ง (Unjana & Leemingsawat, 2016) แต่จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างจะ
ค านึงถึงความปลอดภัยจากการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยเฉพาะพืชชนิดที่ผ่านการ
ตรวจสอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์แล้ว รองลงมาเป็นการใช้พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง
ช่วยลดการสะสมของสารเคมีในร่างกาย และมีผลข้างเคียงน้อยกว่ายาแผนปัจจุบัน เป็นต้น ซึ่งผลการรายงาน
สามารถน ามาเป็นข้อพิจารณาการจัดการอบรม หรือการให้ความรู้ด้านสมุนไพรแก่ อสม. ต าบลแม่ไร่ เพ่ือการ
ใช้สมุนไพรที่ถูกต้อง และมีความมั่นใจในการใช้สมุนไพรมากขึ้น ซึ่งจะเป็นผลดีต่อตัวอสม. ต าบลแม่ไร่ ชุมชน
ต าบลแม่ไร่ ตลอดจนสังคมในขอบเขตที่กว้างข้ึน 

จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเอ้ือเรื่องการได้มาซึ่งสมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพตนเองของ    
อสม. แม่ไร่ มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p <0.001) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.473 เนื่องมาจากสมุนไพร 
ส่วนใหญ่ที่อสม. แม่ไร่น ามาใช้เป็นสมุนไพรที่ปลูกไว้ใช้เองที่บ้านหรือได้มาจากค าแนะน าของเพ่ือนบ้าน 
สมุนไพรก็มีราคาถูกกว่ายาแผนปัจจุบัน สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าพบว่าคนไทยมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ใช้การแพทย์ทางเลือกในภาพรวมระดับปานกลาง อาจเนื่องจากการแพทย์ทางเลือกบางประเภทสามารถน า 
มาใช้ได้เองที่บ้าน บางประเภทไม่มีค่าใช้จ่ายหรือมีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการน้อย จึงเป็นเหตุผลหนึ่งในการ
เลือกใช้การแพทย์ทางเลือก (Unjana & Leemingsawat, 2016)  และจากการส ารวจพบว่าส่วนใหญ่อสม.
ต าบลแม่ไร่ เลือกใช้สมุนไพรที่มีการแปรสภาพเป็น เม็ดยา ลูกกลอน แคปซูล ครีม เจล และชาชง เพ่ือสะดวก
ต่อการใช้งาน และข้อมูลข้างต้นเป็นพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ การโน้มน้าวจูงใจ อาจน าไปสู่
การใช้สมุนไพรที่มากข้ึนในอนาคต 
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 จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเสริมเรื่องข้อมูลการได้รับข่าวสารด้านการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของอสม. ต าบลแม่ไร่ มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร
พ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p <0.001) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 
0.534 ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารจากสมาชิกในครอบครัว รองลงมาคือบุคลากรทางการแพทย์ ส่วนใน
ช่องทางสื่อเฉพาะกิจส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลจากการอ่านหนังสือ รองลงมาการเข้าอบรมเกี่ยวกับสมุนไพร และ
ช่องทางสื่อมวลชนส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตรองลงมาคือโทรทัศน์ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อน
หน้าว่าแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเองของอสม.
(Woradet et al., 2015) จากผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าบุคลากรทางด้านสาธารสุข และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควร
จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ความรู้ การรับรู้ถึงประโยชน์ และการอบรมเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้มากขึ้น เพ่ือให้
ประชาชนได้ตระหนักถึงประโยชน์ของการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง เพ่ือสร้างความ มั่นคงให้กับ
สุขภาพ และลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพสมุนไพรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Anekpunyakul et al., 2020) 
นอกจากนี้ช่องทางสื่อบุคคลมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน การดูแล
สุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.001 ซึ่งมีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์ (r) 
เท่ากับ r= 0.416 สอดคล้องกับการศึกษาการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร ในการดูแลสุขภาพ
ตนเองจากสื่อบุคคลมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรใน การดูแลสุขภาพ
ตนเองของประชาชนในอ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.001 (Wirinya, 2016) 
       

 บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
   

เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดเรื่องพ้ืนที่และเวลา ท าให้การส ารวจพ้ืนที่ยังไม่กว้างขวางนัก ดังนั้น
หากมีระยะเวลาในการท าวิจัยครั้งต่อไปควรส ารวจให้มีพ้ืนที่ครอบคลุมมากกว่านี้ เพ่ือการน าข้อมูลที่ได้มา
พัฒนาความรู้ด้านการใช้สมุนไพรที่ถูกต้องแก่ อสม.ต าบลแม่ไร่ และคนในชุมชน และจากการศึกษาพบว่า
ความรู้ ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในระดับปานกลาง จึงเป็นอีกเหตุผลที่ควรส่งเสริม
ให้ อสม.ต าบลแม่ไร่ มีความรู้ด้านการใช้สมุนไพรอย่างถูกสรรพคุณ ถูกวิธี เพ่ือเป็นอีกทางเลือกในการดูแลคน
ในชุมชน ในอนาคตควรมีการจัดโครงการอบรมให้ความรู้ หรือการใช้สมุนไพรอย่างถูกวิธีแก่ อสม.ต าบลแม่ไร 
และเป็นแนวทางปฏิบัติให้สถานพยาบาลด้านสาธารณสุขต่อไป 

 
 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
  

เนื่องจากต าบลแม่ไร่ยังไม่มีการศึกษาการใช้สมุนไพรในชุมชนมาก่อน จึงยังไม่มีข้อมูล หรือการเข้าถึง
ข้อมูลการใช้ยาสมุนไพรของคนในชุมชนนั้นยาก ทั้งความรู้ด้านสมุนไพร และการใช้ยาสมุนไพรที่ถูกต้องอาจยัง
ไม่สามารถเข้าถึงชุมชนได้อย่างแท้จริง ดังนั้นการที่ทางคณะวิจัยได้ลงไปส ารวจการพฤติกรรมการใช้สมุนไพร
ของ อสม. ต าบลแม่ไร่ ถือเป็นก้าวแรกของการสนับสนุนการใช้สมุนไพรของอสม.ต าบลแม่ไร่อย่างถูกต้อง และ
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สะท้องการใช้สมนุไพรของคนในชุมชนเบื้องต้น ซึ่งพบกว่า อสม.ต าบลแม่ไร่ และคนในชุมชนมีการใช้สมุนไพร
ชีวิตประจ าบ้าง แต่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้สมุนไพร และจากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรคือ ความรู้ ทัศนคติต่อสมุนไพรต่างๆ ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการได้รับข้อมู ล
ของ อสม.ต าบลแม่ไร่ และการเข้าถึงสมุนไพรนั้นก็เป็นอีกส่วนส าคัญที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพร ทั้ง
ของ อสม.ต าบลแม่ไร่เอง หรือจะเป็นประชากรในชุมชนก็ตาม จากข้อมูลนี้ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลแม่ไร่ หรือทางสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลนี้ไปปรับใช้ และจัดโครงการในการอบรบให้
ความรู้การใช้สมุนไพรที่ถูกต้องแก่ อสม. ต าบลแม่ไร่ ตลอดจนประชาชนในชุมชนแม่ไร่ หรือสาธารณสุขที่ดูแล
งานด้านนี้นอกเหนือจากต าบลแม่ไร สามารถน าข้อมูลไปปรับใช้ เพ่ือสนับสนุนการใช้ยาสมุนไพรอย่างถูกต้อง 
พัฒนาการการดูแลตัวเองเบื้องต้นของประชากร การลดความแออัดในสถานพยาบาล และการลดค่าใช้จ่าย
ด้านสุขภาพท้ังประชาชน และประเทศชาติต่อไปในอนาคต 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการ แพทย์แผนไทยประยุกต์ ตลอดจนบุคลากรในโรงพยาบาลส่งแสริม

สุขภาพต าบลแม่ไร่ และ อสม.ต าบลแม่ไร่ ต.แม่ไร่ อ.แม่จัน จ.เชียงราย ที่ให้การสนับสนุนให้การศึกษาครั้งนี้
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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