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บทคัดย่อ 
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My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู ้
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การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร

เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ และความพึงพอใจต่อบทเรียนเพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life  โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ประชากรได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
อุตรดิตถ์ดรุณี จ านวน 560 คน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนอุตรดิตถ์
ดรุณี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบกับการใช้โปรแกรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
โดยการใช้แอปพลิเคช่ันร่วม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  

ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง  My Daily 
Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้  Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 7 หน่วย จ านวน  14 
ช่ัวโมง ได้แก่ หน่วยท่ี 1 เรื่อง My Daily life จ านวน 2 ช่ัวโมง หน่วยท่ี 2 เรื่อง My Day As a 
Uttaraditdaruni Student จ านวน 2 ช่ัวโมง หน่วยท่ี 3 เรื่อง Save the planet จ านวน 2 ช่ัวโมง 
หน่วยท่ี 4 เรื่อง  My Style จ านวน 2 ช่ัวโมง หน่วยท่ี 5 เรื่อง Global Issues/ Climate Change 
จ านวน   2 ช่ัว โมง หน่ วย ท่ี  6 เรื่ อง   Business English จ านวน  2 ช่ัว โมง หน่ วย ท่ี  7 เรื่อ ง 
Independent Project จ านวน 2 ช่ัวโมง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ  

Abstract 
  

Title A study of Learning English for Communication on "My 
Daily Life" through Constructivism combined with 
English Vlogging for Grade 9 Student  

Author Sakkumpa Inchuen 
Degree Master of Education Program (Curriculum and 

Instruction) 
Advisor Associate Professor Dr. Nitaya Suwanasri  
Co-Advisor Associate Professor Dr.Rapin Posrie  

  
The purposes of this research were to develop teaching-learning of 

English for communication, to examine the achievement after the learning process, 
and to study the students' satisfaction with the lesson plan through Constructivism 
combined with English Vlogging for Grade 9 Students. The population of this research 
was 560 Grade 9 Students of Uttaraditdaruni School. The sample selected by cluster 
random sampling was 30 students in class 3/3 in the 2018 academic year. The 
instruments used were a lesson plan using the Constructivism Theory combined with 
English Vlogging, an achievement test, and a satisfaction survey. The percentage, 
mean, standard deviation and t-test were the parameters used for statistical analysis. 

The result revealed that the lesson plan to improve English for 
communication abilities through Constructivism combined with English Vlogging for 
Grade 9 Students of Uttaraditdaruni School contains 7 lesson with 14- hours learning 
duration, Unit 1: My Daily life for 2 hours, Unit 2: My Day As a Uttaraditdaruni Student 
for 2 hours, Unit 3: Save the planet for 2 hours, Unit 4: My Style for 2 hours, Unit 5: 
Global Issues/ Climate Change for 2 hours, Unit 6: Business English for 2 hours and 
Unit 7: Independent Project for 2 hours. The learning achievement scores after the 
lesson is statistically significantly higher than those before the lesson at 0.05. In 
addition, the students' satisfaction with the lesson plan is at a very high level. 
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ส าหรับอาชีพครู ขอบคุณคณาจารย์โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณีหลายๆท่านท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการท า
วิทยานิพนธ์ครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอบคุณนายเอกวิวรรธน์ พัฒน์วรชากุล ท่ีคอยให้ค าปรึกษา
และให้แนะน า ด้านส่ือการเรียนการสอนตลอดจนให้ก าลังใจตลอดระยะเวลาของการท าวิทยานิพนธ์ 
ขอขอบคุณเพื่อนร่วมช้ันปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน รหัส 60 ทุกคน ท่ีช่วยให้การเรียน
เป็นไปด้วยความสนุกสนานเป็นกันเองและคอยให้ก าลังใจในการเรียนเสมอมา 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณบิดา นายทองหยด อินช่ืน และมารดา นางฉลอม อินช่ืน 
มารดา ซึ่งเปิดโอกาสให้ได้รับการศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนคอยสนับสนุน ให้ก าลังใจ และเป็นแรงผลักดัน
ให้ผู้วิจัยจนส าเร็จการศึกษา 
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บทที่ 1   
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายมากท่ีสุด เนื่องจากเป็น 
ภาษากลางท่ีใช้ส่ือความหมายไปเกือบท่ัวโลก  ท้ังในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือท่ีจะเข้าถึงแหล่งวิทยาการ 
ต่าง ๆ  และค้นคว้าความรู้ใหม่ ๆ  ซึ่งปัจจุบัน มีคนท่ัวโลกใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักในการส่ือสารถึง 
จ านวน 2,000 ล้านคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรของโลก ดังนั้น จึงเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะ 
ส่งเสริมให้ประชากรไทยได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับท่ีจะส่ือสารได้ เป็นเครื่องมือในการแสวงหา 
ความรู้   และการประกอบอาชีพ   ตลอดจนการเจรจาต่อรองส าหรับการแข่งขันด้านเศรษฐกิจและ 
สังคมในเวทีสากล  ในปี  2558  ประเทศไทยต้องเข้าร่วมมประชาคมอาเซียนเพื่อเพิ่มอ านาจใน 
การต่อรองและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระหว่างประเทศ เพื่อให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์ 
ร่วมและพัฒนาประเทศในภูมิภาคไปพร้อม ๆ กันภาษาอังกฤษจึงเป็นเครื่องมือส่ือสารท่ีส าคัญยิ่ง 
ส าหรับคนไทยในอนาคตอันใกลนี้  เพื่อให้การศึกษาสอดคล้องกับสภาพความเปล่ียนแปลงทาง 
เศรษฐกิจ  สังคม  และความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการ  และการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม 
มาตรฐานการศึกษาระดับสากล  เป็นผู้น าท่ีดี มีสติปัญญา  ศักยภาพ  คุณภาพชีวิตและค่านิยมท่ีดี 
รวมทั้งมีความรับผิดชอบ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามวิสัยทัศน์ของโรงเรียน และมีศักยภาพ 
เป็นพลโลก (World Citizen) เพื่อพัฒนายกระดับคุณภาพ เป็นการ ต่อยอดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ท่ีเป็นมาตรฐานชาติ คือ การจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเป็น คนดี คนเก่งและมีความสุข ตามปฏิญญาว่า 
ด้วยการจัดการศึกษาของ UNESCO  
 ในศตวรรษท่ี 21 ทุกประเทศได้มีการพัฒนาและใช้หลักสูตร การศึกษาท่ีมีเป้าหมายให้
ผู้เรียนได้เรียนเพื่อรู้ (Learn to Know) เรียนเพื่อเป็น (Learn to Be) เรียนเพื่อท า (Learn to Do) 
เพื่อสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในฐานะพลเมืองของชาติและ Learn To Live Together  
เพื่อสร้างคุณลักษณะ ท่ีพึงประสงค์ในฐานะพลโลก ให้ผู้เรียนมีพื้นฐาน จิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ  
มีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต มี คุณธรรม มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม
โลกได้อย่างสันติ สามารถเป็นผู้น าท่ีดีของสังคม สภาพโลกาภิวัตน์ ท่ีมีการเช่ือมโยงใน ทุกด้านร่วมกัน
ท่ัวโลก ส่งผลให้เกิดการเคล่ือนย้ายองค์ ความรู้กฎกติกา การด าเนินการด้านต่าง ๆ ท้ังการค้า  
การลงทุน การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เช่ือมต่อถึงกันและการลงทุนกับนานาประเทศ
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ของไทย ได้ส่งผลให้เกิดความต้องการการศึกษาท่ีมีคุณภาพ ทัดเทียมในระดับสากล การออกกฎหมาย
แนวนโยบายมีการปรับเปล่ียนเพื่อรองรับสถานการณ์ดังกล่าว  
             บทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 30 
ก าหนดให้บุคคลย่อมเสมอกัน ในกฎหมายและได้รับการคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและ
หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน ประเด็นท่ี เกี่ยวข้องคือ มาตรา 49 ก าหนดให้บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐ จะต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย 
การศึกษาทางเลือก ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง และตลอดชีวิต ย่อมได้รับการคุ้มครองและส่งเสริม
จากรัฐ มาตรา 50 บุคคลย่อมมีเสรีภาพในการศึกษาอบรม การเรียนการสอน การวิจัย และ 
การเผยแพร่งานวิจัยตามหลักวิชาการ มาตรา 80 ก าหนดให้รัฐต้องด าเนินการ ตามแนวนโยบาย 
ด้านสังคม การสาธารณสุข  การศึกษา และวัฒนธรรม พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแก้ไขเพิ่มเติม (พ.ศ. 2545) ได้สนองตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ โดยมุ่งจัดการศึกษาท่ีเน้น
ความส าคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้  การบูรณาการ ให้ผู้เรียนใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการ เรียนรู้ ก าหนดระบบการศึกษา แนวทางการจัดการศึกษา ระบบครูคณาจารย์ และ
บุคลากรทางการศึกษา ระบบการประกันคุณภาพ ทรัพยากรทางการศึกษา และเทคโนโลยีทาง 
การศึกษา โดยมุ่งหวังให้เกิดการจัด การศึกษาท่ีมีคุณภาพ มีเอกภาพ และเหมาะสม สอดคล้องกับ
สภาพสังคมไทย 
   

ค าถามการวิจัย 
 1. การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
มีลักษณะอย่างไร 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี  3 เป็นอย่างไร 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้ 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในระดับใด 
 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในระดับใด  
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.  เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily 
Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการการจัดการเรียนรู้ 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย  ได้แก่  นักเรียนโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3   
 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life 
โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ตัวแปรตาม ได้แก่  
 1.  ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน 30 คน 
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง 
My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับการจัดการเรียนการสอนและมีผลคะแนนในระดับพึ่งพอใจ 
ส าหรับโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คน  
 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แอพพลิเคช่ัน (Application) หมายถึง โปรแกรม ท่ีใช้ควบคุมการท างานของคอมพิวเตอร์
เคล่ือนท่ีและอุปกรณ์ต่อพวงต่าง ๆ เพื่อให้ท างานตามค าส่ัง และตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ โดย
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แอพพลิเคช่ัน (Application) จะต้องมีส่ิงท่ีเรียกว่า ส่วนติดต่อกับผู้ใช้ (User Interface หรือ UI) เพื่อ
เป็นตัวกลางการใช้งานต่าง ๆ  
 วล๊อก หรือ วี-ล๊อก (Vlog) Vlog เป็นค าผสมระหว่าง Video + log คือการบันทึกวีดีโอท่ีมี
ลักษะเหมือนกับการเขียนไดอารี่ แต่เป็นไดอารี่ท่ีอยู่ในรูปแบบวีดีโอ ว่าในวันนั้นตอนนั้น เราท าอะไร 
ท่ีไหน อย่างไร กับใคร ส่ิงต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน หรือส่ิงท่ีเราช่ืนชอบเป็นพิเศษ 
 เนื้อหา หมายถึง เนื้อหา ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ท่ีสอนตามหลักสูตรของโรงเรียน ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
เรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English 
Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่ามากกว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนก่อนเรียน 
 2.  นักเรียนท่ีได้ใช้การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก 
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กรอบความคิดในการวิจัย 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
                              
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

ปัญหำ :  
นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำ 
ปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนวิชำ
ภำษำอังกฤษ 
ฟัง-พูด ต่ ำ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 

 กำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร

เรื่อง My Daily Life  
โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎี

กำรเรียนรู้ Constructivism 
ร่วมกับ English Vlogging 

 

กำรจัดกำรเรียนรู้
เพ่ือกำรสื่อสำร
ภำษำอังกฤษ 

ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อ กำรจัดกำรเรียนรู้ 

ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร
เรื่อง MY DAILY LIFE โดยกำร
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 

CONSTRUCTIVISM ร่วมกับ 

ENGLISH VLOGGING 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู ้
ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร
เรื่อง MY DAILY LIFE โดยกำร
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 

CONSTRUCTIVISM ร่วมกับ 

ENGLISH VLOGGINGG 
 

 กำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร

เรื่อง MY DAILY LIFE  โดย
กำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำร
เรียนรู้ CONSTRUCTIVISM 

ร่วมกับ ENGLISH VLOGGING 

ด้ำนควำมสัมพันธ์ของ

ตัวแปร



 

บทที่ 2   
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 การศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี ้
 1.  สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา     
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2.  การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารและการจัดการการเรียนรู้เพื่อการส่ือสารร่วมสมัย 
 3.  นวัตกรรมการเรียนการสอน 
 4.  แอพพลิเคช่ัน (Application) 
 5.  วล๊อก หรือ วี-ล๊อก (Vlog-V Log) 
 6.  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตัวเอง (Constructivism Theory) 
 7.  ความพึงพอใจ 
 8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  

สาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 ได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551    
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.8) ได้ก าหนดองค์ความรู้ ทักษะส าคัญและคุณลักษณะของกลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ คือ ความรู้ทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศในการส่ือสาร 
การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ และส านักวิชาการและมาตราฐานการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.1) ได้ก าหนดตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี ้
 ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปล่ียน ข้อมูล 
ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 
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 ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ภาษา
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยง
ความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพืน้ฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชนและสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ 
ประกอบอาชีพและแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 สาระและมาตราฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
  มาตรฐาน ต 1.2   มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร  แสดง
ความรู้สึกและความ คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่อง
ต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
 สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐาน ต 2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
  มาตรฐาน ต 3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่น และเป็นพื้นฐานใน การพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน ต 4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 
  มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 
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 คุณภาพผู้เรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่า
ประเทศได้ก าหนดให้คุณภาพของผู้เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไว้ดังนี ้
 1.  ปฏิบัติตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค าช้ีแจง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียง
ข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองส้ัน ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน ระบุ/เขียนส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง 
ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทต่าง ๆ พร้อมท้ังให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
 2.  สนทนำและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่ำง ๆ ใกล้ตัว สถำนกำรณ์ ข่ำว 
เรื่องท่ีอยู่ในควำมสนใจของสังคมและส่ือสำรอย่ำงต่อเนื่องและเหมำะสม  ใช้ค ำขอร้อง ค ำช้ีแจง และ
ค ำอธิบำย ให้ค ำแนะน ำอย่ำงเหมำะสม  พูดและเขียนแสดงควำมต้องกำร  เสนอและให้ควำม
ช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธกำรให้ควำมช่วยเหลือ  พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล บรรยำย  
อธิบำย เปรียบเทียบ และแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟังหรืออ่ำนอย่ำงเหมำะสม  พูดและเขียน
บรรยำยควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่ำง ๆ  กิจกรรม  ประสบกำรณ์ และข่ำว/
เหตุกำรณ์  พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบอย่ำงเหมำะสม 
 3.  พูดและเขียนบรรยำยเกี่ยวกับตนเอง ประสบกำรณ์ ข่ำว/เหตุกำรณ์/เรื่อง/ประเด็น 
ต่ำง ๆ ท่ีอยู่ในควำมสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจควำมส ำคัญ/แก่นสำระ หัวข้อเรื่องท่ีได้จำก
กำรวิเครำะห์เรื่อง/ข่ำว/เหตุกำรณ์/สถำนกำรณ์ท่ีอยู่ในควำมสนใจ พูดและเขียนแสดงควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบกำรณ์ และเหตุกำรณ พร้อมให้เหตุผลประกอบ   
 4.  เลือกใช้ภำษำ น้ ำเสียง และกิริยำท่ำทำงเหมำะกับบุคคลและโอกำส ตำมมำรยำทสังคม
และวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ อธิบำยเกี่ยวกับชีวิตควำมเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและประเพณีของ
เจ้ำของภำษำ เข้ำร่วม/จัดกิจกรรมทำงภำษำและวัฒนธรรมตำมควำมสนใจ 
 5.  เปรียบเทียบและอธิบำยควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรออกเสียงประโยค
ชนิดต่ำงๆ และกำรล ำดับค ำตำมโครงสร้ำงประโยคของภำษำต่ำงประเทศและภำษำไทย เปรียบเทียบ
และ อธิบำยควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงระหว่ำงชีวิตควำมเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ
กับของไทย และน ำไปใช้อย่ำงเหมำะสม   
 6.  ค้นคว้ำ รวบรวมและสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่นจำก
แหล่งกำรเรียนรู้ และน ำเสนอด้วยกำรพูดและกำรเขียน 
 7.  ใช้ภำษำส่ือสำรในสถำนกำรณ์จริง/สถำนกำรณ์จ ำลองท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน สถำนศึกษำ 
ชุมชน และสังคม   
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 8.  ใช้ภำษำต่ำงประเทศในกำรสืบค้น/ค้นคว้ำ รวบรวม และสรุปควำมรู้/ข้อมูลต่ำงๆ จำกส่ือ
และแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ ในกำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพ เผยแพร่/ประชำสัมพันธ์ข้อมูล 
ข่ำวสำรของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น เป็นภำษำต่ำงประเทศ 
 9.  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตามหัวเรื่อง
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดล้อม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 ค า  
(ค าศัพท์ท่ีเป็นนามธรรมมากขึ้น) 
 10.  ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences) ส่ือความหมายตาม
บริบทต่างๆ ในการสนทนาท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศให้
บรรลุผลตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศนั้น ผู้สอนควรให้
ผู้เรียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจตามศักยภาพของผู้เรียนได้
ด้วย โดยสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองได้
เต็มตามศักยภาพของผู้เรียนและการเรียนภาษาต่างประเทศแตกต่างจากการเรียนสาระการเรียนรู้อืน่ 
เนื่องจากผู้เรียนไม่ได้เรียนภาษาเพื่อความรู้เกี่ยวกบัภาษาเท่านั้น แต่เรียนภาษาเพื่อให้สามารถใช้
ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารกับผู้อื่นได้ตามความต้องการในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังใน
ชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพ การท่ีผู้เรียนจะใช้ ภาษาได้ถูกต้องคล่องแคล่วและเหมาะสมนั้น
ขึ้นอยู่กับทักษะการใช้ภาษา ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน การสอนภาษาท่ีดีผู้เรียนจะต้องมี
โอกาสได้ฝึกทักษะการใช้ภาษาให้มากท่ีสุดท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน การจัดกระบวนการ
เรียนการสอนต้องให้สอดคล้องกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษา การจัดการเรียนการสอน
ภาษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จึงควรจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลาย ท้ัง
กิจกรรมการฝึกทักษะทางภาษาและกิจกรรม การฝึกให้ผู้เรียนได้รู้วิธีการเรียนภาษาด้วยตนเองควบคู่
ไปด้วย อันจะน าไปสู่การเป็นผู้เรียนท่ีพึ่งตนเองได้และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตโดยใช้
ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือในการค้นคว้าหาความรู้ในการเรียนวิชาอื่นๆ ส าหรับการศึกษาต่อใน
ช้ันสูงขึ้นไปรวมทั้งในการประกอบอาชีพซึ่งเป็นจุดหมายส าคัญประการหนึ่งของการปฎิรูปการเรียนรู ้ 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2548, น.23) 
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การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและการจัดการการเรียนรู้เพ่ือการสื่อสารร่วมสมยั 
 ขั้นตอนการสอนภาษาเพือ่การสื่อสาร 
 กรมวิชาการ, (2546, น.111-112) ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า แนวความคิดการสอนภาษาเพื่อ
การส่ือสารท่ีใช้จัดการสอนท่ัว ๆ ไปในขณะนี้ ท าให้เกิดข้ึน 3 ขั้นตอน โดยจะมีผลเช่ือมโยงไปถึง
สถานการณ์การสอนและเทคนิคการสอนตลอดจนส่ืออุปกรณ์และหน่วยการสอนโดยมีวิธีด าเนินการ
ในแต่ละขั้นตอนดังนี้  
 1.  ขั้นตอนกำรน ำเสนอเนื้อหำ ซึ่งกำรน ำเสนอเนื้อหำใหม่ จัดเป็นขั้นตอนกำรสอนท่ีส ำคัญ
ขั้นตอนหนึ่ง ครูจะต้องให้ข้อมูลทำงภำษำแก่ผู้เรียนโดยน ำเสนอเนื้อหำใหม่ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับรู้
และท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมหมำยและรูปแบบภำษำท่ีใช้กันจริงรวมทั้งวิธีกำรใช้ภำษำไม่ว่ำจะ
เป็นด้ำนกำรออกเสียง ควำมหมำยค ำศัพท์ และโครงสร้ำงไวยำกรณ์ท่ีเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 
ควบคู่กันไปเกี่ยวกับกำรเรียนรู้กฎเกณฑ์ 
 2.  ขั้นตอนกำรฝึกปฎิบัติ เป็นขั้นที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ฝึกกำรใช้ภำษำท่ีได้เรียนรู้ใหม่จำกขั้นกำร
น ำเสนอเนื้อหำในลักษณะกำรฝึกควบคุมหรือช้ีน ำโดยมีผู้สอนเป็นผู้น ำในกำรฝึก หลังจำกนั้นจึงปล่อย
ให้ท ำเองมำกขึ้นแบบกึ่งควบคุม กำรฝึกนี้มีจุดมุ่งหมำยให้ผู้เรียนจดจ ำรูปแบบของภำษำได้จึงเน้นท่ี
ควำมถูกต้องของภำษำแต่มีจุดหมำยให้ผู้เรียนได้ท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมหมำยและวิธีกำรใช้
รูปแบบภำษำด้วย ผู้สอนจะเริ่มจำกกำรฝึกปำกเปล่ำ โดยกำรพูดตำมแบบง่ำย ๆ ก่อนจนได้รูปแบบ
ภำษำแล้วจึงค่อยเปล่ียนสถำนกำรณ์ไป อำจเป็นสถำนกำรณ์ท่ีสร้ำงขั้นในภำยในห้องเรียนเพื่อฝึกกำร
ใช้โครงสร้ำงประโยคตำมบทเรียนก็ได้ ท้ังนี้ผู้สอนต้องให้ข้อมูลป้อนกลับด้วย เพื่อให้ผู้เรียนรู้ว่ำได้ใช้
ภำษำได้ถูกต้องหรือไม่โดยกำรตรวจสอบควำมเข้ำใจด้ำนควำมหมำยจำกนั้นจึงให้ฝึกด้วยกำรเขียน
เพื่อเป็นกำรฝึกควำมแม่นย ำในกำรใช้ 
 3.  ขั้นกำรใช้ภำษำเพื่อกำรส่ือสำร เป็นขั้นที่ส ำคัญท่ีสุดขั้นหนึ่งเพรำะกำรฝึกใช้ภำษำเพื่อ
กำรส่ือสำรเปรียบเสมือนกำรถ่ำนโอนกำรเรียนรู้ภำษำจำกสถำนกำรณ์ในช้ันเรียนไปสู่กำรน ำภำษำไป
ใช้จริงนอกชั้นเรียน กำรฝึกใช้ภำษำเพื่อกำรส่ือสำรโดยท่ัวไปมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้ใช้ภำษำในสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ 
 การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารร่วมสมัย 
 การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารจะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางภาษาท่ีมีไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งนอกจากท่ีผู้เรียนต้องมีความรู้ในเรื่องไวยากรณ์ภาษาแล้วผู้เรียนยังต้องมีความรู้
ในส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือตัวภาษา เช่น บทบาทของแต่ละคนทางสังคม เจตนาในการส่ือสารของผู้พูดและ
ผู้ฟัง เป็นต้น (กนกมนต์ คงสะอาด, 2533, น.6)  
 Diane Larsen-Freeman (2001, pp.128-132) ได้กล่าวไว้ว่าเป้าหมายของการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารนั้นคือการท าให้ผู้เรียนสามารถส่ือสารในภาษาท่ีเรียนได้ โดยการจะท าเช่นนี้ได้จะต้อง
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มีความรู้ในเรื่องของโครงสร้างทางภาษา ความรู้ในเรื่องความหมาย และความเข้าใจในเรื่องของหนา้ท่ี
ของภาษาท่ีใช้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องเลือกรูปแบบของภาษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีใช้ในการส่ือสาร 
ปริบททางสังคม ตลอดจนบทบาททางสังคมของผู้ร่วมสนทนาด้วย นอกจากนี้ในการสอนท่ีเน้นในเรื่อง
หน้าท่ีของภาษามากกว่ารูปแบบทางภาษาแล้วนั้น ผู้เรียนยังต้องเรียนทักษะท้ังส่ี คือพูด ฟัง อ่าน 
เขียน ไปพร้อม ๆ กันต้ังแต่เริ่มต้นอีกด้วย โดยส่ิงท่ีมีความโดดเด่นในการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนี้
คือเนื้อหาของการเรียนการสอนจะอยู่ภายใต้กระบวนการทางการจัดกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใน
การใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารท้ังส้ิน โดยการท่ีผู้เรียนจะสามารถส่ือสารได้นั้นต้องมีองค์ประกอบหลัก ๆ
อยู่ 3 ประการด้วยกันคือ  1.  ช่วงว่างระหว่างข้อมูล (Information Gap) คือความต้องการ
แลกเปล่ียนข้อมูลซึ่งกันและกันโดยเมื่อคู่สนทนาไม่มีข้อมูลหรือมีข้อมูลไม่พอเพียง ท าให้ต่างฝ่าย
ต้องการท่ีจะทราบหรือให้ข้อมูลซึ่งกันและกัน  2.  การเลือก ( Choice)  คือผู้เรียนมีโอกาสในการ
เลือกท่ีจะพูดหรือเขียน ตลอดจนรูปแบบในการส่ือสารความหมาย  3.  ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 
คือ ผู้เรียนมีโอกาสท่ีจะได้ทราบถึงผลของการส่ือสารท่ีว่าประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวจาก
ปฎิกริยาของผู้ร่วมสนทนา นอกจากนี้แล้วการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารยังเน้นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
การปฎิบัติกล่าวคือ ผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาให้มากท่ีสุด การให้ผู้เรียนสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลกันโดยให้เลือกใช้ภาษาตามต้องการและให้ประเมินการส่ือสารด้วยตนเองเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในการส่ือสารจริง ๆ ส่วนเรื่องข้อผิดพลาดท่ีผู้เรียนมีขณะท่ีมีการเรียนการ
สอนนั้นไม่ใช้ส่ิงท่ีต้องการการแก้ไขเสมอ ท้ังนี้ข้อผิดพลาดจะถูกแก้ไขเฉพาะในส่วนท่ีส าคัญ ๆ ท่ีจะไป
ขัดขวางหรือสร้างความสับสนของความเข้าใจในการส่ือสารเท่านั้น มิฉะนั้นผู้เรียนอาจเกิดความไม่
มั่นใจไม่กล้าท่ีจะใช้ภาษาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ 
 William Littlewood (2013, p.23) กล่าวว่าการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนั้นควรเน้น
เรื่องหน้าท่ีของภาษามากกว่าเรื่องรูปแบบของภาษา คือการเรียนภาษาไม่ได้หมายถึงการเรียนในส่วน
ของไวยากรณ์เท่านั้น หากแต่ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการท่ีจะต้องส่ือสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้อีกด้วย 
 Dell Hymes (2010, p.45) กล่าวว่าความสามารถในการใช้ภาษานั้นต้องอาศัยการตีความ
ท่ีถูกต้องเหมาะสมเม่ือมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม และสามารถรู้ได้ว่าเมื่อไรควรพูด และ
ควรพูดอะไร กับใคร เมื่อไร ท่ีไหน และควรมีลักษณะอย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการในการ
เรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร นั่นเอง 
 John Wilkins (1992, p.113) ได้เสนอแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารไว้ว่าเป็น 
การให้ความส าคัญกับการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารต้ังแต่เริ่มต้น แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้ละเลยใน
เรื่องความส าคัญทางไวยากรณ์และสถานการณ์ในการใช้ภาษา การสอนภาษาตามแนวทางการสอน
เพื่อการส่ือสารจะมีข้อดีกว่าแนวคิดการสอนท่ีเน้นไวยากรณ์คือ มีการฝึกฝนภาษาเพื่อใช้ในการส่ือสาร 
และเมื่อผู้เรียนได้มีการฝึกฝนการใช้ภาษาได้ในสถานการณ์จริงแล้ว ยังช่วยให้เกิดแรงจูงใจแก่ผู้เรียน
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อีกด้วย การสร้างความสามารถในการส่ือสาร (Communicative Competence) ซึ่งเป็นเป้าหมาย
ของการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารนี้ แบ่งได้เป็น 4 ประเภทตามแนวคิดของ Sandra J. Savignon 
(1983, pp.36-38) ดังต่อไป 
         1.  ความสามารถด้านกฎเกณฑ์และโครงสร้างของภาษา (Linguistic or Grammatical 
Competence) คือ ความสามารถท่ีผู้เรียนต้องมีเกี่ยวกับเรื่องการออกเสียง ศัพท์ โครงสร้างหรือ
รูปแบบของประโยคเพื่อน าไปใช้ในการส่ือสาร  
 2.  ความสามารถด้านภาษาศาสตร์เชิงสังคม (Sociolinguistic Competence) คือ 
ความสามารถท่ีผู้เรียนต้องมีเกี่ยวกับการใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมตามกฎเกณฑ์ทางสังคมและ
วัฒนธรรม เช่น คนรู้ว่าควรพูดอย่างไรในสถานการณ์ใด จุดประสงค์ของการสนทนา ตลอดจนค านึงถึง
บทบาททางสังคมของตนเองและผู้ร่วมสนทนา เป็นต้น 
 3.  ความสามารถด้านความเข้าใจในระดับข้อความ (Discourse Competence) คือ 
ความสามารถท่ีผู้เรียนต้องมีเกี่ยวกับการตีความวิเคราะห์ความสัมพันธ์กันของประโยคต่างๆ โดย
สามารถเช่ือมโยงความหมายและโครงสร้างทางไวยากรณ์เพื่อพูดหรือเขียนส่ิงต่าง ๆ ได้ต่อเนื่องมี
ความหมายสัมพันธ์กัน เช่น การมีล าดับของการเล่าเรื่อง การเขียนจดหมายท่ีมีข้อความเป็นเหตุเป็น
ผลสอดคล้องกัน          
 4.  ความสามารถในการใช้กลวิธีในการส่ือความหมาย (Pragmatic or Strategic 
Competence) คือ ความสามารถท่ีผู้เรียนต้องมีเกี่ยวกับ การถอดความ การพูดซ้ า การพูดอ้อม  
การใช้ภาษาสุภาพ ตลอดจนการใช้น้ าเสียงแบบต่าง ๆ เพื่อให้การส่ือสารมีความราบรื่นขึ้นหากเมื่อ
เกิดความเข้าใจผิด หรือการไม่เข้าใจในการส่ือสาร 
 

นวัตกรรมการเรียนการสอน 
 ความหมายของนวัตกรรมทางการเรียนการสอน (Educational Innovation) 
 ราชบัณทิตยสถาน (2542, น.565) ได้ให้ความหมายของนวัตกรรมว่าหมายถึง ส่ิงท่ีท าขึ้น
ใหม่หรือแปลกจากเดิมซึ่งอาจจะเป็นความคิด วิธีการหรืออุปกรณ์ เป็นต้น 
 ทิศนา แขมมณี (2548, น.418) ได้ขยายความหมายของนวัตกรรมจากพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ออกไปว่าส่ิงท าขึ้นใหม่ ได้แก่ แนวคิด แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ 
กระบวนการ ส่ือและเทคนิคต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการศึกษา ซึ่งได้รับการคิดค้นและจัเชดท าขึ้นใหม่เพื่อ
ช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ทางการศึกษา 



 13 

 สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547, น.9) กล่าวว่านวัตกรรมการเรียนการสอนคือส่ือการสอนท่ี
ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยผ่าการผลิต การทดลองใช้ ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพแล้วจึงนา
ไปใช้จริงอย่างได้ผล 
 ชนาธิป พรกุล แคทห์ (2545, น.225) อธิบายว่าการเรียนการสอน (Educational 
Innovation) คือ ส่ิงท่ีน าเข้ามาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
 Hornby Advanced Learner’s Dictionary (2000, p.618) ได้ให้ความหมายของ
นวัตกรรมไว้ว่า การริเริ่มใช้ส่ิงของ ความคิด หรือแนวทางใหม่ ๆ ในการท าส่ิงต่างๆขึ้นมา 
 นวัตกรรมทางการเรียนการสอน ควรมีลักษณะซ่ึงพอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 1.  เป็นส่ิงใหม่เกี่ยวกับการสอนท้ังหมด เช่น วิธีสอนใหม่ๆ ส่ือการสอนใหม่ ซึ่งไม่เคยมีใคร
ท ามาก่อน 
 2.  เป็นส่ิงท่ีใหม่เพียงบางส่วน เช่น มีการผลิตชุดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ แต่ยังคงมี
รูปแบบเดิมเป็นหลักอยู่ ตัวอย่างเช่น มีบัตรเนื้อหา บัตรความรู้ บัตรทดสอบ แต่มีการเพิ่มบัตรฝึก
ทักษะความคิด บัตรงานส าหรับผู้เรียน เป็นต้น 
 3.  เป็นส่ิงใหม่ท่ียังอยู่ในกระบวนการทดลองว่ามีประสิทธิภาพในการน าไปใช้มากน้อย
เพียงไร เช่นการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการเข้าไปในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนทุกรายวิชา 
 4.  เป็นส่ิงใหม่ท่ีได้รับการยอมรับและน าไปใช้บ้างแล้วแต่ยังแพร่หลายเช่น แหล่งการเรียนรู้
ท้องถิ่น มีวนอุทยานแห่งชาติอยู่ในท้องถิ่นนั้นแต่เนื่องจากมีอุปสรรคเกี่ยวกับการเดินทางจึงยังไม่เป็น
ท่ีนิยมของสถานศึกษาต่างๆ 
 5.  เป็นส่ิงท่ีเคยปฏิบัติมาแล้วครั้งหนึ่งแต่ไม่ค่อยได้ผลเนื่องจากขาดปัจจัยสนัสนุนต่อมาได้
น ามาปรับปรุงใหม่ทดลองใช้และเผยแพร่จัดว่าเป็นนวัตกรรมได้ในกรณีส่ิงนั้นท่ีน ามาใช้จนกลายเป็น
ส่ิงปกติของระบบงานนั้นไม่จัดว่าเป็นนวัตกรรม เช่น การจัดท าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนของ
โรงเรียนเมฆวิทยา เป็นนวัตกรรมของโรงเรียนท่ีผู้บริหารสนใจและสนับสนุนให้ทุกกลุ่มและสาระ 
การเรียนรู้ ผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนทุกระดับช้ัน จนกลายเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิด
หนึ่งของโรงเรียน จึงไม่เรียกคอมพิวเตอร์ช่วยสอนว่าเป็นนวัตกรรมอีกต่อไป 
 การพัฒนานวัตกรรมด้านการเรียนการสอน 
 ทิศนา แขมมณี (2548, น.423) ได้ให้หลักการในการพัฒนานวัตกรรมด้านการเรียน 
การสอนใว้พอสรุปดังนี้ 
 1.  การระบุปัญหา (Problem) ความคิดในการพัฒนานวัตกรรมนั้น ส่วนใหญ่จะเริ่มจาก
การมองเห็นปัญหา และต้องการแก้ไขปัญหานั้นให้ประสบผลส าเร็จอย่างมีคุณภาพ 
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 2.  การก าหนดจุดมุ่งหมาย (Objective) เมื่อก าหนดปัญหาแล้วก็ก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อ
จัดท าหรือพัฒนานวัตกรรมให้มีคุณสมบัติ หรือลักษณะตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดใว้ 
 3.  การศึกษาข้อจ ากัดต่าง ๆ (Onstraints) ผู้พัฒนาทางด้านการเรียนการสอนต้องศึกษา
ข้อมูลของปัญหาและข้อจ ากัดท่ีจะใช้นวัตกรรมนั้น เพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ได้จริง 
 4.  การประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรม (Innovation) ผู้จัดท าหรือพัฒนานวัตกรรมจะต้องมี
ความรู้ประสบการณ์ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ซึ่งอาจน าของเก่ามาปรับปรุง ดัดแปลง เพื่อใช้ในการ
แก้ปัญหาและท าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น หรืออาจคิดค้นขึ้นมาใหม่ท้ังหมด นวัตกรรมด้านการเรียน
การสอนมีรูปแบบแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะปัญหาหรือวัตถุประสงค์ของนวัตกรรมนัน้ เช่น อาจมี
ลักษณะเป็นแนวความคิด หลักการ แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ เทคนิค หรือ
ส่ิงประดิษฐ์ และเทคโนโลยี เป็นต้น 
 5.  การทดลองใช้ (Experimentation) เมื่อคิดค้นหรือผลิตนวัตกรรมด้านการเรียน 
การสอนแล้วต้องทดลองใช้นวัตกรรม ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อเป็นการประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขผล
การทดลองจะท าให้ได้ข้อมูลมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมต่อไป ถ้าหากมีการทดลองใช้
นวัตกรรมหลายครั้งก็ย่อมมีการมั่นใจในประสิทธิภาพของนวัตกรรมนั้น 
 6.  การเผยแพร่ (Dissemination) เมื่อมั่นใจว่านวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพแล้ว 
ก็สามารถน าไปเผยแพร่ให้เป็นท่ีรู้จัก 
 ส าลี ทองทิว (2526, น.99-146) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเผยแพร่นวัตกรรมท่ีนิยมกัน
มี 4 รูปแบบคือ 
 1.  การเผยแพร่ท่ีอิงการใช้อ านาจสนับสนุนจากเบื้องสูง (AuthorityInnovation Decision 
Model) เป็นการเผยแพร่โดยการชักจูงให้ผู้มีอ านาจในระดับสูงเห็นความส าคัญในการใช้นวัตกรรมนั้น 
และตัดสินใจส้ังการไปยังผู้ใช้ซึ่งอยู่ในระดับล่างให้ใช้นวัตกรรมนั้น 
 2.  การเผยแพร่แบบใช้มนุษยสัมพันธ์ (Human Interaction Model) เป็นการเผยแพร่โดย
การชักจูงบุคคลท่ีจะใช้หรือเกี่ยวข้องกับนวัตกรรมนั้นโดยการให้ความรู้ความเข้าใจและให้ความ
ช่วยเหลือในการทดลองใช้ 
 3.  การเผยแพร่การใช้นวัตกรรม (User Participaiton Model) เป็นการเผยแพร่ถึงตัวผู้ใช้
นวัตกรรมโดยตรง คือ คร ู
 4.  การเผยแพรแบบผสม (Eclectic Processof ChangeModel) เป็นการเผยแพร่
นวัตกรรมผ่านตัวกลาง ซึ่งเป็นหน้าท่ีเช่ือมระหว่างกลุ่มผู้ต้องการเผยแพร่นวัตกรรมทางด้านการเรียน
การสอนกับกลุ่มผู้ต้องการใช้นวัตกรรม ตัวกลางเผยแพร่นวัตกรรมอาจใช้วิธีการเผยแพร่ท้ัง 3 วิธี
ดังกล่าวผสมผสานกัน 
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 เมื่อนวัตกรรมด้านการเรียนการสอน ได้เผยแพร่ไปยังกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ พอสมควรก็จะ
สามรถพิสูจน์ได้ว่า นวัตกรรมด้านการเรียนการสอนนั้นเป็นท่ียอมรับกันในระดับใด หากได้รับการ
ยอมรับถึงในระดับการน าไปใช้อย่างแพร่หลายในระบบงานปกติต่อไปก็จะเปล่ียนจากสภาพจาก
นวัตกรรมเป็นวิธีการปฏิบัติโดยท่ัวไป นับได้ว่านวตักรรมด้านการเรียนการสอนนั้นประสบความส าเร็จ
อย่างสมบรูณ์ นวัตกรรมบางอย่างได้รับการยอมรบัและน าไปใช้เพียงระยะหนึ่ง แต่นวัตกรรมบางอย่าง
ได้รับการยอมรับน าไปใช้แต่ไม่แพร่หลายก็เลิกใช้ นวัตกรรมบางอย่างไม่ได้รับการยอมรับน าไปใช้เลย 
ซึ่งคงต้องมีการเริ่มต้นใหม่ต้ังแต่ขั้นแรกเป็นต้นไป นวัตกรรมบางอย่างก็ตายไปไม่มกีารน าไปใช้เลย  
ด้ังนั้นผู้ผลิตนวัตกรรมควรตรวจสอบข้อมูล ความส าคัญ ความจ าเป็นของนวัตกรรมชนิดต่าง ๆ ก่อนท่ี
จะตัดสินใจผลิต 
 กล่าวได้ว่าการผลิตนวัตกรรมการเรียนการสอน มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
มีความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนกระจ่างชัดเจน ท าให้พัฒนาทางด้านการเรียนรู้มีประสิทธิภาพส่งผลให้
ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2544 และตามเกณฑ์การประเมินของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา
(สมศ.) ครูผู้สอนยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคปฏิรูปการศึกษาควรมีการกระตือรือร้นใส่ใจในการพัฒนาวิชาชีพ
ของตน โดยเฉพาะมีการผลิตนวัตกรรมชนิดต่าง ๆ อยู่เสมอเพื่อใช้ประโยชน์ในการถ่ายทอดความรู้
และประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน อีกท้ังยังท าให้ผู้เรียนมีเจตนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ในการผลิตนวัตกรรมทางการเรียนการสอนแต่ละชนิดนั้น ผู้ผลิตจะต้องมีเป้าหมายใน 
การจัดท า ศึกษาข้อมูลในการผลิต วิธีการผลิต การน าไปใช้ ตลอดท้ังความคุ้มค่าต่อการใช้ประโยชน์
ทางด้านการเรียนการสอน และเมื่อผลิตแล้วควรได้น าไปทดลองใช้น าผลการทดลองมาปรับปรุงและ
พัฒนาเพื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมนัน้การน าเอาเทคโนโลยีทางการศึกษาไปใช้ในกระบวนการ
เรียนการสอนนั้น  เมื่อสถานการณ์ของการใช้เปล่ียนแปลงไป เช่น ช้ันเรียนท่ีผู้เรียนเปล่ียนไป หรือ
เวลาท่ีต่างกัน ส่ิงเหล่านี้ มีผลต่อประสิทธิภาพของวิธีการท่ีผู้สอนน าไปใช้ในการเรียนการสอนท้ังส้ิน 
ในกรณีท่ีใช้วิธีการนั้นต่อไป ซึ่งนับว่าเป็นการใช้เทคโนโลยี แต่ในกรณีท่ีประสิทธิภาพลดลง ก็มีความ
จ าเป็นท่ีจะต้องปรับปรุงวิธีการนั้น ๆ หรืออาจต้องหาวิธีการใหม่ ๆ มาใช้ ส่ิงใหม่ท่ีน ามาใช้หรือวิธีการ
ท่ีได้รับน าเอาการปรับปรุงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพนี้เรียกว่านวัตกรรม (Innovation) 
 ในการด าเนินกิจกรรมด้านต่าง ๆ มักจะเผชิญปัญหาต่าง ๆ มากมาย มนุษย์จึงพยายาม
สร้างนวัตกรรมข้ึนมาเพื่อแก้ปัญหา เพื่อเปล่ียนจากสภาพท่ีเคยเป็นอยู่ไปสู่สภาพท่ีอยากเป็นนวัตกรรม
จึงเข้าไปเกี่ยวข้องกับวงการต่าง ๆ เช่น นวัตกรรมทางการแพทย์ นวัตกรรมทางการเกษตร นวัตกรรม
ทางอุตสาหกรรม นวัตกรรมทางการบริหาร นวัตกรรมทางการประมง นวัตกรรมทางการส่ือสาร
นวัตกรรมทางการศึกษา ฯลฯ เป็นต้น 
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แอพพลิเคช่ัน (Application) 
 แอพพลิเคช่ัน (Application) หมายถึง โปรแกรม หรือชุดส่ัง ท่ีใช้ควบคุมการท างานของ
คอมพิวเตอร์เคล่ือนท่ีและอุปกรณ์ต่อพวงต่างๆ เพื่อให้ท างานตามค าส่ัง และตอบสนองความต้องการ
ของผู้ใช้ โดยแอพพลิเคช่ัน (Application) จะต้องมีส่ิงท่ีเรียกว่า ส่วนติดต่อกับผู้ใช้ (User Interface 
หรือ UI) เพื่อเป็นตัวกลางการใช้งานต่าง ๆ 
 ประเภทของแอพพลิเคช่ัน 
 1.  แอพพลิเคช่ันระบบ เป็นส่วนซอฟต์แวร์ระบบหรือระบบปฏิบัติการ (Operating ฆ
System) ท่ีท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของอุปกรณ์และรองรับการใช้งานของแอพพลิเคช่ันหรือ
โปรแกรมต่าง ๆ ท่ีติดต้ังอยู่ภายในคอมพิวเตอร์เคล่ือนท่ี 
 2.  แอพพลิเคช่ันท่ีตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้ใช้เป็นซอฟต์แวร์ประยุกต์หรือ
โปรแกรมประยุกต์ ท่ีท างานภายใต้ระบบปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์เฉพาะอย่าง เนื่องจากผู้ใช้มีความ
ต้องการใช้แอพพลิเคช่ันท่ีแตกต่างกันจ านวนของอุปกรณ์คอมพิวเตอร์เคล่ือนท่ีมีหลากหลายชนิด 
ขนาดหน้าจอท่ีแตกต่างจึงมีผู้ผลิตและพัฒนาแอพพลิเคช่ันใหม่ ๆ ข้ึนเป็นจ านวนมาก เพื่อรองรับ 
การใช้งานในทุก ๆ ด้าน 
 รูปแบบของโมบาย แอพพลิเคช่ัน (Mobile Application) 
 แอพพลิเคช่ันระบบ มี 4 แบบคือ  
 1.  Windows Mobile พัฒนาโดยบริษัทไมโครซอฟท์ ท่ีผลิตระบบปฏิบัติการท่ีรองรับ 
การท างานของคอมพิวเตอร์มากมาย ได้แก่ Windows XP, Windows Vista หรือ Windows 7  
เป็นต้น ลักษณะการใช้งานของ Windows Mobile คล้ายคลึงกับ Windowsในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
ตัวอย่างสมาร์ทโฟนท่ีใช้ Windows Mobileได้แก ่HTC, Acer เป็นต้น  
 2.  BlackBerry OS พัฒนาโดยบริษัท RIM เพื่อรองรับการท างานของแอพพลิเคช่ันต่าง ๆ 
ของ BlackBerry โดยตรง จะเน้นการใช้งานทางด้านอีเมล์เป็นหลัก ซึ่งเมื่อมีอีเมล์เข้ามาสู่ระบบ
เซิร์ฟเวอร์จะท าการส่งต่อมายัง BlackBerry โดยจะมีการเตือนสถานะท่ีหน้าจอ เพื่อให้ผู้ใช้ได้รับ
ข้อมูลอย่างทันท่วงที ซึ่งระบบอีเมล์ของ BlackBerry จะมีความปลอดภัยสูงด้วยการเข้ารหัสข้อมูล 
ส่วนจุดเด่นส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือระบบการสนทนาผ่านแบล็คเบอร์รี่ แมสเซนเจอร์ ซึ่งจะท าให้
สามารถพิมพ์ข้อความสนทนากับเพื่อน ๆ ท่ีมีแบล็คเบอร์รี่เช่นกันเป็นแบบเรียลไทม์ ด้วย
ความสามารถในการเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตและมีการเปิดให้รับ-ส่งข้อมูลกับเครือข่ายมือถืออยู่
ตลอดเวลา เหมาะส าหรับผู้ท่ีต้องติดต่องานต่าง ๆ ผ่านอีเมล์และกลุ่มวัยรุ่นท่ีรักการสนทนาผ่าน
คอมพิวเตอร์ 
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 3.  iPhone OS พัฒนาโดยบริษัท Apple เพื่อรองรับการท างานของแอพพลิเคชันต่าง ๆ 
ของ iPhone โดยตรง โดยกลุ่มท่ีนิยมใช้ iPhone มัก จะเป็นผู้ท่ีชอบด้านมัลติมิเดีย เช่น การฟังเพลง
ดูหนัง หรือการเล่นเกม เป็นต้น บริษัทเกมหลายแห่งจึงผลิตเกมข้ึนมาเพื่อรองรับการท างานบน 
iPhone โดยเฉพาะ ซึ่งผู้ใช้สามารถซื้อขายแอพพลิเคช่ันต่าง ๆ บนอินเทอร์เน็ต แล้วช าระเงินผ่านทาง
บัตรเครดิต ซึ่งเป็นธุรกิจอีกหนึ่งประเภทท่ีก าลังเติบโตไปพร้อมกับธุรกิจในกลุ่มสมาร์ทโฟน 
 4.  Android พัฒนาโดยบริษัท Google เป็นระบบปฏิบัติการล่าสุดท่ีก าลังเป็นท่ีนิยม 
รองรับการเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตแบบเรียลไทม์ เพื่อใช้บริการจากกูเกิ้ลได้อย่างเต็มท่ี ท้ัง Search 
Engine, Gmail, Google Calendar, Google Docs และ Google Maps มีจุดเด่นคือเป็น
ระบบปฏิบัติการแบบ Open Soure ซึ่งท าให้มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งตอนนี้มีโปรแกรมต่าง ๆ 
ให้เลือกใช้งานมากมาย จึงเหมาะส าหรับผู้ท่ีต้องใช้งานบริการต่าง ๆ จากทางกูเกิ้ล รวมทั้งต้องการ
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตอยู่ตลอดเวลา 
 โมบายแอพพลิเคช่ัน (Mobile Application) 
 Mobile Application ประกอบข้ึนด้วยค าสองค า คือ Mobile กับ Application มี
ความหมายดังนี้ Mobile คืออุปกรณ์ส่ือสารท่ีใช้ในการพกพา ซึ่งนอกจากจะใช้งานได้ตามพื้นฐานของ
โทรศัพท์แล้ว ยังท างานได้เหมือนกับเครื่องคอมพิวเตอร์ เนื่องจากเป็นอุปกรณ์ท่ีพกพาได้จึงมี
คุณสมบัติเด่น คือ ขนาดเล็กน้ าหนักเบาใช้พลังงานค่อนข้างน้อย ปัจจุบันมักใช้ท าหน้าท่ีได้หลายอย่าง
ในการติดต่อแลกเปล่ียนข่าวสารกับคอมพิวเตอร์ ส าหรับ Application หมายถึงซอฟต์แวร์ท่ีใช้เพื่อ
ช่วยการท างานของผู้ใช้ (User) โดย Application จะต้องมีส่ิงท่ีเรียกว่า ส่วนติดต่อกับผู้ใช้ (User 
Interface หรือ UI) เพื่อเป็นตัวกลางการใช้งานต่าง ๆ 

     Mobile Application เป็นการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ส าหรับอุปกรณ์เคล่ือนท่ี เช่น 
โทรศัพท์มือถือแท็บเล็ตโดยโปรแกรมจะช่วยตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค อีกท้ังยังสนับสนุน 
ให้ผู้ใช้โทรศัพท์ได้ใช้ง่ายยิ่งขึ้น ในปัจจุบันโทรศัพท์มือ หรือ สมาร์ทโฟน มีหลายระบบปฏิบัติการท่ี
พัฒนาออกมาให้ผู้บริโภคใช้ ส่วนท่ีมีคนใช้และเป็นท่ีนิยมมากก็ คือ ios และ Android จึงท าให้เกิด
การเขียนหรือพัฒนา Application ลงบนสมาร์ทโฟนเป็นอย่างมาก อย่างเช่น แผนท่ี เกมส์ โปรแกรม
คุยต่าง ๆ และหลายธุรกิจก็เข้าไปเน้นในการพัฒนา Mobile Application เพื่อเพิ่มช่องทางในการ
ส่ือสารกับลูกค้ามากขึ้น ตัวอย่าง Application ท่ีติดมากับโทรศัพท์ อย่างแอพพลิเคช่ันเกมส์ช่ือดังท่ี
ช่ือว่า Angry Birds หรือ Facebook ท่ีสามารถแชร์เรื่องราวต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ความรู้สึก สถานท่ี 
รูปภาพ ผ่านทางแอพพลิเคช่ันได้โดยตรงไม่ต้องเข้าเว็บบราวเซอร์ 
 Mobile Application เหมาะส าหรับธุรกิจและองค์กรต่าง ๆ ในการเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
รวมถึงขยายการให้บริการผ่านมือถือ สะดวกง่าย ทุกท่ี ทุกเวลา ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ 
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 Mobile Application มีประโยชน์ 2 ด้านอย่างเห็นได้ชัด คือ 
 1.  กำรพัฒนำแอพพลิเคช่ันเพื่อสร้ำงรำยได้หรือท ำเป็นธุรกิจจะเห็นได้ว่ำทุกวันนี้ช่องทำง
กำรหำรำยได้กับเทคโนโลยีก ำลังเป็นท่ีนิยม หลำยคนเริ่มหำควำมรู้เพื่มท่ีจะสร้ำงแอพพลิเคช่ันเพื่อ
หวังว่ำจะเป็นนวัตกรรมเพื่อดงึดูดผู้คนให้เข้ำมำดำวน์โหลด ยิ่งมียอดดำวน์โหลดมำกเพียงใด นั่นก็
เท่ำกับว่ำผู้สร้ำงแอพพลิเคช่ันก็จะมีรำยได้มำกเท่ำนั้น ช่องทำงกำรขำยแอพพลิเคช่ันหลัก ๆ ผู้พัฒนำ
น ำไปขำยหรือปล่อยให้ดำวน์โหลดฟรีท่ี Play Store และ APP Store ดังนั้น ตลำดแอพพลิเคช่ันบน
มือยังมีโอกำสพัฒนำไปได้อีกไกลเพรำะจะมีผู้ใช้ระบบ Android และ iOS  เพิ่มขึ้นทุกวันอย่ำง
ต่อเนื่อง 
 2.  กำรพัฒนำแอพพลิเคช่ันเพื่อใช้สนับสนุนภำพลักษณ์ขององค์กรในปัจจุบันเกือบทุก
องค์กรมี Apps เป็นของตัวเอง เพื่อควำมสะดวก รวดเร็วในกำรบริกำรขององค์กร จึงท ำให้สร้ำงควำม
ประทับใจให้กับลูกค้ำได้ ยิ่งสะดวกมำก รวดเร็วมำก ลดกำรเดินทำงหรือกำรโทรศัพท์ ยิ่งสร้ำง
ภำพลักษณ์ขององค์กรได้มำก ท ำให้ลูกค้ำหันมำใช้บริกำรองค์กรนั้น ๆ มำกขึ้นอีกด้วยตัวอย่ำง 
Mobile Apps ท่ีใช้ในกำรสนับสนุนองค์กร 
 ส ำหรับกำรศึกษำก็เป็นส่ิงท ำจ ำเป็นเช่นกันท่ีต้องมีแอพพลิเคช่ันในกำรช่วย ไม่ว่ำจะเป็น 
กำรพัฒนำทำงด้ำนส่ือนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรจัดกำรเรื่องภำษำ กำรจัดระบบทำงด้ำนงำน
เอกสำรกำรท ำงำน และรวมถึงด้ำนอื่น ๆ อีกมำกมำยท่ีแอพพลิเคช่ันเหล่ำนี้เข้ำมำในวงกำรกำรศึกษำ
ของเรำทุกวันนี้กำรมำเข้ำเรียนในแต่ละวันครูผู้สอนต้องพบกับปัญหำและควำมวุ่นวำยต่ำง ๆ ท้ังท่ี
เกี่ยวข้องกับเอกสำรและตัว หำกเรำมีแอพพลิเคช่ันสร้ำงแอพพลิเคช่ันขึ้นมำ เปล่ียนจำกแผ่นกระดำษ 
มำอยู่บนโทรศัพย์มือถือแทน ก็จะท ำให้กำรเรียนกำรสอนนั้นสะดวกและรวดเร็วขึ้น และสำมำรถใช้
เทคโนโลยีได้อย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด 
 

วล๊อก หรือ วี-ล๊อก (Vlog-V Log) 
 Vlog นั้นมำจำกค ำว่ำ Video ผสมกับ Log (ออกเสียงว่ำ วล็อก หรือ วีล็อก) โดยจะเป็น
กำรบันทึกวิดีโอเกี่ยวกับไลฟ์สไตล์ ควำมชอบ กิจกรรมต่ำง ๆ รวมไปถึงวิถีชีวิตประจ ำวัน (คล้ำยกับ
กำรเขียนไดอำรี่แต่เปล่ียนเป็นกำรบันทึกวิดีโอแทน) โดยในต่ำงประเทศนั้น Vlog เป็นท่ีนิยมของวัยรุ่น
และเหล่ำ Blogger ท่ีต้องกำรแชร์ไลฟ์สไตล์ในชีวิตประจ ำวันของตนเองลงโลกโซเชียลเป็นอย่ำงยิ่ง ซึ่ง
หลำย ๆ คนอำจคิดว่ำแล้วมันต่ำงกับกำรไลฟ์ใน Facebook หรือ YouTube อย่ำงไร Vlog นั้นต้องมี
กำรคิดประเด็นเรื่องรำวที่น ำเสนอ รวมไปถึงมีกำรร้อยเรียงเรื่องรำวออกมำเป็นล ำดับ ซึ่งก็คล้ำยๆกำร
เขียนไดอำรี่เพรำะฉะนัน้ Vlog ก็คือ Website รูปแบบหนึ่ง ท่ีมีกำรจัดเรียง “เรื่อง” หรือ post 
เรียงล ำดับ โดยเรื่องใหม่จะอยู่บนสุด ส่วนเรื่องเก่ำสุดก็จะอยู่ด้ำนล่ำงสุด Vlog อำจจะพัฒนำขึ้นมำอีก
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ขั้นของ ไดอำรี่ online ก็เป็นได้ โดย Vlog จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรกไ็ด้ไม่จ ำกัดซึ่ง ไดอำรี่ ก็ถือว่ำ
เป็น Vlog ในรูปแบบหนึ่ง  
 ประโยชน์ของวล๊อก หรือ วีล๊อก (Vlog-V Log) 
 1.  เพื่อบริหำรกำรจัดกำรควำมรู้ต่ำงๆ โดย Vlog จะเป็นช่องทำงให้ผู้ชมหำข้อมูลท่ีต้องกำร
จำก Vlog ต่ำง ๆ ได้โดยง่ำย ขณะเดียวกันผู้ท ำ Vlog หรือ Vlogger ก็สำมำรถค้นคว้ำหำข้อมูล หรือ 
Update ข้อมูลใหม่ๆ เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของผู้ชมได้ 
 2.  เป็นท่ีติดต่อส่ือสำรและแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นกับบุคคลท่ีมีแนวควำมคิดเดียวกัน เช่น 
เมือ่เรำท ำ Vlog แล้วมีผู้สนใจในเนื้อหำ อำจมีข้อสงสัยสำมำรถท่ีจะ Comment หรือท้ิงควำมคิดเห็น
หรือข้อสงสัยไว้ได้เพื่อต้องกำรให้ผู้ท ำ อธิบำยหรือตอบปัญหำดังกล่ำว 
 3.  เป็นประโยชน์โดยตรงต่อผู้ชมและผู้ท ำคือผู้ชมได้รับควำมรู้จำกเรื่องท่ีตนสนใจ และ
สำมำรถ Comment เพื่อแสดงควำมคิดเห็นไว้ ท ำให้เกิดกำรแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่ำงผู้ท ำและผู้ชม
ท ำให้เกิดแนวคิดใหม่ ๆ เพื่อน ำมำวิเครำะห์ และท ำควำมเข้ำใจได้มำกขึ้น 
 4.  เป็นแหล่งควำมรู้ท่ีหลำกหลำย เป็นส่ิงสรุปข้อมูลต่ำง ๆ เพื่อให้ผู้สนใจเข้ำมำอ่ำนหำ 
ควำมรู้ได้ง่ำย มีกำรแสดงแนวคิดควำมคิดเห็นให้ ผู้อ่ำนได้ตัดสินใจ และเป็นแหล่งท่ี ต้ังค ำถำมท่ีเรำ
สงสัยเพื่อให้ผู้ท่ีมีควำมรู้เข้ำมำ Comment บรรยำย ให้เรำทรำบได้อีกด้วย 
 5.  เป็นกำรฝึกทักษะทำงด้ำนกำรส่ือสำรภำษำอังกฤษให้กับท้ังผู้ชมและผู้ท ำได้เป็นอย่ำงดี 
เพรำะนอกจำกจะมีกำรใช้ภำษำในกำรส่ือสำรทำงด้ำนภำษำ (กำรพูด) ในวิดิโอตลอดเวลำ  
 6.  เป็นแหล่งให้ข้อมูลควำมรู้ เฉพำะเรื่อง ปัจจุบันข่ำวสำรต่ำง ๆ รวมถึงเทคโนโลยี มี 
กำรเปล่ียนแปลงรวดเร็วมำก จนหนังสือหรือส่ิงพิมพ์ต่ำง ๆ ล้ำสมัย หรือไม่สำมำรถออกได้ทันตำม
ควำมต้องกำรของผู้ท่ีสนใจ กำรใช้ Vlog เป็นอีกช่องทำงหนึ่งในกำรให้ข้อมูล ถือเป็นส่ิงท่ีส ำคัญมำก 
เพรำะว่ำกำรสร้ำง Vlog ไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยมำก และสำมำรถเขียนหรือปรับปรุงแก้ไขข้อควำมท่ี
เขียนได้อย่ำงรวดเร็วง่ำยดำย จึงมีผู้ท่ีมีควำมรู้หลำยต่อหลำยท่ำนใช้บล็อกเป็นท่ีเผยแพร่ควำมรู้ 
 7.  เป็นพื้นท่ีแลกเปล่ียนควำมคิดเห็น ปัจจุบัน Vlog ถือเป็นช่องทำงท่ีใช้แลกเปล่ียนควำม
คิดเห็นได้อีกทำงหนึ่ง เพรำะ Vlog ส่วนใหญ่ มักจะอนุญำตให้ผู้ชมแสดงควำมคิดเห็นของตนท่ีมีต่อ
ข้อควำมใน Vlog นั้น ๆ ได้ ซึ่งอำจจะเป็นกำรให้ค ำแนะน ำ หรือจะเป็นกำรแสดงควำมเห็นด้วย/ไม่
เห็นด้วยกับข้อควำมใน Vlog นั้น ๆ กำรแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นระหว่ำงผู้ Vlog และผู้ชม Vlog 
สำมำรถท ำให้เกิดเป็นสังคมย่อย ๆ ขึ้นมำ 
 8.  เป็นเวทีกำรเรียนรู้ นอกจำกจะเป็นแหล่งข้อมูลเฉพำะเรื่องแล้ว สถำนศึกษำ หรือครู 
และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ ยังสำมำรถใช้ Vlog เป็นอีกกลไก หรือเครื่องมือในกำรเผยแพร่ควำมรู้
เนื้อหำ เพิ่มเติมจำกหลักสูตร หรือเป็นเวทีส ำหรับให้ลูกศิษย์เข้ำมำแสดงควำมคิดเห็น หรือตอบค ำถำม
ต่ำง ๆ 
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 ในโลกของสังคมข่ำวสำรปัจจุบัน Vlog เป็นอีกปัจจัยส ำคัญของ Social network ท่ีมี
อิทธิพลต่อวงกำรธุรกิจ วงกำรข่ำวสำร ประชำสัมพันธ์ หรือแม้กระท่ังแวดวงกำรศึกษำ จะเห็นได้ว่ำ
อัตรำกำรเจริญเติบโตของ Vlog ประเภทต่ำงๆไม่ว่ำจะเป็น Vlog ส่วนตัว ไปจนถึง Vlog ขององค์กร/
ธุรกิจ จะมีอัตรำท่ีสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็ว ถือได้ว่ำเป็นกำรเกิดของ สังคมแห่งกำรแบ่งปัน ท่ีมีท้ังผู้ต้องกำร
สำระเนื้อหำ ผู้ท่ีเผยแพร่เนื้อหำ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องรำวหลำกหลำยประเภทหรือหลำกหลำยมุมมอง 
หรือช่ืนชมผลงำนส่วนตัวไม่ว่ำจะเป็นประสบกำรณ์ชีวิตต่ำงๆ ผลงำนรูปภำพ งำนกรำฟิก งำน
มัลติมีเดียต่ำงๆ ไปจนถึง Vlog ขององค์กร / ธรุกจิ ท่ีมีจุดมุ่งหมำยเพื่อกำรโฆษณำ ประชำสัมพันธ์ 

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง (Constructivism Theory) 
 สาระส าคัญของทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ด้วยตัวเอง 
 ทฤษฎีท่ีน ำมำเป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรสร้ำงควำมรู้ของผู้เรียน คือ ทฤษฎีคอนสตรัคติ 
วิสซึม  (Constructivism Theory) เป็นทฤษฎีท่ีว่ำด้วยกำรสร้ำงควำมรู้ของผู้เรียน ซึ่งถ้ำพิจำรณำ
จำกรำกศัพท์ “Construct” แปลว่ำ “สร้ำง” โดยในท่ีนี้หมำยถึงกำรสร้ำงควำมรู้โดยผู้เรียนนั่นเอง 
(ดร.อนุชำ โสมำบุตร) 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม เช่ือว่ำ กำรเรียนรู้ หรือกำรสร้ำงควำมรู้ เป็นกระบวนกำรท่ีเกิดขึ้น
ภำยในของผู้เรียน โดยท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้ำงควำมรู้ โดยกำรน ำประสบกำรณ์หรือส่ิงท่ีพบเห็นใน
ส่ิงแวดล้อมหรือสำรสนเทศใหม่ท่ีได้รับมำเช่ือมโยงกับ ควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีมีอยู่เดิม มำสร้ำงเป็น 
ควำมเข้ำใจของตนเอง หรือ เรียกว่ำ โครงสร้ำงทำงปัญญำ (Cognitive Structure) หรือท่ีเรียกว่ำ  
สกีมำ (Schema) ซึ่งนัน่คือ ควำมรู้ นั่นเอง ซึ่งอำจมิใช่เป็นเพียงกำรจดจ ำสำรสนเทศมำเท่ำนั้น แต่ 
จะประกอบด้วย โดยท่ีแต่ละบุคคลน ำประสบกำรณ์เดิม หรือควำมรู้ควำมเข้ำใจเดิมท่ีตนเองมีมำก่อน 
มำสร้ำงเป็นควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีมีควำมหมำยของตนเองเกี่ยวกับส่ิงนั้น ๆ ซึ่งแต่บุคคลอำจสร้ำง
ควำมหมำยท่ีแตกต่ำงกัน เพรำะมีประสบกำรณ์ หรือ ควำมรู้ควำมเข้ำใจเดิมท่ีแตกต่ำงกัน 
 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม (Constructivism) เช่ือว่ำ กำรเรียนรู้ เป็นกระบวนกำรสร้ำง
มำกกว่ำ กำรรับควำมรู้ ดังนั้น เป้ำหมำยของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนจะสนับสนุนกำรสร้ำงมำกกว่ำ
ควำมพยำยำมในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ ดังนั้น กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จะมุ่งเน้นกำรสร้ำงควำมรู้
ใหม่อย่ำงเหมำะสมของแต่ละบุคคล และเช่ือว่ำส่ิงแวดล้อมมีควำมส ำคัญในกำรสร้ำงควำมหมำยตำม
ควำมเป็นจริง (Duffy and Cunningham, 1996) 
 วิธีกำรท่ีน ำมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน มีหลักกำรท่ีส ำคัญว่ำ ในกำรเรียนรู้ มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนลงมือกระท ำในกำรสร้ำงควำมรู้ หรือเรียกว่ำ  Actively Construct มิใช่ Passive Receive  
ท่ีเป็นกำรรับข้อมูล หรือสำรสนเทศ และพยำยำมจดจ ำเท่ำนั้น 
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 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม ปรำกฏแนวคิดท่ีแตกต่ำงกันเกี่ยวกับกำรสร้ำงควำมรู้ หรือ
กำรเรียนรู้ ท้ังนี้เนื่องมำจำกแนวคิดท่ีเป็นรำกฐำนส ำคัญซึ่งปรำกฏจำกรำยงำนของนักจิตวิทยำและ
นักกำรศึกษำ คือ Jean Piaget นักจิตวิทยำพัฒนำกำรชำวสวิส และ Lev Vygotsky ชำวรัสเซีย ซึ่ง
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึมเชิงปัญญำ (Cognitive Constructivism) 
 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึมเชิงสังคม (Social Constructivism) 
 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึมเชิงปัญญำ มีรำกฐำนทำงปรัชญำของทฤษฎี มำจำกควำม
พยำยำมท่ีจะเช่ือมโยงประสบกำรณ์เดิมกับประสบกำรณ์ใหม่ ด้วยกระบวนกำรท่ีพิสูจน์อย่ำงมีเหตุผล 
เป็นควำมรู้ ท่ีเกิดจำกกำรไตร่ตรอง ซึ่งถือเป็นปรัชญำปฏิบัตินิยม ประกอบกับรำกฐำนทำงจิตวิทยำ
กำรเรียนรู้ท่ีมีอิทธิพลต่อพื้นฐำนแนวคิดนี้ นักจิตวิทยำพัฒนำกำรชำวสวิส คือ เพียเจต์ (Jean Piaget) 
ทฤษฏีของเพียเจต์ จะแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ ช่วงอำยุ (Ages) และ ล ำดับขั้น (Stages) ซึ่งท้ังสอง
องค์ประกอบนี้จะท ำนำยว่ำเด็กจะสำมำรถหรือไม่สำมำรถเข้ำใจส่ิงหนึ่งส่ิงใดเมื่อมีอำยุแตกต่ำงกัน 
และทฤษฏีเกี่ยวกับด้ำนพัฒนำกำรท่ีจะอธิบำยว่ำผู้เรียนจะพัฒนำควำมสำมำรถทำงกำรรู้คิด 
(Cognitive Abilities) ทฤษฏีพัฒนำกำรท่ีจะเน้นจุดดังกล่ำวเพรำะว่ำเป็นพื้นฐำนหลักส ำหรับวิธีกำร
ของคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญำ   โดยด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้นัน้มีแนวคิดว่ำ มนุษย์เรำต้อง “สร้ำง” 
ควำมรู้ด้วยตนเองโดยผ่ำนทำงประสบกำรณ์ ซึ่งประสบกำรณ์เหล่ำนี้จะกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้ำง
โครงสร้ำงทำงปัญญำ หรือเรียกว่ำ สกีมำ (Schemas) รูปแบบกำรท ำควำมเข้ำใจ (Mental Model) 
ในสมอง สกีมำเหล่ำนี้สำมำรถเปล่ียนแปลงได้ (Change) ขยำย (Enlarge) และซับซ้อนขึ้นได้โดยผ่ำน
ทำงกระบวนกำร กำรดูดซึม (Assimilation) และกำรปรับเปล่ียน (Accommodation) 
 ส่ิงส ำคัญท่ีสำมำรถสรุปอ้ำงอิงทฤษฎีของเพียเจต์  ก็คือ บทบำทของครูผู้สอนในห้องเรียน
ตำมแนวคิดเพียเจต์ บทบำทท่ีส ำคัญคือ กำรจัดเตรียมส่ิงแวดล้อมท่ีให้ผู้เรียนได้ส ำรวจ ค้นหำตำม
ธรรมชำติห้องเรียนควรเติมส่ิงท่ีน่ำสนใจท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองอย่ำงต่ืนตัว
โดยกำรขยำยสกีมำผ่ำนทำงประสบกำรณ์ด้วยวิธีกำรดูดซึม (Assimilation) และกำรปรับเปล่ียน 
(Accommodation) ซึ่งเช่ือว่ำ กำรเรียนรู้เกิดจำกกำรปรับเข้ำสู่สภำวะสมดุล (Equilibrium) ระหว่ำง
อินทรีย์และส่ิงแวดล้อม โดยมีกระบวนกำร ดังนี้ 
 1.  กำรดูดซึมเข้ำสู่โครงสร้ำงทำงปัญญำ  (Assimilation) เป็นกำรตีควำม หรือรับข้อมูล
จำกส่ิงแวดล้อมมำปรับเข้ำกับโครงสร้ำงทำงปัญญำ 
 2.  กำรปรับโครงสร้ำงทำงปัญญำ (Accommodation) เป็นควำมสำมำรถในกำรปรับ
โครงสร้ำงทำงปัญญำให้เข้ำกับส่ิงแวดล้อม โดยกำรเช่ือมโยงระหว่ำงควำมรู้เดิมและส่ิงท่ีต้องเรียนใหม่ 
กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social Constructivism) 
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 นักจิตวิทยำของกลุ่มพุทธิปัญญำนิยมท่ีมีช่ือเสียงอีกท่ำนหนึ่งคือ วีกอทสกี (Lev Vygotsky) 
ซึ่งเช่ือว่ำสังคมและวัฒนธรรมจะเป็นเครื่องมือทำงปัญญำท่ีจ ำเป็นส ำหรับกำรพัฒนำ รูปแบบและ
คุณภำพของปัญญำ ได้มีกำรก ำหนดรูปแบบและอัตรำกำรพัฒนำมำกกว่ำท่ีก ำหนดไว้ในทฤษฎีของ 
เพียเจต์ (Jean Piaget) โดยเช่ือว่ำ ผู้ใหญ่ หรือผู้ท่ีมีควำมอำวุโส เช่น พ่อแม่ และครู จะเป็นตัวเช่ือม
ส ำหรับเครื่องมือทำงสังคมวัฒนธรรมรวมถึงภำษำ เครื่องมือทำงวัฒนธรรมเหล่ำนี้ ได้แก่
ประวัติศำสตร์ วัฒนธรรม บริบททำงสังคมและภำษำทุกวันนี้รวมถึงกำรเข้ำถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
 ตำมแนวคิดของวีกอทสกี (Vygotsky) ดังกล่ำวข้ำงต้นท่ีว่ำ  เด็กจะพัฒนำในกลุ่มของสังคม
ท่ีจัดขึ้น กำรใช้เทคโนโลยีท่ีเหมำะสมควรจะเช่ือมควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกันมำกกว่ำท่ีจะแยกผู้เรียน
จำกคนอื่นๆ ครูตำมแนวคิดกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ ควรจะสร้ำงบริบทส ำหรับกำรเรียนรู้ท่ีผู้เรียน
สำมำรถได้รับกำรส่งเสริมในกิจกรรมท่ีน่ำสนใจซึ่งกระตุ้นและเอื้ออ ำนวยต่อกำรเรียนรู้แทนท่ีครูผู้สอน
ท่ีเข้ำมำสู่กิจกรรมกำรเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน ไม่ใช่เข้ำมำยืนมองเด็กส ำรวจและค้นพบเท่ำนั้น แต่ครูควร
แนะน ำเมื่อผู้เรียนประสบปัญหำ กระตุ้นให้ผู้เรียนปฏิบัติงำนในกลุ่มในกำรท่ีจะคิดพิจำรณำประเด็น
ค ำถำม และสนับสนุนด้วยกำรกระตุ้น แนะน ำ ให้พวกเขำต่อสู้กับปัญหำ และเกิดควำมท้ำทำย และ
นั่นเป็นรำกฐำนของสถำนกำรณ์ในชีวิตจริง (Real life Situation) ท่ีจะท ำให้ผู้เรียน เกิดควำมสนใจ 
และได้รับควำมพึงพอใจในผลของงำนท่ีพวกเขำได้ลงมือกระท ำ ดังนั้น ครูจะคอยช่วยเอื้อให้ผู้เรียน
เกิดควำมเจริญทำงด้ำนสติปัญญำ (Cognitive Growth) และกำรเรียนรู้ในทุกช้ันเรียนซึ่งกลยุทธ์ทำง
เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคของวีกอทสกี (Vygotsky) อำจจะไม่จ ำเป็นต้อง
จัดกิจกรรมท่ีเหมือนกันทุกอย่ำงก็ได้ กิจกรรมและรูปแบบอำจเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสม แต่
อย่ำงไรก็ตำมจะมีหลักกำร 4 ประกำรท่ีสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ในช้ันเรียนท่ีเรียกว่ำ “Vygotsky” 
หรือตำมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social Constructivism) ดังนี ้
 1.  เรียนรู้และกำรพัฒนำ คือ ด้ำนสังคม ได้แก่ กิจกรรมกำรร่วมมือ (Collaborative 
Activity) 
 2.  โซนพัฒนำกำร (Zone of Proximal Development) ควรจะสนองต่อแนวทำงกำรจัด
หลักสูตรและกำรวำงแผนบทเรียน จำกพื้นฐำนท่ีว่ำ ผู้เรียนท่ีมีโซนพัฒนำกำร จะสำมำรถเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้โดยไม่ต้องได้รับกำรช่วยเหลือ แต่ส ำหรับผู้เรียนท่ีอยู่ต่ ำกว่ำโซนพัฒนำกำร จะไม่สำมำรถ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้และต้องได้รับกำรช่วยเหลือ ท่ีเรียกว่ำ ฐำนกำรช่วยเหลือ (Scaffolding) 
 3.  กำรเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึ้นในบริบทท่ีมีควำมหมำยและไม่ควรแยกจำกกำรเรียนรู้
และควำมรู้ท่ีผู้เรียนพัฒนำมำจำกสภำพชีวิตจริง (Real World) ประสบกำรณ์นอกโรงเรียน ควรจะมี
กำรเช่ือมโยงน ำมำสู่ประสบกำรณ์ในโรงเรียนของผู้เรียน 
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 บทสรุปเก่ียวกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง  
 จำกแนวคิดของกลุ่มกำรสร้ำงควำมรู้ท้ัง กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญำ 
(Cognitive Constructivism) และกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social Constructivism) 
ท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น สรุปเป็นสำระส ำคัญได้ดังนี้ 
 1.  ควำมรู้ของบุคคลใด คือ โครงสร้ำงทำงปัญญำของบุคคลนั้นท่ีสร้ำงขึ้นจำกประสบกำรณ์
ในกำรคล่ีคลำยสถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัญหำและสำมำรถน ำไปใช้เป็นฐำนในกำรแก้ปัญหำหรืออธิบำย
สถำนกำรณ์อื่น ๆ ได้ 
 2.  ผู้เรียนเป็นผู้สร้ำงควำมรู้ด้วยวิธีกำรท่ีต่ำง ๆ กัน โดยอำศัยประสบกำรณ์และโครงสร้ำง
ทำงปัญญำท่ีมีอยู่เดิม ควำมสนใจและแรงจูงใจภำยในตนเองเป็นจุดเริ่มต้น 
 3.  ครูมีหน้ำท่ีจัดนวัตกรรมกำรเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ปรับขยำยโครงสร้ำงทำงปัญญำของ
ผู้เรียนเอง ภำยใต้ข้อสมมติฐำนต่อไปนี้ 
 สถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัญหำและปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมก่อให้เกิดควำมขัดแย้งทำงปัญญำ 
ควำมขัดแย้งทำงปัญญำเป็นแรงจูงใจภำยในให้เกิดกิจกรรมกำรไตร่ตรองเพื่อขจัดควำมขัดแย้งนั้น 
Dewey ได้อธิบำยเกี่ยวกับลักษณะกำรไตร่ตรอง (Reflection) เป็นกำรพิจำรณำอย่ำงรอบคอบ 
กิจกรรมกำรไตร่ตรองจะเริ่มต้นด้วยสถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัญหำ น่ำสงสัย งงงวย ยุ่งยำก ซับซ้อน เรียกว่ำ 
สถำนกำรณ์ก่อนไตร่ตรอง และจะจบลงด้วยควำมแจ่มชัดท่ีสำมำรถอธิบำยสถำนกำรณ์ดังกล่ำว 
สำมำรถแก้ปัญหำได้ ตลอดจนได้เรียนรู้และพึงพอใจกับผลท่ีได้รับกำรไตร่ตรองบนฐำนแห่ง
ประสบกำรณ์และโครงสร้ำงทำงปัญญำท่ีมีอยู่เดิมภำยใต้กำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม กระตุ้นให้มี 
กำรสร้ำงโครงสร้ำงใหม่ทำงปัญญำ 
 จำกแนวคิดข้ำงต้นนี้กระบวนกำรเรียนรู้ตำมกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม จึงมักเป็นไป 
ในแบบท่ีให้นักเรียนสร้ำงควำมรู้จำกกำรร่วมมือกันแก้ปัญหำ (Collaborative Problem Solving)  
กระบวนกำรเรียน กำรสอน จะเริ่มต้นด้วยปัญหำท่ีก่อให้เกิดควำมขัดแย้งทำงปัญญำ (Cognitive 
Conflict) นั่นคือประสบกำรณ์และโครงสร้ำงทำงปัญญำท่ีมีอยู่เดิม ไม่สำมำรถจัดกำรแก้ปัญหำนั้นได้
ลงตัวพอดีเหมือนปัญหำท่ีเคยแก้มำแล้ว ต้องมีกำรคิดค้นเพิ่มเติมท่ีเรียกว่ำ “กำรปรับโครงสร้ำง” หรือ 
“กำรสร้ำงโครงสร้ำงใหม่” ทำงปัญญำ (Cognitive Restructuring) โดยกำรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ถกเถียงปัญหำ ซักค้ำนจนกระท่ังหำเหตุผล หรือหลักฐำนในเชิงประจักษ์มำขจัดควำมขัดแย้งทำง
ปัญญำภำยในตนเอง และระหว่ำงบุคคลได้ 
 กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมตำมกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึมเช่ือว่ำ ครูผู้สอนไม่สำมำรถ
ปรับเปล่ียนโครงสร้ำงทำงปัญญำของผู้เรียนได้แต่สำมำรถช่วยให้ผู้เรียนปรับขยำยโครงสร้ำงทำง
ปัญญำ โดยกำรจัดสภำพกำรณ์ท่ีท ำให้เกิดภำวะเสียสมดุล หรือก่อให้เกิดควำมขัดแย้งทำงปัญญำขึ้น 
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ซึ่งก็คือสภำวะท่ีโครงสร้ำงทำงปัญญำเดิมใช้ไม่ได้ ต้องมีกำรปรับเปล่ียนให้สอดคล้องประสบกำรณ์ 
มำกขึ้นหรือเกิดโครงสร้ำงทำงปัญญำใหม่นั่นเอง 
 เงื่อนไขกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดของตำมกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม (Constructivism) 
เกิดขึ้นได้ดังนี ้
 1.  กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรปฏิบัติ (Active Process) ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละบุคคล 
 2.  ควำมรู้ต่ำง ๆจะถูกสร้ำงขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลท่ีได้รับมำใหม่ร่วมกับ
ข้อมูลหรือควำมรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้ว รวมท้ังประสบกำรณ์เดิม มำสร้ำงควำมหมำยในกำรเรียนรู้ของตนเอง 
 3.  ควำมรู้และควำมเช่ือท่ีแตกต่ำงกันของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่กับส่ิงแวดล้อมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและประสบกำรณ์ของผู้เรียนจะถูกน ำมำเป็นพื้นฐำนในกำรตัดสินใจและจะมี
ผลโดยตรงต่อกำรสร้ำงควำมรู้ใหม่ แนวคิดใหม่ หรือกำรเรียนรู้ นัน่เอง 
 นอกจำกนี้ Bednar et.al. (1995) ได้เสนอแนะเกีย่วกับ เงื่อนไขกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ตำมแนวคิดของตำมกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึม(Constructivism) อำจเกิดขึ้นได้ดังต่อไปนี้ 
 1.  กำรสร้ำงกำรเรียนรู้ (Learning Constructed) ควำมรู้ต่ำง ๆ จะถูกสร้ำงขึ้นด้วยตัวของ
ผู้เรียนเอง จำกประสบกำรณ์ โดยใช้ข้อมูลท่ีได้รับมำใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือควำมรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้ว 
รวมทั้งประสบกำรณ์เดิม มำสร้ำงควำมหมำยในกำรเรียนรู้ของตนเอง 
 2.  กำรเรียนรู้เป็นผลท่ีเกิดจำกกำรแปลควำมหมำยตำมประสบกำรณ์ของแต่ละคน 
 3.  กำรเรียนรู้เกิดจำกกำรลงมือกระท ำ (Active Learning) กำรท่ีผู้เรียนได้ลงมือกระท ำจะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้สร้ำงควำมหมำยในส่ิงท่ีตนเรียนรู้ ท่ีพัฒนำโดยอำศัยพื้นฐำนจำกประสบกำรณ์ตนเอง 
 4.  กำรเรียนรู้ท่ีเกิดจำกกำรร่วมมือ (Collaborative Learning) ควำมหมำยในกำรเรียนรู้ 
เป็นกำรต่อรองจำกแนวคิดท่ีหลำกหลำย กำรพัฒนำควำมคิดรวบยอดของตนเองได้มำจำกกำรร่วม
แบ่งปันแนวคิดท่ีหลำกหลำยในกลุ่มและในขณะเดียวกันก็ปรับเปล่ียนกำรสร้ำงส่ิงท่ีแทนควำมรู้ใน
สมอง (Knowledge Representation) ท่ีสนองตอบต่อแนวคิดท่ีหลำกหลำยนั้น หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ
ในขณะท่ีมีกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยกำรอภิปรำย เสนอควำมคิดเห็นท่ีหลำกหลำยของแต่ละคน 
ผู้เรียนจะมีกำรปรับเปล่ียนโครงสร้ำงควำมรู้ของตนด้วย และสร้ำงควำมหมำยของตนเองขึ้นมำใหม่ 
 5.  กำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสม (Situated Learning) กำรเรียนรู้ควรเกิดขึ้นในสภำพจริง หรือ
ต้องเหมำะสมหรือสะท้อนบริบทของสภำพจริง จะน ำไปสู่กำรเช่ือมโยงควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของเพียเจท์ (Jean Piaget)  
 เป็นกำรเรียนรู้แบบเดิมท่ีเรำใช้กันมำนำน คือ กำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีครูเป็นผู้ให้ข้อมูลและ
นักเรียนเป็นผู้รับข้อมูล ครูยิ่งให้ข้อมูลมำกเท่ำไร นักเรียนก็ยิง่รับข้อมูลได้มำกเท่ำนั้น ซึ่งเสนอในรูป
สมกำรลูกศรทำงเดียวได้ดังนี้  
 S-------------------------------------> O            
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 S (Stimulant) คือ แรงกระตุ้น อำจเป็นครู ผู้สอน หรือส่ิงแวดล้อมท่ีจะไปกระตุ้นนกัเรียน
หรือผู้เรียน            
 O (Organism) คือ ผู้ท่ีถูกกระตุ้น คือ นักเรียน หรือผู้เรียน            
 จำกสมกำรข้ำงต้น ผู้เรียนจะเป็นผู้ท่ีอยู่นิ่ง ๆ (Passive) หรือเป็นผู้ท่ีถูกกระท ำ ซึ่งผู้เรียน
จะต้องพึ่งพำส่ิงท่ีมำกระตุ้นก็คือครู ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้จำกกำรท่ีครูเป็นผู้ให้ควำมรู้และผู้เรียนเป็นผู้รับ
ควำมรู้อย่ำงเดียว หรือพูดอีกอย่ำงหนึ่งก็คือ ผู้เรียนเปรียบเสมือนกล่องเก็บของว่ำง ๆ และครูจะเป็น
ผู้น ำข้อมูลควำมรู้ต่ำง ๆ มำใส่ให้ นี่คือกำรเรียนรู้แบบเดิม            
 ส ำหรับกำรเรียนรู้ตำมทฤษฎี Constructivism หรือกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตัวเอง มองว่ำ
กำรเรียนรู้แบบเดิมไม่ใช่กำรเรียนรู้ท่ีถูกต้อง เพรำะไม่ใช่กำรสอนให้เด็กเรียนรู้ เด็กไม่ได้เรียนรู้เอง 
ไม่ได้คิดเอง เรำพบว่ำกำรพัฒนำศักยภำพสมองไมใ่ช่กำรให้เด็กเป็นผู้รับอย่ำงเดียวเท่ำนั้น แต่ต้องให้
เด็กและครูเกิดกำรเรียนรู้จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันท้ัง 2 ฝ่ำย โดยท่ีต่ำงฝ่ำยต่ำงเรียนรู้ซึ่งกนั
และกัน            
 ทฤษฎี Constructivism หรือทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบใหม่ คือ กำรสอนให้เด็กเรียนรู้เอง  
คิดเอง เด็กและครูจะเกิดกำรเรียนรู้จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ซึง่กันและกันท้ัง 2 ฝ่ำย โดยท่ีต่ำงฝ่ำยต่ำง
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน ตำมทฤษฎีกำรเรียนรู้constructivism ผู้เรียนจะมีควำมสัมพันธ์กับผู้สอนดีกว่ำ
กำรเรียนรู้รูปแบบเดิม เพรำะมีกำรแลกเปล่ียนกันระหว่ำงผู้เรียนและผู้ท ำหน้ำท่ีสอน ซึ่งจะเสนอในรูป
สมกำรลูกศรสองทำงดังนี้  
 O<------------------------------------------> S            
 จำกสมกำร O คือ ตัวนักเรียนหรือผู้เรียนท่ีเป็นตัวหลักท่ีมีส่ิงกระท ำต่อตัว S คือ ครูหรือ
ผู้สอนด้วย โดยมีลักษณะเป็นลูกศรสองทำง กล่ำวคือ กำรเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อมีกิจกรรมเกิดขึ้น
ตลอดเวลำ ไม่ใช่อยู่นิ่ง ๆ เหมือนกับในสมกำรแรกท่ีเป็นกำรเรียนรู้แบบเดิม หรือพูดง่ำย ๆ คือ ครู
หรือผู้สอนและส่ิงแวดล้อมไม่ใช่ส่ิงท่ีกระตุ้นหรือส่ิงท่ีกระท ำต่อผู้เรียนเพียงอย่ำงเดียว แต่ผู้เรียนก็มี
กำรกระท ำต่อครูหรือผู้สอนด้วย นั่นคือผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับครู มีกำรสัมพันธ์อย่ำง ไม่อยู่นิง่ท้ังสอง
ฝ่ำยเพื่อท่ีจะให้เกิดกำรเรียนรู้  
 ทฤษฎี Constructivism ได้กล่ำวถึงแนวคิดเรื่องควำมรู้จำกกระบวนกำรเรียนรู้ ไว้ดังนี้  
 ควำมรู้ประกอบด้วยข้อมูลท่ีเรำมีอยู่เดิม และเมื่อเรำเรียนรู้ต่อไปควำมรู้เดิมก็จะถูก
ปรับเปล่ียนไป กำรปรับเปล่ียนควำมรู้ต่ำง ๆ ถือว่ำเป็นกำรรับควำมรู้เข้ำมำและเกิดกำรปรับเปล่ียน
ควำมรู้ขึ้น เด็กจะมีกำรคิดท่ีลึกซึ้งกว่ำกำรท่องจ ำธรรมดำ เพียงแต่เขำจะต้องเข้ำใจเกี่ยวกับควำมรู้ 
ใหม่ ๆ ท่ีได้มำ และสำมำรถท่ีจะสร้ำงควำมหมำยใหม่ของควำมรู้ท่ีได้รับมำนั่นเอง            
 บำงครั้งเรำคิดว่ำถ้ำเรำมีหลักสูตรท่ีดีพอและเต็มไปด้วยข้อมูลท่ีสำมำรถให้กับผู้เรียนได้มำก
ท่ีสุดเท่ำท่ีเรำจะให้ได้แล้ว ผู้เรียนก็จะสำมำรถเรียนรู้ได้เองและเติบโตไปเป็นผู้ท่ีมีกำรศึกษำ แต่ทฤษฎี 
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Constructivism กล่ำวว่ำหลักสูตรอย่ำงนั้นไม่ได้ผล นอกจำกว่ำผู้เรียนได้เรียนแล้ว สำมำรถคิดเอง
และสร้ำงมโนภำพควำมคิดด้วยตนเอง ท้ังนี้ เพรำะกำรให้แต่ข้อมูลกับผู้เรียน ไม่ได้ท ำให้กำรเรียนรู้
เกิดขึ้นได้ เพรำะกำรเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสมองของคนเรำมีกระบวนกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์กับส่ิง
กระตุ้นแล้วน ำมำท ำควำมเข้ำใจว่ำเป็นอย่ำงไร รวมท้ังจะต้องน ำมำสร้ำงควำมรู้ ควำมรู้สึก และมโน
ภำพของเรำเองด้วย            
 ดังนั้นถ้ำพูดถึงระบบกำรศึกษำแบบท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง ไม่ได้หมำยควำมว่ำมี
อุปกรณ์กำรสอนแล้วเรำละท้ิงให้ผู้เรียนเรียนไปคนเดียว แต่กำรศึกษำท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง คือ 
ผู้เรียนจะเป็นผู้ท่ีมีควำมส ำคัญท่ีสุด หมำยควำมว่ำผู้เรียนจะต้องเข้ำไปมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กัน
กับส่ิงกระตุ้น ส่ิงกระตุ้นในท่ีนี้ หมำยถึง ครู ผู้สอน หรือส่ิงแวดล้อมท่ีจะไปกระตุ้นผู้เรียน ซึ่งเป็น 
ส่ิงส ำคัญมำกท่ีจะช่วยชี้แนะแนวทำงกำรคิดให้กับผู้เรียน นอกจำกนี้กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ของส่ิง
กระตุ้นต่ำง ๆ จะท ำให้ผู้เรียนสำมำรถสร้ำงเป็นควำมรู้ขึ้นในสมอง  
 ตัวกระตุ้นท่ีมีควำมส ำคัญมำกต่อกำรเกิดกำรเรียนรู้ตำมทฤษฎี Constructivism คือ 
ควำมรู้เกิดจำกควำมฉงนสนเทห์ทำงเชำวน์ปัญญำ วิธีกำรท่ีเรำสำมำรถท ำให้ผู้เรียนอยำกจะเรียนรู้ 
คือมีตัวกระตุ้นท่ีท ำให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัยอยำกรู้ และผู้เรียนต้องมีเป้ำหมำยและจุดประสงค์ท่ีอยำกจะ
เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ท้ังนี้เพรำะว่ำเวลำคนเรำเกิดควำมสงสัยเกี่ยวกับอะไร ก็มักจะเกิดข้อค ำถำมท่ีไม่
สำมำรถตอบได้ขึ้นมำ ซึ่งส่ิงเหล่ำนี้จะเป็นตัวกระตุ้น เป็นเป้ำหมำยท่ีจะท ำให้ต้องเรียนรู้ เพื่อท่ีจะตอบ
ค ำถำมนั้นให้ ได้ ดังนั้นครูจึงต้องพยำยำมดึงจุดประสงค์ ควำมต้องกำร และเป้ำหมำยของผู้เรียน
ออกมำให้ได้ อำจจะโดยก ำหนดหัวข้อหรือพูดคร่ำว ๆ ว่ำเรำจะศึกษำหรือเรียนรู้อะไรบ้ำง เช่น ใน
เรื่องเกี่ยวกับกำรเดินทำงเข้ำเมือง ให้ผู้เรียนต้ังเป้ำหมำยว่ำเขำต้องกำรท่ีจะเรียนรู้อะไร มีค ำถำม
อะไรบ้ำง ซึง่เป้ำหมำยจะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนอยำกเรียนและท ำให้ผู้เรียนพยำยำมท่ีจะไปสู่
เป้ำหมำยนั้น และมีควำมเข้ำใจถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้น  
 อีกกลุ่มหนึ่ง คือ กลุ่มนักจิตวิทยำ ได้ให้ควำมคิดเห็นว่ำควำมรู้มำจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กัน
ทำงสังคม จำกกำรท่ีเรำได้ทบทวนและสะท้อนกลับไปของควำมคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรำเข้ำใจ         
กระบวนกำรเรียนรู้โดยธรรมชำติ เป็นกำรเรียนรู้ท่ีมีควำมสัมพันธ์กันเป็นสังคม กล่ำวคือ ควำมรู้เป็น
เรื่องเกี่ยวกับสังคม ควำมรู้มำจำกกำรท่ีคนอื่นได้แสดงออกของควำมคิดท่ีแตกต่ำงกันออกไป และ
กระตุ้นให้เรำเกิดควำมสงสัย เกิดค ำถำมท่ีท ำให้เรำอยำกรู้เรื่องใหม่ ๆ            
 ดังนั้นกำรเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีต้องมีสังคม ต้องดึงเอำควำมรู้เก่ำออกมำและต้องให้ผู้เรียนคิดและ
แสดงออก ซึ่งจะท ำได้เฉพำะกับสังคมท่ีมีกำรสนทนำกัน แม้ว่ำบำงครั้งกำรสนทนำหรือกำรแสดงควำม
คิดเห็นอำจจะไม่ตรงกันหรือมีควำมขัดแย้งกัน แต่ควำมขัดแย้งจะท ำให้เรำเกิดกำรพัฒนำและได้
ทำงเลือกใหม่จำกท่ีคนอื่นเสนอ ฉะนั้นต้องท ำให้ผู้เรียนได้แสดงออกมำว่ำรู้อะไร และให้พูดคุยกัน
เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเรียนรู้โดยท่ีครูหรือผู้สอนเป็นผู้ช่วยเหลือเขำ            
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 ส่ิงส ำคัญมำกประกำรหนึ่ง คือ ครูจะต้องมีเวลำกลับไปทบทวนควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวิธีกำร
ออกแบบช้ันเรียน และถ้ำผู้เรียนสำมำรถสร้ำงวิธีกำรประเมินตนเองในกำรเรียนรู้ท่ีผ่ำนมำ ก็จะ
ประเมินตนเองได้ว่ำได้ท ำอะไรเพิ่มเติมจำกท่ีครูประเมิน ซึ่งจะเป็นกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ ของเขำและ
สะท้อนว่ำเขำได้ เรียนอะไรและท ำได้ดีเพียงไร 
 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)  

ทิศนำ แขมมณี.(2554, น.90) ได้กล่ำวถึงแนวคิดทฤษฎีที่ใช้เกี่ยวกับ Constructivisim  
ว่ำ 
 แนวคิด Constructivism เกี่ยวข้องกับธรรมชำติของควำมรู้ของมนุษย์ มีควำมหมำยท้ังใน
เชิงจิตวิทยำและเชิงสังคมวิทยำ ทฤษฎีด้ำนจิตวิทยำ เริ่มต้นจำก Jean Piaget ซึ่งเสนอว่ำ กำรเรียนรู้
ของเด็กเป็นกระบวนกำรส่วนบุคคลมีควำมเป็นอัตนัย Vygotsky ได้ขยำยขอบเขตกำรเรียนรู้ของแต่
ละบุคคลว่ำ เกิดจำกกำรส่ือสำรทำงภำษำกับบุคคลอื่น ส ำหรับด้ำนสังคมวิทยำ Emile Durkheim 
และคณะ เช่ือว่ำสภำพแวดล้อมทำงสังคมมีผลต่อกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ใหม่ 
 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ตำมแนว Constructivism จัดเป็นทฤษฎีกำรเรียนรู้กลุ่มปัญญำนิยม 
(Cognitive Psychology) มีรำกฐำนมำจำกผลงำนของ Ausubel และ Piaget ประเด็นส ำคัญ
ประกำรแรกของทฤษฎีกำรเรียนรู้ตำม Constructivism คือ ผู้เรียนเป็นผู้สร้ำง (Construct) ควำมรู้
จำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่ิงท่ีพบเห็นกับควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีมีอยู่เดิม โดยใช้กระบวนกำรทำงปัญญำ
(Cognitive Apparatus) ของตน 
 ประเด็นส ำคัญประกำรท่ีสองของทฤษฎี คือ กำรเรียนรู้ตำมแนว Constructivism คือ 
โครงสร้ำงทำงปัญญำ เป็นผลของควำมพยำยำมทำงควำมคิด ผู้เรียนสร้ำงเสริมควำมรู้ผ่ำน
กระบวนกำรทำงจิตวิทยำด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สำมำรถปรับเปล่ียนโครงสร้ำงทำงปัญญำของผู้เรียน 
ได้ แต่ผู้สอนสำมำรถช่วยผู้เรียนปรับเปล่ียนโครงสร้ำงทำงปัญญำได้โดยจัดสภำพกำรณ์ท่ีท ำให้เกิด
ภำวะไม่สมดุลขึ้น 

ลักษณะการพัฒนารูปแบบการสอน 
     1.  กำรสอนตำมแนว Constructivism เน้นควำมส ำคัญของกระบวนกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
และควำมส ำคัญของควำมรู้เดิม 
     2.  เปิดโอกำสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงควำมรู้ได้ด้วยตนเอง และสำมำรถสร้ำงควำมรู้ด้วย
ตนเองได้ ผู้เรียนจะเป็นผู้ออกไปสังเกตส่ิงท่ีตนอยำกรู้ มำร่วมกันอภิปรำย สรุปผลกำรค้นพบ แล้ว
น ำไปศึกษำค้นคว้ำเพิ่มเติมจำกเอกสำรวิชำกำร หรือแหล่งควำมรู้ท่ีหำได้ เพื่อตรวจควำมรู้ท่ีได้มำ  
และเพิ่มเติมเป็นองค์ควำมรู้ท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
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     3.  กำรเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ค้นหำควำมรู้ด้วยตนเอง จนค้นพบควำมรู้และ
รู้จักส่ิงท่ีค้นพบ เรียนรู้วิเครำะห์ต่อจนรู้จริงว่ำ ลึก ๆ แล้วส่ิงนั้นคืออะไร มีควำมส ำคัญมำกน้อยเพียงไร 
และศึกษำค้นคว้ำให้ลึกซึ้งลงไป จนถึงรู้แจ้ง    
 บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ผู้สอน 
     1.  เปิดโอกำสให้ผู้เรียนสังเกต ส ำรวจเพื่อให้เห็นปัญญำ 
     2.  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่นแนะน ำ ถำมให้คิด หรือสร้ำงควำมรู้ได้ด้วยตนเอง 
     3.  ช่วยให้ผู้เรียนคิดค้นต่อ ๆ ไป ให้ท ำงำนเป็นกลุ่ม 
     4.  ประเมินควำมคิดรวบยอดของผู้เรียน ตรวจสอบควำมคิดและทักษะกำรคิดต่ำง ๆ กำร
ปฏิบัติกำรแก้ปัญหำและพัฒนำให้เคำรพควำมคิดและเหตุผลของผู้อื่น 
 บทบาทของผู้เรียน 
    ในกำรเรียนตำมทฤษฎี Constructionism ผู้เรียนจะมีบทบำทเป็นผู้ปฎิบัติและสร้ำงควำมรู้
ไปพร้อม ๆ กันด้วยตัวของเขำเอง(ท ำไปและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน บทบำทท่ีคำดหวังจำกผู้เรียน คือ 
 1.  มีควำมยินดีร่วมกิจกรรมทุกครั้งด้วยควำมสมัครใจ 
 2.  เรียนรู้ได้เอง รู้จักแสวงหำควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ต่ำง ๆ ท่ีมีอยู่ด้วยตนเอง 
 3.  ตัดสินปัญหำต่ำงๆอย่ำงมีเหตุผล 
 4.  มีควำมรู้สึกและควำมคิดเป็นของตนเอง 
 5.  วิเครำะห์พฤติกรรมของตนเองและผู้อื่นได้ 
 6.  ให้ควำมช่วยเหลือกันและกัน รู้จักรับผิดชอบงำนท่ีตนเองท ำอยู่และท่ีได้รับมอบหมำย 
 7.  น ำส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้นัน้ 
การประยุกต์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  กำรใช้ส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมำะสมในกำรให้ผู้เรียนสร้ำงสำระกำรเรียนรู้และผลงำน
ต่ำง ๆ ด้วยตนเอง                                       
 2.  กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมท่ีมีบรรยำกำศท่ีหลำกหลำย เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้เลือกตำม 
ควำมสนใจ 
 3.  เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ท ำในส่ิงท่ีสนใจ ซึ่งจะท ำให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในกำรคิด กำรท ำ 
และกำรเรียนรู้ต่อไป 
 4.  จัดสภำพแวดล้อมท่ีมีควำมแตกต่ำงกัน เพื่อประโยชน์ในกำรเรียนรู้ เช่น วัย ควำมถนัด 
ควำมสำมำรถ และประสบกำรณ์ 
 5.  สร้ำงบรรยำกำศท่ีมีควำมเป็นมิตร 
 6.  ครูต้องท ำหน้ำท่ีอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
 7.  กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ต้องประเมินท้ังผลงำนและกระบวนกำร 
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 8.  ใช้วิธีกำรท่ีหลำกหลำยในกำรประเมิน เช่น กำรประเมินตนเอง กำรประเมนิโดยครูและ 
เพื่อน กำรสังเกต กำรประเมินโดยแฟ้มสะสมงำน 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง Constructivism 
 สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (2538) ได้กล่ำวถึง กำรเรียนกำรสอน
วิชำวิทยำศำสตร์ว่ำเน้นกระบวนกำรท่ีนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเองเป็นส ำคัญครูผู้สอนจะเป็นเพียง
ผู้ท ำหน้ำท่ีจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษำด้วยตนเองมำกกว่ำท่ีจะเป็นผู้บอกเล่ำให้นักเรียนจดจ ำ ท้ังนี้ 
ต้องค ำนึงถึงวุฒิภำวะประสบกำรณ์เดิมและส่ิงแวดล้อมท่ีนักเรียนได้รับมำแล้วก่อนเข้ำสู่ห้องเรียน  
กำรพัฒนำแนวคิดหลักของเด็ก จะเกิดขึ้นในสมองของนักเรียน ซึง่อำจสอดคล้องหรือขัดแย้งกับควำม
เข้ำใจและข้อเท็จจริงได้ 
 ในกำรพัฒนำนัน้ เด็กจะสร้ำงแนวคิดอยู่ตลอดเวลำโดยไม่จ ำเป็นต้องมีกำรสอนในห้องเรียน 
ดังนั้น กำรเรียนรู้ตำมแนวคิดของ Constructivism จะเกิดขึ้นได้ตำมเงื่อนไขต่อไปนี้ 
 1.  กำรเรียนรู้เป็น Active Process ท่ีเกิดขึ้นเฉพำะตัวบุคคล กำรสอนโดยวิธีบอกเล่ำเป็น
แบบ Passive Process ไม่ช่วยให้เกิดกำรพัฒนำแนวคิดหลักมำกนัก 
 2.  ควำมรู้ต่ำง ๆ จะถูกสร้ำงขึ้นด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยใช้ข้อมูลท่ีได้รับมำใหม่กับ
ข้อมูลเก่ำหรือควำมรู้ท่ีมีอยู่แล้วจำกแหล่งต่ำง ๆ มำเป็นเกณฑ์ช่วยในกำรตัดสินใจ 
 3.  ควำมรู้และควำมเช่ือของแต่ละคนจะต่ำงกันขึ้นอยู่กับส่ิงแวดล้อม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และส่ิงท่ีนักเรียนได้พบเห็น ซึ่งจะถูกใช้เป็นพื้นฐำนในกำรตัดสินใจ และใช้เป็นข้อมูลในกำร
สร้ำงแนวคิดใหม่ 
 4.  ควำมเข้ำใจจะแตกต่ำงจำกควำมเช่ือโดยส้ินเชิง และควำมเช่ือจะมีผลโดยตรงต่อ 
กำรสร้ำงแนวคิดหรือกำรเรียนรู ้
 5.  กำรเรียนรู้ทำงวิทยำศำสตร์จะเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำแนวคิดหลักของนักเรียนใน
ลักษณะต่ำง ๆ 
 เนื่องจำก Constructivism ไม่มีแนวปฏิบัติหรือวิธีกำรสอนอย่ำงเหมำะสม ดังนั้น  
นักกำรศึกษำโดยเฉพำะนักวิทยำศำสตร์ศึกษำ ซึ่งเป็นกลุ่มแรกที่น ำแนวคิดนี้มำประยุกต์ใช้ พบว่ำ  
มีวิธีสอน 2 วิธีท่ีใช้ประกอบกันแล้วช่วยให้แนวคิดของ Constructivism ประสบผลส ำเร็จในกำรเรียน 
กำรสอนได้เป็นอย่ำงดี  
 ตำมแนวทำงของ Constructivism ได้เน้นกำรเรียนรู้ของนักเรียนเกิดขึ้นด้วยตัวของ
นักเรียนเอง วิธีกำรเรียนกำรสอนท่ีเหมำะสม คือ กำรเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery Learning) 
ประกอบกำรเรียนรู้จำกกลุ่ม (Cooperative Learning) ซึ่งกำรเรียนรู้ท้ัง 2 ลักษณะ มีดังนี ้

 กำรเรียนกำรสอนแบบค้นพบ เป็นกำรเรียนกำรสอนลักษณะเดียวกับแบบกำรสืบเสำะหำ
ควำมรู้ (Inquiry Method)ขั้นตอนในกำรเรียนกำรสอน 5 ข้ันตอน คือ 
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 1.  กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน กิจกรรม ประกอบด้วย กำรซักถำมปัญหำ ทบทวนควำมรู้เดิม 
ก ำหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในกำรเรียนกำรสอนและเป้ำหมำยท่ีต้องกำร 
 2.  กำรส ำรวจ เป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับกำรทดลอง กำรส ำรวจ กำรสืบค้นด้วยวิธีกำรทำง
วิทยำศำสตร์ นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติเองโดยมีครูเป็นเพียงผู้แนะน ำหรือผู้เริ่มต้น 
 3.  กำรอธิบำย กิจกรรมประกอบด้วย กำรน ำข้อมูล ผลกำรทดลองมำร่วมกันอภิปรำย 
 4.  กำรลงข้อสรุป เป็นกำรสรุปเนื้อหำหรือข้อมูลกำรทดลองเพื่อให้เห็นถึงควำมเข้ำใจ 
ทักษะ กระบวนกำร และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้ต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจะช่วยให้นักเรียนมีโอกำสปรับ
แนวควำมคิดหลักของตนเองในกรณีท่ีไม่สอดคล้องกับควำมคิดของตนเอง 
 5.  กำรประเมินผล เป็นกำรเปิดโอกำสให้นักเรียนตรวจสอบแนวคิดหลักท่ีตนเองได้เรียนรู้
มำแล้ว โดยกำรประเมินผลด้วยตนเอง ท้ังนี้ จะรวมถึงกำรประเมินผลของครูต่อกำรเรียนรู้ของ
นักเรียนด้วย 
 กำรเรียนกำรสอนแบบเรียนรู้จำกกลุ่ม เป็นกระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเกิดจำกกำร
ผสมผสำนระหว่ำงทักษะของกำรอยู่ร่วมกนัในสังกดั และทักษะในด้ำนเนื้อหำวิชำกำรต่ำง ๆ เป็น 
กำรเรียนกำรสอนท่ียึดนักเรียนเป็นส ำคัญ โดยจัดให้นักเรียนท่ีมีควำมสำมำรถต่ำงกันเรียนและท ำงำน
ด้วยกันเป็นกลุ่ม ๆ ละ 2-4 คน โดยมีจุดหมำยเดียวกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันภำยในกลุ่ม ผู้เรียนเก่ง
จะช่วยผู้เรียนอ่อนกว่ำ และต้องยอมรับซึ่งกันและกันเสมอ ควำมส ำเร็จของกลุ่มข้ึนอยู่กับสมำชิก
ภำยในกลุ่ม โดยบทบำทของครูผู้สอน จะเป็นดังนี้ 

1.  จัดเตรียมแหล่งควำมรู้ส ำหรับนักเรียนค้นคว้ำ หำวัสดุอุปกรณ์ท่ีนักเรียนต้องใช้ร่วมกัน 
 2.  จัดเตรียมแบบฝึก (Work Sheet) หรือมอบหมำยงำนท่ีต้องท ำร่วมกันในกลุ่ม 
 3.  จัดกลุ่มนักเรียนโดยเฉล่ียควำมรู้ ควำมสำมำรถให้แต่ละกลุ่มใกล้เคียงกัน เช่น สมำชิกใน
กลุ่มมี 4 คน ควรเป็นนักเรียนเก่ง 1 คน ปำนกลำง 1 คน อีก 2 คนอำจจะเรียนอ่อนหรือค่อนข้ำงออ่น 
และประกำรส ำคัญท่ีต้องค ำนึงถึง คือ ด้ำนควำมประพฤติของนักเรียนในกลุ่ม ไม่ควรจัดให้นักเรียนท่ีมี
ควำมประพฤติเบ่ียงเบน หรือไม่ค่อยสนใจในกำรเรียนอยู่รวมกนัท้ังหมด ต้องเฉล่ียเข้ำกลุ่มต่ำงๆ กลุ่ม
นี้อำจจัดเป็นกลุ่มท่ีถำวร หรือเปล่ียนไปตำมควำมเหมำะสมก็ได้ เช่น 1 เดือนสลับปรับเปล่ียนครั้งหนึ่ง 
 4.  ครูควรปูพื้นฐำนทักษะเบ้ืองต้นให้นักเรียนท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม เช่น จัดกลุ่มอย่ำง
รวดเร็ว ท ำงำนในกลุ่มของตนเอง ไม่รบกวนกลุ่มอืน่ ผลัดเปล่ียนกำรท ำบทบำทหน้ำท่ี แลกเปล่ียน
ควำมคิดเห็น โต้ตอบ อภิปรำย ยอมรับฟังควำมคิดเห็น มีน้ ำใจแบ่งวัสดุอุปกรณ์ใช้ร่วมกัน 
 5.  วำงแผนกำรวัดผลและประเมินผลอย่ำงเป็นระบบ เช่น 
 5.1  จำกกำรสังเกตและกำรสอบถำมจำกผู้สอน 
 5.2  จำกแบบส ำรวจตนเอง 
 5.3  จำกแบบส ำรวจของกลุ่ม 
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 ส ำหรับวิธีกำรเรียนกำรสอนแบบกำรเรียนรู้จำกกลุ่มนั้น มีหลำกหลำย เช่น Jigsaw, 
Teams-Games-Tournament (TGT) , Student Teams-Achievement Division (STAD) , 
Team Assisted Individualization (TAI) , Learning Together (LT) , Group Investigation  
(GI) ,Think-Pair-Square , Think-Pair-Share Pair Check , Three-Step-Interview , Number 
Head Together ฯลฯ โดยมีวิธีท่ีนิยมใช้อยู่ 6 วิธี คือ 
 1.  Jigsaw 
 2.  Teams-Games-Tournament (TGT) 
 3.  Student Teams-Achievement Division (STAD) 
 4.  Team Assisted Individualization (TAI) 
  5.  Learning Together (LT) 
 6.  Group Investigation (GI) 
 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง (Constructivism)  
 แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ คือ แนวคิด Constructivism เกี่ยวข้องกับธรรมชำติของควำมรู้ของ
มนุษย์ มีควำมหมำยท้ังในเชิงจิตวิทยำและเชิงสังคมวิทยำ ทฤษฎีด้ำนจิตวิทยำ เริ่มต้นจำก Jean 
Piaget ซึ่งเสนอว่ำ กำรเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนกำรส่วนบุคคลมีควำมเป็นอัตนัย Vyecotsky ได้
ขยำยขอบเขตกำรเรียนรู้ของแต่ละบุคคลว่ำ เกิดจำกกำรส่ือสำรทำงภำษำกับบุคคลอื่น ส ำหรับด้ำน
สังคมวิทยำ Emile Durkheim และคณะ เช่ือว่ำสภำพแวดล้อมทำงสังคมมีผลต่อกำรเสริมสร้ำง
ควำมรู้ใหม่ 
 ทฤษฎีกำรเรียนรู้ตำมแนว Constructivism จัดเป็นทฤษฎีกำรเรียนรู้กลุ่มปัญญำนิยม 
(Cognitive Psychology) มีรำกฐำนมำจำกผลงำนของ Ausubel และ Piaget 
 1.  ประเด็นส ำคัญประกำรแรกของทฤษฎีกำรเรียนรู้ตำม Constructivism คือ ผู้เรียนเป็น
ผู้สร้ำง (Construct) ควำมรู้จำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงส่ิงท่ีพบเห็นกับควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีมีอยู่เดิม 
โดยใช้กระบวนกำรทำงปัญญำ (cognitive apparatus) ของตน 
 2.  ประเด็นส ำคัญประกำรท่ีสองของทฤษฎี คือ กำรเรียนรู้ตำมแนว Constructivism คือ 
โครงสร้ำงทำงปัญญำ เป็นผลของควำมพยำยำมทำงควำมคิด ผู้เรียนสร้ำงเสริมควำมรู้ผ่ำน
กระบวนกำรทำงจิตวิทยำด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สำมำรถปรับเปล่ียนโครงสร้ำงทำงปัญญำของผู้เรียนได้ 
แต่ผู้สอนสำมำรถช่วยผู้เรียนปรับเปล่ียนโครงสร้ำงทำงปัญญำได้โดยจัดสภำพกำรณ์ท่ีท ำให้เกิดภำวะ
ไม่สมดุลขึ้น 
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 ลักษณะการพัฒนารูปแบบ  
 1.  กำรสอนตำมแนว Constructivism เน้นควำมส ำคัญของกระบวนกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
และควำมส ำคัญของควำมรู้เดิม 
 2.  เปิดโอกำสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงควำมรู้ได้ด้วยตนเอง และสำมำรถสร้ำงควำมรู้ด้วย
ตนเองได้ ผู้เรียนจะเป็นผู้ออกไปสังเกตส่ิงท่ีตนอยำกรู้ มำร่วมกันอภิปรำย สรุปผลกำรค้นพบ แล้ว
น ำไปศึกษำค้นคว้ำเพิ่มเติมจำกเอกสำรวิชำกำร หรือแหล่งควำมรู้ท่ีหำได้ เพื่อตรวจควำมรู้ท่ีได้มำ และ
เพิ่มเติมเป็นองค์ควำมรู้ท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
 3.  กำรเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ค้นหำควำมรู้ด้วยตนเอง จนค้นพบควำมรู้และ
รู้จักส่ิงท่ีค้นพบ เรียนรู้วิเครำะห์ต่อจนรู้จริงว่ำ ลึก ๆ แล้วส่ิงนั้นคืออะไร มีควำมส ำคัญมำกน้อยเพียงไร 
และศึกษำค้นคว้ำให้ลึกซึ้งลงไป จนถึงรู้แจ้ง 
 การจัดการเรียนรู้ผู้สอนจะต้อง  
 1.  เปิดโอกำสให้ผู้เรียนสังเกต ส ำรวจเพื่อให้เห็นปัญญำ 
 2.  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่นแนะน ำ ถำมให้คิด หรือสร้ำงควำมรู้ได้ด้วยตนเอง 
 3.  ช่วยให้ผู้เรียนคิดค้นต่อ ๆ ไป ให้ท ำงำนเป็นกลุ่ม 
 4.  ประเมินควำมคิดรวบยอดของผู้เรียน ตรวจสอบควำมคิดและทักษะกำรคิดต่ำง ๆ กำร
ปฏิบัติกำรแก้ปัญหำและพัฒนำให้เคำรพควำมคิดและเหตุผลของผู้อื่น 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนของกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนสร้ำงควำมรู้ตำมแนว Constructivism ไดรเวอร์
และเบลล์ (Driver and Bell) อ้ำงถึงใน Matthews, 1994) ได้ก ำหนดขั้นตอนไว้ ดังนี ้
 1.  ขั้นน ำ (Orientation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมำยและมีแรงจูงใจในกำรเรียน
บทเรียน 
 2.  ขั้นทบทวนควำมรู้เดิม (Elicitation of the Prior Knowledge) เป็นขั้นที่ผู้เรียน
แสดงออกถึงควำมรู้ควำมเข้ำใจเดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเรียน วิธีกำรให้ผู้เรียนแสดงออก อำจท ำได้
โดยกำรอภิปรำยกลุ่ม กำรให้ผู้เรียนออกแบบโปสเตอร์ หรือกำรให้ผู้เรียนเขียนเพื่อแสดงควำมรู้ควำม
เข้ำใจท่ีเขำมีอยู่ ผู้เรียนอำจเสนอควำมรู้เดิมด้วยเทคนิคผังกรำฟฟิก (Graphic Organizers) ขั้นนี้ท ำ
ให้เกิดควำมขัดแย้งทำงปัญญำ (Cognitive Conflict) หรือเกิดภำวะไม่สมดุล (Unequillibrium) 
 3.  ขั้นปรับเปล่ียนควำมคิด (Turning Restructuring of Ideas) นับเป็นขั้นตอนท่ีส ำคัญ
หรือเป็นหัวใจส ำคัญตำมแนว Constructivism ขั้นนี้ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี ้
  3.1  ท ำควำมกระจ่ำงและแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวำ่งกันและกัน (Clarification and 
Exchange of Ideas) ผู้เรียนจะเข้ำใจได้ดีขึ้น เมื่อได้พิจำรณำควำมแตกต่ำงและควมขัดแย้งระหว่ำง
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ควำมคิดของตนเองกับของคนอื่น ผู้สอนจะมีหน้ำท่ีอ ำนวยควำมสะดวก เช่น ก ำหนดประเด็กกระตุ้น
ให้คิด 
  3.2  กำรสร้ำงควำมคิดใหม่ (Construction of New Ideas) จำกกำรอภิปรำยและกำร
สำธิต ผู้เรียนจะเห็นแนวทำงแบบวิธีกำรท่ีหลำกหลำยในกำรตีควำมปรำกฏกำรณ์ หรือเหตุกำรณ์แล้ว
ก ำหนดควำมคิดใหม่ หรือควำมรู้ใหม่ 
  3.3  ประเมินควำมคิดใหม่ (Evaluation of the New Ideas) โดยกำรทดลองหรือกำร
คิดอย่ำงลึกซึ้ง ผู้เรียนควรหำแนวทำงท่ีดีท่ีสุดในกำรทดสอบควำมคิดหรือควำมรู้ในขั้นตอนนี้ผู้เรียน
อำจจะรู้สึกไม่พึงพอใจควำมคิดควำมเข้ำใจท่ีเคยมีอยู่ เนื่องจำกหลักฐำนกำรทดลองสนับสนุนแนวคิด
ใหม่มำกกว่ำ 
 4.  ขั้นน ำควำมคิดไปใช้ (Application of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมีโอกำสใช้แนวคิด
หรือควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีพัฒนำขึ้นมำใหม่ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ท้ังท่ีคุ้นเคยและไม่คุ้นเคย เป็นกำร
แสดงว่ำผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย กำรเรียนรู้ท่ีไม่มีกำรน ำควำมรู้ไปใช้เรียกว่ำ เรียน
หนังสือไม่ใช่เรียนรู ้  
 5.  ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนสุดท้ำย ผู้เรียนจะได้ทบทวนว่ำ ควำมคิด ควำมเข้ำใจ
ของเขำได้เปล่ียนไป โดยกำรเปรียบเทียบควำมคิดเมื่อเริ่มต้นบทเรียนกับควำมคิดของเขำเมื่อส้ินสุด
บทเรียน ควำมรู้ท่ีผู้เรียนสร้ำงด้วยตนเองนั้นจะท ำให้เกิดโครงสร้ำงทำงปัญญำ (Cognitive 
Structure) ปรำกฏในช่วงควำมจ ำระยะยำว (Long-Term Memory) เป็นกำรเรียนรู้อย่ำงมี
ควำมหมำย ผู้เรียนสำมำรถจ ำได้ถำวรและสำมำรถน ำไปใช้ได้ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ เพรำะโครงสร้ำง
ทำงปัญญำคือกรอบของควำมหมำย หรือแบบแผนท่ีบุคคลสร้ำงขึ้น ใช้เป็นเครื่องมือในกำร
ตีควำมหมำย ให้เหตุผลแก้ปัญหำ ตลอดจนใช้เป็นพื้นฐำนส ำหรับกำรสร้ำงโครงสร้ำงทำงปัญญำใหม่ 
นอกจำกนี้ยังทบทวนเกี่ยวกับควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ทบทวนว่ำจะน ำควำมรู้ไปใช้ได้อย่ำงไร และยังมีเรื่อง
ใดท่ียังสงสัยอยู่อีกบ้ำง ไดเวอร์ และเบลล์ เน้นว่ำ ผู้เรียนควรจะเรียนเนื้อหำสำระไปพร้อมกับกำร
เรียนรู้กระบวนกำรเรียนรู้กำรสอนแบบให้ผู้เรียนสร้ำงควำมรู้เน้นควำมส ำคัญของกระบวนกำรเรียนรู้
ของผู้เรียน และควำมส ำคัญของควำมรู้เดิมและยังได้สรุปแนวคิดกำรเรียนรู้แบบสร้ำงควำมรู้ได้ดังนี้ 
 1.  ผลกำรเรียนรู้ไม่เพียงแต่ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้เท่ำนั้น แต่ขึ้นอยู่กับควำมรู้
และประสบกำรณ์ของผู้เรียนด้วย 
 2.  กำรเรียนรู้เกี่ยวกับกำรสร้ำงมโนทัศน์นั้น เช่น กำรสร้ำงค ำจ ำกัดควำม สร้ำงควำมคิด
ส ำคัญ ผู้เรียนได้จำกกำรสร้ำงด้วยตนเองมำกกว่ำกำรรับฟังจำกคนอื่น 
 3.  กำรสร้ำงมโนทัศน์เป็นกระบวนกำรท่ีต่อเนื่องและเป็นกระบวนกำรท่ีผู้เรียนเป็นผู้ท ำ 
เป็นผู้ต่ืนตัว 
 4.  มโนทัศน์ท่ีสร้ำงขึ้น เมื่อประเมินแล้วอำจเป็นท่ียอมรับ หรือไม่เป็นท่ียอมรับก็ได้ 
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 5.  ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบในกำรเรียนรู้กำรเป็นผู้สร้ำงควำมรู้เอง คือ กำรเป็นผู้รับผิดชอบ
ในกำรเรียนนั่นเอง 

การสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยปัญญา (Constructivism)  
 สร้ำงสรรค์ควำมรู้ด้วยปัญญำนิยม (Constructivism) อยู่บนฐำนของกำรอ้ำงอิงหลักฐำน 
ในส่ิงท่ีพวกเรำสร้ำงขึ้น แสดงให้ปรำกฏแก่สำยตำของเรำด้วยตัวของเรำเอง และอยู่บนฐำน
ประสบกำรณ์ ของแต่ละบุคคล และโครงสร้ำงองค์ควำมรู้ภำยในแต่ละบุคคลอีกด้วย กำรเรียนรู้ใน
ลักษณะนี้อยู่บนฐำนของกำรแปลควำมหมำยและกำรให้ควำมหมำยประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ของผู้เรียน
เขำ / เธอในแต่ละบุคคลว่ำเป็นอย่ำงไร กำรท่ีผู้เรียนลงมือกระท ำกำรอย่ำงว่องไว ในกระบวนกำร
สร้ำงสรรค์ ควำมหมำยจำกประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ของเขำหรือเธอ องค์ควำมรู้จะถูกสร้ำงขึ้นโดยผู้เรียน 
และโดยเหตุผลท่ีทุกคนต่ำงมีชุดของประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ของกำรเรียนรู้จึงมีลักษณะเฉพำะตน และมี
ควำมแตกต่ำงกันไปในแต่ละคน กำรเรียนรู้จะเกิดปรำกฏขึ้นในห่วงแห่งควำมคิดเมื่อได้มีกำรกระท ำ
กำรภำยในบุคคลนั้น ๆ ทฤษฎีในแนวนี้ถูกใช้เพื่อเน้น กำรเตรียมกำรผู้เรียนในกำรตัดสินใจ 
แบบจ ำลองทำงจิตใจของเขำ ในกำรจัดรวบรวมประสบกำรณ์ใหม่ต่ำง ๆ และกำรแก้ปัญหำ 
สถำนกำรณ์ปัญหำต่ำง ๆ ท่ีก ำกวมน่ำสงสัย  
กฎเกณฑ์ของผู้ท่ีจะจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยแนวคิด Constructivism  
 ผู้ท่ีจะจัดกำรเรียนกำรสอนควรออกแบบกำรเรียนกำรสอนเพื่อท่ีให้ผู้เรียนได้มีโอกำสใน 
กำรแก้ปัญหำท่ีมีควำมหมำยจริง ๆ และเป็นปัญหำในชีวิตจริงของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนต่ำงก็มี
ควำมต้องกำรและมีประสบกำรณ์ ซึ่งสำมำรถประยุกต์น ำไปใช้ในโลกแห่งควำมเป็นจริง และต้องกำร
สร้ำงองค์ควำมรู้เหล่ำนั้น ผู้จัดกำรเรียนกำรสอนควรจัดเตรียมหำกลุ่มหรือชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ต่ำง ๆ ท่ีเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้มีปฏิกริยำต่อกันและได้คิด แก้ปัญหำต่ำงๆ ผู้จัดกิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอนควรช่วยเหลือโดยกำรแนะแนวทำงและส่ังสอนหรือฝึก (Coaching)  
วิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเมื่อใช้แนวคิดของ Consturctivism จะเป็นกำรเรียนกำรสอน ดังนี้  

1.  กรณีศึกษำ (Case Studies) หรือกำรแก้ปัญหำเพื่อกำรเรียนรู้  
2.  กำรน ำเสนอผลงำน/ช้ินงำนให้ปรำกฎแก่สำยตำหลำยด้ำน หลำยมิติหรือกำรจัดท ำส่ือ 

แนะแนวทำง ค ำแนะน ำ  
3.  กำรก ำกับดูแลหรือกำรฝึกงำน  
4.  กำรเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative Learning)  

 5.  กำรเรียนรู้โดยกำรสืบค้น (Discovery Learning)  
 6.  กำรเรียนรู้โดยกำรก ำหนดสถำนกำรณ์  
 ภำยใต้เงื่อนไขท่ี Constructivism มีส่วนสนับ สนุนท ำให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ คือ  
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1.  กำรเรียนกำรสอนจะ เกิดขึ้นในกระบวนกำรท่ีได้มีกำรปฏิสัมพันธ์ ต่อกัน ระหว่ำงผู้เรียน 
ต่อผู้เรียน  

2.  ผู้เรียนจะ รวบรวมจัดองค์ควำมรู้ ปัจจุบันที่มีอยู่แล้ว จำกควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งกับ 
ควำมเข้ำใจในสถำนกำรณ์ใหม่ ๆ ต่ำง ๆ ท่ีได้มำ  
 3.  แหล่งกำรเรียนรู้หรือทรัพยำกรท่ีหลำกหลำยมีลักษณะท่ีแตกต่ำงกัน จ ำนวนมำกเท่ำท่ี
สำมำรถจัดหำมำได้ เพื่อช่วยเหลือต่อกำรสืบค้น  
 4.  มีเวลำเพียงพอ พอจะสำมำรถท ำผลงำน/ช้ินงำน/กำรปฏิบัติกำรได้ ส ำหรับผู้เรียนใน
กำรสืบค้นและประมวลผลองค์ควำมรู้  
ทักษะต่ำง ๆ อะไรท่ีควรได้รับกำรเรียนรู้ด้วย Constructivisim  
 5.  กำรประดิษฐ์คิดค้นผลงำน ด้วยควำมรวดเร็วจำกกำรใช้กระบวนกำรของ  
คอมพิวเตอร์  
 6.  กำรสร้ำง สะพำนข้ำมแม่น้ ำท่ีกว้ำงและมีน้ ำไหลผ่ำน  

7.  กำรวิจัย หำวิธีบ ำบัด รักษำตัวเองจำกโรค  
 จุดด้อยของ Constructivism  
 ผู้เรียนมีควำมต้องกำรควำมรู้ท่ีมีควำมหมำยและมีนัยส ำคัญต่อผลกำรเรียนรู้ของกำรเรียน
กำรสอน มิใช่ว่ำจะมำท ำนำย ว่ำพวกเขำมีควำมรู้ ควำมสำมำรถมำกน้อยเพียงใด เพรำะว่ำ ผู้เรียน 
ท้ังหลำยต่ำงก ำลังสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง Constructivism มิใช่เป็นกำรท ำงำน แต่เมื่อผลของ
กำรท ำงำน กำรสร้ำงผลงำนต่ำง ๆ ต่ำงก็ต้องกำรผลงำนเหมือนกันทุกครั้งไป ตัวอย่ำง เช่น  
กำรรวบรวมเส้นทำงของรถยนต์ กำรมุ่งท่ีจะตรวจสอบผลงำนหรือกำรท ำงำน (ดูผลผลิต ซึ่งไม่ตรงกบั
แนวคิดของ Constructivism) 
 

ความพึงพอใจ  
 ได้มีนักกำรศึกษำใหค้วำมหมำยของควำมพึงพอใจไว้อย่ำงหลำกหลำย ดังเช่น 
มอร์ส (Morse, 1967, p.81) กล่ำวว่ำ ควำมพึงพอใจหรือควำมพอใจ ตรงกับค ำ ในภำษำอังกฤษ 
ว่ำ “ Satisfaction ” หมำยถึง ส่ิงท่ีตอบสนองควำมต้องกำรขั้นน พื้นฐำนของมนุษย์เป็นกำรลดควำม 
ตึงเครียดทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ หรือสภำพควำมรู้สึกของบุคคลท่ีมีควำมสุข ควำมช่ืนใจตลอดจน
สำมำรถสร้ำงทัศนคติในทำงบวกต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งจะเปล่ียนไปตำมควำม
พอใจต่อส่ิงนั้น 
 จึงพอสรุปได้วำ่ ควำมพึงพอใจ หมำยถึง ควำมรู้สึกท่ีดีหรือทัศนคติท่ีดีของบุคคลซึ่งมักเกิด 
จำกกำรได้รับกำรตอบสนองตำมท่ีตนต้องกำร ก็จะเกิดควำมรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น ตรงกันขำ้หำก 
ควำมต้องกำรไม่ได้รับกำรตอบสนอง ควำมไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น ควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำรใช้ 
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บริกำรจะเกิดขึน้หรือไม่นั้นจะต้องพิจำรณำถึงลักษณะของกำรให้บริกำรขององคก์ร ประกอบกับ 
ระดับควำมรู้สึกของผู้มำรับบริกำรในมิติต่ำง ๆ ของแต่ละบุคคล 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ   
 นักวิจัยหลายท่านในประเทศไทยได้ให้ความสนใจและได้ท าวิจัยในเรื่องของการใช้ 
กลวิธีการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร เพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนและผู้ท่ีต้องการใช้
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร รวบรวมได้ดังนี้ 
 กาญจนา เศียรประภัสสร (2536, น.14) ศึกษาเรื่อง ความสามารถด้านกลวธิการส่ือสาร 
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2535 จ านวน 320 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน 
เครื่องมือท่ีใช้คือ แบบสอบถามการใช้กลวิธีการส่ือสารท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลสรุปของงานวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถด้านการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารอยู่ในเกณฑ์ 
ขั้นต่ า เมื่อจ าแนกตามแผนการเรียนพบว่า นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์มีความสามารถด้าน
กลวิธีการส่ือสารสูงกว่านักเรียนแผนศิลป์ภาษา และความถ่ีในการใช้กลวิธีการส่ือสารนั้น นักเรียนใช้ 
กลวิธีการส่ือสารภาษาเดียวมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลวิธีการใช้ท่าทางและกลวิธีการใช้ภาษาแม่ 
ตามล าดับ 
 กฤตพร บุญการินทร์ (2550, น.6) วิจัยเรื่อง ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของ 
มัคคุเทศก์ชาวไทยในจังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างคือ มัคคุเทศก์ชาวไทยท่ีท างานจังหวัดเชียงใหม่ 
และมีประสบการณ์ในการท างาน 3-4 ปี จ านวน 15 คน และนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 30 คน ท่ีเข้า 
มาใช้บริการมัคคุเทศก์กลุ่มดังกล่าว เครื่องมือท่ีใช้คือ การบันทึกเทปและการท าแบบสอบถาม ส าหรับ
นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ผลการวิจัยพบว่า มัคคุเทศก์กลุ่มตัวอย่างนั้นสามารถในด้านการใช้ ค าศัพท์
ได้ดีในทุก ๆ จุดประสงค์ 
  ดารณี สุวรรณวารี (2553, น.10) วิจัยเรื่อง กลวิธีการส่ือสารในทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 30 คน แบ่งเป็นสามกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน โดยพิจารณาจาก
คะแนนสอบ Nation Test (NT) วิชาภาษาอังกฤษของส านักทดสอบการศึกษา ส านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลสรุปงานวิจัยคือ ความสามารถของนักเรียนท้ังสามกลุ่ม 
เรียงล าดับจากมากไปน้อยดังนี้ กลวิธีการส่ือสารท่ีมีพื้นฐานทางความรู้ท่ัวไป (38.36 %) กลวิธีการ
ส่ือสารแบบกล่าวซ้ า (27.06%) และกลวิธีการส่ือสารโดยใช้ท่าทาง (26.46 %) และไม่พบกลวิธีการ
หลีกเล่ียงในกลุ่มนี้ 
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 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 ดอร์นเย (Dornyei Zoltan) (1995, pp.55-84) ได้ศึกษากลวิธีการส่ือสารสามารถปรับปรุง
ประสิทธิภาพของ การพูด โดยศึกษาการพูดของนักเรียนฮังการี 109 คน เป็นชาย 37 คน เป็น หญิง 
72 คน อายุระหว่าง 15-18 ปี ท่ีเรียนภาษาอังกฤษท้ังหมดแปดห้องเรียน ในห้าโรงเรียน แบ่งนักเรยีน
เป็นสามกลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ฝึกใช้กลวิธีการส่ือสารเน้นเฉพาะการหลีกเล่ียง และการแทนท่ี (Topic 
Avoidance and Replacement) การพูดโดยอ้อมและการใช้ส่วนเติมเต็ม กลุ่มท่ี 2 ฝึกครบทุก
ทักษะโดยไม่เน้นกลุ่มใด เป็นพิเศษ และกลุ่มท่ีสามเน้นการพูดแต่ไม่เน้นกลวิธีการส่ือสาร ใช้เวลาฝึก  
6 สัปดาห์ ผลการวิจัย คือ การฝึกให้นักเรียนใช้กลวิธีการส่ือสารนั้นท าให้คุณภาพการส่ือสารนั้นมีมาก
ขึ้น ปริมาณการ ส่ือสารมีมากขึ้น นักเรียนสามารถพูดได้คล่องขึ้น และ นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อ 
การฝึกการใช้กลวิธี การส่ือสาร   
 ทาโรน (Tarone) (1981, pp.285-295) วิจัยเพื่อศึกษากลวิธีการส่ือสารของผู้ท่ีไม่ใช่
เจ้าของภาษา กลุ่ม ตัวอย่างในงานวิจัยนี้มีท้ังหมดเก้าคน โดย เป็นนักเรียนชาวตุรกี  สามคน นักเรียน
ชาวสเปน สามคน และ นักเรียนชาวแมนดาริน  สามคน ด าเนินการวิจัยโดยการใช้รูปภาพเป็นการ
ทดสอบการพูด เก็บ รวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีการส่ือสารท่ีใช้ใน 
การบรรยายรูปภาพนั้นมี ความแตกต่างกัน และไม่เหมือนกับกลวิธีการส่ือสารท่ีเจ้าของภาษาใช้ แต่
เป็นกลวิธีท่ีผสมผสานกัน ระหว่างภาษาแม่และภาษาท่ีสอง กลวิธีท่ีถูกน ามาใช้ได้แก่ การใช้ค า
ใกล้เคียง การสร้างค าใหม่ การเรียงล าดับแบบภาษาแม่ การพูดภาษาแม่ปนกับภาษาท่ีสอง การขอ
ความช่วยเหลือ การใช้ท่าทาง ประกอบ และกลวิธีการหลีกเล่ียง 
 สวิทซ์เซอร์ (Schweitzer) (1984, p.123) ได้ศึกษาเรื่องการใช้สถานการณ์จ าลองในการให้
ค าปรึกษาว่า ผู้ให้ค าปรึกษามืออาชีพกล่างถึง การให้ค าปรึกษาจะประสบผลส าเร็จนั้นผู้ให้ค าปรึกษา
จะต้องสร้างสถานการณ์จ าลองขึ้นใช้ในห้องเรียน หรือใช้ส าหรับการให้ค าปรึกษากลุ่ม แสดงให้เห็นว่า
สถานการณ์จ าลองเป็นวิธีท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการแนะแนว 
 สรุปจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่าการสอนโดยใช้สถานการณ์เป็นการเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ใกล้เคียงกับชีวิตจริง ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการกระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม และช่วยส่งเสริมในด้านการแสดงออกท าให้ผู้เรียนมีความกล้าท่ีจะพูดภาษาอังกฤษ
ออกมา อีกท้ังบรรยากาศในห้องเรียนจะเต็มไปด้วยความสนุกสนานและตึงเครียด 
 



 

บทที่  3 
ระเบียบวิธดี าเนินการวิจัย 

 
  กำรศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้ ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำร
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษำปีท่ี 3โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี  ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 2.  เครื่องมือและกำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 3.  กำรออกแบบบทเรียนเรื่อง “My Daily Life” 
 4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 560 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่ำง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โครงกำรห้องเรียนพิเศษทำงภำษำ 
(MEP) โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี จังหวัดอุตรดิตถ์  ท่ีก ำลังศึกษำอยู่ในภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2562 
จ ำนวน 1 ห้องเรียน โดยกำรสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 

เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 
 1.  กิจกรรมกำรเรียนรู้ ประกอบกับกำรใช้โปรแกรมภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำรโดยกำรใช้
แอปพลิเคช่ันร่วม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3  
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้วิชำภำษำอังกฤษพื้นฐำน 
 3.  แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ ภำษำอังกฤษเพื่อ 
กำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 
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การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมท่ีผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยดังนี้ 
 1.  กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ กำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้
ด ำเนินกำรตำมข้ันตอนกำรสร้ำงดังนี้  
  1.1  ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ โดยศึกษำตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้สำระกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ  
  1.2  สร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฉบับร่ำงเพื่อพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ ภำษำอังกฤษเพื่อ
กำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี 
  1.3  น ำแผนกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ ภำษำอังกฤษเพื่อ 
กำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณีท่ีสร้ำงขึ้นเสนอต่อ
คุณครูพี่เล้ียง และอำจำรย์นิเทศเพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องและเหมำะสม 
  1.4  น ำแผนกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยกำรจัดกำรเรียนรู้ ภำษำอังกฤษเพื่อกำร
ส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ Constructivist ร่วมกับ English 
Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ตรวจสอบควำมถูกต้องและ
ควำมเหมำะสมของภำษำ และควำมแม่นตรงเชิงเนื้อหำ โดยพิจำรณำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง จำก
ผู้เช่ียวชำญท้ัง 3 ท่ำน 
  1.5  น ำแผนกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ โดยกำรจัดกำรเรียนรู้ ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำร
เรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English 
Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ท่ีสร้ำงขึ้นไปทดลองกับ 
กลุ่มตัวอย่ำง 
 
ตารางท่ี 1 วันท่ีด ำเนินกำรเครื่องมือและเกณฑ์กำรประเมินทักษะทำงภำษำโดยกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำร เรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3  
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วันที่ด าเนินการ 
หน่วย 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
(Topics) 

เคร่ืองมือและเกณฑ์ 
การประเมินทักษะ 

ทางภาษา 

จ านวน
ชั่วโมง
(คาบ) 

15/06/2561  Pre-Test แบบทดสอบก่อนเรียน 1 

18-20/06/2561  

1 
 

My Daily life 
 

แบบบันทึกการประเมิน 
การฟังและพูด 

 
2 
 

26-28/06/2561 2 My Day As a 
Uttaraditdaruni 

Student 

แบบบันทึกการประเมิน 
การฟังและพูด 

2 

5-11/07/2561 3 Save the planet แบบบันทึกการประเมิน 
การฟังและพูด 

2 
 

16-19/07/2561 4 My Style แบบบันทึกการประเมิน 
การฟังและพูด 

2 
 

23-26/07/2561 5 Global Issues/ 
Climate Change 

แบบบันทึกการประเมิน 
การฟังและพูด 

2 
 

30/07/2561-
6/08/2561 

6 Business English แบบบันทึกการประเมิน 
การฟังและพูด 

2 
 

9-14/08/2561 7 Independent 
Project 

แบบบันทึกการประเมิน 
การฟังและพูด 

2 
 

4/09/2561  Post-Test แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมในการ
เรียนด้านเจตคติ และ 

แบบบันทึกการประเมินคุณภาพ
ช้ินงาน 

1 

  รวม  14 
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 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  เนื่องจำกผู้วิจัยได้แบ่งกำรสร้ำงแบบทดสอบเป็น 2 ระยะ ดังนี้  
  2.1  แบบทดสอบวัดผลระหว่ำงเรียน เป็นแบบทดสอบอัตนัยประจ ำหน่วย ผู้วิจัยสร้ำง
ขึ้นโดยกำรน ำตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้องมำสร้ำงแบบทดสอบให้ครบตำมตัวชี้วัด จำกนั้นให้ผู้เช่ียวชำญ
ตรวจสอบควำมแม่นตรงเชิงเนื้อหำ และปรับปรุงแก้ไข 
  2.2  แบบทดสอบปลำยภำคเรียน และข้อสอบอัตนัยจ ำนวน 3 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยใช้ข้อสอบ
ส่วนกลำงของโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี  
 3.  แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
 กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำรโดยกำรจัดกำรเรียนรู้ ภำษำอังกฤษเพื่อ 
กำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี  ผู้วิจัยด ำเนินกำร 
ตำมข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  3.1  ศึกษำเอกสำรท่ีเกี่ยวข้องควำมพึงพอใจในกำรเรียน กำรวัดควำมพึงพอใจและ
คุณลักษณะเครื่องมือสอบถำมควำมพึงพอใจ  

3.2  จัดท ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจฉบับร่ำง  
3.3 น ำเสนออำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์และผู้เช่ียวชำญ 3 ท่ำน ตรวจสอบควำมแม่น

ตรงเฉพำะหน้ำ และควำมเท่ียงตรงเชิงเนื้อหำน ำคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญท้ัง 3 ท่ำน มำหำ
ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) และปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะ 

3.4 น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงหลังกำรจัดกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3  โรงเรียนอุตรดิตถ์
ดรุณี 

3.5 น ำแบบประเมินคุณภำพนวัตกรรมเพื่อหำค่ำ (IOC) และแบบแสดงควำมคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชำญท่ีมีต่อนวัตกรรมให้ท่ำนผู้เช่ียวชำญท่ีมีต่อแบบฝึกกำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ 
เพื่อกำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี 

3.6 น ำแบบแสดงควำมเห็นของผู้เช่ียวชำญท่ีมีต่อแบบทดสอบกำรจัดกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษเพื่อกำรส่ือสำรเรื่อง My Daily Life โดยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์
ดรุณี   
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ส ำหรับกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้มีวธิีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1.  น ำหนังสือขอควำมร่วมมือในกำรวิจัยจำกบัณฑิตวิทยำลัยมหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์
ถึงโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ขออนุญำตทดลองใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.  ด ำเนินกำรสอนกับกลุ่มทดลอง โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ใช้เวลำท้ังหมด  
15 ช่ัวโมง เก็บรวบรวมคะแนนจำกกำรท ำกิจกรรมระหว่ำงเรียนและสังเกตพฤติกรรมกำรเรียน เมื่อ
เรียนจบบทเรียนแต่ละชุด ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อตรวจสอบควำมก้ำวหน้ำใน 
กำรเรียน 
 3.  หลังจำกเสร็จส้ินกำรทดลองแล้วท ำกำรทดสอบวัดผลกำรเรียนรู้วิชำและแบบวัดควำม
พึงพอใจของนักเรียน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป ด้วยสถิติซึ่ง 
มีรำยละเอียดดังนี้   
 1. วิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำนใช้สถิติควำมถ่ีและร้อยละ 
 2. วิเครำะห์ข้อมูลเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยใช้สถิติ t – Test 
 3.  วิเครำะห์ข้อมูลควำมพึงพอใจต่อกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ใช้สถิติค่ำเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน และ t – Test 
 

  



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย 
การประยุกต์ ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life 
โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My 
Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการจัดการเรียนรู้ 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ตอนท่ี 1  การออกแบบบทเรียนเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยกุต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism 
ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการหา
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 การออกแบบบทเรียนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My 
Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รวมเวลาเรียนท้ังส้ิน 18 ช่ัวโมง มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
 1.  ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร
ของสถานศึกษาโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3   
สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร และเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.  วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 1 ภาษา เพื่อการ
ส่ือสาร   
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 3.  ก าหนดตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ 
 4.  วิเคราะห์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism 
ร่วมกับ English Vlogging เรื่อง My Daily Life สาระท่ีน ามาใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 4 
แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 18 ช่ัวโมง ดังนี้  
  หน่วยที่ 1 เรื่อง  My Daily life    จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  หน่วยที่ 2 เรื่อง  My Day As a Uttaraditdaruni Student จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  หน่วยที่ 3 เรื่อง  Save the planet    จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  หน่วยที่ 4 เรื่อง  My Style     จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  หน่วยที่ 5 เรื่อง  Global Issues/ Climate Change  จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  หน่วยที่ 6 เรื่อง  Business English    จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  หน่วยที่ 7 เรื่อง  Independent Project   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
 
ตารางท่ี 1  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อ
การส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2 
) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  

แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 
คะแนนเต็ม ค่าเฉล่ีย E1 คะแนนเต็ม ค่าเฉล่ีย E2 E1/E2 

20 12.29 82.49 20 18.23 86.54 82.49/86.54 
 
 จากตารางท่ี 1  พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 82.49/86.54 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 แสดงว่าบทเรียนสามารถพัฒนาความสามารถด้าน
การส่ือสาร เรื่อง My Daily Life ของนักเรียนได้ดี 
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ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเรื่อง 
My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้เก็บรวมรวมคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป ปรากฎดังตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง 
My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
กำรทดสอบ n Mean S.D t - Test Sig. 
ก่อนเรียน 30 12.29 0.732 

18.57 .000 
หลังเรียน 30 18.23 0.609 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คน ซึ่งวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.23 ซึ่งสูง
กว่าก่อนเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.29 อย่างมีนัยส าคัญ ท่ีระดับ 0.05 
 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการการ
จัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 การศึกษาความพึงพอใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน าแบบสอบถามความพึง
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พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ มาสอบถามนักเรียน น าผลมาวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียนโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
เรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 3  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง 
My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging 
 

รายการ 
ค่าเฉล่ีย 

(x̅) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
(S. D.) 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

1.  ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
2.  ครูให้ค าปรึกษา แนะน า และดูแลนักเรียนในการเรียนอย่าง
ท่ัวถึง 

4.68 0.48 มากท่ีสุด 

3.   เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

4.68 0.57 มากท่ีสุด 

4.  กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 4.91 0.29 มากท่ีสุด 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ 4.91 0.29 มากท่ีสุด 
6.  ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มและรู้จักวิพากษ์วิจารณ์ 4.59 0.67 มากท่ีสุด 
7.  ครูให้โอกาสนักเรียนซักถามปัญหา 4.68 0.57 มากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

รายการ 
ค่าเฉล่ีย 

(x̅) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
(S. D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

8.  มีการเรียนรู้แบบกลุ่มและรายบุคคล 4.91 0.29 มากท่ีสุด 

9.  นักเรียนมีความสุขในการร่วมกิจกรรม 4.91 0.29 มากท่ีสุด 
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รายการ 
ค่าเฉล่ีย 

(x̅) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
(S. D.) 

ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

10.  การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My 
Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging  

4.68 0.48 
 

มากท่ีสุด 

11.  ครูสามารถประยุกต์ส่ิงท่ีสอนเข้ากับสภาพสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน 

4.64 
 

0.49 
 

มากท่ีสุด 

12.  ส่ือประกอบการเรียนรู้น่าสนใจ 4.55 0.74 มากท่ีสุด 

13.  นักเรียนน าความรู้จากวิชานี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.77 0.53 มากท่ีสุด 

14.  การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงค์ 4.55 0.60 มากท่ีสุด 

15.  การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู ้

4.73 0.55 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวม 4.72 0.35 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.72  
ส่วนรายละเอียดแต่ละเรื่องนั้น พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกหัวข้อ 
การประเมิน 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ 

 
         การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ ใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ได้ด าเนินการตามกระบวนการดังต่อไปนี ้

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับEnglish Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily 
Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 560 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โครงการห้องเรียนพิเศษทางภาษา 
(MEP) โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 
ห้องเรียน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบกับการใช้โปรแกรมภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยการใช้
แอปพลิเคช่ันร่วม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อ 
การส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้มีวธิีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1.  น าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์
ถึงโรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ขออนุญาตทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.  ด าเนินการสอนกับกลุ่มทดลอง โดยใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาท้ังหมด  
15 ช่ัวโมงเก็บรวบรวมคะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและสังเกตพฤติกรรมการเรียน เมื่อ
เรียนจบบทเรียนแต่ละชุด ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าใน 
การเรียน 
 3.  หลังจากเสร็จส้ินการทดลองแล้วท าการทดสอบวัดผลการเรียนรู้วิชาและแบบวัดความ
พึงพอใจของนักเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ด้วยสถิติซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้   
 1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานใช้สถิติความถ่ีและร้อยละ 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยใช้สถิติ t – test 
 3.  วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อการใช้การจัดการเรียนรู้ใช้สถิติค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t – test  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี  ผู้วิจัยสรุปผลวิจัยได้ดังนี้ 
 1.  ผลการออกแบบบทเรียนเพื่อการศึกษาการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
เรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English 
Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้ออกแบบหน่วยการเรียนโดยปรับกระบวนการ
เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกับเนื้อหา ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 7 หน่วย จ านวน 14 
ช่ัวโมง ได้แก่ หน่วยที่ 1 เรื่อง  My Daily life จ านวน 2 ช่ัวโมง หน่วยที่ 2 เรื่อง My Day As a 
Uttaraditdaruni Student จ านวน 2 ช่ัวโมง หน่วยที่ 3 เรื่อง Save the planet จ านวน 2 ช่ัวโมง 
หน่วยที่ 4 เรื่อง My Style จ านวน 2 ช่ัวโมง หน่วยท่ี 5 เรื่อง Global Issues/ Climate Change 
จ านวน 2 ช่ัวโมง หน่วยที่ 6 เรื่อง  Business English จ านวน 2 ช่ัวโมง หน่วยที่ 7 เรื่อง 
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Independent Project จ านวน 2 ช่ัวโมง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.49/86.54 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 แสดงว่าบทเรียนสามารถพัฒนาความสามารถด้านการส่ือสาร เรื่อง My Daily Life ของ
นักเรียนได้ดี 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง 
My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 30 คน ซึ่งวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.23 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนท่ีมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.29 อย่างมีนัยส าคัญ ท่ีระดับ 0.05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ในภาพรวมนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.72 ส่วนรายละเอียดแต่ละเรื่องนั้น พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุดทุกหัวข้อการประเมิน และความคิดเห็นของนักเรียนไม่แตกต่างกันมาก           
 

อภิปรายผล 
 การวิจัย การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  จากผลการวิจัย เรื่องการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life 
โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging มีผลคะแนน
ความสามารถ ทางการพูดสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ   
พัชร พุ่มล าเจียก (2544, น.56)  รุ่งรัตน์ มองทะเล (2546, น.78) อัปษร ธรรมสโรช (2548, น.96) 
และธีราพร แซ่แห่ว (2557, น.104) ท้ังนี้น่าจะเนือ่งมาจาก   
 ประการแรก การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ในขั้นเช่ือมโยง
ความคิด ผู้เรียนได้เรียนรู้ศัพท์ ส านวนภาษา ไวยากรณ์ รวมถึง การออกเสียงระดับค าไปถึงระดับ
ประโยค ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้จากระดับง่ายและค่อย ๆ เปล่ียนไปเป็นระดับยาก ข้ึนตามระดับ
ความสามารถของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีตัวป้อนท่ีสามารถเข้าใจได้ (Input) ของ Stephen D 
Krashen ท่ีกล่าวว่า เมื่อผู้เรียนเรียนรู้ภาษาในระดับเดียวกับท่ีผู้เรียนมีอยู่หรือสูงกว่าระดับภาษาของ 
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ผู้เรียนเล็กน้อย จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เมื่อผู้เรียนได้รับตัวป้อนทางภาษาจนมีความสามารถ
เพียงพอท่ีจะใช้ภาษาได้แล้วก็จะแสดงความสามารถทางภาษาออกมาได้ 
 ประการท่ีสอง การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์ กับผู้อื่นโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นส่ือกลาง ซึ่งในขั้นปฏิบัติการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนได้มี
โอกาสพูดคุยกันกับอาจารย์และเพื่อนร่วมชั้นมากขึ้น ติเพื่อฝึกฝนการออกเสียง ขอค าแนะน าและ
ค าปรึกษาเกี่ยวกับการท างานซึ่งเป็นผลดีต่อ การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สอดคล้องกับ Brown ท่ี
กล่าวว่า หากผู้เรียนได้รับโอกาสในการฝึกฝน ภาษาอย่างเพียงพอ จะช่วยให้ผู้เรียนรับรู้ภาษาใน 
บริบทท่ีเป็นธรรมชาติ เนื่องจากระหว่างการ ปฏิสัมพันธ์ ผู้เรียนจะสามารถสร้างบทสนทนาด้วย 
ตัวเองและสร้างความหมายท่ีเข้าใจ ซึ่งเป็นส่วน ส่งเสริมการเรียนรู้ของตัวเขาเอง  
 ประการสุดท้าย การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดย
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging เป็นการเรียนท่ียึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้คือ ผู้สอนท าหน้าท่ีเพียงเป็น ผู้น าเสนอประเด็น ในขั้นวางแผนการ
เรียนรู้ ผู้เรียนได้เรียน ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ ระดมสมองร่วมกับเพื่อนใน กลุ่มในส่ิงท่ีตนเองเลือก
และสนใจ เนื้อหาวิชาท่ีผู้เรียน ได้เรียนล้วนเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับชีวิตของผู้เรียน นอกจากนี้ ผู้เรียนสร้าง
และเรียนรู้จากส่ิงท่ีตนสร้าง ซึ่งมีความหมายต่อผู้เรียน หรือ ผู้เรียนมีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ 
ท าให้มีการเช่ือมต่อ ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ท าให้เป็นการเรียนรู้อย่างมี ความหมาย ผู้เรียนเกิดแรง
จูงในการเรียนรู้ สอดคล้องกับ Edgar Dale ท่ีกล่าวว่า การเรียนเพื่อให้ประสบ ผลส าเร็จ จะต้องมีการ
แลกเปล่ียนพูดคุยกัน มีการ ปฏิบัติ และสอนผู้อื่นได้  กล่าวโดยสรุป ความสามารถใน 
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นเนืองจากกิจกรรมการ เรียนการสอนตามทฤษฎี 
คอนสตรัคชันนิสซึม เป็น กิจกรรมการเรียนรู้ทีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ด้วยตนเอง 
 กล่าวโดยสรุป ความสามารถในการพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
Constructivism ร่วมกับ English Vlogging เป็น กิจกรรมการเรียนรู้ทีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ ด้วยตนเอง   
 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My 
Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.71 สูงกว่าตามสมมุติฐาน
ท่ีต้ังไว้ มีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับ มาก ท้ังนี้อาจเพราะว่าการเรียนด้วย English 
Vlogging เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีแตกต่างไปจากการเรียนปกติ ท่ีมักจะเป็นการเรียน
โดยการฟังครูบรรยายเนื้อหาต่าง ๆ ให้นักเรียนฟังและใช้การวัดการประเมินผลท่ีขาดความขัดเจน
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และผู้เรียนไม่ได้มีส่วนร่วมในการวัดการประเมินผลเท่าไรนัก แต่การเรียนด้วยเทคนิค English 
Vlogging ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น ครูผู้สอนท่ีเป็นผู้คอยแนะน าให้ค าปรึกษาแก่
นักเรียนในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค English Vlogging ซึ่งเป็นวธิีการเรียนรู้แบบใหม่ 
ท าให้นักเรียนมีความรู้สึกไว้วางใจในการท ากิจกรรมการเรียน จึงส่งผลให้ผู้เรียนช่ืนชอบในการเรียนรู้   
 จากสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการเรียน ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ในด้าน
การเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้หรือ ประสบการณ์ใหม่เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ข้ึน การใช้ ส่ือ
เทคโนโลยีในการเรียนรู้ และการลงมือปฏิบัติใน สถานการณ์จริง ดังนี้  
“การเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมวิชาภาษาอังกฤษทําให้เราสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ด้วยตนเองโดยใช้สมาร์ทโฟนของเรา และในห้องเรียนด้วยการฝึกฝน บ่อย ๆ ฝึกพูด ฝึกเขียน ส่ิง
เหล่านี้จะช่วยทําให้เราคล่องและใช้ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง” 

  (นักเรียนคนท่ี 1 การส่ือสารส่วนบุคคล, 20 ตุลาคม 2561)  
 

 “ตอนแรกหนูบรรยายกิจวัตรประจําวันไม่เป็นเลยท้ังๆท่ีเป็นเรื่องใกล้ตัว  ไม่รู้จะพูดยังไง ใช้ 
tense ไหน แล้วไม่รู้จะพูดอะไรก่อน แต่หลังจากท่ีเรียนวิชา ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค English 
Vlogging ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ทําให้หนูพูดบรรยายเป็นภาษาอังกฤษได้ หลังจากบันทึก
วีดีโอการฝึกพูดใน สถานการณ์จริงเสร็จ นํามาโชว์ให้เพื่อน ๆ และอาจารย์ดูในคาบเรียน ช่วยกัน
แสดงความคิดเห็น ก็ทําให้รู้ว่า การพูดของหนูยังมีจุดบกพร่องท่ีต้องแก้ไข ออกเสียง ผิดบ้าง ส่วนใหญ่
เสียงเบา แล้วพวกหนูก็กลับไปแก้อยู่ หลายรอบดูวีดีโอแล้วทําให้รู้ว่าเราผิดตรงไหน อ่อนตรงไหน เรา
ต้องปรับปรุงพัฒนาจุดไหนบ้างเพื่อให้งาน ออกมาดีและชาวต่างชาติฟังภาษาอังกฤษของเราแล้ว 
เข้าใจ”    

 (นักเรียนคนท่ี 2 การส่ือสารส่วนบุคคล, 20 ตุลาคม 2561) 
 

 “การเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม วิชาภาษาอังกฤษด้วยเทคนิค English 
Vlogging ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ทําให้พวกเราพูดภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น จากการเริ่มทําโปร
เจคพวกเราเห็นชัดได้เลยว่าพวกเรามีพัฒนาการขึ้นมาก สังเกตได้ชัดเลยจากสําเนียง การออกเสียง ซึ่ง
พวกเราได้รับคําชมจากอาจารย์ว่า ออกเสียงชัดเจนใช้ได้”  

 (นักเรียนคนท่ี 3 การส่ือสารส่วนบุคคล, 20 ตุลาคม 2561)  
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ข้อเสนอแนะ 
 จำกผลกำรศึกษำกำรสอนตำมทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม พบว่ำ ผู้เรียนมีควำมสำมำรถทำงกำร

พูดสูงขึ้น อีกท้ังผู้เรียนยังมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรเรียน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้  

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  
1.  หัวข้อท่ีใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียน ควรเป็นหัวข้อท่ีใกล้เคียงกับสภำพของผู้เรียนเพื่อท่ี

ผู้เรียนสำมำรถท ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันและกำรท ำงำนในอนำคตได้  
2.  ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนควรให้ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน  

 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป  
1.  ควรมีกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ส ำหรับผู้เรียนในสำขำวิชำอื่นท่ี

เกี่ยวข้องกับภำษำอังกฤษ   
2.  ควรมีกำรศึกษำกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ และควำมสำมำรถในกำร

ประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์อื่น ๆ เป็นต้น  
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ภาคผนวก ก   
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
1. ดร. วจีพร สุขสมบูรณ์   ครูวิทยะฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ  

           (วิชำภำษำอังกฤษ) 

โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ส ำนักงำนเขตพื้นท่ี

กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 39 

2. นำงสุธำรัตน์ จุลญำติ   ครูวิทยะฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ 

     (วิชำคณิตศำสตร์)  

โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ส ำนักงำนเขตพื้นท่ี

กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 39 

3. Mr. Reynold Erick Sizwe Bhengu อำจำรย์ชำวต่ำงชำติ 

โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี ส ำนักงำนเขตพื้นท่ี

กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข   
ส าเนาหนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค  
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
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แบบประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
ในการจัดการเรียนเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ชื่อครูผู้สอน นายศักด์ิกุมภา อินชื่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศที่ 1 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเครื่องหมาย ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจดังนี้   
5 = มากท่ีสุด   4 = มาก 3 = ปานกลาง  2 = น้อย   1 = น้อยท่ีสุด 

 
  

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน      
2. ครูให้ค าปรึกษา แนะน า และดูแลนักเรียนในการเรียนอย่างท่ัวถึง      
3. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน      
4. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ      
5. กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นให้นักเรียนเกดิการเรียนรู้      
6. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มและรู้จักวิพากษ์วิจารณ์      
7. ครูให้โอกาสนักเรียนซักถามปัญหา      
8. มีการเรียนรู้แบบกลุ่มและรายบุคคล      
9. นักเรียนมีความสุขในการร่วมกิจกรรม      
10. การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่อง My Daily 
Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 
English Vlogging 

     

11. ครูสามารถประยุกต์ส่ิงท่ีสอนเข้ากับสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อม
ของนักเรียน 

     

12. ส่ือประกอบการเรียนรู้น่าสนใจ      
13. นักเรียนน าความรู้จากวิชานี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
14. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงค์      
15. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรม (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ)  
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(แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรม เพื่อหาค่า IOC) 
แบบแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อนวัตกรรม 

  ค าช้ีแจง    ขอให้ท่านผู้เช่ียวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบฝึกท่ี............ 
                   โดยใส่เครื่องหมาย  ( )  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ี
เป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 
   ขอแสดงความขอบคุณอย่างยิ่ง 

                                                                                     ............................................ 
           (นายศักดิ์กุมภา อินช่ืน) 

 
ลงช่ือ................................................................. 

                                                                     (...........................................................) 
                                                                       ผู้เช่ียวชาญ 

 
รายการขอความคิดเห็น 

ความคิดเห็น  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

เหมาะ
สม 
 
1 

 
ไม่

แน่ใจ 
 
0 

 
ไม่

เหมาะสม 
-1 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร     
2. ความสอดคล้องเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา     
3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
4. ความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพปัจจุบันและ
ปัญหา 

    

5. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน     
6. ความเหมาะสมของเนื้อหา     
7. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
8. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา     
9. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน     
10.ความเหมาะสมของรูปแบบ     
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมีต่อนวัตกรรม 
เร่ือง การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านได้กรุณาแสดงความคิดเห็นต่อเร่ือง การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารเรื่อง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ 

English Vlogging  
โดยใส่เครื่องหมาย  ( )  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ใน 
การน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 

ความคิดเห็น  
 
ข้อเสนอแนะ 

เหมาะ 
สม 
1 

ไม่
แน่ใจ 

0 

ไม่
เหมาะสม 

-1 
1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร     
2. ความสอดคล้องเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา     
3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
4. ความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน
และปัญหา 

    

5.  ความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนาผู้เรียน     
6. ความเหมาะสมของปก     
7. ความเหมาะสมของค าน า     
8. ความเหมาะสมของภาพ     
9. ความเหมาะสมของเนื้อหา     
10. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร     
11. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา     
12. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน     
13. ความเหมาะสมของกิจกรรมท้ายเล่ม     
14. ความเหมาะสมของบรรณานุกรม     
15. ความเหมาะสมของรูปเล่ม     
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ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................                                                                                  
         
ขอแสดงความขอบคุณอย่างยิ่ง 
 
  ............................................ 
    (นายศักดิ์กุมภา อินช่ืน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             ลงช่ือ........................................................ 

              (..........................................................) 

                               ผู้เช่ียวชำญ 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบ 
การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเร่ือง My Daily Life โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การเรียนรู้ Constructivism ร่วมกับ English Vlogging ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ค าช้ีแจง ขอให้ท่านได้กรุณาแสดงความคิดเห็นต่อแบบทดสอบ  ตามระดับความคิดเห็นดังนี้  
ระดับ  1  เหมาะสม    ระดับ  0  ไม่แน่ใจ  ระดับ  - 1   ปรับปรุง   
โดยใส่หมายเลขระดับความคิดลงในช่องรายการประเมินแต่ละข้อความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียน
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ใน การน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 
 
 
 

ข้อ 

รายการประเมิน คะแนน
รวม 

 
10 

 
ข้อเสนอแนะ 

สอ
ดค

ล้อ
งกั

บน
วัต

กร
รม

 

คว
าม

ยา
กง่

าย
เห

มา
ะส

มกั
บวั

ย 

ถา
มใ

ห้เ
กิด

กา
รคิ

ด 

กา
รใ

ช้ภ
าษ

าเ
หม

าะ
สม

 

ค า
ถา

มช
ัดเ

จน
 

ตัว
เล

ือก
เป

็นเ
อก

ภา
พ 

ตัว
เล

ือก
เป

็นก
ลุ่ม

เดี
ยว

กัน
 

กา
รว

าง
รูป

แบ
บเ

หม
าะ

สม
 

กา
รส

ะก
ดค

 า 
วร

รค
ตอ

นถู
กต้

อง
 

ขน
าด

ตัว
อัก

ษร
เห

มา
ะส

ม   

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             
11             
12             
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ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................   
      
             ขอแสดงความขอบคุณอย่างยิ่ง 
                 
                       (นายศักดิ์กุมภา อินช่ืน) 
                       
 
      ลงช่ือ........................................................ 
                       (..........................................................) 
                                     ผู้เช่ียวชาญ  

13             
14             



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
เครื่องมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางภาษา
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เครื่องมือและเกณฑ์การประเมินทักษะทางภาษา 
แบบบันทึกการประเมินการพูด 

 
เลขที ่

ประเด็น/คะแนน 
 
  ชือ่ - สกุล 

ความ
ถูกต้อง 

ความ
คล่องแคล่ว 

การแสดงท่าทาง/ 
น้ าเสียงประกอบการพูด 

รวมคะแนน 

8 8 4 20 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
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26      
27      
28      
29      
30      

      
       ลงช่ือ.........................................................ผู้ประเมนิ 
                                        (นายศักดิ์กุมภา อินช่ืน) 
       วันท่ี..........เดือน.................................พ.ศ. ................. 
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูด 

    ระดับคะแนน 
 
  ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
น้ าหนัก/ 

ความส าคัญ 
คะแนน 
รวม 

4 3 2 1 

ความถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ออกเสียง 
ค าศัพท์
และ
ประโยคได้ 
ถูกต้อง
ตามหลัก 
การออก
เสียง 
ออกเสียง
เน้น 
หนักใน
ค า/
ประโยค
อย่าง
สมบูรณ์ 

ออกเสียง 
ค าศัพท์
และ
ประโยคได้
ถูกต้อง
ตาม
หลักการ
ออกเสียงมี
เสียง
เน้นหนัก
ในค า/
ประโยค
เป็นส่วน
ใหญ่ 
 

ออกเสียง 
ค าศัพท์
และ
ประโยคได้ 
ถูกต้อง
เป็น 
ส่วนใหญ่ 
ขาดการ
ออกเสียง
เน้นหนัก 
 

ออกเสียง
ค า/
ประโยคผิด
หลักการ
ออกเสียง
ท าให้ 
ส่ือสาร
ไม่ได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคล่องแคล่ว พูด
ต่อเนื่อง 
ไม่ติดขัด 
พูดชัดเจน 
ท าให้
ส่ือสารได้ 

พูดตะกุก 
ตะกักบ้าง 
แต่ 
ยังพอ
ส่ือสารได้ 

พูดเป็น
ค าๆ 
หยุดเป็น
ช่วงๆ 
เพื่อท าให้ 
ส่ือสารได้
ไม่ 
ชัดเจน 

พูดได้บาง
ค า 
ท าให้ส่ือ 
ความหมาย 
ไม่ได้ 
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การแสดงท่าทาง/ 
น้ าเสียงประกอบ 
การพูด 

แสดง
ท่าทาง 
และพูด
ด้วย
น้ าเสียง
เหมาะสม
กับบท
บรรยาย 

พูดด้วย
น้ าเสียง 
เหมาะสม
กับ 
บท
บรรยาย 
แต่ไม่มี
ท่าทาง 
ประกอบ 

พูดเหมือน
อ่าน 
ไม่เป็น
ธรรมชาติ
ขาดความ
น่าสนใจ 

พูดได้น้อย
มาก 

  

รวม   
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แบบบันทึกการประเมินการฟัง 

 
เลขที ่

     ประเด็น/
คะแนน 
 
ชื่อ - สกุล 

ความ
เข้าใจ 

การจับ
ใจความ 
ส าคัญ 

การรู้
ความหมาย 

ค าศัพท์ 

ปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 

รวม 
คะแนน 

4 8 4 4 20 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
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       ลงช่ือ.........................................................ผู้ประเมนิ 
                                        (นายศักดิ์กุมภา อินช่ืน) 
              วันท่ี..........เดือน.................................พ.ศ. ................. 
 

25       
26       
27       
28       
29       
30       



 
 

81 

เกณฑ์การให้คะแนนการฟัง 

ระดับ            
คะแนน 

 
  ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
น้ าหนัก/ 
ความส าคั

ญ 

คะแนน 
รวม 4 3 2 1 

ความเข้าใจ 
 
 
 

สามารถ
ตอบ 
ค าถาม
หลังจาก 
ท่ีฟังได้
ท้ังหมด 

สามารถ
ตอบ 
ค าถาม
หลังจากท่ี
ฟังได้เป็น
ส่วนใหญ่ 

สามารถ
ตอบ 
ค าถาม
หลังจากท่ี
ฟังได้
เล็กน้อย 
 

ตอบ
ค าถาม 
หลังจากท่ี
ฟังได้น้อย
มาก 
 

 
 

 
 

การจับ
ใจความ
ส าคัญ 

จับใจความ 
ส าคัญของ 
เนื้อหาได้ 
ท้ังหมด 

จับใจความ 
ส าคัญของ 
เนื้อหาได้
เกือบ 
ท้ังหมด 

จับใจความ 
ส าคัญของ 
เนื้อหาได้ 
เล็กน้อย 

จับใจความ 
ส าคัญของ 
เนื้อหาได้ 
น้อยมาก 

  

การรู้
ความหมาย 
ค าศัพท์ 

รู้ความหมาย 
ค าศัพท์
ท้ังหมด 
 
 

รู้ความหมาย 
ค าศัพท์โดย 
ส่วนใหญ่
และ 
ชัดเจน 

รู้
ความหมา
ย 
ค าศัพท์
ท้ังหมด 
 

รู้
ความหมา
ย 
ค าศัพท์
เล็กน้อย 
และไม่
ชัดเจน 
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การปฏิบัติ
ตามค าส่ัง 

ปฏิบัติตาม
ค าส่ัง 
ได้ถูกต้อง
และ
คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติตาม
ค าส่ัง 
ได้ถูกต้องแต่ 
ค่อนข้างช้า 

ปฏิบัติตาม
ค าส่ัง 
ไม่ค่อย
ถูกต้อง
และ
ค่อนข้าง
ช้า 

ปฏิบัติตาม
ค าส่ัง 
ได้ถูกต้อง
น้อยมาก   

รวม   
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เลขท่ี 

                                  
ประเด็น/คะแนน 
 
ช่ือ - สกุล 

ความสมบูรณ์ 
ของช้ินงาน 

ความคิดสร้างสรรค์ รวมคะแนน 

12 8 20 

1     
2     
3     
4     
5   

  
   

6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
24     
25     
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                      ลงช่ือ.........................................................ผู้ประเมิน 
                                                  นายศักดิ์กุมภา อินช่ืน 
                                   วันท่ี..........เดือน.........................พ.ศ. ................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26     
27     
28     
29     
30     
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณภาพช้ินงาน / ภาระงาน 
 
            
ระดับคะแนน 
 
  ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

น้ าหนัก/ 
ความส าคัญ 

คะแนน 
รวม 

4 3 2 1 

ความสมบูรณ์
ของ 
ช้ินงาน 
 
 

ช้ินงานมี
ราย 
ละเอียด
ครอบ 
คลุมวง
ค าศัพท์ 
ท่ีเรียน
สมบูรณ์ 

ช้ินงานมี
ราย 
ละเอียด
ครอบ 
คลุมวง
ค าศัพท์ 
ท่ีเรียนเป็น 
ส่วนใหญ่ 

ช้ินงานมี
ราย 
ละเอียด
ครอบ 
คลุมวง
ค าศัพท์ 
ท่ีเรียนพอ 
สมควร 

ช้ินงานมี
ราย 
ละเอียด
ครอบ 
คลุมวง
ค าศัพท์ 
ท่ีเรียนน้อย 

3 12 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

เป็นช้ินงาน 
ท่ีแปลก
ใหม่ 
คิดขึ้นเอง 
ไม่เหมือน 
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงาน 
ท่ีแปลก
ใหม่ 
แต่มี
บางส่วน 
คล้ายกับ 
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงาน 
ท่ีปรับปรุง
ดัดแปลง
เล็กน้อย
จาก
ตัวอย่าง 

เป็นช้ินงาน
ท่ี 
เหมือนกับ 
ตัวอย่าง 2 8 

รวม 5 20 
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แบบบันทึกคะแนนการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนด้านเจตคติ (แบบส ารวจรายการ) 
เรื่อง.......................................................................................................... ช้ัน............................... 
ครั้งท่ี....................................วันท่ี.....................เดือน.......................................พ.ศ......................... 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ   
การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเร่ือง My Daily Life 
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มาตรฐานการเรียนรู้  
มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล 
มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารความรู้สึกและความ
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ต 3.1  น าเสนอข้อมูลข่าวสารความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูด
และการเขียน 
จุดประสงค์ การเรียนรู้ 
เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ 
เพื่อให้เข้าใจวัฒนธรรม สังคมตามบริบทท่ีพบ 
เพื่อเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในการแสวงหาความรู้และการเข้าสู่สังคม 
ค าอธิบายกิจกรรม 
ใช้ภาษา น้ าเสียงและท่าทางส่ือสารตามมารยาทสังคมและภาษาในการส่ือสาร  น าเสนอข้อมูล 
สนทนาเรื่องราวเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวัน การแนะน าตนเอง  การถามและการให้ข้อมูลบุคคล 
สนทนาโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องต่างๆ ใกล้ตัว  สถานการณ์ และส่ือสารอย่างต่อเนื่องและ
เหมาะสม 
ระยะเวลา :  เวลา  2  ช่ัวโมง/สัปดาห์   
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ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเร่ือง My Daily Life 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ (Topics) จ านวนชั่วโมง 
 Pre-Test  1 

1 My Daily life 2 

2  My Day As a Uttaraditdaruni Student 2 

3  Save the planet 2 
 

4 My Style 2 
 

5 Global Issues/ Climate Change 2 
 

6 Business English 2 
 

7 Independent Project 2 
 

 Post-Test 1 

                                            รวม 14 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 My Daily life                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

เร่ืองหลัก/หัวเร่ือง         My Morning Routine                                เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 
 
มาตรฐานการ
เรียนรู ้
และตัวชี้วัด 

ส่ิงท่ีต้องรู้และปฏิบัติได้ ผลงาน/ช้ินงาน การวัดผลและประเมินผล 

ต 1.1 ม.4-6/1 เข้าใจถ้อยค า ส านวน 
ภาษาเกี่ยวกับการใช้
เทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีฟัง 

ถ้อยค า ส านวนภาษา
เกี่ยวกับการใช้
เทคโนโลยี 
 

ประเมินการฟังถ้อยค า 
ส านวนภาษาเกี่ยวกับการ
ใช้เทคโนโลยีจากจ านวน
ค าตอบท่ีถูกต้อง โดยใช้
เกณฑ์ผ่านร้อยละ 70 

ต 1.2 ม.4-6/1 สนทนาโต้ตอบข้อมูล
เกี่ยวกับการใช้เครื่องมือ
ทางเทคโนโลยีเพื่อการ
ส่ือสารต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสมในสถานการณ์
จริงท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน 

ถ้อยค าพูดสนทนา
โต้ตอบเกี่ยวกับการ
ใช้เครื่องมือทาง
เทคโนโลยี 

ประเมินการพูดสนทนา
เกี่ยวกับการใช้เครื่องมือ
ทางเทคโนโลยีเพื่อการ
ส่ือสารโดยใช้แบบประเมิน
การสนทนากิจกรรมคู่ 
และใช้เกณฑ์ผ่านระดับ
พอใช้ 

 
 
 - ส านวนภาษา 
  กิจกรรม New Language 
  - make a bed หมายถึง การจัดเก็บท่ีนอน 
  - Brush up หมายถึง การปรับปรุง 
  - In hurryหมายถึง ก าลังรีบ 
  กิจกรรม Practice 
  - From time to time หมายถึง บางครั้ง 
  

ความรู้ 

เป้าหมายการเรียนรู้/หลักฐานการเรียนรู้/การวัดผลและประเมนิผล 
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 1.  (Warm-up) 
 -  ครูแนะน าตัวโดยเขียนค าตอบลงบนกระดานและให้นักเรียนต้ังค าถามเพื่อให้ได้ค าตอบ
ท่ีถูกต้อง ดังตัวอย่าง 

By bus always 6 a.m. Uttaradit 
Almost 3 years often watch TV Mattayomsuksa.3  
   

  ค าตอบ: 6 a.m.    ค าถามคือ: What time do you wake 
up this morning? 
  ค าตอบ: Uttaradit  ค าถามคือ: Where is your house? 
  ค าตอบ: By bus    ค าถามคือ: How do you travel to 
school ?  
  ค าตอบ: 6.30 a.m.  ค าถามคือ: When do you always get 
up?  
  ค าตอบ: often watch TV  ค าถามคือ: What do you often do 
when you have   free time?  
  ค าตอบ: Almost 3 years   ค าถามคือ: How long have been 
studying here? 
  ค าตอบ: M. 3    ค าถามคือ: Where grade are you in? 
 - ครูให้นักเรียนนั่งเป็นคู่และเขียนค าตอบส้ัน ๆ ของตนลงในกระดาษและแลกเปล่ียนกัน
เพื่อถาม-ตอบข้อมูล ครูเดินส ารวจรอบ ๆ ห้องเรียนเพื่อฟังนักเรียนถาม-ตอบเพื่อหาข้อมูลซึ่งกันและ
กัน 
 - ครูเลือกข้อมูลของนักเรียนท่ีน่าสนใจ 5 ค าตอบท่ีเกี่ยวกับการกิจกรรมท่ีท าก่อนการมา
โรงเรียนบนกระดาน  
 2.  น าเข้าสู่บทเรียน 
 - ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีท าก่อนการมาโรงเรียนโดยครูถามนักเรียนว่า 
  T: What time do you wake up this morning? 
  Ss: I wake up at 6 o’clock this morning 
  T: How long does it take from your home to school? 
  Ss: It’s take 30 minutes  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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  T: what time you normally arrive at school? 
  Ss: Almost 7 o’clock 
  T: When you arrived school, what are you going first? 
  Ss: I’m going to the canteen to have my breakfast. 
 3.  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  
 - ครูบอกนักเรียนว่าในหน่วยการเรียนรู้นีน้ักเรียนจะได้เรียนรู้ส านวนภาษาเกี่ยวกับ
กิจกรรมท่ีท าก่อนการมาโรงเรียนและต้องสามารถสนทนาโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีท าก่อนการ
มาโรงเรียนต่าง ๆ อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในห้องเรียนได้ 
กิจกรรม New Language 
 - ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงช่ือหน่วยการเรียนรู้ My Daily life และหัวข้อใน
กิจกรรม New Language พร้อมให้ดูภาพ และถามค าถามให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ
ดังนี ้
  - What is the man doing?      
  - What kind of information is he listening to? 
  - What is in the woman’s hand?   
 - ครูแจกเอกสาร Worksheet 1 ให้นักเรียนจับคู่ค าศัพท์ ส านวนภาษากับ
ความหมายก่อนการเรียนกิจกรรม New Language เพื่อตรวจสอบความรู้ค าศัพท์ของนักเรียน
จ านวน 12 ข้อ 
Worksheet 1 : Match the word or phrases with the definitions 

Words Definitions 
1.  …. GPS (n.) a.  to ask for information  
2.  ..... ATM (n.) b.  to hold the line to wait for a while 
3.  ..... PIN (n.) c.  sometimes, not regular or very often 
4.  ..... customer 
service  
representative (n.) 

d.  to arrange for something such as a table 
in a restaurant or a room in a hotel to be kept for 
you 

5.  ..... inquire (v.) e.  automated teller machine 
6.  …. route (n.) f.  a way from one place to another 
7.  ..... current (adj.) g.  to press on the menu again to listen to 

the first step of instruction if you do not 
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understand 
8.  ….. insert (v.) h.  personal identification number 
9.  ….. make a 
reservation (v.) 

i.  a person who has been chosen to act or 
take care of customers in an office company  

10.  ….. repeat the 
menu (v.) 

j.  now, at the moment  

11.  …. stay on the 
line (v.) 

k.  to put inside 

12.  ……. from time to 
time (adv.) 

l.  global positioning system 

  เฉลยค าตอบ 1. l, 2. e, 3. h, 4. i, 5. a, 6. f, 7. j, 8. k, 9. d, 10. g, 11. b, 12.c 
 
 - นักเรียนและครูช่วยเฉลยค าตอบ จับคู่ค าศัพท์ ส านวนภาษากับความหมาย 
 - ครูให้นักเรียนปิดหนังสือและแจก Worksheet 2 เพื่อทดสอบก่อนการฟังซีดีบันทึกเสียง
ในกิจกรรม New Language ในหนังสือเรียน หน้า 2 โดยให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีแจกให้ ก่อนเติม
ค าในช่องว่างในขณะฟังดังนี ้
Worksheet 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Car Onboard Computer 
 The ………………… route to the airport, turn ……………….. at the next traffic lights. The current 
temperature is ……………. degrees Celsius. 
Reservations 
 Press …………… to make a new reservation, ……………… two to inquire about a current reservation, 
or press …………….. to repeat the ………………… 
 All of our customer service representatives are now ………… with other customers. Your 
……….. is very important to us. Please stay on the line. 
ATM 
 Insert card. Enter your…………….number. 
The Internet 
 How often do you check your ……………. ? I check them …………………… How about you?  
I check them from …………… to time. 



 
 

94 

เฉลยค าตอบ fastest, left, 24, one, press, star, menu, busy, call, PIN, emails, frequently, 
time 
  
กิจกรรม Practice 
 - ครูให้นักเรียนฟังและฝึกใช้กลุ่มค าท่ีมช้ในชีวิตประจ าวัน การเกิดเหตุการณ์หรือการ
กระท า 
 -  ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนเพื่อฝึกสนทนาตามแบบกิจกรรม Practice 
 -  ครูใหน้ักเรียนแต่ละคู่เขียนบทสนทนาเกี่ยวกับการท ากิจกรรมในแต่ละวัน เช่น use 
computer, check email, use cell phone, search information on the internet, use ATM 
machine, use call center, and use GPS โดยใช้กลุ่มค าแสดงความถ่ี (Expressions of 
Frequency) เช่น 
   Student A: How often do you use computer? 
   Student B: I always / usually / often / frequently use computer. 
   Student A: Which number do I press to make a room reservation? 
   Student B: Press one. 
 
 - ครูเดินส ารวจการเขียนบทสนทนาและฟังการสนทนาของนักเรียน 
 - ครูประเมินการพูดสนทนาเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีเพื่อการส่ือสารโดยใช้
แบบประเมินการสนทนากิจกรรมคู่ และใช้เกณฑ์ผ่านระดับพอใช้ 
 - ครูสุ่มนักเรียน 3 คู่ออกมาสนทนาหน้าช้ันเรียน 
กิจกรรม Production (English Vlogging) 
ครูให้นักเรียนอัดวิดิโอคลิปของตัวเองต้ังแต่ตอนต่ืนนอนจนมาถึงโรงเรียน 
กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณ์ทางภาษา 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  My Day As a Student   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ืองหลัก/หัวเร่ือง Travel       เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตัวชี้วัด 

ส่ิงท่ีต้องรู้และปฏิบัติ
ได้ 

ผลงาน/ช้ินงาน การวัดผลและ
ประเมินผล 

ต 1.1 ม.3/4 ระบุใจความส าคัญ
จากการฟังบท
สนทนาเกี่ยวกับการ
บรรยายสถานท่ี
ท่องเท่ียวในประเทศ
เม็กซิโก  

ค าตอบท่ีได้การท า
กิจกรรมAbout the 
Conversation  
 
  

ประเมินผลการฟัง
และระบุใจความ
ส าคัญจากจ านวน
ค าตอบท่ีถูกต้อง โดย
ใช้เกณฑ์ผ่านร้อยละ 
70 

ต 1.1 ม.3/2 อ่านออกเสียงบท
สนทนาถูกต้องตาม
หลักการอ่านออก
เสียง  

ถ้อยค าอ่านออกเสียง 
บทสนทนาถูกต้อง
ตามหลักการอ่านออก
เสียง 
  

ประเมินการอ่านออก
เสียงบทสนทนา โดย
ใช้แบบประเมินการ
อ่านออกเสียง และใช้
เกณฑ์ผ่านระดับ
พอใช้ 

  
 - ค าศัพท์ 
  กิจกรรม Conversation 
  - ruins (n.): the parts of a building that is left after the rest is 
destroyed or damaged  
(ซากปรักหักพัง) 
  - temple (n.): a building in which people have religious ceremonies 
(วัด, วิหาร, โบสถ์) 
  - Aztec (n.): people who ruled a great empire in central and 
southern Mexico in the 1400s and 1500s (ชนชาติเม็กซิโกตอนกลาง) 
  - empire (n.): a group of countries under one ruler (อาณาจักร) 

เป้าหมายการเรียนรู้/หลักฐานการเรียนรู้/การวัดผลและประเมนิผล 

ความรู้ 
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  - pyramid (n.): a large building with a square base and sloping sides 
that meet in a point at the top (พีระมิด) 
 - ส านวนภาษา 
  - 
 - หน้าท่ีภาษา 
  - To talk about travel and trips in the past 
  - To talk about interesting places 
 
 - โครงสร้างประโยค/ไวยากรณ์ 
  - Simple Past Tense 
 
 
กิจกรรม Conversation 
 1.  น าเข้าสู่บทเรียน 
 - ครูน านักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์ท่ีผ่านมา โดยครูถามค าถาม ดังนี้ 
  - Where did you go last weekend? 
  - Why did you go there? 
  - How did you go there? 
  - Who did you go with? 
  - Did you enjoy it?  
 2.  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 - ครูบอกนักเรียนว่า ในหน่วยการเรียนรู้นี้นักเรียนจะต้องระบุใจความส าคัญจากการฟังบท
สนทนา และอ่านออกเสียงบทสนทนาถูกต้องตามหลักการอ่านออกเสียง  
 3. ฟังและระบุใจความส าคัญ  
 - ครูบอกนักเรียนว่าจะได้ฟังบทสนทนาเกี่ยวกับการบรรยายสถานท่ีท่องเท่ียวในประเทศ
เม็กซิโก แล้วนักเรียนต้องระบุใจความส าคัญของบทสนทนา 
 - ครูให้นักเรียนดูภาพประกอบบทสนทนาในกิจกรรม Conversation จากภาพแรกครู
ถามค าถามนักเรียน ดังนี้ 
  - What can you see in the first photo? 
  - What are the tourists doing? (They are visiting old pyramids / 
temples.) 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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 - ครูให้นักเรียนดูภาพท่ี 2 และเดาว่านักท่องเท่ียวจะท ากิจกรรมอะไรได้บ้าง (snorkeling 
off a beach)  
 - ครูบอกให้นักเรียนดูค าถามในกิจกรรม About the Conversation และนักเรียนอ่าน
ประโยคค าถามแต่ละข้อ จากนั้นให้นักเรียนจับคู่ช่วยกันตอบค าถาม และเฉลยค าตอบแต่ละข้อในช้ัน
เรียน  
 - ขณะอ่านบทสนทนาอาจมีนักเรียนบางคนไม่ทราบความหมายของค าศัพท์ให้ครูอธิบาย
เพิ่มเติมให้นักเรียนฟัง 
 - ครูประเมินผลการฟังและระบุใจความส าคัญของบทสนทนา จากจ านวนค าตอบท่ี
ถูกต้องในกิจกรรม About the Conversation โดยใช้เกณฑ์ผ่านร้อยละ 70 
 4.  อ่านออกเสียงบทสนทนา 
 - ครูให้นักเรียนจับคู่กันฝึกอ่านบทสนทนาในกิจกรรม Conversation ในหนังสือเรียน หน้า 
34 เมื่ออ่านคล่องแล้ว ให้นักเรียนแต่ละคู่นัดหมายกับครูเพื่ออ่านออกเสียงให้ครูฟังนอกเวลาเรียน 
 5. ประเมินผล 
 - ครูประเมินการอ่านออกเสียงบทสนทนาของนักเรียนแต่ละคู่ โดยใช้แบบประเมินการ
อ่านออกเสียง และใช้เกณฑ์ผ่านระดับพอใช้ 
กิจกรรม Production (English Vlogging) 
ครูให้นักเรียนอัดวิดิโอคลิปของตัวเองกับเพื่อนพูดถึงสถานท่ีท่องเท่ียวที่ช่ืนชอบ 
ครูบอกนักเรียนว่า ในหน่วยการเรียนรูน้ี้นักเรียนจะได้สัมภาษณ์เพื่อนเกี่ยวกับข้อมูลการท่องเท่ียว
ในช่วงวันหยุด 
จากนั้นให้นักเรียนสัมภาษณ์เพื่อนเกี่ยวกับการท่องเท่ียวในช่วงวันหยุดของเพื่อน หรืออาจเป็น
เหตุการณ์สมมติก็ได้ โดยใช้ค าถามดังตัวอย่างต่อไปนี้  
  Where did you go? 
How did you go there? 
Who did you go with? 
 Where did you stay? 
What did you do there? 
Did you have a good time? 
ครูย้ านักเรียนว่าในการตอบค าถาม ให้ตอบโดยใช้ค ากริยาช่องท่ี 2 เพราะเป็นเหตุการณ์ท่ีผ่านมาแล้ว 
 ครูให้นักเรียนจับคู่ผลัดกันถาม-ตอบ โดยใช้ค าถามจากตัวอย่างท่ีครูให้ หรือค าถามท่ี
นักเรียนคิดเองก็ได้ 
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 ครูให้นักเรียนแต่ละคู่รายงานการสัมภาษณ์คู่ของตนเองในช้ันเรียน ครูพยายามให้นักเรียน
แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับการท่องเท่ียวกับเพื่อน 
 ประเมินผล 
 ครูประเมินการสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเท่ียวในช่วงวันหยุดโดยใช้แบบ
ประเมินการสนทนากิจกรรมคู่ และใช้เกณฑ์ผ่านระดับพอใช้ 
กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณ์ทางภาษา 
 - ครูเขียนตารางบนกระดานให้นักเรียนวาดตาม และเติมข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมท่ี Ryan 
ท าในสถานท่ีแต่ละแห่งลงในตารางให้สมบูรณ์ 

Places Activities 
Mexico City  
Place outside Mexico City  
Cozumel  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 My Day As a Student    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ืองหลัก/หัวเร่ือง Save the planet    เวลา 2 ชั่วโมง 
 
Strand:  1. Language for communication 
   3. Language and relationship with other Learning areas 
Standard: 1.1 Understanding of and capacity to interpret what has been heard and 
read from various types of media, and ability to express opinions with proper 
Reasoning. 
 1.2 Endowment with language communication skills for exchange of data 
and data and information; efficient expression of feeling and options 
 3.1 Usage of foreign languages to link knowledge with other learning areas, 
as foundation for further development and to seek knowledge and widen one’s 
world view. 
Learning Outcomes: At the end of the successful lesson, students should be able 
to; 

1. Know how to save the planet. 
2. Discuss the easy ideas to help to save the planet. 
3. Word zone “get”  

Vocabulary:  
  carbon footprint, climates, conservation, drought, ecosystem, endangered 
species, flood, global warming, pollution, rainforest, recycling, solar energy, wildlife, 
wind farm 
Instructional Procedure 
Warm up 
Show a short video clip about wildfire, water shortage, global warming 
Brainstorming students what do they think about how to save the planet. Expected 
answers are environment, wildfire, water shortage, global warming 
Presentation  
Discuss with students what the definition of save the planets is. 
Save: how to maintain something in long term 
Planet: the world, the whole world. 
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Therefore, “save the planet” is how to maintain the world environment all around 
the world. 
Discuss and ask students to grouping the vocabulary in Vocabulary page. 29 to 3 
difference categories-Positive, Neutral and Negative. 
Go through in each paragraph with them and explain to student according to the 
article “Six ideas to help save the planet”   
Explain how to use “get”   
Get has many uses in English. Here it mean become. For example, The rainforest are 
getting smaller.  
Explain the article for each of these categories  
-the most interesting  
-the easiest 
-the healthiest 
-the most difficult to organize  
-the ones we’d most like to do 
              2.6 Once the students finish with their answers, ask them to separate in 
group of 5-6 students. 
3. Practice  
 3.1 Before starting doing the exercise of save the planet student need to 
separate into 5 groups (a group of 4) 
 3.2 let them do the exercise by asking them to answer the question 
following. 
Match the six ideas with headlines 
1. Say no to the plastic bags 
2. Become a global citizen  
3. Plant a tree 
4. Help the planet –do nothing  
5. Get on your bike  
6. Help save the endangered animals  
7. Recycle your mobile   
 3.3 Let them read the article by themselves and answer the questions.  
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1. Why is it good for the environment to recycle mobile phones?  
2. What can you do to help your local wildlife? 
3. Why will your grandchildren thank you? 
4. Give one reason why it’s good to recycle. 
5. What are the problems with the plastic bags? 
6. Why is joining the Sloth club good for the environment? 
 3.4 Ask them to make the sentence by using the article following. 
-the most interesting 
-the easiest 
-the healthiest 
-the most difficult to organize  
-the ones we’d most like to do 
          4. Production 
 4.1 Let each group writes a short essay about how to save the world 
according the article on how we save the planet? 
       Expected answer: by rejected to use the plastic bag or save the water 
and electricity while not use.  
 4.2 Assign them to Vlog themselves on How to save the planet base on 
their thought. 
Wrap up 
Each groups volunteer present their essays 
Wrap up the topic and ask student again about how to save the planet 
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Evaluation  
 Use the observation through the temptation of trying to answer the 
questions and exchanging thought in each topic in their group the score will be as 
following:  
 
Score Criteria 
2 - Is an active listener but defers easily to others and tends not pursue 

personal point of view, lacking confidence. 
- Limits discussion skills to asking questions, summarizing and staying on 
topic. 
- Rarely demonstrates analysis skills because doesn’t understand the 
purpose of the discussion, and as a result, offers little evidence to 
support any point of view. 

1 Shows effort and willing to be involved in the discussion but lacks the 
skills to get involved. 
Asks clarifying questions as the main discussion skill. 
Passively tries to find resources e.g flipping through notes. 
Lack participation, resulting in the little evidence with which to assess 
skills. 
 

0 Absent or not answering 
*The score will be collected as the participation (10) in the overall score (100) 
References / Material/Learning Recourses:  
Achievers B1 Book by Martin Hobbs, Julia Starr Keddle 
Global Warming - Short Documentary (Educational) Understanding Global Warming 
https://www.youtube.com/watch?v=LBkAWLv1cN4 
Reflections/Concerns:  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LBkAWLv1cN4
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 My Day As a Student                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ืองหลัก/หัวเร่ือง Save the planet         เวลา 2 ชั่วโมง 
 
Strand:   1. Language for communication 
   3. Language and relationship with other Learning areas 
Standard: 1.1 Understanding of and capacity to interpret what has been heard and 
read from various types of media, and ability to express opinions with proper 
Reasoning. 
  1.2 Endowment with language communication skills for exchange of data 
and data and information; efficient expression of feeling and options 
  3.1 Usage of foreign languages to link knowledge with other learning 
areas, as foundation for further development and to seek knowledge and widen 
one’s world view. 
Learning Outcomes: At the end of the successful lesson, students should be able 
to; 

1. Know how to save the planet. 
2. Discuss the easy ideas to help to save the planet. 
3. Word zone “get”  

Vocabulary:  
  Block of flats(UK)/apartment block(US), bungalow, cottage, detached 
house, terraced house, balcony, conservatory, garage, garden(UK)/yard(US), hall, 
study, stairs, terrace, utility room 
Instructional Procedure 
Warm up 
Ask them “Have you ever just decorated your room?” 
Brainstorming students on “How do you simply love your space and want to share it 
with us?” 
Presentation  
Discuss with students on the topic Teenage bedroom by show them the bedroom 
photo style for 4 difference photos. 
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Discuss and ask students to read the website on page 18 again and answer the 
questions on page 19.  
Go through in each paragraph on page 18 with them and explain the vocabulary   
Work in group. Discuss which bedroom you like the most and which least, and why. 
         3. Practice  
 3.1 Look at the description. Write a description of your home by use the 
word on Page 19. Such as Balcony, conservatory, garage, garden etc.  
 3.2 Work in pair, Design your dream home as below. 
Our dream home 
 Name………………….. 
 Location……………………… 
 Size………………………………………… 
 Type of home……………………………… 
 Special features…………………………………….. 
And present your dream home to the class. 
          4. Production 
 4.1 Let them writes a short essay about on How their dream bedroom look 
like? 
 4.2 Assign them to Vlog themselves on How their dream bedroom look like? 
Wrap up 
Each groups volunteer present their essays 
Wrap up the topic and ask student again about on how do they like their room. 
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Evaluation  
 Students will be evaluated with the rubrics as following:  after they 
summited their Vlog  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reflections/Concerns:  
 
 

Reflections/Concerns:  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 Indepentdant Final Project   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เร่ืองหลัก/หัวเร่ือง Profiles      เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตัวชี้วัด 

ส่ิงท่ีต้องรู้และปฏิบัติ
ได้ 

ผลงาน/ช้ินงาน การวัดผลและ
ประเมินผล 

ต 3.1 ม.3/1,  
ต 4.2 ม.3/2 

จัดท าแผ่นพับแนะน า
สถานท่ีท่องเท่ียวที่
เหมาะ 
แก่การเยี่ยมชม โดย
ค้นคว้า รวบรวม และ
สรุปข้อมูล/
ข้อเท็จจริงจากแหล่ง
เรียนรู ้และเผยแพร่
เป็นภาษา 
ต่างประเทศในช้ัน
เรียน 

แผ่นพับแนะน า
สถานท่ี 
ท่ีเหมาะแก่การเยี่ยม
ชม  

ประเมินการจัดท า
แผ่นพับ โดยใช้เกณฑ์
การประเมินการ
จัดท าโปสเตอร์/ 
แผ่นพับ/แผ่นภาพ 
และใช้เกณฑ์ผ่าน
ระดับพอใช้ 

ต 1.2 ม.3/4 พูดน าเสนอสถานท่ี
ท่องเท่ียวที่เหมาะแก่ 
การเยี่ยมชม 

ถ้อยค าพูดแนะน า
สถานท่ีท่องเท่ียวที่
เหมาะแก่การเยี่ยม
ชม  

ประเมินการพูด
แนะน า  
โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินการพูด และ
ใช้เกณฑ์ผ่านระดับ
พอใช้ 

  
 -  
  
 
 
 

เป้าหมายการเรียนรู้/หลักฐานการเรียนรู้/การวัดผลและประเมนิผล 
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ค าศัพท์ 
  -  
 - ส านวนภาษา 
  - 
 - หน้าท่ีภาษา 
  - To talk about your own profile  
 - โครงสร้างประโยค/ไวยากรณ์ 
  - 
  
 
กิจกรรม World Link 
 1. น าเข้าสู่บทเรียน 
 - ครูให้นักเรียนดูการเขียนประวัติส่วนตัวแนะน าตัวเองท่ีครูหามาเป็นตัวอย่างและถาม
นักเรียนว่าควรมีข้อมูลอะไรอยู่ในประวัติส่วนตัวบา้ง 
 2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 - ครูบอกนักเรียนว่า ในหน่วยการเรียนรูน้ี้นักเรียนจะได้ท า Vlogging แนะน าตัวเอง 
 3. ท า Vlogging (Profiles) 
 - ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างวิดิโอการท า Vlogging ท้ังในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งอาจจะ
พบได้ตามแหล่งท่องเท่ียว โรงแรม หรืออินเทอร์เน็ต ให้นักเรียนส ารวจข้อมูลท่ีหลากหลาย เช่น ส่ิงท่ีน่า
ดึงดูดใจทางประวัติศาสตร์ โบสถ์ วัด เทศกาลรื่นเริง อาหาร หรือกิจกรรมต่าง ๆ ส าหรับนักท่องเท่ียว 
 - ครูคอยสังเกต แนะน านักเรียนขณะท ากิจกรรม และประเมินการท างาน โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินการจัดท าโปสเตอร์/แผ่นพับ/แผ่นภาพ    
 4. น าเสนอ Vlogging 
 - ครูใหแ้ต่ละคนน าเสนอ Vlogging    
 5. ประเมินผลการท า Vlogging 
 - ครูประเมินผลโดยใช้เกณฑ์การประเมินการพูด และใช้เกณฑ์ผ่านระดับพอใช้ 
นักเรียนประเมนิตนเอง  
 - นักเรียนท าแบบประเมิน Self-Evaluation เพื่อประเมินตนเองเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีได้เรียน
ไปแล้ว (แบบประเมิน Unit 5 Self-Evaluation  
กิจกรรมเสริมทักษะ/ประสบการณ์ทางภาษา 

ความรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  My Daily Life     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ 1    เวลา 2 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 1 
My Daily life 

จุดประสงค์หลัก : เมื่อเรียนรู้จบหน่วยนี้แล้วนักเรยีนสามารถ 
เข้าใจการอ่านอย่างเป็นระบบ เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆและแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (ต 1.1)  
 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความ 
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ (ต 1.2) 
 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและ
การเขียน (ต 1.3)  
 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ (ต 2.1)  
เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและ
วัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ต 2.2) 
ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานใน การพัฒนา 
แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน (ต 3.1) 
ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม (ต 4.1) 
ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียน
เรียนรู้กับสังคมโลก (ต 4.2)      
จุดประสงค์ย่อย :  

1. สามารถอ่าน Reading & Listening: Sarah Dairy- Annabel’s Diary, Photography is 
the key to the whole world  และ Being 15 (ต 1.1) / ม. 3 

2. ใช้ Grammar: Present continuous, Present simple vs present continuous และ 
Relative clauses ในการพูดและการเขียนได้ (ต 1.1) / ม. 3 

3. เข้าใจความหมายของ Vocabulary: เรื่อง City life –Country life, Jobs, Personality 
adjectives และ Word power: feel และใช้แต่งประโยคได้ (ต 1.1) / ม. 3 

4. สามารถพูดออกเสียง Speaking & Functions เรื่อง buying an underground tickets 
และ Pronunciation (ต 2.2) / ม. 3 
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5. สามารถเขียน Writing: an email to your English pen friend, an interview, an 
article about yourself, a text about a popular tourist attraction in your 
country  และ a text about New Delhi, India  (ต 1.2) / ม. 3 

6. เข้าใจวัฒนธรรม Culture/Curricular เรื่อง  The Yeoman Warders และ Mexico City 
(Geography) (ต 4.2) / ม. 3 
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แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  My Day As a Uttaraditdaruni Student        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ 1     เวลา 2 ช่ัวโมง 

หน่วยที่ 2 
My Day As a Uttaraditdaruni Student 

จุดประสงค์หลัก : เมื่อเรียนรู้จบหน่วยนี้แล้วนักเรยีนสามารถ 
 เข้าใจการอ่านอย่างเป็นระบบ เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (ต 1.1)  
 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความ 
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ (ต 1.2) 
 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและ
การเขียน (ต 1.3)  
 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ (ต 2.1)  
 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ต 2.2) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน (ต 3.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม (ต 4.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก (ต 4.2)      
จุดประสงค์ย่อย :  

1. มีความเข้าใจ Grammar: Past Simple, Forming Adverbs, Time Words (ต 1.1) / ม. 3 
2. เข้าใจความหมายของ Vocabulary: Feelings, Natural Phenomena, World power: 

spend (ต 1.1) / ม. 3 
3. สามารถอ่าน Reading & Listening: My Daily life, how we start the day,(ต 1.1) / ม. 

3 
4. สามารถพูดออกเสียง Speaking & Functions: Narrating Past Events, Pronunciation  

(ต 2.2) / ม. 3 
      5. สามารถเขียน Writing: My Daily life, how we start the day, a popular folk talk (ต 
1.2) / ม. 3 
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      6. เข้าใจวัฒนธรรม Culture/Curricular: The Gift of Storytelling, The Centerville 
Ghost(Literature) (ต 4.2) / ม. 3  
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แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  Save the Planet        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ 1         เวลา 2 ช่ัวโมง 

หน่วยที่ 3 
Save the Planet 

จุดประสงค์หลัก : เมื่อเรียนรู้จบหน่วยนี้แล้วนักเรยีนสามารถ 
 เข้าใจการอ่านอย่างเป็นระบบ เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (ต 1.1)  
 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความ 
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ (ต 1.2) 
 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและ
การเขียน (ต 1.3)  
 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ (ต 2.1)  
 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ต 2.2) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน (ต 3.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม (ต 4.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก (ต 4.2)      
จุดประสงค์ย่อย :  

1. มีความเข้าใจ Grammar: present perfect/present perfect continuous, already, 
yet, just, since, for. Present perfect vs past simple. Have been- Have gone  
(ต 1.1) / ม. 3 

2. เข้าใจความหมายของ Vocabulary: How to save the planet, Type of trash, Mean 
of disaster, Place to save, Activities, Word power: Keep (ต 1.1) / ม. 3 

3. สามารถอ่าน Reading and Listening: World Report News, Cool Sports, An email 
(ต 1.1) / ม. 3 

4. สามารถพูดออกเสียง Speaking & Function: Inviting- Accepting- Refusing 
invitations, Pronunciation (ต 2.2) / ม. 3 
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5. สามารถเขียน Writing: A short best way to save the planet from your own idea, 
a short article about a special place in your country (ต 1.2) / ม. 3 

6. เข้าใจวัฒนธรรม Culture/Curricular: Legoland, Safe Splashing (Physical 
Education) (ต 4.2) / ม. 3  
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แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  My Style    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ 1    เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

หน่วยที่ 4 
My Style 

จุดประสงค์หลัก : เมื่อเรียนรู้จบหน่วยนี้แล้วนักเรยีนสามารถ 
 เข้าใจการอ่านอย่างเป็นระบบ เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (ต 1.1)  
 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความ 
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ (ต 1.2) 
 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและ
การเขียน (ต 1.3)  
 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ (ต 2.1)  
 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ต 2.2) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน (ต 3.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม (ต 4.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก (ต 4.2)      
จุดประสงค์ย่อย :  

1. มีความเข้าใจ Grammar: past continuous, past simple vs past continuous, past 
perfect/past perfect continuous (ต 1.1) / ม. 3 

2. เข้าใจความหมายของ Vocabulary: types of fashion, Word power: make (ต 1.1) / 
ม. 3 

3. สามารถอ่าน Reading & Listening: Fashion items, an interview, (ต 1.1) / ม. 3 
4. สามารถพูดออกเสียง Speaking & Functions: giving/ reacting to , choosing style, 

Pronunciation (ต 2.2) / ม. 3 
5. สามารถเขียน Writing: six page magazine, a new report for a fashion magazine 
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(ต 1.2) / ม. 3  
6. เข้าใจวัฒนธรรม Culture/Curricular: British Teen Magazines, Turn on & Tune in 

(Media Studies) (ต 4.2) / ม. 3  
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แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  Global Issues/Climate Change   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ 1     เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

หน่วยที่ 5 
Global Issues/Climate Change 

จุดประสงค์หลัก : เมื่อเรียนรู้จบหน่วยนี้แล้วนักเรยีนสามารถ 
 เข้าใจการอ่านอย่างเป็นระบบ เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (ต 1.1)  
 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความ 
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ (ต 1.2) 
 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและ
การเขียน (ต 1.3)  
 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ (ต 2.1)  
 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ต 2.2) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน (ต 3.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม (ต 4.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก (ต 4.2)      
จุดประสงค์ย่อย :  

1. มีความเข้าใจ Grammar: will / be going to / present continuous, conditionals 
types 1-3, wishes (ต 1.1) / ม. 3 

2. เข้าใจความหมายของ Vocabulary: Volcano, Word power: develop (ต 1.1) / ม. 3 
3. สามารถอ่าน Reading & Listening: Digital Divide, Are you optimistic or pessimistic 

about the future?, Lucy’s article (ต 1.1) / ม. 3 
4. สามารถพูดออกเสียง Speaking & Functions: giving instructions, expressing 

opinions, agreeing/disagreeing, pronunciation (ต 2.2) / ม. 3 
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5. สามารถเขียน Writing: a short text about world climate change in the future, an 
opinion article about life in the future (ต 1.2) / ม. 3  

6. เข้าใจวัฒนธรรม Culture/Curricular: How teen can help the world !, Stimulating 
Reality (ICT) (ต 4.2) / ม. 3 
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แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง  Business English       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ 1         เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

หน่วยที่ 6 
Business English 

จุดประสงค์หลัก : เมือ่เรียนรู้จบหน่วยนี้แล้วนักเรยีนสามารถ 
 เข้าใจการอ่านอย่างเป็นระบบ เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (ต 1.1)  
 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความ 
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ (ต 1.2) 
 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและ
การเขียน (ต 1.3)  
 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ (ต 2.1)  
 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ต 2.2) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน (ต 3.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม (ต 4.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก (ต 4.2)      
จุดประสงค์ย่อย :  

1. มีความเข้าใจ Grammar: must/have to/should/can/may/might/could, 
modals(past), reported speech (ต 1.1) / ม. 3 

2. เข้าใจความหมายของ Vocabulary: breaking the law, teenager problems, Word 
power: carry (ต 1.1) / ม. 3 

3. สามารถอ่าน Reading & Listening: Danger on the Great barrier Reef, Safety in the 
Street, an email giving advice (ต 1.1) / ม. 3 

4. สามารถพูดออกเสียง Speaking & Functions: expressing sympathy, Pronunciation 
(ต 2.2) / ม. 3 
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5. สามารถเขียน Writing; an email giving advice on how to keep safe from crime, 
an email giving advice on exam stress (ต 1.2) / ม. 3 

6. เข้าใจวัฒนธรรม Culture/Curricular: RCMP: Royal Canadian Mounted Police, Safe 
Surfing (ICT) (ต 4.2) / ม. 3  

 
  



 
 

121 

แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Profiles (Indepentdant Final Project)   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่ 1     เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

หน่วยที่ 7 
Profiles 

(Indepentdant Final Project) 
 
จุดประสงค์หลัก : เมื่อเรียนรู้จบหน่วยนี้แล้วนักเรยีนสามารถ 
 เข้าใจการอ่านอย่างเป็นระบบ เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล (ต 1.1)  
 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความ 
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ (ต 1.2) 
 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและ
การเขียน (ต 1.3)  
 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ (ต 2.1)  
 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ต 2.2) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน (ต 3.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม (ต 4.1) 
 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก (ต 4.2)      
จุดประสงค์ย่อย :  

1. มีความเข้าใจ Grammar: comparative - superlative form of adjectives/adverbs, 
too – enough, question tags, reflexive pronouns (ต 1.1) / ม. 3 

2. เข้าใจความหมายของ Vocabulary: appearance, character adjectives, ambitions, 
Word power : break (ต 1.1) / ม. 3 

3. สามารถอ่าน Reading & Writing: The Art of Transformation, Life’s Turns, Job 
adverts & a letter of application (ต 1.1) / ม. 3 
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4. สามารถพูดออกเสียง Speaking & Functions: applying for a job, expressing 
certainly/possibility, Pronunciation (ต 2.2) / ม. 3 

5. สามารถเขียน Writing: a short biography, a letter of application (ต 1.2) / ม. 3 
6. เข้าใจวัฒนธรรม Culture/Curricular: Traditions: The Haka Dance, Children in 

Victorian times (History) (ต 4.2) / ม. 3 
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