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การศกึษาครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ พฒันาระบบเฝ้าระวงัปญัหาสขุภาพจากคุณภาพอากาศ 
โดยทาํหน้าทีส่นบัสนุนขอ้มลูเชงินโยบาย ในการจดัการคุณภาพอากาศในพืน้ทีแ่อง่เชยีงใหม-่ลาํพนู 
และศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปญัหาดา้นสขุภาพกบัสารมลพษิทางอากาศ โดยใชว้ธิกีารศกึษา
แบบ time series โดยการสมัภาษณ์ถงึอาการเจบ็ปว่ย ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสารมลพษิทางอากาศ 
ครอบคลุม 4 ระบบ คอื ระบบทางเดนิหายใจ หวัใจและหลอดเลอืด ผวิหนงั และตา จาํนวนรวม 19 
อาการ ของกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นประชาชนทัว่ไป อาศยัอยูใ่นทุกๆ ตาํบลของ 4 อาํเภอ คอื อาํเภอ
เมอืงเชยีงใหม ่ แมร่มิ สารภ ี และเมอืงลาํพนู ทุกวนัตัง้แต่วนัที ่ 1 มกราคม 2551 ถงึ 30 เมษายน 
2551 วนัละ 100 ตวัอยา่ง (อาํเภอละ 25 ตวัอยา่ง) รวมทัง้สิน้ 12,100 ตวัอยา่ง รว่มกบัการบนัทกึ
คุณภาพอากาศ ไดแ้ก่ ความเขม้ขน้ของฝุน่ขนาดเลก็กวา่ 10 ไมครอน และก๊าซพษิ ไดแ้ก่ 
คารบ์อนมอนอกไซด ์ ไนโตรเจนไดออกไซด ์ ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ และโอโซน และขอ้มลูทาง
อุตุนิยมวทิยาทุกวนัควบคูก่นัไป 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู พบความสมัพนัธเ์ชงิบวกและลบระหวา่งฝุน่ขนาดเลก็กวา่ 10 
ไมครอนกบัอาการในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ คดัจมกู มน้ํีามกู แสบคอ อาการในระบบหวัใจ 
ไดแ้ก่ เหน่ือยงา่ย ชพีจร (หวัใจ) เตน้เรว็ เทา้บวม อาการในระบบผิวหนัง ไดแ้ก่ มผีืน่แดงตาม
รา่งกาย และระบบตา ไดแ้ก่ แสบหรอืคนัตา ตาแดง น้ําตาไหล มองภาพไมค่อ่ยชดั ในกรณี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวก สามารถทาํนายไดว้า่ ระดบัฝุน่ทีส่งูจะมผีลกระทบต่อสขุภาพในอกี 0–2 วนั
ถดัมา และมคีา่ odds ratio 1.003-1.010 ต่อ 1 ไมโครกรมั/ลกูบาศกเ์มตรทีเ่พิม่ขึน้ 

นอกจากน้ียงัพบความสมัพนัธร์ะหวา่งก๊าซพษิหลายชนิด ไดแ้ก่ คารบ์อนมอนอกไซดก์บั
อาการในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ มน้ํีามกู เสยีงแหบ คดัจมกู แสบจมกู ไอแหง้ๆ ไอมเีสมหะ 
หายใจลาํบาก หายใจมเีสยีงหวดี อาการในระบบหวัใจ ไดแ้ก่ เทา้บวม เหน่ือยงา่ย ชพีจร (หวัใจ) 
เตน้เรว็ และระบบตา ไดแ้ก่ แสบหรอืคนัตา ตาแดง น้ําตาไหล ในกรณคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวก
สามารถทาํนายไดว้า่ ระดบัคารบ์อนมอนอกไซดท์ีส่งูจะมผีลกระทบต่อสขุภาพในอกี 0–5 วนัถดัมา 
และมคีา่ odds ratio 1.118–3.223 ต่อ 1 ppm (1 สว่นในลา้นสว่นของอากาศ) ทีเ่พิม่ขึน้  

ก๊าซซลัเฟอรไ์ดออกไซดม์คีวามสมัพนัธก์บัอาการในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ คดัจมกู 
แสบจมกู แสบคอ มน้ํีามกู เสยีงแหบ ไอแหง้ๆ ไอมเีสมหะ หายใจลาํบาก หายใจมเีสยีงหวดี อาการ
ในระบบหวัใจ ไดแ้ก่ เทา้บวม เหน่ือยงา่ย ชพีจร (หวัใจ) เตน้เรว็ ในระบบผิวหนัง ไดแ้ก่ คนัตาม
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รา่งกาย มผีืน่แดงตามรา่งกาย และระบบตา ไดแ้ก่ ตาแดง มองภาพไมค่อ่ยชดั แสบหรอืคนัตา 
น้ําตาไหล ในกรณคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกสามารถทาํนายไดว้า่ ระดบัซลัเฟอรไ์ดออกไซดท์ีส่งูจะมี
ผลกระทบต่อสขุภาพในอกี 0–5 วนัถดัมา และมคีา่ odds ratio 1.204–2.948 ต่อ 1 ppb (1 สว่นใน
พนัลา้นสว่นของอากาศ) ทีเ่พิม่ขึน้ 

ก๊าซโอโซนมคีวามสมัพนัธก์บัอาการในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ คดัจมกู มน้ํีามกู แสบ
จมกู เลอืดกาํเดาไหล แสบคอ เสยีงแหบ ไอแหง้ๆ ไอมเีสมหะ หายใจลาํบาก หายใจมเีสยีงหวดี 
อาการในระบบหวัใจ ไดแ้ก่ หวัใจ (ชพีจร) เตน้เรว็ ระบบผิวหนัง ไดแ้ก่ คนัตามรา่งกาย มผีืน่แดง
ตามรา่งกาย และระบบตา ไดแ้ก่ แสบหรอืคนัตา ตาแดง น้ําตาไหล มองภาพไมค่อ่ยชดั ในกรณี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกสามารถทาํนายไดว้า่ ระดบัโอโซนทีส่งูจะมผีลกระทบต่อสขุภาพในอกี 0–6 วนั
ถดัมา และมคีา่ odds ratio 1.010–1.046 ต่อ 1 ppb (1 สว่นในพนัลา้นสว่นของอากาศ) ทีเ่พิม่ขึน้ 

ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซดม์คีวามสมัพนัธก์บัอาการในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ คดัจมกู 
มน้ํีามกู แสบจมกู เลอืดกาํเดาไหล แสบคอ เสยีงแหบ ไอแหง้ๆ ไอมเีสมหะ หายใจลาํบาก อาการใน
ระบบหวัใจ ไดแ้ก่ เหน่ือยงา่ย เทา้บวม หวัใจ (ชพีจร) เตน้เรว็ ระบบผิวหนัง ไดแ้ก่ มผีืน่แดงตาม
รา่งกาย และระบบตา ไดแ้ก่ แสบหรอืคนัตา ตาแดง น้ําตาไหล ในกรณคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวก
สามารถทาํนายไดว้า่ ระดบัไนโตรเจนไดออกไซดท์ีส่งูจะมผีลกระทบต่อสขุภาพในอกี 0–6 วนัถดัมา 
และมคีา่ odds ratio 1.010–1.229 ต่อ 1 ppb (1 สว่นในพนัลา้นสว่นของอากาศ) ทีเ่พิม่ขึน้ 

การศกึษาครัง้น้ีพบวา่ สารมลพษิ 4 ชนิด ไดแ้ก่ ฝุน่ขนาดเลก็กวา่ 10 ไมครอน 
คารบ์อนมอนอกไซด ์ ไนโตรเจนไดออกไซดแ์ละโอโซน มผีลกระทบเชงิบวกต่อสขุภาพของ
ประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นอาํเภอเมืองเชียงใหม่ ในขณะทีป่ระชาชนในอาํเภอแม่ริม ไดร้บัผลกระทบ
เชงิบวกจากสารมลพษิ 4 ชนิดคอื ฝุน่ขนาดเลก็กวา่ 10 ไมครอน คารบ์อนมอนอกไซด ์ซลัเฟอรไ์ด
ออกไซด ์ และไนโตรเจนไดออกไซด ์ อาํเภอสารภีและอาํเภอเมืองลาํพนูไดร้บัผลกระทบจากสาร
มลพษิ 5 ชนิดคอื ฝุน่ขนาดเลก็กวา่ 10 ไมครอน คารบ์อนมอนอกไซด ์ ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
ไนโตรเจนไดออกไซดแ์ละโอโซน  

การศกึษาครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็วา่ คุณภาพอากาศทีเ่ลวลงสง่ผลต่อสขุภาพไดจ้รงิ ดงันัน้
มาตรการการรณรงคเ์รือ่งคุณภาพอากาศจะตอ้งดาํเนินการต่อไปอยา่งเขม้งวด รวมทัง้ตอ้งมกีาร
ทบทวนคา่มาตรฐานของสารมลพษิแต่ละชนิดใหม ่ เน่ืองจากพบวา่แมส้ารมลพษิจะยงัไมเ่กนิคา่
มาตรฐานแต่ไดก่้อใหเ้กดิผลกระทบต่อสขุภาพได ้ นอกจากน้ีควรพจิารณาการใชร้ะบบเฝ้าระวงั
ผลกระทบต่อสขุภาพจากสารมลพษิทางอากาศแบบเชงิรกุในการเฝ้าระวงัในพืน้ที ่

 
คาํหลกั : ฝุน่ขนาดเลก็กวา่ 10 ไมครอน คารบ์อนมอนอกไซด ์ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ไนโตรเจนได
ออกไซด ์โอโซน ผลกระทบต่อสขุภาพ 
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Abstract 
 
Project Code : RDG5130001 
Project Title : Pilot Project for Air Quality Surveillance Development in Chiang Mai-
Lamphun Basin 
Investigator : Wiwatanadate P., Faculty of Medicine, Chiang Mai University 
Email address : pwiwatanadate@gmail.com 
Project Duration : December 2007–May 2008 
 
 The objectives of this study were to development the air quality-related health 
surveillance for supporting the air quality management policy in the Chiang Mai-Lamphun 
basin and to study the relationship between pollutants and health effects. The study design 
was a time series as a survey of 19 pollutants-related signs or symptoms in 4 organ 
systems: respiratory, cardiovascular, dermatologic and ophthalmologic in general population 
who lived in 4 districts: Muang Chiang Mai, Mae Rim, Saraphi, and Muang Lamphun. The 
study period was starting from 1 January to 30 April, 2008 with 100 samples per day totally 
12,100 subjects. Daily ambient air pollutants: particulate matter less than 10 micron in size 
(PM10), toxic gases such as carbon monoxide (CO), nitrogen dioxide (NO2), sulfur dioxide 
(SO2) and ozone (O3) and metereorological were recorded in parallel. 
 Our findings show that there were positive and negative associations between PM10 
and respiratory symptoms including stuffed nose, running nose, and burning throat; and 
cardiovascular symptoms including tiredness, palpitation, and foot edema; and 
dermatologic symptoms including body rash; and ophthalmologic symptoms including 
burning or itching eyes, red eyes, lacrimation, and blurring sight. For positive associations, it 
was predicted that the higher level of PM10 is harmful to health in the next 0–2 days and the 
odds ratios will be 1.003-1.010 per 1 microgram/cubic meter of PM10.  
 Other pollutants such as CO was also associated with respiratory symptoms 
including running nose, hoarseness, stuffed nose, burning nose, dry cough, productive 
cough, difficult breathing, and wheezing breathing; with cardiovascular symptoms including 
foot edema tiredness and palpitation; with ophthalmologic symptoms including burning or 
itching eyes, red eyes, and lacrimation. For positive associations, it was predicted that the 
higher level of CO is harmful to health in the next 0–5 days and the the odds ratios will be 
1.118–3.223 per 1 ppm (part per million) of CO. 
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 Sulfur dioxide was associated with respiratory symptoms including stuffed nose, 
burning nose, burning throat, running nose, hoarseness, dry cough, productive cough, 
difficult breathing and wheezing breathing; cardiovascular symptoms including foot edema, 
tiredness, and palpitation; with dermatologic symptoms including body itching and body 
rash; and with ophthalmologic symptoms including red eyes, blurring sight, burning or 
itching eyes and lacrimation. For positive associations, it was predicted that the higher level 
of SO2 is harmful to health in the next 0–5 days and the odds ratios will be 1.204–2.948 per 
1 ppb (part per billion) of SO2.  
 Ozone was associated with respiratory symptoms including stuffed nose, running 
nose, burning nose, epistaxis, burning throat, hoarseness, dry cough, productive cough, 
difficult breathing, and wheezing breathing; with cardiovascular symptoms including 
palpitation; and with dermatologic symptoms including body itching, body rash; and with 
ophthalmologic symptoms including burning or itching eyes, red eyes, lacrimation, and 
blurring sight. For positive associations, it was predicted that the higher level of O3 is 
harmful to health in the next 0–6 days and the odds ratios will be 1.010–1.046 per 1 ppb 
(part per billion) of O3. 
 Nitrogen dioxide was associated with respiratory symptoms including stuffed nose, 
running nose, burning nose, epistaxis, burning throat, hoarseness, dry cough, productive 
cough, and difficult breathing; with cardiovascular symptoms including tiredness, foot 
edema, and palpitation; with dermatologic symptoms including body rash; and with 
ophthalmologic symptoms including burning or itching eyes, red eyes, and lacrimation. It 
was predicted that the higher level of NO2 is harmful to health in the next 0–6 days and the 
odds ratios will be 1.010–1.229 per 1 ppb (part per billion) of NO2. 
 This study revealed that 4 of pollutants such as PM10, CO, NO2, and O3 were 
harmful to people’s health in Muang Chiang Mai; while PM10, CO, SO2 and NO2, were 
harmful to people’s health in Mae Rim; and finally all 5 pollutants—PM10, CO, NO2, SO2 
and O3—were harmful to people’s health in Saraphi and Muang Lamphun districts. 
 The findings of this study confirm that poor air quality can be harmful to health. It is 
recommended that air quality campaign must continue stringently, including that new air 
quality statndard be revised since even the pollutant levels were not exceeding the current 
standards they were able to be harmful to people’s health. Furthermore, an active 
surveillance should be operated as a pollutants-related health effect surveillance in the 
affected areas. 
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Keywords : Particulate Matter Less Than 10 Micron in size, Carbon Monoxide, Nitrogen 
Dioxide, Sulfur Dioxide, Ozone, Health Effects 
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