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กิตติกรรมประกาศ 

 

 โครงการวิจัยน้ีประกอบไปด้วยส าเร็จได้ด้วยส านักงานกองทุนสนับสนุนวิจัย (สกว.)                             

และคณะผู้บริหารคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ให้การสง่เสริมสนับสนุนการด าเนินการ

วิจัยน้ีมาตัง้แตต้่น 

 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้อยู่เบือ้งหลังความส าเร็จของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 คณะผู้บรหิารของโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยทั้ง 6 โรงเรียน ที่ไดต้ระหนักถงึความส าคัญ

และความจ าเป็นด้านนโยบายการสง่เสริมและสนับสนุนศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยได้ให้ความอนุเคราะห์ในดา้นการอ านวยความสะดวก ทั้งดา้นทรัพยากร

บุคคล ดา้นสถานที่ ตลอดจนการต้อนรับอย่างอบอุ่น ซึ่งถือเป็นพลังส าคัญให้คณะผู้วิจัยมีก าลังแรงใจ

ในการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 

 คณะครูผู้สอนกลุ่มตัวอย่างจากทั้ง 6 โรงเรียนที่ไดใ้ห้ความอนุเคราะห์และอ านวยความสะดวก

ให้คณะผู้วิจัยได้เข้าสังเกตการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ในช้ันเรียนร่วม 

ตลอดจนเข้าร่วมอบรมที่จัดขึน้ตลอดระยะเวลาที่ก าหนดการให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่มที่

เกี่ยวข้อง รวมถึงข้อคิดเห็นต่าง ๆ และที่ส าคัญที่สุด คือการเปิดใจรับฟังการสอนงานและการเป็นพ่ี

เลี้ยงจากคณะผู้วิจัยอย่างมุ่งมั่นต้ังใจและ ซึ่งถือเป็นความส าเร็จอันมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรยีน

กลุ่มเป้าหมายเป็นอย่างย่ิง 

 ผู้เรยีนผู้ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นกลุม่ตัวอย่างในการวิจัยจากทั้ง 6 โรงเรียน

เป้าหมาย ที่ไดใ้ห้ความรว่มมอืในการสังเกตการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์  

อีกทัง้ยังได้ให้ขอ้มูลด้านการอ่านการเขียนทักษะการส่ือสารทางภาษาไทย และการคิดค านวณแก่

คณะผู้วิจัย ซึ่งถือเป็นข้อมูลที่มคีุณค่าตอ่การสังเคราะห์ผลการวิจัย อันช่วยสะท้อนให้เห็นถึงความเป็น

จริงในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรยีน 

เจ้าของแนวคิด ทฤษฎ ีและต าราทุกเลม่ ที่คณะผู้วิจัยใช้อ้างอิงประกอบการค้นคว้า สง่ผลให้

การวิจัยครัง้น้ีประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ คุณค่าทั้งมวลอันเกิดจากการวิจัยครัง้นี ้ คณะผู้วิจัย

ขอมอบเป็นพลังแห่งการเรียนรู้และการก้าวย่างทางการศึกษาของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ เพ่ือให้งอกงามและเตมิเต็มคุณค่าแห่งความเป็นคนที่สมบูรณ์สืบไป 

        คณะผู้วิจัย 

              20 กรกฎาคม 2561 
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บทสรุปผู้บริหาร 

(Executive Summary) 
 

ชุดโครงการ:  การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 รายงานข้อมูลพ้ืนฐานนักเรยีนพิการประจ าปีการศึกษา 2558 ของฝ่ายวิชาการ                           

ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการ ศึกษา 8 (2558) พบว่า ในจังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดหน่ึงที่ม ี                   

จ านวนผู้เรยีนที่มีความบกพร่องจ านวนมากที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม                   

ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษารวมทั้งส้ิน 152 โรงเรียนใน 6 เขตพืน้ที่การศึกษาจากจ านวน

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทั้ง 9 ประเภทจ านวน 4,152 คน มีผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือ 

แอลดี (Learning Disabilities or LD หรือแอลดี) มากที่สุดถงึ 1,570 คน (ในจ านวนน้ีมีผู้เรยีนแอลดีถงึ 

1,347 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา) โดยรัชนีกร ทองสุขดี (2558) กล่าวว่าผู้เรยีน                 

ที่มีปัญหาในการอ่าน เขียน เรียนคณิตศาสตร์ ไม่ไดห้มายความว่า จะต้องมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ทุกคนเสมอไป เน่ืองจากปัญหาของผู้เรยีนแอลดี อาจมีลักษณะคล้ายกับเด็กในกลุ่มที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มที่มีพัฒนาการช้า และ/หรือเด็กดอ้ยโอกาส ดังน้ันก่อนการช่วยเหลอืใด ๆ 

เด็กต้องได้รับการคัดกรองโดยครูตามกระบวนการที่ถูกต้อง เหมาะสม และสง่ต่อให้ผู้เช่ียวชาญวินิจฉัย

เพ่ือยืนยันความถูกต้องอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือแยกแยะผู้เรียนแอลดีออกจากเด็กกลุ่มอื่นดังกล่าวข้างต้น      

เมื่อเด็กได้รับการวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครูที่รับผิดชอบดา้นการศึกษาพิเศษจะ

ด าเนนิการประเมินความสามารถขัน้พ้ืนฐานของเด็กแตล่ะคนอย่างละเอียดเพ่ือน ามาจัดท าแผน                      

การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยต้องระบุจุดเดน่ จุดควรได้รับ                     

การพัฒนา วิธีการช่วยเหลอื เกณฑ์การวัดและประเมินผล สื่อสิ่งอ านวยความสะดวก และผูรั้บผิดชอบ  

 การจัดการเรียนสอนผูเ้รียนแอลดี วันทนีย์ พันธชาติ (2552) ได้ให้แนวทางการช่วยเหลอืไว้ว่า 

เด็กกลุ่มน้ีควรได้รับความช่วยเหลอืที่ถูกต้องตั้งแตแ่รกเร่ิม พร้อมทั้งความรว่มมือจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ครู และผู้เช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ ก็จะสามารถพัฒนา  เด็กให้เป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จ                 

ในการศึกษาเลา่เรียน และด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ พ่ึงตนเองได้ ทั้งน้ีผู้เรยีนแอลดีบางคนจะสามารถ

เรียนร่วมกับเด็กทั่วไปได้ ในสว่นของการอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่ น้ัน คณะวิจัยพบว่า                  

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้                    

ในประเทศจากฐานข้อมูลโครงการเครอืข่ายห้องสมุดในประเทศไทยส านักงานคณะกรรมการ                        

การอุดมศึกษา (2555) พบว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความบกพร่องทางการเรียนรู้มทีั้งหมด 21 เร่ือง                 

สว่นใหญ่เป็นงานวิจัยเพ่ือแก้ไขและพัฒนาการเรียนของผู้เรยีนกลุ่มนีด้ว้ยเทคนคิวิธสีอนต่าง ๆ 

คณะผู้วิจัย  ในฐานะผู้รับผิดชอบในการพัฒนาครู เห็นความจ าเป็นและความส าคัญ ในการศึกษา                     

ลลีาการเรียนและลลีาการสอนผูเ้รียนแอลดีของครูที่รับผิดชอบในวิชาคณิตศาสตร์และภาษาไทย 

ในช้ันเรียนร่วม และห้องเรียนสอนเสริมอยา่งเป็นรูปธรรมและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรยีนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 งานวิจัยครัง้น้ีจึงมวีัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา 1) ความรู ้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับกระบวนการ

สอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การคัดกรอง และการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ 

การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์                         

ในช้ันเรียนร่วม 2) ความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรียนแอลดี                            

ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ 3) ความสามารถในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวย                       

ความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ ไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และแผนการสอน

เฉพาะบุคคล 4) ผลของการตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่ง                      

ของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ ตามแผนที่ก าหนด และ 5) สังเคราะห์                        

แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งในวิชาภาษาไทยและ                        

วิชาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วม 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ในการก าหนดพ้ืนที่ในการท าวิจัยครัง้นี ้คณะผู้วิจัยเลอืกโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม                    

โดยได้ต้ังกรอบในการเลอืกโรงเรียนไว้ดังนี ้คือ 1) เป็นโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม่  2) เป็นโรงเรียนทีม่ีจ านวนผู้เรยีนแอลดีจ านวนมาก (ศึกษาขอ้มูลสถิติ

จากเอกสารของศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 8 ประจ าปี 2553) 3) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร      

ครูยินดใีห้ความรว่มมือตลอดระยะเวลาการท าวิจัย และ 4) เป็นโรงเรียนที่สะดวกปลอดภัยการเดนิทาง

เก็บข้อมูลในพ้ืนที่  

 ดังน้ันโรงเรียนทั้ง 6 โรง จึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ถูกเลอืกแบบเจาะจง คณะผู้วิจัยได้จัดกลุ่ม

ตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มครผูู้สอนวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ที่รับผิดชอบสอนผู้เรียน               

แอลดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2-5 กลุ่มละ 10 คนรวมทั้งส้ิน 20 คน ระหว่างด าเนนิงานวิจัย                         

ครูภาษาไทย ชัน้ ป.3 โรงเรียนบ้านเจดย์ีแม่ครัว ย้ายโรงเรียน 1 คน เหลอืครูทั้งสิน้ 19 คน สว่นกลุ่ม

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คณะผู้วิจัยขอให้ครูคัดเลอืกผู้เรยีนที่ผ่านการคัดกรองแล้ว        

และมีขอ้มูลที่เชื่อได้ว่าน่าจะมีความเสี่ยงในกลุ่มที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ รวม 51 คน                  

จากน้ันคณะผู้วิจัยได้ท าการคัดกรองอีกคร้ังดว้ยแบบทดสอบเชาว์ปัญญาที่ไม่ใช้ภาษา (Test of Nonverbal 

Intelligence, third edition : TONI 3) และพบผู้เรยีนที่มีระดับสติปัญญาอยู่ระหว่าง 70-130 ขึน้ไป 

จากน้ันคณะผู้วิจัยเลอืกผู้เรยีนที่มีระดับสติปัญญาระหว่าง 85-119 ได้จ านวน 22 คน แตม่ีผู้เรียน                  

ที่ยินยอมให้เข้าร่วมโครงการ 20 คน จากน้ันเด็กกลุ่มน้ีไดรั้บการประเมินการรับรู้ทางสายตา (DTVP-2) 

และแบบประเมินความคิดความเข้าใจ (The Dynamic Occupational Therapy Cognitive Assessment for 
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Children : DOTCA-ch)  ระหว่างด าเนนิงานวิจัยครูย้ายโรงเรียน ท าให้นักเรยีนที่มีขอ้บกพร่องทาง     

การเรียนรู้วิชาภาษาไทยไมม่ีครูผู้สอนจ านวน 1 คน  คงเหลอืนักเรยีนทั้งสิ้น 19 คน 
  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัยครัง้น้ี เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและ                        

เชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบดว้ยแบบประเมิน 6 ชุด แบบส ารวจรายการ 2 ชุด      

แบบสอบถาม 1 ชุด แบบสังเกตสังเกต 4 ชุด และการสนทนากลุ่ม 

 การด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระยะ ดังนี้ 
 

 ระยะที่ 1  

  คณะผู้วิจัยประชุมคร้ังที่ 1  

         ทบทวนผลการวิจัยที่ไดจ้ากการท าวิจัยในปีที่ 1 ได้แก่ แนวทางการคัดกรอง                         

ลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาของนักเรยีนแอลดี ด้านการเขียน การอ่านและการคิดค านวณ         

จากพฤติกรรมการเรียนในห้องเรียนร่วม 

            1. ประสานงานไปยังครูที่อยูใ่นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 โรงเรียนเพ่ือพบปะพูดคุยเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนร่วม และชีแ้จงรายละเอียดกิจกรรมการปฏิบัตงิานในโครงการวิจัยฯ 

            2. คัดกรองเพ่ิมเตมิผู้เรยีนแอลดีตามจ านวนที่ทางโรงเรียนจัดเตรียมไว้ในระดับช้ัน

ประถมศึกษาจ านวน 51 คน  
 

 ระยะที่ 2 ลงพ้ืนที่คัดกรองเพ่ิมเตมิ  ช่วงเดอืนกันยายน – ตุลาคม 2559 

  คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เป้าหมายทั้ง  6  โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว 

โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว โรงเรียนบ้านกาด (เขมวังส์ราษฎร์รังสฤษฏิ์) โรงเรียนวัดเวฬุวัน          

โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง และโรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่โดยได้ท าการประสานกับครูที่รับผิดชอบและ        

ได้ก าหนดการลงพ้ืนที่ ต่อมาคณะผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนแอลดี ให้ครูผู้สอน         

วิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนแอลดีในกลุม่ตัวอย่าง

พร้อมชิ้นงานต่าง ๆ และสง่คืนให้ผู้ช่วยวิจัยทางไปรษณีย์ ภายใน 2 สัปดาห ์
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 ระยะที่ 3  จัดท าหลักสูตรอบรมครู ช่วงเดอืนตุลาคม – พฤศจิกายน  2559 

  คณะผู้วิจัยได้ทบทวนผลการวิจัยในปีที่ 1 ในสว่นขอ้เสนอแนะของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย

และคณิตศาสตร์ในการพัฒนาการเรียนการสอนผู้เรยีนแอลดี  และผลการด าเนนิงานวิจัยในปีที่ 2    

ระยะที่ 2 ในสว่นสรุปผลการคัดกรองและการสังเกตผู้เรยีนแอลดีเพื่อน ามาจัดท าหลักสูตรเพ่ืออบรม

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ที่เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ 

  คณะผู้วิจัยประชุมครัง้ที่ 2  (วันที่ 10 ตุลาคม 2559) 

           1. รวบรวมองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม  

           2. จัดท าหลักสูตรอบรมครู  โดยยกร่างสาระที่จ าเป็นส าหรับครูผู้สอนภาษาไทยและ

คณิตศาสตร์ พร้อมทั้งให้คณะผู้วิจัยได้ร่วมพิจารณาคัดเลอืกและจัดล าดับเนือ้หา  แล้วยกร่างหลักสูตร

โดยออกแบบเป็นหน่วยการเรียนรู้จ านวน 18 ช่ัวโมง  ต่อมาจึงสง่หลักสูตรที่ยกร่างให้ผู้เช่ียวชาญ

พิจารณาประเมินหลักสูตรอบรมครู จ านวน  5 ท่าน เพ่ือน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนการสอน    

และแผนการสอนเฉพาะบุคคลและให้ผู้เช่ียวชาญสง่ประเมินคู่มือการฝึกอบรมกลับมาภายใน 1 อาทิตย์ 

ทางไปรษณีย์  แล้วคณะผู้วิจัยร่วมกันปรับหลกัสูตรอบรมครูตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 ระยะที่ 4  การด าเนินกิจกรรมจัดอบรมเพ่ือสร้างความรู้  ช่วงเดอืนมกราคม – พฤษภาคม  2560 

  คณะผู้วิจัยได้การด าเนนิกิจกรรมจัดอบรมครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์     

เพ่ือสร้างความรู้  โดยใช้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นในระยะที่ 3 ระยะเวลาในการอบรมจ านวน 3 วัน          

ณ ห้องประชุม 45 ปี  อาคาร 2 ช้ัน 3 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ทั้งนีห้ลังการอบรม

ครูผู้สอนแตล่ะคนได้รับมอบหมายให้น าความรู้และทักษะ ประสบการณ ์ น าไปปรับปรุง  พัฒนา

กิจกรรม ออกแบบ และด าเนนิการสอน  โดยบันทึกวีดทีัศน์ แลว้ส่งให้อาจารย์นิเทศประเมินพร้อมให้

ข้อเสนอแนะกลับไปให้ครูผู้สอนภายในเดอืนพฤษภาคม 2560 

 ระยะที่ 5 การลงพ้ืนที่สังเกตการสอน  ช่วงเดอืนพฤษภาคม – ตุลาคม 2560 

  คณะผู้วิจัยลงพ้ืนที่สังเกตการสอน   บันทึกวีดทีัศน์  และให้ข้อเสนอแนะหลังการสอน       

ครัง้ที่ 1 และคร้ังที่ 2  โดยก าหนดการลงพืน้ที่ในครัง้ที่ 1 เพ่ือสังเกตการณ์สอนและบันทึกวีดิทัศน์     

และในวันที่ 9 มิถุนายน 2560 คณะผู้วิจัยได้มกีารจัดประชุม ครัง้ที่ 5 เพ่ือสรุปผลการสังเกตครัง้ที่ 1  

ต่อมาในวันที่ 17 ตุลาคม 2560 คณะผู้วิจัยไดม้ีการจัดประชุม คร้ังที่ 6 เพ่ือสรุปผลการสังเกตครัง้ที่ 2 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือการวิจัยครัง้นี ้คณะผู้วจิัยได้แบ่งการวิเคราะห์เป็น 3 สว่นดังนี้ 

 สว่นที่ 1  การวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถามความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ

สร้างระบบพ่ีเลี้ยง การคัดกรองและการเลอืกเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ 

ส าหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมสถติิที่ใช้คือ ความถี่  

ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 สว่นที่ 2  การวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบประเมินความสามารถครูผูส้อนในการวิเคราะห์

ความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรยีน แบบส ารวจรายการเพ่ือตรวจสอบองค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ 

แบบส ารวจรายการเพ่ือตรวจสอบการใช้การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกของครูผู้สอน          

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอน และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนแอลดี 

คณะผู้วิจัยได้รวบรวมพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งปรากฏและสังเกตได้อยา่งชัดเจนใช้สถิติ ค่าร้อยละ และ   

การวิเคราะห์เชงิแปลความ และน าเสนอในรูปความเรียง  

 สว่นที่ 3  การสังเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากสว่นที่ 1 และ 2 และ แบบบันทึกการสะท้อนคิดของ

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์และน าเสนอในรูปความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ความรู้ความเข้าใจของครู  

1.1 ดา้นการคัดกรอง  

       ครูทุกคนผา่นการอบรมการคัดกรองด้วยแบบคัดกรองของกระทรวงศึกษาธิการ 

(2556) จากศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8  และมีความสามารถในการคัดกรองเบือ้งต้น                      

และครูเหลา่นียั้งได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่ในการคัดกรองผู้เรียนในโรงเรียนที่ตนสังกัดอยู่         

อย่างไรก็ตามผู้เรียนที่โรงเรียนคัดกรองแล้วจะสง่ต่อมาให้คณะผู้วิจัยคัดกรองด้วย TONI-3, DTVP-2 

และแบบประเมินความคิด ความเข้าใจ พบว่าผูเ้รียนเหล่านีท้ี่มีระดับสติปัญญาสูงกว่า 85 และเข้าขา่ย                  

มีความเสี่ยงมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพียง 22 คน หรือ คิดเป็นร้อยละ 43 จากผู้เรยีนที่ส่งมา             

คัดกรองกับทีมวิจัยทั้งหมด 51 คน อย่างไรก็ตามมีผู้เรยีนแอลดีที่ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมโครงการ

เพียง 20 คน ระหว่างด าเนนิงานวิจัยครูย้ายโรงเรียน ท าให้นักเรยีนนักเรียนมีขอ้บกพร่องทางการเรียนรู้

วิชาภาษาไทยไมม่ีครูผู้สอน จ านวน 1 คน เหลอืนักเรยีนทั้งสิ้น 19 คน 

1.2 ดา้นกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง  

     ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามรูค้วามเข้าใจ                    

ดา้นกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 64.82 
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 1.3 ดา้นการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่                               

ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในช้ันเรียนร่วมระดับประถมศึกษา 

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย และครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามรูค้วามเข้าใจดา้นการเลอืกใช้เทคนคิ            

การอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแต่งอยูใ่นระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 67 
 

2. ความสามารถของครใูนการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐานของผู้เรยีนแอลดี  

  เมื่อครูผู้สอนวิชาภาษาไทยมีความสามารถในการวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานของ

ผู้เรยีนแอลดีในดา้นการเขียนและการอ่าน และครูวิชาคณิตศาสตร์มคีวามสามารถในการวิเคราะห์

ความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีในดา้นการคิดค านวณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 ดา้นการอ่าน  

        มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการ

อ่านจ าแนกตามอักษร จ านวน 11 ลักษณะจากทั้งหมด 12 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการอ่านออกเสียงผิด

หรือเพ้ียนไป  อ่านอักษรน าไมไ่ด้  และสับสนเสยีงสระ โดยเฉพาะสระผสม สระลดรูปมากที่สุด และ

มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านจ าแนกตามจังหวะ

และท่วงท านองในการอ่าน จ านวน 4 ลักษณะจากทั้งหมด 5 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการเว้นวรรคตอน                  

ในการอ่านไมถู่กต้องมากที่สุด นอกจากน้ีมากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้                 

ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านจ าแนกตามพฤติกรรมอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้อง จ านวน 3 ลักษณะจากทั้งหมด                    

4 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาพฤติกรรมของผู้เรยีนแอลดีดูกระสับกระสา่ย หงุดหงิด หรือเครยีดขณะอ่าน              

มากที่สุด 

    2.2 ดา้นการเขียน  

               มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้น  

การเขียนจ าแนกตามอักษร จ านวน 5 ลักษณะจากทั้งหมด 6 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการสะกดค าผิด

บ่อย ๆ แม้แต่ค าง่าย ๆ และเขียนค าอักษรน าไม่ไดพ้บมากที่สุด และมากกว่ารอ้ยละ 50 ของผู้เรยีน            

แอลดี มีลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียนจ าแนกตามรูปแบบการเขียน จ านวน 4 ลักษณะ

จากทั้งหมด 5 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการเขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ ไมค่่อยให้

รายละเอียดพบมากที่สุด และมากกว่ารอ้ยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหา

ดา้นการเขียนจ าแนกตามวิธเีขียน จ านวน 3 ลักษณะจากทั้งหมด 6 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการเขียน

ตัวหนังสือกลับด้านพบมากที่สุด นอกจากน้ีมากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้              

ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียนจ าแนกตามพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 2 ลักษณะจากทั้งหมด 4 

ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการเขียนค าตามเสยีงที่อ่าน เช่น เกษตร เขียนเป็นกะเสด พบมากที่สุด 
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    2.3  ดา้นการคิดค านวณ  

                  มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหา                 

ดา้นการคิดค านวณ จ านวน 13 ลักษณะจากทั้งหมด 20 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาผู้เรยีนตีโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ไมอ่อก ผู้เรยีนคิดเลขตก ๆ หลน่ ๆ สะเพร่าในการคิดค านวณหรือการท าแบบฝึกหัด                 

และผู้เรียนไมส่ามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้ พบมากที่สุด  

       ทั้งน้ีจากการประเมินความสามารถของครูผูส้อนในการวิเคราะห์

ความสามารถขัน้พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีด้วยแบบส ารวจรายการ พบว่าความสามารถของครูผู้สอน

วิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับ 1.04 และ 1.20 ตามล าดับ 
 

3. ความสามารถของครูในการเลือกและน าเทคนิคการอ านวยความสะดวก                             

และ/หรอื การปรับแต่งไปใช้ 

 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ยังไมไ่ด้ใช้การปรับแตง่แต่ใช้การ

อ านวยความสะดวก ได้แก่ การปรับใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกหัด ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การผลติ

ช้ินงาน และวิธีการทดสอบและเนือ้หาที่ท าการทดสอบ การปรับวิธีการสอน การใช้เทคนิคการสอน 

ใหม่ ๆ ที่ไดจ้ากการอบรมและการสอนงาน การปรับสื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียนแตล่ะคนมากขึน้ เช่น   

การใช้บัตรค า รูปภาพ สื่อป๊อบอัพและสื่อวีดทิัศน์ การคัดเลอืกเนื้อหาที่น่าสนใจ การใช้เกมและ

กิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากน้ีครูผู้สอนยังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมที่หลากหลาย           

การวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรยีน การพูดส่ังงานที่ชัดเจน การจัดกลุม่ผู้เรียนแบบเพ่ือนช่วย

เพ่ือน การฝึกท างานคู่ และการสอนและฝึกฝนแบบตัวต่อตัว การอธิบายความหมายจากรูปธรรมไป

นามธรรม ยกตัวอย่างให้เห็นได้ชัดเจนจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวก่อน ใช้วิธย้ี าเตอืน การใช้สีปากกาเพ่ือชว่ย

สง่เสริมการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศในห้องเรียนที่เหมาะสม และการจัดที่น่ังให้ผู้เรยีนแอลดีอยูใ่กล้ 

คร ูและมีการเพ่ิมเวลาในการท างานหรือปรับลดจ านวนงานที่มอบหมาย และแบบทดสอบ  
 

4. ผลการตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรอืการปรับแต่ง                    

ของผู้เรยีนแอลดี 

  ในวิชาภาษาไทย ผู้เรยีนแอลดีมกีารตอบสนองในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น สามารถเข้าใจ

เนือ้หาการเรียนรู้ไดด้ขีึ้น มีทักษะการพูด อ่านและเขียนที่ดีขึ้น แตยั่งไมค่ล่องแคลว่ ต้องอาศัยระยะเวลา

ในการฝึกฝนมากขึน้ สว่นในวิชาคณิตศาสตร์ ผู้เรยีนแอลดีมกีารตอบสนองในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น แม้ว่า

ผู้เรยีนจะไมส่ามารถท างานเสร็จภายในคาบ/เวลาที่ครูก าหนด แต่ความพยายามในการท างานมากขึน้                    

จ านวนครัง้ของการสง่งานมากขึน้เมื่อเทียบกับภาคเรียนก่อนหนา้นี ้การถามครู การขอความชว่ยเหลอื

จากครูเพ่ิมมากขึ้น  
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5. แนวทางการปรับแต่งและอ านวยความสะดวก และ/หรอื การปรับแต่งในวิชา 

ภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์ในชั้นเรยีนร่วม 

5.1  การช่วยเหลอืทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนแอลดีมกีระบวนการที่ส าคัญ 

ต้ังแต่การสังเกตผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การอ่าน เขียนและคิดค านวณของผู้เรยีน การคัดกรอง การสง่

ต่อเพ่ือวินิจฉัย และจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล                

ทั้งในการปรับเนือ้หา กิจกรรม การอ านวยความสะดวก การปรับแตง่ และการวัดและประเมินผล  

เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยครูที่มคีวามรูป้ระสบการณ ์และทักษะที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา

พิเศษในช้ันเรียนร่วม/เรียนรวม ครูเหลา่นีไ้มไ่ด้จบการศึกษาพิเศษโดยตรง (และเช่นเดยีวกับครูผู้สอน

ผู้เรยีนแอลดีส่วนใหญ่ในประเทศไทย) แตม่ีทัศนคตเิชิงบวก และมีความมุ่งมั่นในการที่จะช่วยเหลอืเด็กที่

มีความตอ้งการพิเศษทุกคนให้สามารถเรียนรู้ และอย่างน้อยจบการศึกษาภาคบังคับ ดังน้ันคุณลักษณะ

และคุณสมบัติที่เหมาะสมของครูผู้สอนผู้เรยีนแอลดีจ าเป็นต้องมีความต้ังใจใน การแสวงหาองค์ความรู้

อย่างต่อเน่ือง และที่ส าคัญต้องเป็นผูท้ี่เปิดใจรับฟังค าชีแ้นะอย่างกัลยาณมิตรในการสอนงาน 

(Coaching) และการเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring)  

5.2  ครูผู้สอนผู้เรยีนแอลดีจ าเป็นต้องรูจ้ักผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคล เพ่ือเข้าใจ 

ลักษณะเฉพาะ และข้อจ ากัดในการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากผู้เรยีนทั่วไป และแตกต่างจากผู้เรียนแอลดี

คนอืน่ ๆ นอกจากน้ีแล้วครูผู้สอนต้องเข้าถงึภาวะจิตใจของผู้เรยีนกลุ่มน้ีเป็นพิเศษ เน่ืองจากผู้เรียนกลุ่ม

น้ีอาจมีภาวะเครยีดในการเรียนและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับครูและเพ่ือนร่วมช้ัน/ร่วมโรงเรียน                  

ที่ยังไมเ่ข้าใจสภาวะคับแค้นใจทางการเรียนที่ผู้เรียนเองยังไมส่ามารถช่วยเหลอืตนเองได้ 

5.3   การจัดการอบรม การสอนงาน (Coaching) และการเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring)  

ต้ังแต่การสอนงานในการเขียนแผนการสอนเฉพาะบุคคล การเลอืกเทคนคิ กิจกรรม การวัดและ

ประเมินผล และลงพ้ืนที่จริงเพื่อสังเกตการณ์สอน และให้ค าชีแ้นะหลังสอนน้ัน เป็นระบบช่วยเหลอืครู

ได้เป็นอย่างดีมปีระสิทธิผลชัดเจนทั้งดา้นการเลอืกใช้การอ านวยความสะดวก และการปรับแตง่                    

และสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนแอลดไีด้จริง ซึ่งคณะผู้วิจัยสังเคราะห์และจัดเป็นหมวดหมู่        

การอ านวยความสะดวก และการปรับแตง่ของครูในกลุ่มตัวอย่างทั้งครูผูส้อนภาษาไทยและคณิตศาสตร์

ซึ่งมกีารใช้ที่ใกล้เคียงกันจึงจัดหมวดหมู่ไว้รวมกัน ได้แก่ การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เทคนิค                  

การสอน ตารางเวลา สื่อการเรียนการสอน ลีลาการเรียน การสั่งงาน การวัดและประเมินผลและ 

การช่วยเหลอือื่น ๆ 

   5.4 แนวทางในการพัฒนาครูประจ าการที่ที่สอนผู้เรยีนแอลดีในการใช้การปรับแตง่

และการอ านวยความสะดวกมี 5 ขั้นตอน คือ การเตรียมความพร้อมครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง  

การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล การวางแผนการใช้การปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก  
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การด าเนนิการใช้การปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก และ การสะท้อนผลการปรับแตง่และการ

อ านวยความสะดวก 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการคัดกรอง ควรมีทักษะในการคัดกรอง และควรส่งต่อผู้เรยีนที่

ผ่านการคัดกรองของโรงเรียนและมีความเสี่ยงต่อความบกพร่องทางการเรียนรู้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ เพ่ือให้การช่วยเหลอืผู้เรยีนแอลดีเหมาะสมกับข้อจ ากัดของผู้เรยีนแตล่ะคน 

2. เปิดโอกาสให้ครูผู้สอนในช้ันเรียนร่วมที่มผีู้เรยีนแอลดี รับการอบรมเชิงปฏิบัติการ รวมถึง

ได้รับการสอนงาน และการเป็นพ่ีเลี้ยงจากผู้เชี่ยวชาญดา้นการใช้การอ านวยความสะดวกและการ

ปรับแตง่ในการสอนผูเ้รียนแอลดีที่มปีัญหาในการอ่าน-เขียนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 

3. รัฐควรมีการประเมินผลโครงการอบรมครูประจ าการที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาพิเศษถึง

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน 3-5 ปีที่ผ่านมา และน ามาระดมสมองเพ่ือวางนโยบายและแนวปฏิบัติ

ในการพัฒนาครูประจ าการที่ท าหน้าที่สอนผู้เรียนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษให้ตรงความตอ้งการ

และความเป็นจริงมากย่ิงขึ้น 

4. รัฐควรทบทวนและสง่เสริมการผลติครูและเพิ่มอัตราครูการศึกษาพิเศษเข้าสู่ระบบ

โรงเรียนมากย่ิงขึ้น ควบคู่กับการพัฒนาครูประจ าการเพ่ือให้การจัดการศึกษาพิเศษมีความยั่งยืนต่อไป 
 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรน าหลักสูตรอบรมครูและแนวทางปฏิบัติการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี่ยงที่ใช้ 

ในงานวิจัยน้ีไปขยายผลกับโรงเรียนต้นแบบเรียนรวม 

2. ควรมีการส ารวจสภาพ ความตอ้งการ และอุปสรรคของครูประจ าการที่ 

รับผิดชอบสอนผู้เรยีนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษดโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้เรียนแอลดีที่มจี านวนมาก

ที่สุดใน 9 ประเภทความพิการทางการศึกษาเพ่ือวางนโยบายและแผนในการผลติและพัฒนาครูให้ตรง

ปัญหาและความตอ้งการต่อไป 
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หัวข้อวิจัย :  การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มีความ 

บกพร่องทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา  

 

คณะผู้วิจัย :   รัชนีกร ทองสุขดี      สร้อยสุดา วิทยากร 

พิกุล  เลยีวสิริพงศ์ วีระพงษ์  แสง – ชูโต 

รัชชุกาญจน์  ทองถาวร สริะ  สมนาม 

สุทธกิัญจน์  ทิพย์เกสร นัฐจิรา บุศย์ดี 

วีระยุทธ สุภารส สุนีย์  เงินยวง 

สุจติรพร เลอศิลป์ สุภาพร  ชินชัย 

ธานาพรรณ์ พิใจ วีรยา  ค าเรืองฤทธิ ์
 

บทคัดย่อ 
 

 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยครัง้นี ้คือ เพ่ือศึกษา 1) ความรู้ ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับ

กระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การคัดกรอง และการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก 

และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ใน

ช้ันเรียนร่วม 2) ความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรียนแอลดี 3) 

ความสามารถในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ ไปใช้ในการ

วางแผนการจัดการเรียนการสอน และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 4) ผลของการตอบสนองต่อเทคนิค

การอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่งของผู้เรียนแอลดีตามแผนที่ก าหนด และ 5) สังเคราะห์ 

แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งในวิชาภาษาไทยและวิชา

คณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วม กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย จ านวน 10 คน และครูผู้สอน

วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 10 คน และผู้เรียนที่ผ่านการคัดกรองโดยคณะผู้วิจัยดว้ย 1) แบบทดสอบ               

เชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา (Test of Nonverbal Intelligence, 3rd Edition or TONI-3), 2) แบบประเมิน            

การรับรูท้างสายตา (Developmental Test of Visual Perception, Second Edition or DTVP-2), and 3) 

แบบประเมินการรับรูท้างสายตา (Dynamic Occupational Therapy Cognitive Assessment for Children 

or DOTCA-ch) และผ่านเกณฑ์ที่จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงเป็นผู้เรียนแอลดีทางการศึกษา จ านวน 19 คน                  

ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม สังกัดเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดเชียงใหม่                         

จ านวน 6 โรงเรียน   
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 เครื่องมือในงานวิจัยน้ีประกอบดว้ยแบบประเมิน 6 ชุด แบบส ารวจรายการ 2 ชุด      

แบบสอบถาม 1 ชุด แบบสังเกตสังเกต 4 ชุด และการสนทนากลุ่มสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 

การหาค่าความถี่ คา่ร้อยละ รวมถึงการสรุปข้อมูลที่ไดด้ว้ยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

 

 ผลการวิจัยมีดังน้ี 

1. ดา้นความรูค้วามเข้าใจของครู พบว่า 

1.1 ครทูุกคนมีความสามารถในการคัดกรองเบือ้งต้น อย่างไรก็ตามเมื่อท าการ 

คัดกรองซ้ าด้วยเครื่องมือที่ไดม้าตรฐานสากล พบว่าผู้เรยีนเหลา่นีท้ี่มีระดับสติปัญญาสูงกว่า 85                   

และเข้าขา่ยมีความเสี่ยงมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เพียง 22 คน จากผู้เรยีนที่ส่งมาคัดกรองกับทีม

วิจัยทั้งหมด 51 คน อย่างไรก็ตามในงานวิจัยนี้ ผู้เรยีนแอลดีเข้าร่วมโครงการมเีพียง 19 คน  

1.2 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามรูค้วามเข้าใจ 

ดา้นกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 64.82  

    1.3  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามรูค้วามเข้าใจ                      

ดา้นการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแต่งอยูใ่นระดับปานกลาง                  

คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 67 

2. ครูผู้สอนสามารถวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานทั้งดา้นการอ่าน การเขียน                             

และคิดค านวณของผู้เรยีนแอลดีได้ถูกต้องจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนแอลดีมากกว่า

ร้อยละ 50 ในขณะที่จากการประเมินความสามารถของครูผู้สอนในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้

พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดี พบว่าความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์อยูใ่น

ระดับ 1.04 และ 1.20 ตามล าดับ 

3. ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ยังไมไ่ด้ใช้การปรับแตง่แต่มีการใช้

การอ านวยความสะดวก ได้แก่ การปรับใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกหัด ชุดกิจกรรมการเรียนรู้           

การผลติช้ินงาน และวิธีการทดสอบและเนือ้หาที่ท าการทดสอบ การปรับวิธีการสอน การใช้เทคนิค  

การสอนใหม่ ๆ ที่ไดจ้ากการอบรมและการสอนงาน การปรับสื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียนแตล่ะคนมากขึน้ 

เช่น การใช้บัตรค า รูปภาพ สื่อป๊อบอัพและสื่อวีดทิัศน์ การคัดเลอืกเนื้อหาที่น่าสนใจ การใช้เกมและ

กิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากน้ีครูผู้สอนยังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริม  ที่หลากหลาย การ

วิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรยีน การพูดส่ังงานที่ชัดเจน การจัดกลุม่ผู้เรียนแบบเพ่ือนช่วย

เพ่ือน การฝึกท างานคู่ และการสอนและฝึกฝนแบบตัวต่อตัว การอธิบายความหมายจากรูปธรรมไป

นามธรรม ยกตัวอย่างให้เห็นได้ชัดเจนจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวก่อน ใช้วิธย้ี าเตอืน การใช้สีปากกาเพ่ือชว่ย
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สง่เสริมการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศในห้องเรียนที่เหมาะสม และการจัดที่น่ังให้ผู้เรยีนแอลดีอยูใ่กลค้รู 

และมีการเพ่ิมเวลาในการท างานหรือปรับลดจ านวนงานที่มอบหมาย และแบบทดสอบ 

4. ผู้เรยีนแอลดีตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่งทั้งใน

การเรียนรู้วิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ดขีึน้แตยั่งไมค่ล่องแคล่ว หรือยังไมส่ามารถท างานเสร็จ 

ในเวลาที่ครูก าหนด ทั้งน้ีการสื่อสารระหว่างผู้เรียนแอลดีกับผู้สอนและเพ่ือนร่วมช้ันเรียนดีขึน้อย่าง

ชัดเจน 

 5. ครูผู้สอนภาษาไทยและคณิตศาสตร์ใช้แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก 

และ/หรือ การปรับแตง่ในช้ันเรียนร่วมใกลเ้คียงกันจึงสังเคราะห์และจัดเป็นหมวดหมู่การอ านวยความ

สะดวก และการปรับแตง่ไว้รวมกัน ได้แก่ การจัดส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เทคนิคการสอน ตารางเวลา 

สื่อการเรียนการสอน ลีลาการเรียน การสั่งงาน การวัดและประเมินผล และ การช่วยเหลอือืน่ ๆ 

 6. แนวทางในการพัฒนาครูประจ าการที่ที่สอนผู้เรยีนแอลดีในการใช้การปรับแตง่และการ

อ านวยความสะดวกมี 5 ขั้นตอน คือ การเตรียมความพร้อมครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์

ผู้เรยีนเป็นรายบุคคล การวางแผนการใช้การปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก การด าเนนิการใช้

การปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก และ การสะท้อนผลการปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research study were to evaluate the extend in which elementary 

school teachers of Thai language and mathematics have implemented the teaching accommodation 

and modification strategies for students with learning disabilities in their respective classrooms. 

Specifically, the study investigated 1) teachers’ knowledge and understanding about coaching and 

mentoring methods, conducting screening, and selecting appropriate teaching accommodations and 

modifications for both the Thai language and mathematics inclusive classrooms, 2) teachers’ ability 

to analyze learning baselines of students with learning disabilities, 3) teachers’ competence to 

select and utilize appropriate accommodations and/or modifications for individualized student’s 

lesson plans, 4) the learning responses of students with learning disabilities when accommodations 

and/or modifications were applied, and 5) synthesized the usage of accommodations and/or 

modifications in both the Thai language and mathematics inclusive classrooms.  

 The subjects in the study were 10 Thai language and 9 mathematics teachers respectively. 

Also included were 10 Thai language and 9 mathematics students with learning disabilities in 

inclusive classrooms from 6 leading inclusive schools which are all under the Chiang Mai Primary 

Educational Service Area Office 1-6.  All participating students were rescreened using three 

objective tools, i.e., the Test of Nonverbal Intelligence, 3rd Edition (TONI-3), the Developmental 
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Test of Visual Perception, 2nd Edition (DTVP-2), and the Dynamic Occupational Therapy Cognitive 

Assessment for Children (DOTCA-CH).  

  The research instruments included 1) six evaluation forms, 2) two inventory forms,          

3) a questionnaire to obtain teachers’ knowledge and understanding about utilization of coaching 

and mentoring methods, conducting screening, selecting teaching accommodations and 

modifications in both the Thai language and mathematics in inclusive classrooms 4) two teacher’s 

classroom teaching behavior observation forms, two student’s classroom learning observation 

forms, and      5) a focus group.  The Data were collected from October 15, 2016 to December 

25, 2017 and were analyzed using frequency, percentage, and the interpretative analysis and 

synthesis. 

 The research findings were as follows: 

1. Teachers’ knowledge and understanding of the utilization of various teaching strategies 

and tools 

1.1 Regarding teachers’ knowledge and understanding about the effective  

utilization of coaching and mentoring methods; conducting screening; and selecting the appropriate 

teaching accommodations and modifications in Thai language and mathematics inclusive 

classrooms, the study found that all teachers (n= 19) were able to screen the students with 

potential learning disabilities in accordance with the regulations. However, when the students were 

retested with other three different objective tools namely, TONI-3; DTVP-2; and DOTCA-CH), only 

24 of the 51 students found with potential learning disabilities was due to their IQ test scores and 

other functions. Therefore, 19 students were found to have some learning disabilities and all of 

them participated in the study.  

1.2 Thai language and Mathematics teachers (n=19) were found to be at  

moderate level or 64.82% regarding their knowledge and understanding of the effective utilization 

of coaching and mentoring methods on students with disabilities. 

1.3 Also, the Thai language and Mathematics teachers (n=19) were found to  

be at moderate level or 67% regarding their knowledge and understanding of the selection and 

use of the appropriate teaching accommodations and modifications in their classrooms.  

2. Teachers were able to analyze correctly more than 50% of the characteristics  

of the learning baselines including reading, writing, and mathematics skills of students with learning 

disabilities. 
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3. All participating teachers employed a variety of appropriate teaching  

modification to meet the needs of students with learning disabilities. The Thai language teachers 

did make some modifications on their students’ reading materials; assignments; adaptive exercises; 

and learning activities’ kit. They also modified each individual student’s tasks, tests, and quizzes. 

Likewise, the mathematics teachers did make some modifications on their current teaching 

techniques, did utilize an adaptive individual media, did carefully analyze each student’s learning 

baselines, did provide a variety of additional tutoring, did extend the time for individual student’s 

works and tests, did reduce the number of assignments given to students, and did modify 

student’s tests and examinations.  

 The following were some of the examples of the teaching accommodations utilized by the 

teachers participating in the study: the Thai teachers used word cards, pictures, pop-ups, videos, 

and educational games. They also selected some interesting materials that were appropriate to 

each individual student, explained clearly about the assignments they gave to each individual 

student, conducted a one on one teaching, used a buddy system, and worked on pairs. Likewise, 

the mathematics teachers employed a one on one teaching, used a buddy system, taught slower 

to enable the students to understand the content better, selected some interesting and teaching 

materials appropriate to each individual student, and thoroughly explained all of the contents from 

concrete to abstract. They also provided some examples that were familiar to students, prompts, 

highlights, a conducive learning environment, and appropriate sitting arrangement.  

4. All students with learning disabilities in the study showed some improvements  

in learning the contents in both the Thai language and Mathematics when accommodations and/or 

modifications were used. However, the students needed more time to finish their assignments of 

various tasks. Real improvements were also found regarding communications between the teacher 

and the student with learning disabilities, and between the same individual student and other 

classmates. 

5. The synthesis of teaching modifications and accommodations utilized by both  

the teachers of Thai language and mathematics in the elementary inclusive classrooms were 

categorized as following: the physical environment, the teaching techniques, the scheduling, the 

materials used, the learning styles, the students’ assignments, and the assistance provided to 

students. 
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6. Based on the findings from this research study, It can be synthesized that there should  

be 5 steps to develop teachers of Thai language and mathematic subjects and teach elementary 

students with learning disabilities to become more effective in implementing teaching 

accommodations and modification strategies in their respective classrooms. It includes 1) 

preparation of teachers and relevant staff, 2) Finding an individual student’s Baseline, 3) planning 

to use effective teaching accommodations and modification strategies 4) use effective teaching 

accommodations and modification strategies, and 5) Reflection on results of  accommodations and 

modification strategies. 
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมส ำคญัและที่มำของปัญหำ  

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือแอลดี เป็นความพิการประเภทหน่ึงที่พบในเด็กวัยเรยีน                        

มากที่สุด จากการส ารวจของกระทรวงศึกษาธิการ (2552) พบว่าผู้เรยีนที่มีความบกพร่องหรือ 

ความพิการทุกกลุ่ม พบได้ในทุกภูมิภาคและทุกจังหวัดจ านวนทั้งสิน้ 49,563 คน นอกจากน้ีจาก

รายงานข้อมูลพ้ืนฐานนักเรยีนพิการประจ าปีการศึกษา 2558 ของฝ่ายวิชาการ ศูนย์การศึกษาพเิศษ                          

เขตการศึกษา 8 (2558) พบว่าในจังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดหน่ึงที่มจี านวนผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

จ านวนมากที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ทั้งในระดับประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษารวมทั้งส้ิน 152 โรงเรียน ใน 6 เขตพืน้ที่การศึกษา จากจ านวนผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง                    

ทั้ง 9 ประเภท จ านวน 4,152 คน มีผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือ แอลดี (Learning 

Disabilities or LD) มากที่สุดถึง 1,570 คน และในจ านวนน้ีมีผู้เรยีนแอลดีถงึ 1,347 คน ที่ก าลงัศึกษา                    

อยู่ในระดับประถมศึกษา 

            National Center for Learning Disabilities (2014) และกระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ก าหนด

นิยามของความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือแอลดี สรุปไว้ว่าเป็นความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ 

ที่เกิดจากการท างานของสมองบางส่วนผิดปกติ ส่งผลต่อความสามารถในการรับ การเก็บและ                   

การน าข้อมูลต่าง ๆ ออกมาใช้ในการสื่อสาร เด็กที่มีความบกพร่องดังกล่าวมีระดับสติปัญญาปกต ิ                   

(ระดับสติปัญญา 90) หรือสูงกว่าค่าเฉล่ีย และแสดงปัญหาออกมาให้เห็นได้จากการอ่าน (Dyslexia) 

การเขียน (Dysgraphia) และการค านวณและเหตุผลเชงิตรรกะ (Dyscalculia) เด็กบางคนอาจมีปัญหา

อื่นร่วมดว้ย ได้แก่ ปัญหาดา้นกลไกและการเคลื่อนไหว (Developmental Coordination Disorders                 

หรือ Gross Motor Problems) ปัญหาดา้นการรับรูท้างสายตา (Disorder of Visual Perception)                  

(นิชรา เรืองดารากานนท์, 2553) รวมถึงปัญหาความบกพร่องของการ บูรณาการประสาทความรู้สึก 

(Sensory Integration) (Case-Smith & Hass-Johnson, 2001) สง่ผลท าให้ผู้เรยีนแอลดีมีความยุง่ยาก        

ในทักษะวิชาการที่เกี่ยวกับการเรยีน เช่น การวาดลายเสน้ การวาดภาพ ลายมือไมเ่ป็นระเบียบ                           

ไมส่ามารถเขียนตัวอักษรภายในบรรทัด เขียนหนังสือได้ช้ากว่าปกติ หรือตัวหนังสืออ่านยากและ                  

การใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การวิ่ง การก้าวเท้า การกระโดด หรือการทรงตัว เป็นต้น ปัญหาเหลา่นี้             

สง่ผลกระทบโดยตรงต่อกิจกรรมการด าเนนิชีวิตประจ าวันของเด็ก ท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมวอกแวก

ได้ง่าย สมาธไิมด่ ีวิตกกังวลสูง หรืออยู่ไม่น่ิง มีภาวะงุ่มง่ามและสับสนเวลาที่เลน่ในสนามเด็กเลน่                    
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เด็กอาจถูกเพื่อน ๆ หัวเราะเยาะและปฏเิสธที่จะให้เลน่ดว้ย (สร้อยสุดา วิทยากร สุภาพร ชินชัย                     

และสรินยา ศรีเพชราวุธ, 2555)  

ดังน้ันจากข้างความข้างต้น สรุปได้ว่าความบกพร่องทางการเรียนรู้ ส่งผลกระทบทางลบต่อชีวิต

เด็กทั้งดา้นการเรียนและดา้นสังคมก่อให้เกิดความยุง่ยากในการผูกมิตรกับผู้อื่น มีความนับถอืตนเองต่ า 

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เป็นปัญหาเหลา่นี ้หากไม่ไดรั้บการแก้ไขเด็กกลุ่มนีจ้ะมีความเสี่ยงต่อการเป็น

วัยรุ่น หรือผู้ใหญ่ที่เป็นปัญหาต่อสังคมในอนาคต ย่ิงไปกว่าน้ันการเพ่ิมจ านวนของผู้เรียนกลุ่มแอลดีใน

ช้ันเรียนร่วมเป็นความท้าทายอย่างย่ิงส าหรับครูผู้สอนที่ต้องปรับกระบวนทัศน์และการจัดการเรียนการ

สอนให้เหมาะสมกับข้อจ ากัดและลลีาการเรียนรู้ของผู้เรียนแอลดีแตล่ะคน เพ่ือเป็นการลดความเหลื่อม

ล้ าทางการศึกษาและเป็นการป้องกันปัญหาออกกลางคันจากระบบการศึกษา ซึ่งส านักงานสง่เสริม

สังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณภาพเยาวชน หรือ สสค. (2556) ที่ประมาณการณไ์ด้ว่า จากปี 2540-

2551 มีเยาวชนออกเรยีนกลางคัน   หรือหลุดออกจากระบบการศึกษาไปแลว้ประมาณ 3 ลา้นคน      

(1 ใน 4 ของเด็กในระบบการศึกษา) และ ราว 5-6 ลา้นคน ที่เรียนไมจ่บระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6       

เด็กที่เรียนไมจ่บการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเหลา่นีส้ว่นใหญ่เป็นเด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจนเป็นพิเศษ 

(รายได้ครอบครัว ประมาณ 15,000 บาท ต่อปี) แม่วัยรุ่น เด็กไร้สัญชาติ เด็ก 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

และเด็กที่มีความเสี่ยงต่อการหลุดออกจากระบบการศึกษาอัน ได้แก่ เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการ

เรียนรู้ สมาธิส้ันและออทิสติกจ านวนมากที่กลายเป็นเด็กด้อยโอกาสแฝง ที่ต้องเผชิญปัญหามากมาย

กับการเรียนในระบบและเป็นไปในทิศทางเดยีวกันกับผลการส ารวจของ National Center for Education 

Statistics (2006) ที่พบว่าผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ อเมริกันอายุระหว่าง 14-21 ปี    

ถึงร้อยละ 26.2 ลาออกกอ่นจบการศึกษาภาคบังคับ ซึ่ง Mummaw (2010) แสดงความคิดเหน็ว่า     

อาจเป็นไปได้ที่เมื่อผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เรียนในระดับสูงขึ้น ไมส่ามารถเรยีนได้     

จนต้องออกจากระบบการศึกษา โดยผู้เรยีนเหลา่นี้ไมไ่ด้รับการช่วยเหลอืที่เหมาะสมในช้ันเรียน 

          Salend (2005) กล่าวถึงลักษณะปัญหาหรือความยากล าบากในการเรียนรู้ของเด็กกลุม่นีไ้ว้                  

4 ดา้นใหญ่ ๆ ดังน้ีคือ ดา้นการเรียนรู้ทางวิชาการ (Learning and Academic Difficulties) ดา้นภาษาและ

การสื่อสาร (Language and Communication Difficulties) ดา้นการรับรูแ้ละการเคลื่อนไหว (Perceptual 

and Motor Difficulties) และดา้นพฤติกรรม อารมณ์และสังคม (Social-Emotional and Behavioral 

Difficulties) ปัญหาหรือความบกพร่องดังกล่าว ปัจจุบันยังไมส่ามารถสรุปถึงสาเหตุที่แท้จริงได ้        

แตผู่้เรยีนแอลดีไดรั้บผลกระทบต่อการเรยีนรู้และสังคมเพ่ิมมากขึ้นทุกวันหากไม่ไดรั้บการช่วยเหลอืที่

ถูกต้องเหมาะสม สอดคลอ้งกับผดุง อารยะวิญญ  (2544, หน้า 111) ที่กล่าวว่า ผู้เรยีนแอลดตีองการ                     

ความชวยเหลอืทางการศึกษาเป็นพิเศษทั้งด้านการปรับหลักสูตร วิธีการสอน เนือ้หา เวลา ตลอดจน

การวัดประเมินผลให้เหมาะสมกับความสามารถและความถนัดของแตละบุคคลและ สุขพัชรา ซิม้เจริญ 

(2545, หนา 8) ที่กล่าวว่า การจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของผู้เรยีน



3 
 

แอลดี จะท าใหเด็กกลุ่มน้ีประสบความส าเร็จและไดรับประโยชนเต็มที่จากการศึกษา โดยการจัด

การศึกษาน้ัน ควรแตกตางออกไปจากรูปแบบ วิธีการของเพ่ือนร่วมช้ัน และต้ังอยบูนพ้ืนฐานความ

แตกตางของเด็กแตละคนทั้งดา้นรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา ความสามารถ การเลี้ยงดู                   

และสภาพแวดลอม ดังน้ันการช่วยเหลอืผู้เรยีนแอลดี อาจสรุปได้ว่าความส าเร็จทางการศึกษาของ

ผู้เรยีนกลุ่มน้ี ขึน้อยู่กับการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนที่เหมาะสมกับลลีาการเรียนของผู้เรยีนแอลดี               

แตล่ะคน  

          อย่างไรก็ตาม รัชนีกร ทองสุขดี (2558) กล่าวว่า ผู้เรยีนที่มีปัญหาในการอ่าน การเขยีน                   

การเรียนคณิตศาสตร์ ไม่ไดห้มายความว่า จะต้องมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทุกคนเสมอไป 

เน่ืองจากปัญหาของผู้เรยีนแอลดี อาจมีลักษณะคลา้ยกับเด็กในกลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กลุ่มที่มีพัฒนาการช้า และ/หรือเด็กดอ้ยโอกาส ดังน้ันก่อนการช่วยเหลอืใด ๆ เด็กต้องได้รับการ                

คัดกรองโดยครูตามกระบวนการที่ถูกต้องเหมาะสม และสง่ต่อให้ผู้เช่ียวชาญวินิจฉัยเพ่ือยืนยัน                  

ความถูกต้องอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือแยกแยะผู้เรียนแอลดีออกจากเด็กกลุ่มอื่นดังกล่าวข้างต้น เมื่อเด็กได้รับ

การวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครูที่รับผิดชอบดา้นการศึกษาพิเศษจะด าเนินการประเมิน

ความสามารถที่เส้นฐานของเด็กแตล่ะคนอย่างละเอียด เพ่ือน ามาจัดท าแผนการจัดการศึกษา                 

เฉพาะบุคคล และแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยต้องระบุจุดเดน่ จุดควรได้รับการพัฒนา วิธีการ

ช่วยเหลอื เกณฑ์การวัดและประเมินผล สื่อ และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมากสมกับผู้เรยีนแตล่ะคน 

           การจัดท าแผนและการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในช้ันเรียนร่วมน้ัน ครูที่รับผิดชอบ

ดา้นการศึกษาพิเศษ และครูผู้สอนจ าเป็นที่จะต้องมีความรู ้ทักษะและประสบการณ์ที่เกี่ยวขอ้ง 

สอดคลอ้งกับ วรรณี เจตจ านงนุช  ปิยวรรณ วิเศษ  สุวรรณภูมิ ชนิศา (อภิชาตบุตร) ตันติเฉลมิ                      

และดุสิดา ทินมาลา (2555) ที่กล่าวว่า ครูที่ท าหน้าที่ในการจัดการศึกษาพิเศษ จ าเป็นต้องมีความรู้

เกี่ยวกับหลักการในการจัดการศึกษาให้กับผู้เรยีนที่มีความตอ้งการพิเศษ ต้ังแต่การจัดสภาพแวดล้อม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการพัฒนาผู้เรียนที่มีความตอ้งการพิเศษเพ่ือให้การจัดการศึกษา     

เป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพ นอกจากน้ีวันทนีย์  พันธชาติ (2552) ได้ให้แนวทางการช่วยเหลอืผู้เรยีน

แอลดีไว้ว่า เด็กกลุ่มน้ีควรได้รับความช่วยเหลอืที่ถูกต้องตัง้แตแ่รกเร่ิม พร้อมทั้งความรว่มมือจาก                    

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และผู้เช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ ก็จะสามารถพัฒนาเด็กให้เป็นบุคคล                       

ที่ประสบความส าเร็จในการศึกษาเลา่เรียน และด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ พ่ึงตนเองได้ ทั้งน้ีผู้เรียน              

แอลดีบางคนจะสามารถเรียนร่วมกับเด็กทั่วไปได้ แต่ต้องใช้กระบวนการและวิธกีารสอน ซึ่งควร                    

จะดงึเอาจุดเดน่ ความถนัด และความสามารถพิเศษของเด็กออกมาเพ่ือชดเชยหรือลบจุดดอ้ย                     

เพ่ือให้เด็กสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างปกติ การฝึกฝนอาจจะท าให้ทักษะการอ่านการเขียน หรือการ

ค านวณพัฒนาขึน้มาไดบ้้างเป็นบางสว่น แตโ่ดยธรรมชาติ วิธกีารเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้จะแตกต่างจากเด็ก อื่น ๆ ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนที่มีผู้เรยีน
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แอลดีเรยีนร่วมอยู่ด้วย ครูจ าเป็นต้องปรับลลีาการสอนให้สอดรับกับลลีาการเรียนของผู้เรยีน                     

ที่มีขอ้จ ากัดในการเรียนรู้  

          แต่ในปัจจุบัน ครูยังสอนผู้เรียนแอลดีในช้ันเรียนร่วมยังใช้วิธีการสอน จัดกิจกรรม และวัดและ

ประเมินผลเดียวกับผู้เรียนทั่วไปที่ไม่มคีวามพิการ สอดคลอ้งกับผลกำรวิจัยในปีที่ 1 ของ รัชนีกร  

ทองสุขด ีและ สร้อยสุดา วิทยากร (2559) เร่ืองการปรับแต่งและอ านวยความสะดวกส าหรับผู้เรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา ที่พบว่า ครูภาษาไทย (n= 36) และ 

ครูคณิตศาสตร์ (n=34) ของโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม 18 โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาระดับ

ประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ ทั้ง 6 เขต  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนผู้เรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งในดา้นทฤษฎีการเรียนรู้ และแนวทางการจัดการเรียนการสอน  

และจากการสังเกตการเรียนการสอนในช้ันเรียนร่วมระดับประถมศึกษา พบว่าทั้งครูภาษาไทยและครู

คณิตศาสตร์ใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลใกล้เคียงกัน อาทิ การทบทวน 

ประเด็นส าคัญก่อนเร่ิมบทเรียนใหม่ การพูดช้า ชัดเจน และเป็นธรรมชาติ เมื่อบรรยายเนือ้หาในบทเรียน 

การสรุปประเด็นส าคัญในตอนท้ายคาบและใช้วิธีวัดและประเมินผลชุดเดียวกัน เป็นต้น ดังน้ันจึงอาจสรุปได้

ว่าครูยังไม่ได้ใช้กลยุทธ์ที่แตกต่างระหว่างการสอนผู้เรียนแอลดแีละเด็กทั่วไปมากนัก 

           จากงานวิจัยดังกล่าว เมื่อพิจารณาลักษณะการเรยีนรู้ของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทย                   

พบว่าผู้เรยีนมีปัญหาดา้นการอ่านตัวอักษร จังหวะและท่วงท านอง วิธีเขียนตัวอักษร และรูปแบบ                   

การเขียนที่ผิดปกติไป และในขณะอ่านผู้เรยีนแสดงความไมม่ั่นใจ เครยีด บางคนมีปัญหากลา้มเนือ้มือ

อ่อนแอ ท าให้ควบคุมการเขียนได้ ไม่ดีนัก และผู้เรยีนแอลดีในวิชาคณิตศาสตร์สว่นใหญผู่้เรยีนคิดเลข

ช้า จ าสูตรคูณไมไ่ด้ บางสว่นมพีฤติกรรมกระสับกระสา่ย หงุดหงิด ไมม่ั่นใจ หรือเครยีดขณะท าเลข 

สะเพร่าในการคิดค านวณ หรือการท าแบบฝึกหัด ผู้เรยีนทุกคนท างานที่ไดรั้บมอบหมายในช้ันเรียน  

แตส่ว่นน้อยที่ส่งใบงาน/แบบฝึกหัดท้ายคาบ ดังน้ันผู้เรยีนกลุ่มนีม้ีความสามารถในการต่ ากว่าเกณฑ์ที่

ก าหนด 

นอกจากน้ีผลการวิจัยข้างต้นยังพบว่า ผู้เรยีนที่ทางโรงเรียนระบุว่าผ่านการคัดกรองและจัดท า

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลให้แลว้จ านวนทั้งสิน้ 157 คน สว่นหน่ึงไม่น่าจะอยู่ในกลุ่มความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ เน่ืองจากเมื่อวัดเชาว์ปัญญา (IQ) โดยใช้แบบประเมิน TONI-3 แล้ว เด็กบางคน

มีระดับ IQ น้อยกว่า 90 มากถึง 86 คน หรือร้อยละ 55 ซึ่งเด็กเหลา่นีม้ีความเป็นไปได้สูงที่อาจจะเป็น

เพียงเด็กเรียนช้า หรือ เป็นเด็กที่อยูใ่นกลุ่มความบกพร่องทางสติปัญญาในกรณีที่เด็กม ีIQ ต่ ากว่า 70 

ผู้วิจัยจึงได้ให้แจ้งข้อมูลน้ีแก่ทางโรงเรียนผ่านครูผู้รับผิดชอบดา้นการศึกษาพิเศษของแตล่ะโรงเรียน

ทราบและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสง่ต่อแพทยผ์ู้เชี่ยวชาญเพ่ือความถูกต้องเหมาะสม     

ทั้งน้ีจากการจัดประชุมสรุปผลการวิจัยและร่วมสนทนากลุ่มกับครูผูส้อน และผู้บรหิารโรงเรียน  

(N=42) เมือ่วันที่ 27 มีนาคม 2558 พบว่าครูยอมรับปัญหาที่เกิดขึน้ในการจัดการเรียนการสอนและ
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กระบวนการคัดกรอง/วินิจฉัย ผู้เรยีนแอลดี และครูทุกคนต้องการที่จะพัฒนาตนเอง ทั้งดา้น

กระบวนการคัดกรองและจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรยีนแอลดี โดยเห็นว่าระบบการสอน

งานและการเป็นพ่ีเลี้ยง หรือ Coaching and Mentoring น่าจะเป็นวิธกีารช่วยครูได้ดแีละมีประสทิธิภาพ 

เน่ืองจากกระบวนการน้ี เป็นการให้ข้อแนะน าและสอนงานเป็นรายบุคคลตามปัญหาที่เกิดขึน้           

โดยคณะศึกษาศาสตร์ และคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ น่าจะเป็นหน่วยงาน            

ที่ให้ความชว่ยเหลอืครูเหลา่นีไ้ด้อยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากคณาจารย์เป็นผู้มีประสบการณ์ 

นอกจากน้ีทั้งคณะผู้วิจัยและครูผู้สอนทุกคนคุ้นเคยกันเป็นอยา่งด ีการให้ค าปรกึษาหารือฉันท์มิตร     

จึงท าได้ไม่ยาก และยังเป็นหน่วยงานในพืน้ที่อีกด้วย และจากข้อเสนอแนะดังกล่าวสง่ผลให้มกีาร

ด ำเนนิกำรวิจัยต่อในปทีี่ 2 (2560-2561)  

            Andrew Jones (2014) กล่าวว่า การสอนงาน (Mentoring) และ การเป็นพ่ีเลี้ยง (Coaching) 

เร่ิมต้นใช้ในวงการผู้น าทางธุรกิจ และวงการกีฬาเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะของนักกฬีา ในปัจจุบันองค์กรอื่น ๆ   

ได้น าการสอนงาน และการเป็นพ่ีเลี้ยง มาใช้อย่างแพร่หลายรวมถึงสถาบันการศึกษาในทุกระดับด้วย 

ทั้งน้ีการเป็นพ่ีเลี้ยงเป็นการช่วยเหลอืช่วงปรับเปลี่ยนลักษณะงาน โดยจะเป็นการพูดคุยอย่าง

กัลยาณมิตร (Peer-to-peer Discussions) ระหว่างพ่ีเลี้ยงกับผู้รับ การพูดคุยจะรวมถึงจุดเด่นและ                  

จุดด้อย ในกรอบที่ผู้รับก าหนด ดังน้ันกระบวนการพ่ีเลี้ยงนีผู้้รับจะเป็นผูต้ั้งประเด็นเอง พ่ีเลี้ยงมีหน้าที่

เป็นผูใ้ห้ค าแนะน าและตอบค าถามต่าง ๆ ที่ผู้รับตัง้ขึน้ และพ่ีเลี้ยงจะไมป่ระเมินผู้รับหรือตัง้เป้าหมาย               

ใด ๆ กับผู้รับ นอกจากน้ี Jones (2014)  ยังได้กล่าวถึง การสอนงานไว้ว่าเป็นการช่วยเหลอื เมื่อครู/

บุคคลน้ัน ๆ รู้สึกว่างานที่ท าอยู่ควรไดรั้บการพัฒนาแตต่นเองยังไมม่ั่นใจ จึงต้องหาผู้รู้ที่มปีระสบการณ์

มาชว่ยช้ีน าและช้ีแนะ ดังน้ันการสอนงานอาจเวลามากกว่าการเป็นพ่ีเลี้ยง เน่ืองจากการสอนงานเป็น                       

การท างานร่วมกันระหว่างผู้มีประสบการณ์มากและผู้มปีระสบการณน้์อย เพ่ือพัฒนางานที่ท าอยู่                      

ให้มีประสทิธิภาพมากขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยอยู่บนฐานคิดที่ว่าผู้มีประสบการณ์มากน่าจะสง่ผ่านความรู ้

ทักษะ และประสบการณพ์ร้อมค าแนะน าให้กับผู้ที่มผีู้มีประสบการณ ์น้อยกว่าจนกว่าจะสามารถ

ปฏิบัตงิานน้ันได้ดว้ยตนเองได้ด้วยความมั่นใจ ดังน้ันการสอนงาน (Mentoring) และการเป็นพ่ีเลี้ยง 

(Coaching) เป็นกระบวนการที่เน้นกิจกรรมมุ่งพัฒนางานที่ตรงความตอ้งการของผู้รับเป็นส าคัญ                   

โดยได้รับการช่วยเหลอืจากผู้มีประสบการณ์ทั้งใน (On the Job Training หรือให้ค าปรกึษาในขณะสอน) 

และนอกงานเป้าหมาย (ให้ค าปรึกษานอกช้ันเรียน)  

           การสอนงาน และการเป็นพ่ีเลี้ยง เป็นกระบวนการที่มีประสทิธิภาพและประสิทธิผล                             

ในการพัฒนางานและเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขว้าง เห็นได้จากผลการวิจัยหลายเร่ือง เช่น Coaching                 

in Special Education: Toward a Model of Differentiated Professional Development for Elementary 

School Para educators ของ Jacqueline F. Kirk-Martinez (2011); The Nature of the Literacy Coaching 

Experience: Exploring Teacher-coach Relationships in Elementary Education ของ Susan E. Davis 



6 
 

(2011); The Use of Coaches to Support Special Education Teachers: A Model of Effective Coaching 

ของ Mitchelle M. Roper (2014); Effects of Preservice Peer Coaching on Student Teachers in  

Special Education ของ Kit-Hung Lee (2000); และ Regular and Special Education Teachers’ 

Perceptions of a Selected Model of Collegial Coaching ของ Sue Ann Miller Matheson (1997) เป็นต้น 

ส าหรับประเทศไทย กระทรวงศึกษาธิการ ให้การยอมรับกระบวนการ การสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง 

และได้น ามาใช้ในการพัฒนาครูไทยทั้งระบบในปีการศึกษา 2557 และ ปี 2558 โดยในปี 2557                     

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบพัฒนาครู สังกัดพนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดล าพูน ทั้งจังหวัดและในปีการศึกษา 2558 ภายใต้โครงการคูปองครู 

(โครงการต่อยอด) โดยรับผิดชอบครูทั้งสิ้น 289 คน ใน 8 จังหวัดภาคเหนือทั้งระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา ซึ่งการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง ในงานวิจัยนี ้คือการช่วยเหลอืครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

และคณิตศาสตร์ส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในช้ันเรียนร่วมระดับประถมศึกษา             

โดยจะเน้นการให้ค าปรกึษาตามที่ครู คณะผู้วจิัย และทีมงานตกลงร่วมกันเป็นเบือ้งต้น โดยการเลอืกใช้

การอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่ ซึ่งมกีิจกรรมที่หลากหลายและมีงานวิจัยรองรับประสทิธิภาพ

และประสิทธิผล ในการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนแอลดี ในช้ันเรียนร่วมระดับประถมศึกษา 

อย่างไรก็ตาม ในสว่นของการอ านวยความสะดวกและการปรับแต่งน้ัน คณะวิจัยพบว่า               

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้                      

ในประเทศจากฐานข้อมูลโครงการเครอืข่ายห้องสมุดในประเทศไทยส านักงานคณะกรรมการ                     

การอุดมศึกษา (2555) พบว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความบกพร่องทางการเรียนรู้มทีั้งหมด 21 เร่ือง 

สว่นใหญเ่ป็นงานวิจัยเพ่ือแก้ไขและพัฒนาการเรียนของผู้เรยีนกลุ่มนีด้ว้ยเทคนคิวิธสีอนต่าง ๆ เช่น    

การใช้แบบฝึก สื่อเทคโนโลยี การเสริมแรง การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นต้น ซึ่งผลการวิจัย

เกอืบรอ้ยละ 100 แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีผลการเรียนและสภาพจิตใจที่ดีขึ้นได้ แต่ยังไม่พบงานวิจัย                   

ที่เกีย่วข้องกับการพัฒนาครูในทุกมิติ   

ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงใช้งานวิจัยจากต่างประเทศเป็นฐานในการคิด ซึ่ง Dean Traylor (2010) กล่าว

ว่า เมื่อกฎหมายก าหนดให้บุคคลพิการและไมพิ่การต้องได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน              

ไมใ่ช่เพียงการเปิดโอกาสในการเข้าเรยีนในโรงเรียนเท่าน้ัน แตต้่องรวมไปถงึการจัดการเรียนการสอน    

ในช้ันเรียนร่วมดว้ย ทั้งน้ี Traylor ได้ยกตัวอย่างบรรยากาศใน ช้ันเรียน 2 หอ้งที่แตกต่างกัน ห้องเรียน            

ที่ 1 เป็นช้ันเรียนร่วม เรียนเนือ้หาอะไรอยู่ก็ตาม ไมว่่าจะเป็น Algebra บทละคร Shakespeare หรือ     

จุดก าเนิดของกาแลกซ ีผู้เรยีนบางคนฟังครูบรรยาย บางคนจดบรรยาย ซึ่งไม่มอีะไรพิเศษไปจาก              

ช้ันเรียนทั่วไป แตพ่อสังเกตจริง ๆ จะพบว่าในช้ันเรียนนีม้ีผู้เรยีนบางคนน่ังใกลค้รู ในมือมีเอกสารที่ครู

จัดท าขึ้นพิเศษที่แตกต่างไปจากของเพ่ือนคนอื่น เอกสารพิเศษนี้มแีถบสใีนบางช่วงบางตอนของเนือ้หา 

เป็นต้น สว่นห้องเรียนที่ 2 เป็นห้องเรียนสอนเสริม (Resource Room) ที่ใช้หลักสูตรใกลเ้คียงกับช้ันเรียน
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ร่วมแต่วิธกีารและแผนการสอนมคีวามแตกต่างกัน ผู้เรยีนในห้องนี้ใช้หนังสือเรียนที่มีการปรับแต่ง 

(Modified Books) หรือใช้หนังสือเสยีง (Audio-books) หรือใช้เคร่ืองคิดเลขในการเรียนคณิตศาสตร์

พ้ืนฐาน ในบางกรณี แผนการสอน และส่ือจะเน้นไปที่ทักษะวิชาการพ้ืนฐานมากกว่าเนือ้หาตามที่

หลักสูตรก าหนด ซึ่งจากตัวอย่างของทั้ง 2 ห้องเรียน แสดงให้เห็นชัดเจนว่า ครูมบีทบาทส าคญัอยา่งย่ิง

ในการก าหนดทศิทางและความส าเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้เรียนแอลดีที่ครูอาจ

ต้องค้นหาลลีาการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนแอลดีแต่ละคน  

           Gervais (2007) และ Missouri Department of Elementary and Secondary Education (2012) 

กล่าวว่า การอ านวยความสะดวก (Accommodations) เป็นเทคนคิวิธสีอนหรอืยุทธศาสตร์ในการสอน

หรือวิธกีารอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกัน ในการช่วยเหลอืผู้เรยีนที่มีความตอ้งการพิเศษ            

ในการท างานหรือการสอบโดยไมม่ีการเปลี่ยนเนือ้หาที่สอน หรือเปลี่ยนข้อสอบ แตจ่ะเป็นการใช้เทคนคิ

หรือยุทธศาสตร์ หรือวิธกีารเข้ามาช่วยเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าถงึการเรียนการสอนเนือ้หาน้ัน ๆ ทั้งนี้ครู

สามารถใช้เกณฑ์การวัดและประเมินผลเดยีวกันกับเพ่ือนร่วมช้ันที่ไม่มคีวามพิการได้ ซึ่งวิธกีาร                 

อ านวยความสะดวกที่ครูสามารถน ามาใช้ได ้เช่น การใช้ภาพแทนค าหรือตัวอักษร การใช้เคร่ือง

บันทึกเสยีง MP3 การใช้ปากกาแถบส ี(Highlight Pens) การสอนเสริมกอ่นสอบ การใช้เคร่ืองคิดเลข 

การสอบปากเปลา่แทนการลงค าตอบในข้อสอบ การบรกิารอ่านข้อสอบ การเพ่ิมเวลาในการสอบ                

หรือการจัดสถานที่ที่เหมาะสม ระบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นต้น สว่นการปรับแตง่ (Modifications) 

หมายความถึงการเปลี่ยนหรือลดความคาดหวงัในการเรียนรู้ลง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสดงสิ่งที่รู้                 

และเรียนรู้เนื้อหาใหม่ได ้เช่น ปรับลดเนือ้หาหรือจ านวนข้อ ปรับภาษาหรือใช้ค าศัพท์ที่ง่ายขึน้                          

ซึ่งการปรบัแต่งน้ีท าให้ครูไมส่ามารถใช้เกณฑ์การวัดและประเมินผลเดยีวกันกับเพ่ือนร่วมช้ันที่ไม่มี

ความพิการได้ ซึ่ง Roseburg Public Schools (2012) กล่าวเพ่ิมเตมิว่า การปรับแตง่ควรใช้กับผู้เรยีน             

ที่ความบกพร่องระดับรุนแรง สว่นการอ านวยความสะดวกใช้ไดก้ับผู้เรียนทั้งที่มีและไม่มคีวามพิการ  

           การอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนของครูมผีลอย่างมาก                 

ต่อความส าเร็จในการเรียนของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งในปัจจุบันมีงานวิจัย                   

จ านวนมากที่ศึกษาประเภทและประสิทธิภาพของการอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่ในการสอน

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของครูทั้งในวิชาคณิตศาสตร์ ภาษา รวมถึงวิชาวิทยาศาสตร์ 

และสังคมศึกษา ตัวอย่างเชน่ ผลของงานวิจัยของ Anderson, Yilmaz, and Washburn-Moses (2004); 

Terrill, Scruggs, and Mastropieri (2004); Fontana, Scruggs, and Mastropieri (2007); Lee, Amos, 

Gragoudas, Lee, Shrogren, and Wehmeyer (2006) พบว่า 1) การสอนที่ใช้ค าส าคัญ (Keywords)                   

ค าคล้องจอง (Pegwords) และการใช้ตัวอักษร (Letters) หรือเรียกการสอนกลุม่นีว้่า Mnemonic 

Instruction 2) การใช้แผนภาพ (Graphic Organizers) 3) เพ่ือนสอนเพ่ือน ส่วน Fahsl (2007); Kim, 

Vaughn, Wanzek, and Wei (2004) พบว่า การจัดระเบียบ (Organization) การใช้ปากกาแถบส ี                  
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แผนภูมิข้อมูล การใช้เคร่ืองคิดเลข การบรหิารเวลาการน าเสนอในช้ันเรียน การสั่งงานและการประเมิน

ความสามารถพ้ืนฐาน เป็นวิธทีี่ใช้ไดผ้ล และ Smith (2010) พบว่า การลดเสยีงรบกวน โดยการใส่หูฟัง 

สง่ผลให้ผู้เรยีนมีสมาธิมากขึ้น ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรยีนกลุ่มนีสู้งขึ้นตามไปดว้ย

นอกจากน้ัน ในงานวิจัยของ Mummaw (2010) ยังพบว่าการอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่                    

ที่ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชอบมากที่สุด 10 ล าดับแรกใน 51 รายการ คือ แผนภูมิเหตุ

และผล รายการสูตรคณิตศาสตร์ 5 W ไดอะแกรม การบ้านพร้อมตัวอย่าง ธนาคารค า การจัดกลุม่ค า

ถาม การเพ่ิมเวลา การใช้เคร่ืองคิดเลข ตารางเวลาแสดงกิจกรรม และ Venn ไดอะแกรม หรือวงจร

คอมบิเนช่ัน ย่ิงไปกว่าน้ัน Rothwachs (2010) ได้ศึกษาวิเคราะห์สภาพห้องเรียน ระดับการศึกษา                

การเข้ารับการอบรมพัฒนาตนเอง และวิธสีอนของครูที่ใช้สอนผูเ้รียนที่มีบกพร่องทางการเรียนรู้       

จ านวน 129 คน พบว่าครูที่สอนในห้องเรียนคู่ขนาน (Self-contained Classrooms) ใช้การปรับแตง่และ

การอ านวยความสะดวกมากกว่าครูในช้ันเรียนร่วม ครูที่ไดรั้บการอบรมพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ                

มีร่องรอยการอ านวยความสะดวกในช้ันเรียนอย่างชัดเจน มีทัศนคตเิชิงบวกและมคีวามมั่นใจในตนเอง

สูงกว่าครูที่ไม่ค่อยเข้ารับการอบรมพัฒนาตนเอง แตร่ะดับการศึกษาระดับปริญญาตรีและโทมีผล                

ไมแ่ตกต่างต่อการจัดการเรียนการสอน อย่างไรก็ตามครูที่จบการศึกษาพิเศษ มีความมั่นใจมากกว่า            

ครูที่จบการศึกษาสาขาวิชาอื่น 

           จากการศึกษาของ Kavale & Forness (2000) ที่ไดท้ าการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้                    

ทางสายตา และการรับรูท้างการฟัง กับ ความสามารถด้านการอ่าน ดว้ยกระบวนการสังเคราะห์

งานวิจัยดว้ยวิธวีิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) จ านวน 267 เร่ือง ระหว่างปี ค.ศ. 1950–1980                     

ซึ่งพบข้อสรุปไดว้่าทักษะของการรับรูท้างสายตาและการรับรูท้างการฟัง สามารถท านายความสามารถ

ดา้นการอ่านได้ โดยเฉพาะในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ รวมทั้งจากการศึกษาของ 

Goldstand, Koslowe, & Parush (2005) ที่ไดเ้ปรยีบเทียบความสามารถด้านการรับรูท้างสายตาระหว่าง

เด็กที่มีปัญหาทักษะการอ่าน และปัญหาทางด้านการเรียนกับเด็กปกติ ซึ่งพบว่า ความสามารถ                      

ดา้นการรับรูท้างสายตาของเด็กที่มีปัญหาทักษะการอ่าน และปัญหาทางด้านการเรียนมีความแตกต่าง                 

กับเด็กปกติอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ 

           จากวรรณกรรมและงานวิจัยในต่างประเทศจ านวนมากดังที่กล่าวข้างต้น พอเห็นภาพ                       

และสรุปได้ว่า เมื่อครูปรับลีลาการสอน โดยใช้การอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่ง                      

ผู้เรยีนแอลดีสามารถเรียนรู้ได้ดขีึน้ ครูผู้สอนจึงเป็นกุญแจส าคัญในการสง่เสริมสนับสนุน ให้ผู้เรยีน   

แอลดีประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ดังน้ันงานวิจัยนีใ้นปีที่ 2 นี ้ได้ใช้ผลการวิจัยในปีที่ 1 ดังกล่าว

ข้างต้นมาเป็นฐานในการพัฒนาครูกลุม่นี ้โดยใช้กระบวนการการสอนงาน และการเป็นพ่ีเลี้ยง                   

การอ านวยความสะดวก และการปรับแตง่ ของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ โดยต้ังโจทย์

วิจัยไว้ดังน้ี คือ 
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           1. จากการอบรมครูเกี่ยวกับกระบวนการสอนงาน การเป็นพ่ีเลี้ยง การคัดกรองและการเลอืก 

ใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดี               

ในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วม ครูผู้สอนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองดงักล่าว 

ก่อนและหลังการอบรม แตกต่างกัน หรือไม ่อย่างไร  

          2. ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ สามารถวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐาน                      

ของผู้เรยีนแอลดี เลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ไปใช้ในการ                 

วางแผนการจัดการเรียนการสอน/แผนการสอนเฉพาะบุคคล ได้ถูกต้องชัดเจน มากน้อยเพียงใด  

           3. เมื่อครูทั้ง 2 กลุ่มใช้แผนการจัดการเรียนการสอนและแผนการสอนเฉพาะบุคคลแล้ว     

ผู้เรยีนแอลดีมกีารสนองตอบตอ่เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งตามแผนที่

ก าหนดมากน้อยเพียงใดและอย่างไร 

          4. แนวทางในการปรับแตง่ และอ านวยความสะดวกของครูส าหรับผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทย

และวิชาคณิตศาสตร์ ในช้ันเรียนร่วม เป็นอยา่งไร  

          ทั้งน้ีคณะผู้วิจัยเลอืกพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ เน่ืองจากเป็นที่ต้ังของคณะศึกษาศาสตร์ฯ ที่เป็น

สถาบันสร้างและพัฒนาครู เป็นผูน้ าทางการศึกษาและให้บริการวิชาการแกชุ่มชน การเลอืกโรงเรียน

แกนน าจัดการเรียนร่วมในเขตพ้ืนที่การศึกษาระดับประถมศึกษาทั้ง 6 เขต เขตการศึกษาละ 3 โรงเรียน 

จากรายช่ือโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 โดยใช้จ านวน

ผู้เรยีนแอลดีมากที่สุด 3 อันดับแรก การสะดวกในการเดนิทางและความร่วมมือและความตอ่เน่ือง              

ของผู้อ านวยการและครูในโรงเรียนในการร่วมโครงการวิจัยนี ้ทั้งนีก้ารด าเนินงานวิจัยในปีที่ 2                      

จะใช้โรงเรียนและครูกลุ่มเดียวกับการวิจัยในปีที่ 1  

คณะผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบในการพัฒนาครู เห็นความจ าเป็นและความส าคัญในการศึกษา

ลลีาการเรียน และลลีาการสอนผูเ้รียนแอลดี ของครูที่รับผิดชอบในวิชาคณิตศาสตร์และภาษาไทย                 

ในช้ันเรียนร่วม และห้องเรียนสอนเสริม ข้อมูลที่ไดจ้ากแผนงานวิจัยในปี 1 จะน ามาพัฒนาหลักสูตร

พัฒนาครูที่ตรงกับความจ าเป็นและความตอ้งการของครูกลุ่ม 8 จังหวัดภาคเหนืออย่างเป็นรูปธรรม

และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

          1. เพ่ือศึกษาความรู ้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง                  

การคัดกรอง และการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแตง่ในการจัดการเรียน

การสอนผูเ้รียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วมหลังการฝึกอบรม 

          2.  เพ่ือศึกษาความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรยีนแอลดี 

ในวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ 
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          3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ                  

การปรับแตง่ ไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

          4. เพ่ือศึกษาผลของการตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่ง

ของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ ตามแผนที่ก าหนด 

          5. เพ่ือสังเคราะห์ แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่                    

ในวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วม        
                      

ขอบเขตของงำนวิจัย 

ขอบเขตประชำกร 

           ประชากรในงานวิจัยครัง้น้ี คือ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา 

ของโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ในจังหวัดเชียงใหม่  

ขอบเขตเนื้อหำ 

          1. ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการสอนงาน และการเป็นพ่ีเลี้ยง การคัดกรอง                      

และการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอน

ผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วม 

          2. ความสามารถขัน้พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดี 

          3. ความสามารถในการเลอืกและน าเทคนิคอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแตง่                      

ไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนและแผนเฉพาะรายบุคคล  

          4.  การสนองตอบตอ่เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งของผู้เรียนแอลดี        

ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ ตามแผนที่ก าหนด 

 

นยิำมศัพท์เฉพำะ 

1. กำรเรยีนร่วม หมายถึง การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษหรือเดก็

พิการเข้าไปในระบบการศึกษาทั่วไป มีการร่วมกิจกรรมและใช้ช่วงเวลาช่วงใดช่วงหน่ึงในแต่ละวัน

ระหว่างเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษหรือเด็กพิการกับเด็กทั่วไป (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  

 นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ก าหนดนิยามไว้ในพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการไว้ในมาตรา 3 “การเรียนร่วม” หมายถึง การจัดให้คนพิการได้เข้าศึกษาในระบบ

การศึกษาทั่วไปทุกระดับและหลากหลายรูปแบบ  รวมถึงจัดการศึกษาให้สามารถรองรับการเรยีนการ

สอนส าหรับคนทุกกลุ่มรวมทั้งคนพิการดว้ย 
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ในงานวิจัยน้ี การเรียนร่วม หมายถึงการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษได้

เรียนร่วมกับเด็กทั่วไปหรือที่ไม่มคีวามพิการในหลายรูปแบบ โดยค านึงถึงความสามารถของแต่ละบุคคล 

ในที่น้ีเป็นการจัดเรียนร่วมของโรงเรียนทั่วไป สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต1-

6 ซึ่งจัดช้ันเรียนรวมส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้แบบเต็มเวลา โดยใช้กระบวนการ

เรียนการสอนเหมือนกันและอาจมีห้องเรียนเสริมวิชาการที่มคีรูเสริมวิชาการตามความต้องการจ าเป็น

ของนักเรยีนเป็นรายบุคคล 

2. กำรเรยีนรวม หมายถึง การจัดบริการทางการศึกษาให้กับผู้เรียนที่มีความตอ้งการจ าเป็น

พิเศษในโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนกับนักเรียนทั่วไป มีการจัดการเรียนการสอนอยา่งยืดหยุ่นและ

ตอบสนองการเรียนรู้ของเด็กที่มีวิธกีารเรียนรู้และความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันเหมาะสมกับ

อายุภายใต้การสอนของครูทั่วไป ดว้ยการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล (Individualized Education Program : IEP) (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

3. โรงเรยีนแกนน ำจัดกำรเรยีนร่วม หมายถึง โรงเรียนทั่วไปที่จัดการเรียนร่วมที่มกีารบรหิาร

จัดการเรียนร่วมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้รับการคัดเลอืกจากส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ให้เป็นโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมตามที่

ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐานก าหนด (ส านัก

บรหิารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

4. โรงเรยีนต้นแบบกำรเรยีนรวม หมายถึง โรงเรียนที่ได้รับการคัดเลอืกจากโรงเรียนแกนน า

จัดการเรียนร่วมที่มคีวามพร้อมในการจัดการเรียนรวมและสามารถพัฒนาตนเองให้พร้อมเป็น

ศูนย์บริการทางการศึกษาพิเศษของส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา ส านักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา และส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

         5. บุคคลที่มคีวำมบกพร่องทำงกำรเรยีนรู้ ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติในการท างาน 

ของสมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึน้เฉพาะความสามารถด้าน

ใดดา้นหน่ึงหรือหลายดา้น คือ การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในดา้นที่

บกพร่องได้ ทั้งที่มีระดับสติปัญญาปกต ิ(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) ในงานวิจัยนี ้ ผู้เรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities หรือผู้เรยีนแอลดี) หมายถึง ผู้เรยีนที่ผ่านการคัดกรอง
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ของโรงเรียนและได้รับการคัดกรองเพ่ิมเตมิดว้ยเครื่องมือที่ก าหนดโดยผู้เชี่ยวชาญว่ามีลักษณะที่

เข้าเกณฑ์ของผู้บกพร่องทางการเรียนรู้และก าลังเรียนอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 2-5 ในโรงเรียนแกน

น าจัดการเรียนร่วมในจังหวัดเชียงใหม่ 

           6. กำรปรับแต่ง หมายถึงการเปลี่ยนสิ่งที่สอนหรือลดความคาดหวังจากตัวผู้เรยีนเพ่ือให้

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถแสดงส่ิงที่รู้และเรยีนรู้เนื้อหาใหม่ได ้โดยการปรับลด

เนือ้หาและ/หรือขอ้สอบและความซับซอ้นลง ซึง่วัดไดจ้ากแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนที่คณะผู้วิจัย

สร้างขึ้น 

          7. กำรอ ำนวยควำมสะดวก หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่จะช่วยให้ผู้เรยีนที่บกพร่องทางการ

เรียนรู้เกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของตน โดยใช้เทคนคิวิธีสอนหรือวิธกีารอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลาย

อย่างรวมกัน ให้เข้าถงึการเรียนการสอนน้ัน ๆ ซึ่งวัดไดจ้ากแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนที่คณะผู้วิจัย

สร้างขึ้น 

          6. กำรสอนงำน (Coaching) เป็นการพัฒนาความรู้และทักษะของครเูพ่ือให้มผีลการปฏิบัตงิาน      

ที่ดีขึ้น หรืออีกนัยหน่ึงการสอนงานมุ่งเนน้ให้เกิดผลการปฏิบัตงิานที่มีประสทิธิภาพสูงและการท างาน           

ได้ดีขึ้น  

          8. กำรเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring) เป็นการให้ผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่เป็นที่ยอมรับใน

หน่วยงาน หรือนอกหน่วยงานที่มีความเช่ือมโยงกับสว่นงาน ผู้ที่รู้น้อยกว่าในเร่ืองที่เป็นประโยชน์ต่องาน

ให้มีความรูเ้พ่ิมขึ้นและมีศักยภาพสูงขึ้น  

9. ควำมสำมำรถของครูในกำรวิเครำะห์ควำมสำมำรถขั้นพ้ืนฐำนของผู้เรยีนแอลดี 

หมายถึง ความรู้ และทักษะในการปฏิบัตเิกี่ยวกับการประเมินความสามารถพ้ืนฐาน การวิเคราะห์ขอ้มูล

ที่ไดจ้ากการประเมินพ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีในรายวิชาที่ครูสอนซึ่งระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคลหรอืแผนการสอนเฉพาะบุคคล ในที่นีเ้ป็นข้อมูลเกี่ยวกับความรู้และทักษะในวิชาภาษาไทย

และคณิตศาสตร์ของผู้เรยีนแอลดีรายบุคคลที่ได้จากการประเมินและวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานใน

วิชาครูที่สอนครูผู้สอนได้ด าเนินการและระบุไว้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลหรอืแผนการสอน

เฉพาะบุคคล 

10. ควำมสำมำรถในกำรเลือกและน ำเทคนคิกำรอ ำนวยควำมสะดวก และ/หรือ  

กำรปรับแต่ง  ไปใช้ในกำรวำงแผนกำรจัดกำรเรยีนกำรสอน และแผนกำรสอนเฉพำะบุคคล 

หมายถึง ผลการพิจารณาความต้องการจ าเป็นของผู้เรยีนและเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือ

การปรับแตง่ในการช่วยเหลอืผู้เรยีนที่ครไูด้ระบุวิธีการใดวิธีการหน่ึงหรือหลายวิธีในการวางแผนจัดการ

เรียนการสอนที่เป็นลายลักษณ์และการปฏิบัติจริง ในที่นีเ้ป็นผลการด าเนินการของครูผู้สอนวิชา

ภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ในการก าหนดเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่ง
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ส าหรับผู้เรยีนแอลดีในการวางแผนจัดการเรียนรู้พร้อมทั้งน าไปปฏิบัตจิริงในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 

11. กำรตอบสนองต่อเทคนิคกำรอ ำนวยควำมสะดวกและ/หรอืกำรปรับแต่งของผู้เรยีน

แอลดี  ในวิชำภำษำไทย และวิชำคณติศำสตร์ หมายถึงพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และ

ความสามารถของผู้เรียนที่มีต่อวิธกีารช่วยเหลอืของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ ในที่น้ี เป็นการช่วยเหลอืโดยใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวกและ/หรือ

การปรับแตง่ที่ครูเลอืกส าหรับผู้เรยีนแอลดีในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและ            

วิชาคณิตศาสตร์ 

 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 การวิจัยเร่ิมจาการท าความเข้าใจกรอบความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่มีผลต่อผู้เรยีน ซึ่งกรอบแนวคิด   

ที่ไดเ้ลอืกใช้ คือ กรอบความคิดเชิงนิเวศของพัฒนาการมนุษย ์หรือ Ecological Framework 

(Bronfenbrenner, 1979; 1989) ลักษณะของผูเ้รียนแอลดี มีทั้งด้านภาษาและคณิตศาสตร์ เทคนิค

วิธีการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก การนิเทศแผนการสอนงานและพ่ีเลี้ยง และบรบิทการเรียน

ร่วม/เรียนรวม จากน้ันคณะผู้วิจัยใช้กระบวนการพัฒนาความสามารถของครู และประเมิน

ความสามารถ ของครูและทักษะในการปรับแตง่และการอ านวยความสะดวกทั้งด้านความรู้ 
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แผนภูมิ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 

 

 

กรอบควำมสัมพันธ์ต่ำง ๆ ที่มีผลต่อตัวเด็ก 

(Ecological Framework) 

กระบวนกำรพัฒนำควำมสำมำรถครูภำษำไทย และคณิตศำสตร์ในกำรปรับแต่ง และอ ำนวยควำมสะดวก 

1. กำรวิเครำะห์บริบทผู้เรียน 

     1.1 การศึกษาปัญหา / สภาพ ความพร้อม 

     1.2 การคัดกรอง 

2 กำรพัฒนำหลักสูตร 

3. กำรพัฒนำควำมสำมำรถของครู 

    3.1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

    3.2 การ Coaching & Mentoring 

4. กำรสะท้อนผลกระบวนกำรพัฒนำ 

    4.1 กระบวนการพัฒนาความสามารถครู 

    4.2  แนวทางการปรับแต่งและอ านวยความสะดวก 

 ควำมสำมำรถของครูในกำรปรับแต่ง และอ ำนวยควำมสะดวก 
 

ควำมรู้ 

- การคัดกรอง  

- การสอนงาน และเป็นพี่เลีย้ง     

 - การปรับแต่ง และอ านวยความสะดวก 

ทักษะ 

- การเขียนแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล 

- การวเิคราะหผ์ู้เรียนแอลดี 

- การน าเทคนิคการปรับแต่งและอ านวยความสะดวกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

กระบวนการนิเทศแบบ Coaching & Mentoring 

 

ลักษณะของผู้เรียนที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 

- ในการเรียนการสอนภาษาไทย การเขียน / การอ่าน 

- ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 
กำรปรับแต่ง กำรอ ำนวยควำมสะดวก และกลยุทธ์ในกำร

เรียนกำรสอนผูเ้รียนที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ 

- ในการเรียนการสอนภาษาไทย การเขียน / การอา่น 

- ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนรวม / เรียนร่วม 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

           เมื่องานวิจัยในปีที่ 2 สิ้นสุดลง ผลของการวิจัยจะท าให้ไดท้ราบข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับ

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครู วิธีสอนที่ครูใช้ และแนวทางการพัฒนาครูในการสอน

ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดรั้บในห้องเรียนร่วม                 

ระดับประถมศึกษา 

 

 



 

บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวจิยัเก่ียวขอ้ง 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับโครงการ “การปรับแตง่และอ านวยความสะดวก               

ในการสอนผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วม ระดับประถมศึกษา” คณะผู้วิจัย               

น าเสนอสาระส าคัญตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. กรอบความคิดเชิงนิเวศของพัฒนาการมนุษย์ (Ecological Framework) 

2. การเรียนร่วมและการเรียนรวม 

3. ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

- ความหมาย 

- ลักษณะของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

    - ปัญหาดา้นการอ่าน 

    - ปัญหาดา้นการเขียน 

    - ปัญหาดา้นการสะกดค า 

    - ปัญหาดา้นคณิตศาสตร์ 

    - ปัญหาทางด้านอื่น ๆ 

4. การคัดกรองผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

5. การรับรูท้างสายตากับทักษะการอ่าน-เขียน 

6. การปรับแตง่และการอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน                            

เพ่ือชว่ยเหลอืผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 5.1  กลยุทธ์ทั่วไป 

 5.2 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

 5.3 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนอ่าน 

 5.4 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนเขียน 

 5.5 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนให้ผู้เรียนตามค าสั่ง 

 5.6 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนให้ผู้เรียนท างานได้เสร็จ 

 5.7 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการจัดระเบียบ 

7. การสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง   

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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กรอบความคิดเชิงนเิวศของพัฒนาการมนุษย์ (Ecological Framework) 

 การช่วยเหลอืทางการศึกษาและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ

น้ันต้องอาศัยปัจจัยเกือ้หนุนหลายดา้น สอดคลอ้งกับทฤษฎีพัฒนาการทฤษฎีหน่ึง คือ กรอบความคิด

เชิงนิเวศของพัฒนาการมนุษย์ ซึ่งมอีงค์ประกอบที่ส าคัญของกรอบความคิดเชิงนิเวศของพัฒนาการ

มนุษย ์ที่เร่ิมมกีารน ามาใช้คร้ังแรกโดย Uric Bronfenbrenner นักจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัย Cornell 

สหรัฐอเมริกา Bronfenbrenner (1979) เช่ือว่าเด็กไมส่ามารถพัฒนาได้เองอย่างโดดเดี่ยว แตพั่ฒนาการ

ของเด็กต้องอาศัยกลไกความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคม 

 Bronfenbrenner (1979; 1989) ยังกล่าวว่า พัฒนาการเด็กเกิดขึน้จากกระบวนการปฏิสัมพันธ์

ที่ซับซ้อนระหว่างตัวเด็ก บุคคลต่าง ๆ วัตถุในสิ่งแวดล้อมที่เด็กอยู ่พัฒนาการเด็กจะเกิดประสทิธิผล                 

ก็ต่อเมื่อกระบวนการปฏิสัมพันธ์เกิดขึน้อย่างสม่ าเสมอในช่วงเวลาที่นานพอที่จะเกิดพัฒนาการทุกดา้น

ได้โดยมีหลักการส าคัญสรุปไดด้ังน้ีคือ  

1. เด็กมีความส าคัญที่สุดของกรอบความคิดนี ้ 

2. เด็กมีผลต่อและไดรั้บผลจากส่ิงแวดล้อมที่เด็กอยู่ 

3. สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญที่สุดของเด็กคือ ครอบครวั รองลงมาคือ เครอืญาติ ศูนย์เด็กเล็ก  

และโรงเรียน ระบบสาธารณสุข และองค์กรหรือสถานที่ในชุมชนอื่น ๆ เช่น เพ่ือนบา้น สนามเด็กเลน่ 

ห้องสมุดประชาชน ตามล าดับ 

4. พัฒนาการของเด็กขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่เด็กไดรับจากส่ิงแวดล้อมที่เด็กใช้ชีวิตอยู่ 

5. จ านวนและคุณภาพของการเช่ือมตอ่ระหว่าง เด็กและทุกระบบใน Ecological Framework  

สง่ผลต่อพัฒนาการของเด็กได้เชน่กัน 

6. ระบบที่เด็กไมไ่ด้ใช้ชีวิตอยู่ เช่น ที่ท างานของผู้ปกครอง หรือนโยบายของรัฐ สง่ผลต่อ 

พัฒนาการของเด็กไดด้ว้ย 

 Ecological Framework เป็นกรอบความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่มอีิทธิพลต่อตัวเด็ก (Child) ที่เป็นศูนย์กลาง                        

ซึ่งการที่จะพัฒนาความสามารถของเด็กอย่างมีประสทิธิผลและประสทิธิภาพน้ัน ต้องใช้มุมมองต่างมิติที่

ประกอบไปดว้ยที่เกี่ยวโยงกับสิ่งแวดลอ้มและปฏิสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ  6 ระบบดว้ยกันคือ Child, 

Microsystem, Mesosystem, Exosystem, Macrosystem, และ Chronosystem  (Swick and Williams, 2008) ใน

งานวิจัยน้ีเน้นระบบ Microsystem  ซึ่งเป็นระบบที่อธิบายถึง บริบทของสิ่งแวดลอ้มที่ใกลตั้วเด็กที่สุด ไดแ้ก่ 

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งในที่น้ีหมายถึงโรงเรียนเรียนร่วมและครูผู้สอนเป็นหลัก ดังภาพ 1 และ 2  

ภาพ 1 และ 2  Ecological System (Bronfenbrenner, 1979; 1989) 
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กรอบความคิดเชิงนิเวศของพัฒนาการมนุษย์ หรือ Ecological Framework น ามาใช้เพ่ือเน้นย้ า

และเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนของครูว่า ในช้ันเรียนเด็กทุกคนมีความส าคัญ การจัดการเรียน

การสอนครูจ าเป็นต้องค านึงถึงศักยภาพของผู้เรยีนเป็นรายบุคล โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้เรียนแอลดี ที่มี

ข้อจ ากัดในการเรียนรู้ที่ครูต้องให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ เน่ืองจากผู้เรียนในระดับประถมศึกษายังไม่

สามารถช่วยเหลือตนเองทางการศึกษาได ้หากผู้เรียนกลุม่นีไ้ม่ได้รับการช่วยเหลอืที่เหมาะสม อาจส่งผล

ต่อพัฒนาการการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเป็นการเสียโอกาสทาง การศึกษา และชีวิตการท างานในอนาคต 

การเรียนร่วม และ การเรียนรวม 

เมื่อรัฐประกาศใช้พระราชบัญญัติประถมศึกษาภาคบังคับและปรับปรุงหลายคร้ังในปี 2464 2478 

และ 2523 การจัดศึกษาไทยโดยรวมยังเป็นระบบเดียว กลา่วคือ รัฐยังจัดการศึกษาเพ่ือเด็กทั่วไป และแยก

เด็กพิการออกจากระบบโรงเรียน แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการมีการทดลองให้เด็กที่มีความบกพร่องบาง

ประเภทเข้าเรียนในช้ันเรียนกับเด็กทั่วไป  ทั้งนีรั้ฐจัดโรงเรียนเฉพาะทางต้ังแต่ ปี 2487 เป็นต้นมาให้กับเด็ก 

4 ประเภทความพิการ ไดแ้ก่ เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ทางการไดยิ้น ทางร่างกาย หรือ 

การเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ และทางสติปัญญา จนกระทั่งรัฐประกาศ ใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

(2540) และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (2542)  รวมถึงการประกาศนโยบายให้ปีการศึกษา 2542 

เป็นปีเพ่ือคนพิการขึ้น  โดยมีนโยบายว่า คนพกิาร ทุกคนที่อยากเรียนต้องได้เรียน มีผลท าให้มกีาร

จัดระบบโครงสร้างการจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการเพ่ือขยายโอกาสให้กับคนพิการทุกกลุ่ม ทุกประเภท และ

ปรับปรุงระบบการบริหารจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการให้มปีระสทิธิภาพย่ิงขึ้น  ทั้งนีก้ารจัดการเรียนร่วมเป็น

หน่ึงในภารกิจหลักของกระทรวงศึกษาธิการ    โดยมีส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษก ากับดูแลศูนย์

การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา และศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด  ท าหน้าที่ให้บริการช่วยเหลอืในระยะ

แรกเร่ิม (EI) แก่เด็กพิการและครอบครัว และเตรียมความพร้อมแก่คนพิการ รวมทั้งการด าเนินการคัดแยก 

ฟ้ืนฟูและส่งต่อคนพิการไปยังสถานศึกษา ปัจจุบันคนพิการสามารถรับการศึกษาไดท้ั้งการศึกษาในระบบ 

การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตามที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ ปี 2560    โดยมีการจัดที่

ส าคัญอย่างน้อย 7 แบบหลัก คือ การเรียนร่วม โรงเรียนศึกษาพิเศษเฉพาะ  ความพิการ  การจัดใน

ครอบครัวการจัดโดยชุมชน  การจัดในสถานพยาบาล  การจัดในศูนย์การศึกษาพิเศษ และการจัดการศึกษา

นอกโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย (รัชนีกร    ทองสุขดี, 2561) 

การเรยีนร่วม 

 ความหมาย 

  ศรียา นิยมธรรม (2548) กลา่วว่า การจัดการเรียนร่วมในต่างประเทศ มีค าใช้เรียกลักษณะการจัด

อยู่ 3 ค า  คือ “Mainstreaming” หมายถึง การจัดให้เด็กเข้าไปเรียนในช้ันเรียน ในโรงเรียนทั่วไป เด็กพิการ
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ไดรั้บบริการทางการศึกษาท านองเดียวกับเด็กนักเรียนคนอื่น ๆ    ทุกประการ เด็กที่จะเข้าเรียนร่วมแบบน้ี

จะต้องเป็นเด็กที่มีความพิการไม่มากนัก มีระดับสติปัญญาและความพร้อมดา้นการเรียน ตลอดจนวุฒิทาง

อารมณ์และสังคมสมวัย ในกรณีที่เด็กมีความพิการระดับปานกลางทางโรงเรียนอาจมีบริการเพ่ิมเติม  เช่น 

มีครูการศึกษาพิเศษคอยช่วยเหลอืครูประจ าช้ันหรือครูประจ าวิชาในการให้ค าแนะน าปรึกษาในเร่ืองวิธีการ

สอน การปฏิบัติต่อเด็ก การจัดสภาพแวดล้อมที่มีขอ้จ ากัดน้อยที่สุดหรือการเอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ของ

เด็กให้มากที่สุด ตลอดจนช่วยประเมินผลพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษเหล่าน้ัน 

 “Integration”  หมายถึง การเรียนร่วมซึ่งจัดให้เด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ ไปเรยีนในช้ัน

เรียนปกติบางเวลาหรือบางวิชา และยังหมายรวมถึงการจัดช้ันเรียนเฉพาะเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษใน

โรงเรียนปกติ เด็กที่รับบริการในลักษณะนีม้ักเป็นเด็กเล็กและเด็กที่มีความพิการในระดับปานกลางถึง

มาก  จึงไม่อาจเรียนร่วมเต็มเวลาได้ทุกวิชาได้  ทั้งยังต้องการครูการศึกษาพิเศษที่จะช่วยจัดท า

โปรแกรมการศึกษารายบุคคลให้ บางกรณีทางโรงเรียนจะจัดห้องเสริมวิชาการ  (Resource Room)  

และมีอุปกรณ์พิเศษที่จะให้บริการส าหรับการจัดช้ันพิเศษในโรงเรียนปกติน้ัน เป็นการจัดให้เด็กที่มคีวาม

ต้องการพิเศษประเภทเดยีวกัน มาอยู่กลุ่มเดียวกันเป็นกลุ่มขนาดเล็ก เด็กเหลา่นีจ้ะเรียนในช้ันพิเศษเต็ม

เวลา แตจ่ะมีโอกาสร่วมกิจกรรมทางสังคมของโรงเรียนปกติ  เมื่อเด็กมีความพร้อมมากพอก็จะถูก

สง่ไปเรยีนร่วมบางวิชาหรือบางเวลา บางกรณีก็มโีอกาสไปเรียนร่วมเต็มเวลาเมื่อเด็กโตขึน้และมี

ความสามารถมากพอ 

 “Inclusion” เป็นการจัดการเรียนร่วมตามความเช่ือว่าเด็กพิการต้องไดรั้บการศึกษาในระบบ

การศึกษาทั่วไปในช้ันเรียนตามปกติในช้ันเรียนที่อยู่ใกลบ้้านและในที่ชุมชนที่อาศัยอยู่เคียงบ่าเคียงไหลไ่ปกับ

เพ่ือน ๆ ที่มิไดเ้ป็นเด็กพิการ แนวคิดน้ีต่างกับแนวคิดสองแบบแรกที่เกิดขึ้นในช่วงกลางของศตวรรษที่ 18  

ตรงที่แนวคิดน้ีเช่ือว่า เด็กทุกคนไม่ว่าจะพิการรุนแรงมากมายแค่ไหนก็ต้องได้รับการศึกษาทั่วไป แบบที่จัด

ในช้ันเรียนนักเรียนที่ต้องการวิธีสอนแบบพิเศษ เทคโนโลยีที่จะอ านวยความสะดวก การบ าบัดหรือการ

ช่วยเหลอืเฉพาะตัว เป็นสิ่งที่จะต้องจัดให้ในช้ันเรียนปกติ  แนวคิดนี้สะท้อนให้เห็นถึงสทิธิทางการศึกษาของ

เด็กพิการที่มีกฎหมายรองรับ 
ส าหรับประเทศไทย  ค าที่ใช้คือ  “การเรียนร่วม” ตามนิยามในพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการ (2551) ไดก้ าหนดไว้ในมาตรา 3 ว่า การเรียนร่วมหมายถึง การจัดให้คนพิการไดเ้ข้าศึกษา

ในระบบการศึกษาทั่วไปทุกระดับและหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการจัดการศึกษาให้สามารถรองรับการ

เรียนการสอนส าหรับคนทุกกลุม่รวมทั้งคนพิการ นอกจากนี้ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2558) ไดนิ้ยามการเรียนร่วม ไว้ว่า หมายถึง 

การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษหรือเด็กพิการเข้าไปในระบบการศึกษาทั่วไป มี

การร่วมกิจกรรมและใช้ช่วงเวลาช่วงใดช่วงหน่ึงในแต่ละวันระหว่างเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษหรือ

เด็กพิการกับเด็กทั่วไป และยังไดก้ าหนดความหมายการเรียนรวมไว้ว่า การเรียนรวม หมายถึง การ
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จัดบริการทางการศึกษาให้กับผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษในโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนกับ

นักเรียนทั่วไป มีการจัดการเรียนการสอนอย่างยืดหยุ่นและตอบสนองการเรียนรู้ของเด็กที่มีวิธกีารเรียนรู้

และความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกันเหมาะสมกับอายุภายใต้การสอนของครูทั่วไป ดว้ยการจัด

การศึกษาให้สอดคลอ้งกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) 

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

 ความหมาย 

ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรอื บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้แก ่บุคคล 

ที่มีความผิดปกติในการท างาน ของสมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพรอ่งในกระบวนการเรยีนรูท้ี่อาจ

เกดิขึน้เฉพาะความสามารถด้านใดด้านหน่ึงหรอืหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ  

ซึ่งไมส่ามารถเรยีนรูใ้นด้านที่บกพรอ่งได้ ทั้งที่มีระดับสติปัญญาปกติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  

ทั้งน้ีอาการเหล่าน้ีมไิด้เกดิจากความไม่เขา้ใจภาษาไทย ขาดโอกาสในการเรยีนรู ้ถูกละทิง้ ถูกละเลย 

เจ็บปวดรุนแรงจนขาดเรยีนนาน อยู่ในชัน้เรยีนที่ขาดคุณภาพ ตาบอด หูหนวก หรอืมคีวามผดิปกติของ

ประสาทสัมผัสหรอืการควบคุมกล้ามเน้ือโรคทางจิตเวชอื่น เชน่บกพรอ่งทางสติปัญญา โรคจิต  

โรคออทิสติก โรคทางอารมณ์หรอืปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐฐานะที่แตกต่างกัน (วินัดดา  

ปิยะศิลป์, 2558) ทั้งน้ี National Center for Learning Disabilities, (2014) ความบกพร่องทางการเรียนรู้

เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของโครงสร้างและการท างานของสมอง แต่ปัจจุบันยังไมท่ราบสาเหตุที่แท้จรงิ 

ในงานวิจัยน้ีคณะผู้วิจัยได้ใชนิ้ยามของกระทรวงศึกษาธิการ (2552) เป็นหลักในการท า

โครงการวิจัยน้ี 

 ลักษณะของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

 ส านักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, หน้า 29-32) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554) และ Smith, Polloway, Patton, & Dowdy (2006) กล่าวถึง

ลักษณะของบุคคลที่มีบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยแยกประเภทของปัญหาไว้ดังนี้ 

1. ปัญหาดา้นการอ่าน 

  เด็กที่มีปัญหาดา้นการอ่าน ไมส่ามารถอ่านหนังสือได้เท่ากับระดับเด็กในช้ันเรียนเดยีวกัน

แม้ว่าพยายามชว่ยเหลอืเป็นกรณีพิเศษแล้ว อาจเป็นผลมาจากความบกพร่องทางการมองเหน็                    

หรือได้ยิน พฤติกรรมการอ่านที่ไม่เหมาะสมจึงปรากฏอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่าง เช่น เครยีด 

อารมณ์เสยี หน้างอ อ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ าค า อ่านตกหลน่ อ่านเพ่ิมค า อ่านเรียงล าดับค าผิด                

อ่านสบัสนต าแหน่ง อ่านสับสนระหว่างอักษรหรือค าอ่าน เอาเร่ืองไมไ่ด้ บอกล าดับเร่ืองราวไม่ได ้                  

จ าประเด็นส าคัญของเร่ืองราวไมไ่ด้ แยกสระเสยีงส้ัน-ยาว ไมไ่ด้ เป็นต้น ผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ส่วนใหญ่จะมปีัญหาดา้นการอ่าน โดยจากงานวิจัยพบว่ามีประมาณร้อยละ 80                       
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ของเด็กกลุ่มน้ี และเด็กที่มีปัญหารุนแรงด้านการอ่าน เรียกว่า Dyslexia โดยทั่วไปพบว่าปัญหาทางด้าน 

การอ่านอาจมีหลายประการ ในที่น้ีจะน าเสนอลักษณะเดน่ ๆ บางประการที่พบเห็นกันอยู่ทั่วไป 

  1)  มีความยากล าบากในการจ ารูปพยัญชนะและการอ่านพยัญชนะ 

  2)  มีความยากล าบากในการแยกแยะเสยีง เช่น การแยกแยะเสยีง บ ป พ 

  3)  มีความยากล าบากในการจ ารูปสระและการอ่านสระ 

  4)  การออกเสียงค าไมชั่ด หรือไมอ่อกเสียงบางเสยีง บางครัง้ออกเสียงรวบค า 

  5)  ไมส่ามารถอ่านค าได้ถูกต้อง เช่น การอ่านค าที่มีวรรณยุกต์ก ากับ การอ่านค า                           

ที่มีตัวสะกดไมต่รงมาตรา 

  6)  อ่านค าโดยสลับตัวอักษร เช่น “นก” เป็น “กน” “งาน” เป็น “นาง” เป็นต้น 

  7)  ไมส่ามารถอ่านข้อความหรือประโยคได้ถูกต้อง เช่น อ่านข้ามค า อ่านตกหลน่ 

อ่านเพ่ิมค า อ่านสลับค า 

  8)  ไมส่ามารถเรยีงล าดับจากเร่ืองที่อ่านได้ 

  9)  จับข้อเท็จจรงิจากเร่ืองที่อ่านไมไ่ด้ 

  10) จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านไมไ่ด้ 

 2. ปัญหาดา้นการเขียน 

  2.1 สาเหตุที่ท าให้เด็กมีปัญหาดา้นการเขียน มาจากความบกพร่อง ซึ่งอาจเกิดจาก                    

การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนือ้มือและสายตาไมด่ ีจึงท าให้เด็กลอกตัวอักษรและตัวเลขไมถู่ก 

ความบกพร่องของการจ าสิ่งที่มองเห็น จึงท าให้เด็กจ าค าที่มองเห็นไมไ่ด้ และความบกพร่องในการท า

ความเข้าใจ กฎเกณฑ์ และความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค าในประโยคจึงท าให้เด็กมีปัญหาในการรวบรวม

หรือจัดระบบความคิดเพ่ือสื่อสารออกมาโดยการเขียนไมไ่ด้ 

  2.2 พฤติกรรมของเด็กที่มีปัญหาดา้นการสะกดค า เด็กที่มีปัญหาดา้นการสะกดค ามักมี

พฤติกรรมปรากฏอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่าง เช่น การเขียนตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซ้าย-ขวา, 

หน้า-หลัง, บน-ลา่ง การเว้นระยะตัวอักษรหรือค าไมถู่กต้อง เขียนหนังสือ ไมเ่ป็นตัว เขียนหนังสือ

รูปรา่งสม่ าเสมอ เขียนหนังสือแบบที่ปรากฏในกระจก เขียนตัวอักษรหลายแบบปะปนกัน และจ าทักษะ

พ้ืนฐานการเขียนไมไ่ด้ เป็นต้น 

 3.  ปัญหาดา้นการสะกดค า  

  เด็กที่มีปัญหาดา้นสะกดค า มักมีพฤติกรรมปรากฏอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่าง                 

เช่นเรียงตัวอักษรในค าผิด สลับตัวอักษร และค ามีปัญหาในการเช่ือมโยงเสยีงที่ถูกต้องกับตัวอักษร

สะกดข้ามตัวอักษรหลายตัว และสร้างการสะกดค าแบบใหม่ของตัวเอง เป็นต้น ทั้งนีผู้้เรยีนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ที่มปีัญหาทางด้านการเขียนและการสะกดค าพบว่าอาจมีปัญหาในเร่ืองต่อไปนี้ 

1) มีความยากล าบากในการเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และเลขไทย                                    

เช่น เด็กจะลากเสน้วน ๆ ไมรู้่ว่าจะม้วนหัวเข้าในหรือออกนอก ขีดวน ๆ ซ้ า ๆ 
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  2)  เขียนพยัญชนะ สระ และเลขไทยกลับดา้นคล้ายมองจากกระจกเงา 

  3)  มีความสับสนในการเขียนพยัญชนะ และเลขไทยที่มีลักษณะคล้ายกัน                                

เช่น ค-ด  น-ม  พ-ผ  ๓-๗  หรือ ๔-๕ เป็นต้น 

  4)  เขียนดว้ยลายมือที่อ่านไมอ่อก 

  5)  เขียนเรียงล าดับพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในค าผิดต าแหน่ง เช่น “ปลา” เป็น “ปาล”                     

“หมู” เป็น “หูม” - “กล้วย” เป็น “ก้ลวย” เป็นต้น  

  6)  เขียนสะกดค าผิด โดยเฉพาะค าพ้องเสยีง ค าที่มตัีวสะกดในมาตราเดยีวกัน ค าที่มีตัวการันต์ 

  7)  เขียนค าตามค าอ่านไมไ่ด้ 

  8)  เขียนไมไ่ด้ใจความ 

  9)  เขียนหนังสือ ลอกโจทย์จากกระดานช้าเพราะกลัวสะกดผิด 

  10) เขียนไมต่รงบรรทัด ขนาดตัวอักษรไมเ่ท่ากัน ไม่เว้นขอบกระดาษ ไมเ่ว้นช่องไฟ 

  11)  จับดินสอหรือจับปากกาแน่นมาก 

  12)  ลบบ่อย ๆ เขียนทับค าเดมิหลายครัง้ เขียนตัวหนังสือตัวโต 

 4.  ปัญหาดา้นคณิตศาสตร์  

  เด็กที่มีปัญหาด้านคณิตศาสตร์ จะมีปัญหาดา้นการกะระยะ การคิดเชิงปริมาณ หรือภาษา

สัญลักษณ์ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ด้านน้ีต่ า ซึ่งเด็กที่มีปัญหาด้านคณิตศาสตร์ มักจะมีพฤติกรรมอย่างใดอย่าง

หน่ึง หรือหลายอย่างเช่น ลมืต าแหน่งบนหน้ากระดาษ ท างานไม่เสร็จใน 1 หน้าที่ก าหนดให้ มีปัญหาใน 

การอ่านเลขหลายหลัก มีปัญหาในการจ าแนกตัวเลขบางตัว เช่น 6 - 9, 17 - 71  เป็นต้น เขียนตัวเลขจาก

หลังมาหน้า เขียนตัวเลขจากซ้ายมาขวา มีปัญหาในการลากเส้นตัวเลข มีปัญหาในการลอกรูปทรงและลอก

โจทย์ปัญหา ไม่สามารถจ าเงื่อนไข กฎข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ มีปัญหาในการเรียนรู้ขอ้เท็จจริงบางเร่ือง 

ท าผิดเพราะสะเพร่าบ่อย ยอมแพ้งา่ย มีปัญหาการเช่ือมโยงจ านวน  กับสัญลักษณ์ สับสนข้อมูลในแนวต้ัง 

และการเว้นระยะ ท าโจทย์ปัญหาไม่ได ้ไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ เป็นต้น 

ทั้งน้ีเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์ พบว่าอาจมีปัญหาในเร่ืองต่อไปนี้ 

1) ไม่เข้าใจค่าของตัวเลขและจ านวน เช่น บางคนจะนับตัวเลข หรือจ านวนได้  

แตไ่มเ่ข้าใจความหมายของตัวเลขหรือจ านวนที่ตนนับ 

2) ไมเ่ข้าใจเกี่ยวกับค่าประจ าต าแหน่ง เช่น จะไมรู้่ว่า เลข “3” ในจ านวนต่อไปนี้  

23, 38, 317 มีค่าแตกต่างกัน ซึ่งส่ิงเหลา่นีจ้ะสง่ผลท าให้มคีวามยุง่ยากในการบวก ลบ คูณ หารจ านวน 

และไมส่ามารถหาค าตอบที่ถูกต้องได้ 

  3)  ไมส่ามารถจ า และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ เช่น  

+ แทน การบวก      - แทน การลบ   × แทน การคูณ  ÷ แทน การหาร” 
 

  4)  ไมเ่ข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น ไมเ่ข้าใจว่า 

   + หมายถึง เพ่ิมขึ้น มากขึน้  – หมายถึง ลดลง น้อยลง 
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   > หมายถึง มากกว่า   < หมายถึง น้อยกว่า 

  5)  มีความยากล าบากในการบวก ลบ คูณ หารเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง หรือมากกว่า               

หน่ึงอยา่ง เช่น ในการบวกจ านวน เด็กจะไมเ่ข้าใจว่าจะตอ้งบวกตัวเลขในหลักหน่วยก่อน แล้วจึงบวก

ตัวเลขในหลักสบิ และหลักร้อยตามล าดับ เด็กจะค านวณโดยการบวกตัวเลขในหลักหน้าสุดก่อน                  

คือจะบวกตัวเลขในหลักร้อยก่อน แล้วจึงจะเปน็ตัวเลขในหลักสบิ และหลักหน่วย เป็นต้น 

  6)  มีความยากล าบากในการบวก การลบที่มีการทด และการกระจาย เช่น การบวก 56 กับ 

28 ซึ่งจะมีการทดจากผลบวกในหลักหน่วย หรือการลบ 72 ดว้ย 45 ซึ่งจะต้องมีการกระจาย ในหลักสบิ  

  7)  มีความยากล าบากในการจ าแนกรูปทรงเรขาคณิต เช่น การจ าแนกรูปสามเหลี่ยม                  

รูปสี่เหลี่ยม รูปห้าเหลี่ยม เด็กอาจท าไมไ่ด้ 

  8)  มีความยากล าบากในการจ าแนกวัตถุ หรือสิ่งของที่มีขนาดต่างกันออกจากกัน  

เช่น การแยกลูกบอล หรือลูกแกว้สองขนาดที่กองรวมกันอยูอ่อกเป็นสองกอง กองหน่ึงเป็นลูกแก้ว               

หรือลูกบอลขนาดเล็ก อีกกองหน่ึงเป็นลูกแก้วหรือลูกบอลขนาดใหญ่ เด็กอาจท าไมไ่ด้ 

  9)  มีความยากล าบากในการแก้โจทยป์ัญหา เน่ืองจากเด็กไมส่ามารถตีโจทยป์ัญหา

เหลา่น้ันได้ ท าให้ไม่เข้าใจว่าจะใช้การบวก การลบ การคูณ หรือการหาร 

  10) มีความสับสนในการเรียงล าดับวันในหน่ึงสัปดาห์ และเดอืนในหน่ึงปี 

 5.  ปัญหาทางด้านอ่ืน ๆ 

 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจมีความบกพร่องทางดา้นอื่นต่อไปนีร่้วมดว้ย                 

เช่น ความบกพร่องทางดา้นสมาธแิละความสนใจ การจัดระบบระเบียบ พฤติกรรมและอารมณ์                  

การประสานสัมพันธ์กันของร่างกาย และดา้นความจ า 

5.1  ความบกพร่องทางด้านสมาธแิละความสนใจ จากการศึกษาวิจัยพบว่า                          

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีความบกพร่องทางดา้นสมาธิ และความสนใจร่วมด้วย                      

ร้อยละ 41 ถึง 80 (DeLong, 1995 อ้างถงึใน Smith, Polloway, Patton, & Dowdy,  2006)                               

โดยความบกพร่องทางดา้นสมาธแิละความสนใจอาจแสดงออก ในลักษณะต่อไปนี้ 

    1)  ซุกซน ไมอ่ยู่น่ิง 

 2)  มีสมาธิส้ัน คือ ช่วงความต้ังใจสัน้เมื่อเทียบกับเด็กทั่วไป 

 3)  หุนหันพลันแล่น มีแนวโน้มที่จะตอบค าถาม หรือท าสิ่งต่าง ๆ                                     

  โดยที่ไม่ไตร่ตรองหรือพิจารณาผลที่เกิดขึ้น 

    4)  ขาดสมาธิในสิ่งที่เรียน หรือแบบฝึกหัดที่ต้องท า 

 5)  หันเหไปสู่ส่ิงอื่นได้งา่ย 

 6)  ไมส่ามารถท างานต่าง ๆ ได้ส าเร็จ โดยจะเห็นไดจ้ากการท าแบบฝึกหัด 

    7)  กระวนกระวาย ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างไร้เป้าหมาย 

 8)  รอคอยไมเ่ป็น ดังจะเห็นว่าเมื่อให้คอยอะไรนาน ๆ มักทนไม่ค่อยได้ 



24 

 

 9)  ฝันกลางวัน เช่น น่ังตาลอย 

  5.2  ความบกพร่องในการจัดระเบียบ อาจแสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 

    1)  มีความยากล าบากในการจัดการและการบริหารเวลา ท าให้ไม่สามารถ 

ท างานได้ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด 

 2)  มีความยากล าบากในการจัดล าดับความส าคัญของส่ิงที่จะท า โดยไม่รู้ว่า 

สิ่งใดควรท าก่อนและสิ่งใดควรท าหลัง 

 3)  มีความยากล าบากในการจัดล าดับเร่ืองราวต่าง ๆ 

 4)  มีความยากล าบากในการท างานตามแผนที่วางไว้ 

 5)  มีความยากล าบากในการจัดหมวดหมู่ และการจัดล าดับความคิด 

 6)  มักหาของไมพ่บ เน่ืองจากไมม่ีระบบในการจัดเก็บ โดยจะพบว่าเด็กมักหา 

การบ้าน หนังสือ ดนิสอ ยางลบไม่พบ 

 7)  โต๊ะท างานเลอะเทอะ ไมม่ีระเบียบ 

  5.3  ความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ อาจแสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 

    1)  มีความยากล าบากในการสร้างมิตรภาพ หรือรักษามิตรภาพให้คงอยู่ 

 2)  มีพฤติกรรมที่ไมย้ั่งคิด 

 3)  มีความอดทน อดกลัน้ต่อความกดดันหรือความคับข้องใจไดน้้อย 

 4)  อารมณ์ขึ้น ๆ ลง ๆ หงุดหงิดง่าย 

 5)  อาจมีพฤติกรรมก้าวรา้วกับบุคคลที่อยู่รอบข้าง ในกรณีถูกจ้ าจี้จ้ าไช 

    6)  รับการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจ าวันได้น้อย 

 7)  รู้สึกเบื่อหน่าย ท้อแท ้

 8)  ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 9)  ไมรู้่สึกข าเมื่อคนอื่นข า แตจ่ะรู้สึกข าในขณะที่คนอื่นไมข่ า 

    10)  ไมส่ามารถตีความหมายทางภาษากายหรือท่าทาง (Nonverbal Cues) 

    11)  มีความยากล าบากในการแสดงความคิดเห็นหรือการวิพากษ์ทางสังคม 

   12)  มักไม่ให้ความร่วมมอืกับเพ่ือน ๆ ในการท างานกลุ่ม 

   13)  มักชอบเลน่กับเด็กที่อายุน้อยกว่าตนเอง 

 5.4  ความบกพร่องทางด้านการประสานสัมพันธ์กันของร่างกาย อาจแสดงออก 

ในลักษณะต่อไปนี้ 

1) มีความยากล าบากในการจับวัตถุเล็ก ๆ ซึ่งเกิดจากความบกพร่องของ 

กล้ามเนือ้มัดเล็ก เช่น ไมส่ามารถผูกเชอืกรองเท้าได้ 

    2)  การเรียนรู้ในเร่ืองทักษะการช่วยตนเองท าได้ไม่ดี 

 3)  มีปัญหาในเร่ืองการตัด ดังจะเห็นได้จากการใช้กรรไกรตัดกระดาษ  
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หรือสิ่งของไมส่ามารถท าได้หรอืท าได้ไม่ดี 

 4)  ลายมืออ่านยาก การเว้นช่องไฟไมด่ี เขียนไมต่รงบรรทัด 

 5)  การวิ่ง การปีนป่ายท าได้ไม่ดี ดูงุ่มงา่ม ซึ่งเกิดจากความบกพร่องในการ 

ท างานของกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 

 6)  มีปัญหาเกี่ยวกับทักษะการเลน่กีฬา 

  5.5  ความบกพร่องทางด้านความจ า แสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 

    1)  มีความยากล าบากในการจ าสิ่งที่เรียน และการดงึส่ิงที่รู้ออกมาใช้ 

 2)  มีความยากล าบากในการเรียนรู้กระบวนการใหม่ ๆ 

 3)  มีความยากล าบากในการเรียนรู้กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 4)  มีความยากล าบากในการเรียนรู้พยัญชนะ 

 5)  มีความยากล าบากในการสะกดค า 

 6)  มีความยากล าบากในการจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ 

 7)  มีความยากล าบากในการจ าชื่อคน 

 8)  มีความยากล าบากในการจ าทิศทาง 

 9)  การอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบท าได้ไม่ดี หรือท าไมไ่ด้ 

 เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้แต่ละคน อาจแสดงออกถึงความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ในหลายดา้น รวมทั้งอาจแสดงออกถงึปญัหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในหลายลักษณะที่อาจเหมือน             

หรือแตกต่างกันออกไป และในแต่ละวัยอาจแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันออกไปดว้ย ดังน้ัน                 

การจะระบุว่าเด็กคนใดมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ จึงเป็นเร่ืองที่ยากนอกจากต้องอาศัยความสนใจ

และการสังเกตอย่างต่อเน่ืองของครู ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องแลว้การคัดแยก (Identify) เด็กโดยการใช้

เคร่ืองมือที่เหมาะสมก็มีความส าคัญย่ิง 

 นอกจากน้ี ส านักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, หน้า 26-29) ได้กล่าวถึงลักษณะ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ของผู้เรยีนระดับประถมศึกษาไว้ ดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนรู้เด็กระดับประถมศึกษามีกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้นดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การรับและบันทึกขอ้มูล ข่าวสารเข้าสู่สมอง อาศัยประสาทสัมผัสที่ส าคัญสามสว่น

คือ การเห็น การได้ยิน และกายสัมผัส ถ้าประสาทสัมผัสเหลา่นีบ้กพร่องจะท าให้กระบวนการรับรู ้              

และบันทึกข้อมูลขา่วสารบกพร่องตามไปดว้ย 

 ขั้นที่ 2 การผสมผสานข้อมูลขา่วสาร หมายถึง การเรียบเรียง การจัดล าดับขอ้มูลที่ถูกต้อง 

(Sequencing) การเข้าใจเนือ้หาที่น ามาใช้ในขณะนัน้ (Abstraction) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้บางคนมีความบกพร่องในดา้นใดดา้นหน่ึง หรือหลายดา้น จากที่กล่าวมาและความบกพร่อง                   

ที่เกิดขึน้น้ันอาจมีสาเหตุเบือ้งต้นมาจาก การรับรูท้างการเห็น การได้ยินหรือกายสัมผัส 
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ขั้นที่ 3 การเก็บข้อมูลขา่วสารเพ่ือจะน ามาใช้ต่อไป หรือความจ าโดยทั่วไปความจ า                      

มีสองชนิด คือ ความจ าระยะสัน้กับความจ าระยะยาว ความจ าระยะสัน้เป็นความสามารถที่จะจดจ า                 

สิ่งใดสิ่งหน่ึงได้ตลอดเวลาที่ก าลังให้ความสนใจกับสิ่งน้ันอยู่ เช่น การจ าหมายเลขโทรศัพท์ที่ดูจากสมุด

บันทึกหมายเลข ซึ่งอาจจะลมืหมายเลขดังกล่าวได้ถา้มีคนมาทักทายก่อนจะหมุนหมายเลขเสร็จ                    

สว่นความจ าระยะยาวเป็นความสามารถในการเก็บข้อมูลขา่วสารหลังจากที่ได้ท่องทบทวนซ้ าหลายครัง้ 

การที่ผู้เรยีนมีความจ าระยะสัน้บกพร่องนัน้อาจเป็นผลเน่ืองมาจากการรับรองข้อมูลที่ประสาทสัมผัส

ทางการเห็น การได้ยินหรือกายสัมผัสบกพร่อง 

  ขั้นที่ 4 การสง่ออกขอ้มูลข่าวสาร หมายถึง การส่งขา่วสารซึ่งอยูภ่ายในสมอง โดยผ่าน                

สื่อทางภาษา หรือทางกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวไปสู่ผู้รับ เช่น การพูด การอธิบาย การเขียน                       

การวาดภาพ การแสดงสีหน้ากริิยาท่าทาง 

2. ลักษณะทั่วไปของเด็กมีบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา มี 5 ลักษณะดังน้ี 

1) ปัญหาในการเรียนวิชาการ หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของเด็กเหมาะสม 

กับความสามารถทางเชาวน์ปัญญาที่วัดได ้ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และไม่ไดรั้บ                 

ความชว่ยเหลอืเมื่ออยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 อาจมีความรูใ้นวิชาการบางด้านช้ากว่าเพ่ือน                     

ในวัยเดียวกันประมาณ 1 ปี ถึง 1 ปีคร่ึง และถ้าอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 จะมีความลา่ช้า                  

กว่าเพ่ือนประมาณ 2 ปี ขึน้ไป 

2) มีบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมีทักษะที่เป็นจุดอ่อนส่วนใหญ่ ได้แก่ ความเข้าใจ 

จากการฟัง หรือการอ่าน การพูดแสดงความรู้สกึทั่วไป ทักษะการอ่านขั้นพืน้ฐาน การเขียนแสดง

ความรูส้กึนึกคิดทั่วไป การค านวณในเชิงคณิตศาสตร์ การให้เหตุผลในเชิงคณิตศาสตร์ 

   3) อาจมีความผิดปกติ หรือไมม่ีความผิดปกติในระบบประสาทสมองส่วนกลาง 

   4) ไมไ่ด้เป็นบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากอาการบกพร่องทางสติปัญญา 

หรือบกพร่องทางอารมณ ์

   5) ไมไ่ด้เป็นบกพร่องทางการเรียนรู้ซึ่งมีสาเหตุมาจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2544) ยังได้กล่าวถึงประเภทและลักษณะของความบกพร่องทางการเรียนรู้

ไว้ว่า ในอดตีเรียกการบกพร่องในการเรียนรู้ว่า เป็นความบกพร่องทางด้านทักษะทางวิชาการ 

(Academic Skill Disorders) เพราะผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มักจะตามไมท่ันเพื่อนร่วม                 

ช้ันเรียนทางดา้นวิชาการ อาจจะลา้หลังจากเพ่ือนไปหลายปีในเร่ืองของทักษะการอ่าน การเขียน                   

หรือการคิดค านวณ American Psychiatric Association (2000)   ได้ระบุประเภทของความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ว่าแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ในหนังสือ The Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders) ดังน้ี คือ           

1.  ความบกพร่องทางดา้นการอ่าน (Reading Disorder) หรือ Dyslexia เป็นความบกพร่อง                 

ที่พบบ่อยที่สุดและมีผลกระทบต่อผู้เรยีนในวัยประถมศึกษาประมาณรอ้ยละ 2–8 ตัวอย่างอาการ
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บกพร่อง ได้แก ่การแยกแยะหรือการจ าตัวอักษร เช่น ความสับสนระหว่างตัว ม กับ น หรือตัว                          

ถ กับ ภ ท าให้การเรียนรู้เรื่องค าศัพท์เป็นเรื่องยากส าหรับผู้เรยีน 

 2.  ความสามารถทางดา้นการเขียน (Disorder of Written Expression) หรือ Dysgraphia มีลักษณะ

ของการแสดงออกทางการเขียนค่อนข้างยากล าบากส าหรับเด็ก แม้จะใช้เวลาและความพยายาม                  

มากเพียงใดก็ตาม ลายมือแทบอ่านไมอ่อกเลยสาเหตุของปัญหาอาจเกิดจากการท างานของสมอง                     

ที่มีความเกี่ยวข้องกัน ซึ่งจะต้องมีความสัมพันธ์และประสานกันเป็นอยา่งดี เพ่ือที่จะใช้ในเร่ืองค าศัพท์ 

หลักภาษา การเคลื่อนไหวมือ และความจ า ดังน้ันความบกพร่องทางดา้นการเขียนอาจมีผลมาจาก

ปัญหาดา้นใดดา้นหน่ึงได้ เช่น ถ้าเด็กไม่สามารถจะแยกแยะล าดับของเสยีงในค าได้ก็จะมปีัญหา                     

ในดา้นการสะกดค า เด็กที่มีความบกพร่องทางดา้นการเขียนก็อาจจะเป็นเด็กที่มคีวามบกพร่อง           

ทางดา้นภาษา ดา้นการแสดงออกท าให้ไม่สามารถแต่งหรือเติมประโยคให้ถูกต้องตามหลักภาษาได้ 

 3.  ความบกพร่องทางดา้นคณิตศาสตร์ (Mathematics Disorders) เช่น การคิดค านวณ 

คณิตศาสตร์ที่เป็นขั้นเป็นตอนที่สลับซับซ้อน หรือแม้ว่าจะเป็นการแก้โจทยค์ณิตศาสตร์อยา่งง่าย ๆ                  

ก็ตาม เน่ืองจากการคิดค านวณเกี่ยวข้องกับการจดจ าจ านวนและสัญลักษณ์  ได้แก่ การจ าสูตรคูณ 

การเรียงล าดับจ านวน และยังเกี่ยวข้องกับความเข้าใจ ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม เช่น หลักการ

ต่าง ๆ ภาพของจ านวนและเศษส่วน สิ่งเหลา่นี้อาจเป็นเรื่องยากมากส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางดา้นการคิดค านวณ ทั้งน้ีปัญหาเกี่ยวกับจ านวนและความคิดรวบยอด หรือหลักการพืน้ฐาน                    

ทางคณิตศาสตร์น้ัน มีแนวโน้มที่จะปรากฏชัดต้ังแต่ในช่วงต้นของการเรียนและความบกพร่องที่เกิดขึน้

ในช้ันเรียนสูงขึ้นไปมักจะเกี่ยวข้องกับปัญหาในการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

 4.  ความบกพร่องที่ไม่สามารถเฉพาะเจาะจง (Learning Disorder Not Otherwise Specified) 

American Psychiatric Association (2000) ได้กลา่วถึงรายการความบกพร่องในการเรียนรู้ประเภทอื่น ๆ 

อีก ที่ไม่เข้ากฎเกณฑ์ของความบกพร่องในการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งอาจจะหมายรวมถึง

ความบกพร่องทั้ง 3 ประเภทที่เกิดร่วมกัน หรือเป็นความบกพร่องที่ไม่ไดต่้ ากว่าเกณฑ์มากนักไว้ใน 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition (DSM-IV) อีกด้วย 

 จากที่กล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า การพูด การฟัง การอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ                      

ทางคณิตศาสตร์มแีง่มุมตา่ง ๆ ที่เหลี่ยมซ้อนกัน และจ าเป็นต้องอาศัยความสามารถของสมองหลาย

สว่นหลายเร่ืองร่วมกัน ดังน้ันจึงไม่น่าประหลาดใจเลยที่คนบางคนอาจจะมีความบกพร่องในการเรียนรู้

มากกว่าหน่ึงด้าน เช่น ความสามารถในการเข้าใจภาษาเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ส าหรับการพูด                     

ดังน้ันความบกพร่องใด ๆ ก็ตามที่ขัดขวางความสามารถที่จะเข้าใจภาษาก็ย่อมไปรบกวนพัฒนาการ

ทางการพูดและสกัดก้ันการเรียนรู้ที่จะอ่านและเขียนดว้ย ความผิดปกติเพียงส่วนเดยีวของการท างาน

ของสมองก็สามารถที่จะมผีลกระทบต่อกิจกรรมประเภทตา่ง ๆ ได้อยา่งมากมาย นอกจากน้ียังมี                

ความบกพร่องที่พบรว่มกับความบกพร่องในการเรียนรู้ ได้แก ่ 
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1. ความบกพร่องทางสมาธิ (Attention Deficit Disorders) เด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้

ร่วมกับความบกพร่องทางดา้นสมาธจิะไมส่ามารถจดจ่อและสนใจกับสิ่งที่จะตอ้งเรียนรู้ เด็กและผู้ใหญ่

บางคนที่มคีวามบกพร่องทางด้านสมาธจิะดูเหมือนกับเหม่อลอย ฝันกลางวันมากเกินไป และเมื่อดงึ

ความสนใจของเขาไดส้ าเร็จ เขาก็จะเสยีสมาธไิด้งา่ย วอกแวกง่าย เด็กบางคนมคีวามบกพร่องทางดา้น

สมาธแิละซุกซนอยู่ไม่สุข บางคนมคีวามบกพร่องทางดา้นสมาธโิดยที่ไม่ซนเขาจะนิ่งเงียบ ๆ เฉย ๆ                

แตม่ีอาการเหม่อลอย บางคนมลีักษณะที่ผลผีลาม หุนหันพลันแล่น อดทนรออะไรไมไ่ด้ วิ่งข้ามถนน    

โดยไมม่องซ้าย มองขวา อาจจะกระโดดขึน้ลงท าให้เกิดอุบัตเิหตุ แขนขาหัก เป็นต้น จึงเป็นสิ่งที่                    

น่าเห็นใจว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ร่วมกับความบกพร่องทางดา้นสมาธิ และยังอาจ                 

มีอาการ Hyper Active หรือซนมากกว่าปกติร่วมดว้ย จะเป็นเด็กที่มภีาวะความบกพร่องที่รุนแรง                     

มีผลกระทบต่อการเรยีนรู้มาก และแก้ไขไดย้ากกว่าเด็กที่มีความบกพร่องลักษณะใดลักษณะหน่ึง                

เพียงอย่างเดียว 

 2.  ความบกพร่องทางดา้นการสื่อสาร (Communication Disorders) ปัญหาการส่ือสาร 

ทางการพูดและภาษา จะเป็นตัวบ่งช้ีแรกที่สุดของความบกพร่องทางการเรียนรู้ บุคคลที่มีความ

บกพร่องทางการพูดและภาษา จะมีความยากล าบากในการออกเสียงพูดการใช้ภาษาพูด เพ่ือการ

ส่ือสารหรือการเข้าใจสิ่งที่ผู้อื่นพูด นอกจากน้ีการวินิจฉัยเฉพาะเจาะจงลงไป จึงเป็นไปตามลักษณะ      

ของปัญหา ได้แก ่

  2.1 ความบกพร่องทางดา้นการแสดงออกด้วยภาษา (Expressive Language Disorder) 

  2.2 ความบกพร่องทางดา้นการรับรูภ้าษาและการแสดงออก (Mixed Receptive  

Expressive Language Disorder) 

2.3 ความบกพร่องทางดา้นการออกเสียง (Phonological Disorder) 

 จากข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ขา้งต้น สรุปไดว้่าผู้เรยีน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มลีักษณะต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะวิชาการและสามารถสังเกต

พฤติกรรมได้จาก การเขียน การอ่าน การคิดค านวณ และมีพฤติกรรมอื่น ๆ ที่ส าคัญร่วมดว้ย                      

ได้แก่ สมาธิส้ัน การสื่อสาร ความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว การรับรูท้างสายตา และการจัดระเบียบ 

เป็นต้น ลักษณะต่าง ๆ เหลา่นี ้เป็นข้อจ ากัดในการเรียนรู้และด ารงชีวิตของงผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้  
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การคัดกรองผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

 การคัดกรอง เป็นกระบวนการเร่ิมต้นที่ส าคัญมากในการรวบรวมข้อมูลของผู้เรยีน

กลุ่มเป้าหมายในการค้นหาผู้เรียนที่อาจมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษประเภทต่าง ๆ ซึ่งการคดักรอง

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มคีวามละเอียดอ่อนมาก เพราะมีความใกลเ้คียงกับความ

บกพร่องกลุม่อื่น และ/หรือไมม่ีความบกพร่องแต่จัดอยู่ในกลุ่มด้อยโอกาส  ซึ่งเป็นกระบวนการการคัด

กรองในโรงเรียนเป็นไปตามกรอบที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนด 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง ก าหนดประเภทและ

หลักเกณฑ์คนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ก าหนดนิยามบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

ไว้ว่าเป็นบุคคลที่มีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วน ที่แสดงถึงความบกพร่องใน

กระบวนการเรียนรู้ ที่อาจเกิดขึน้เฉพาะความสามารถด้านใดดา้นหน่ึงหรือหลายดา้น คือ การอ่าน   

การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในดา้นที่บกพร่องได้ทั้งที่มรีะดับสติปัญญาปกติ 

นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการ (2556) ยังได้ออกประกาศคณะกรรมการพิจารณาให้คนพิการ

ได้รับสทิธิช่วยเหลอืทางการศึกษา เร่ือง ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธกีาร การรับรองบุคคลของ

สถานศึกษาว่าเป็นคนพิการ มีสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการคัดกรองผู้เรยีนที่มีความตอ้งการจ าเป็น

พิเศษที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาเรียนร่วมและเรยีนรวมโดยสรุป คือ “สถานศึกษา” หมายความว่า 

สถานพัฒนา เด็กปฐมวัย โรงเรียน ศูนย์การศึกษาพิเศษ ศูนย์การเรียน วิทยาลัย สถาบัน มหาวิทยาลัย 

หน่วยงานการศึกษาหรือหน่วยงานอื่นของรัฐหรือ ของเอกชนที่มีอ านาจหน้าทีห่รือวัตถุประสงค์ในการ

จัดการศึกษาที่คนพิการสมัครเข้าศึกษา และไดล้งทะเบียนแล้ว ทั้งนีค้นพิการที่จะได้รับสทิธิทาง

การศึกษาน้ีต้องเป็นบุคคลที่สถานศึกษารับรองว่าเป็นคนพิการตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการว่า

ดว้ยการก าหนดประเภทและหลักเกณฑข์องคนพิการทางการศึกษา ออกตามความในกฎหมายว่าดว้ย

การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ซึ่งต้องผ่านการคัดกรองคนพิการทางการศึกษาตามแบบที่ก าหนดซึ่ง

การคัดกรองน้ัน ต้องได้รับความยินยอมเป็นหนังสือจากผู้ปกครอง และให้ผู้ที่ท าหน้าที่คัดกรองต้อง

ได้รับการอบรมและสามารถด าเนินการคัดกรองตามแบบที่ก าหนด (ภาคผนวก ง แบบคัดกรองบุคคลที่

มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษา) เมื่อพบว่ามีแนวโน้มเป็นคนพิการ ให้จัดบริการ

ช่วยเหลอืทางการศึกษาพิเศษ และสง่แพทย์ตรวจวินิจฉัยออกใบรับรองความพิการ หรือใบรับรอง

แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นคนพิการ และให้สถานศึกษา น าผลการรับรองและข้อมูลจากการคัดกรองมา

ประกอบการพิจารณาจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และการติดตามประเมินผลต่อไป 
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แผนภูมิ 2 แสดงกระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
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การเตรยีมการคัดกรอง 

การคัดกรองผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษน้ัน เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการการจัดท าแผน 

การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (ภาพ 4 กระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล) 

ซึ่งส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

(2557) กล่าวถึงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) และ

กระบวนการจัดท าแผนฯ ไว้ว่า IEP เป็นแผนการจัดการศึกษาที่จัดท าขึ้นให้สอดคลอ้งกับความต้องการ

จ าเป็นพิเศษของผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคล โดยการมีส่วนร่วมของสถานศึกษา ผู้บริหาร ผู้ปกครอง ครู 

และคณะสหวิชาชีพที่เกี่ยวข้องร่วมกันจัดท าแผนการศึกษาให้ผู้เรียนเป็นลายลักษณ์อักษร ก าหนดส่ิง

อ านวยความสะดวก เทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก สื่อ บรกิารและความช่วยเหลอือื่นใดทาง

การศึกษาให้เป็นการเฉพาะบุคคล ตลอดจนมีการทบทวนปรับปรุงแผนตามความเหมาะสม ซึ่งมี

กระบวนการด าเนนิการทั้งหมด 6 ขั้นตอน ทั้งนีก้ารคัดกรองอยู่ในขั้นที่ 1 หรือขั้นเตรียมการ เมื่อครู

พบว่าผู้เรยีนมีปัญหาทางด้านการศึกษา สถานศึกษาควรด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลของผู้เรยีนคนน้ัน

จากบุคคลที่เกี่ยวข้อง ดว้ยวิธกีารต่างๆ เช่น การสัมภาษณ์ การสอบถาม การสังเกต และการ

ตรวจสอบเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนท าความเข้าใจกับผู้ปกครองเกี่ยวกับสภาพปญัหาและ

ร่วมกันหาแนวทางช่วยเหลอืผู้เรยีน จากน้ันสถานศึกษาประสานผู้ปกครองเพ่ือขออนุญาตคัดกรอง

ผู้เรยีน โดยใช้แบบคัดกรองคนพิการทางการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ และอาจใช้แบบคัดกรอง

ของหน่วยงานอื่น ๆ เพ่ิมเตมิตามความเหมาะสมเพ่ือให้ไดข้้อมูลของผู้เรยีนที่ละเอียดมากย่ิงขึ้น ในกรณี

ที่สถานศึกษาพบว่าผู้เรยีนมีแนวโน้มว่ามีความบกพร่องควรแนะน าให้ผู้ปกครองน าสง่แพทย์ หรือนัก

วิชาชีพวินิจฉัยเพ่ิมเตมิเพ่ือใช้ในการพิจารณาจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลต่อไป (ภาพ 5 

กระบวนการคัดกรอง) 

นอกจากน้ี หน่วยฝึกอบรมของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 (2556) ที่ได้กล่าวถึง

บทบาทหน้าที่ของครูในการเตรียมการคัดกรองไว้ดังต่อไปนี้ คือ 

 1. ครูที่ท าหน้าที่ในการคัดกรองเลือกใช้แบบคัดกรองให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาศึกษา

ทบทวนเนือ้หา โดยต้องใช้ผู้คัดกรอง 2 คน 

 2. เตรียมสื่อ อุปกรณ์  ได้แก่ หนังสือเรียน รูปภาพ แผ่นภาพส ีแบบทดสอบ ฯลฯ 

 3. การสอบถามหรือการสัมภาษณ์ ข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ปกครอง ครูประจ าวิชา ครู

ประจ าช้ัน พยาบาลประจ าโรงเรียน ข้อมูลสุขภาพ และ เพ่ือนนักเรยีน 

 4. การเตรียมสถานการณ์ เช่นข้อค าถามให้แสดงพฤติกรรม ค าสั่งให้ปฏิบัต ิ  

  5. การเตรียมสถานที่ เป็นการก าหนดสถานที่เพ่ือสังเกตพฤติกรรม 

  6. การคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ครูหรือผู้ที่ให้ข้อมูลควรมีเวลาในการ

จัดการเรียนให้ผู้เรียนมาระยะเวลาหน่ึงประมาณ 1 เทอม เพ่ือมีเวลาที่จะพบปัญหาทางการเรียนของผู้เรียน 
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ทั้งน้ีคณะผู้วิจัยได้พิจารณาแบบคัดกรองของกระทรวงศึกษาธิการ (2557) กระบวนการคัดกรอง 

และสังเกตผู้เรยีนที่แตล่ะโรงเรียนได้ด าเนินการคัดกรอง ลงความเห็นว่าผู้เรียนน่าจะมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ และจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลให้ผู้เรียนเหลา่นีต้ามประกาศ

คณะกรรมการพิจารณาให้คนพิการได้รับสทิธิช่วยเหลอืทางการศึกษา เร่ือง ก าหนดหลักเกณฑ์และ

วิธีการ การรับรองบุคคลของสถานศึกษาว่าเป็นคนพิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) คณะผู้วิจัยได้

เพ่ิมการคัดกรองด้วยแบบคัดกรองที่ไดม้าตรฐานสากล อีก 3 ชุดตามที่ระบุไว้ในบทที่ 3 เพ่ือให้

สอดคลอ้งกับนิยามของความบกพร่องทางการเรียนรู้ และข้อจ ากัดในการรับรูท้างสายตาของผู้เรยีน

กลุ่มน้ีให้มากขึน้ เน่ืองจากลักษณะปัญหาทางการเรียนรู้ของผู้เรียนกลุ่มน้ีมีความใกล้เคียงกับผู้เรยีนที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มเรยีนรู้ช้า และ/หรือกลุม่ดอ้ยโอกาส โดยเฉพาะกลุม่ชาติพันธุ์ที่

ภาษาไทยไมใ่ช่ภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 
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  แผนภูมิ  3  กระบวนการคัดกรองผู้เรยีนแอลดีในช้ันเรียน และการสง่ต่อวินิจฉัย 

 

 

 

  

  

   

  

 

                                   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนจัดท ำแผนกำรจัดกำรศึกษำเฉพำะบุคคลตำมประกำศกระทรวงศึกษำฯ 2556 

ดีขึ้น 

ครู / ผู้ปกครอง 
ช่วยเหลือและ

พัฒนำ 

  

ไม่มีควำมบกพร่อง มีควำมบกพร่องแอลดี
และ/หรืออ่ืนๆ 

ส่งพบแพทย์เพื่อ
วินิจฉัย 

 

ประเมินทักษะวิชำกำรที่
เป็นปัญหำ และช่วยเหลือ 

ครูช่วยเหลือในชั้นเรียนตำมสภำพ 

ผู้เรียนได้รับใบรับรองควำมพิกำร 

ไม่ดีขึ้น 

 

ครูรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม และ/หรือปรึกษำครูกำรศึกษำพิเศษ / ครูที่รับผิดชอบ 

ให้ควำมช่วยเหลือเบื้องต้น  

ครูที่ผ่ำนกำรอบรมฯ
ด ำเนินกำรคัดกรอง 

 

เข้าข่าย ไม่เข้าข่าย 

ครูได้ขออนุญำตผู้ปกครอง 

 

เริ่มต้นกระบวนการคดักรองผู้เรียนแอลดีในชั้นเรียน 

และการส่งตอ่วินิจฉัย 
 

และ 

 
ครูผู้สอนหรือครูประจ ำชั้นสังเกตผู้เรียนที่มีผลกำรเรียนต่ ำ และ/หรือมีปัญหำพฤติกรรม 

สิ้นสุดกระบวนการ 
 

และ 

 

ยินยอม 
ไม่ยินยอม 
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การปรับแต่งและการอ านวยความสะดวกในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อช่วยเหลือผู้เรยีน                   

ที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

 ความหมาย 

  การปรับแตง่ หมายถึงการเปลี่ยนเทคนิควิธีหรือลดความคาดหวังในการเรียนรู้ลง เพ่ือให้ผู้เรียน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้สามารถแสดงส่ิงที่รู้และเรยีนรู้เนื้อหาใหม่ได้ โดยการปรับลดเนือ้หา

และ/หรือข้อสอบและความซับซ้อนลง  (Hallahan and Kauffman, 2006) 

 การอ านวยความสะดวก หมายถึง การเปลี่ยนแปลงเทคนิค วิธีสอน วิธีการประเมิน

ความสามารถ หรือวิธกีารอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกันในการช่วยเหลอืผู้เรยีน                             

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ให้เข้าถงึการเรียนการสอนน้ัน ๆ แตไ่มเ่ปลี่ยนความคิดรวบยอด                     

หรือเนือ้หาของหลักสูตร หรือปรับเปลี่ยนเพียงเล็กน้อย (Hallahan and Kauffman, 2006) 

 สถานการณ์ครูการศึกษาพิเศษที่สอนในโรงเรียนเรียนร่วมในปัจจุบันอยู่ภาวะขาดแคลนสูงมาก 

(รัชนีกร ทองสุขดี สร้อยสุดา วิทยากร พิกุล เลยีวสิริพงศ์ ธัญลักษณ์ ศรีบุญเรือง และ บุษบา ตาไว, 

2559-2560; ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2555; ส านักงานปลัดกระทรวง ศึกษาธิการ, 2556) ดังน้ัน

ครูผู้สอนและผู้ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการศึกษาพิเศษ  ในโรงเรียนเรียนร่วม จึงด าเนินการโดย

ครูผู้สอนสาระวิชาต่าง ๆ ซึ่งสว่นหน่ึงผ่านการอบรมเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษและการจัดการเรียนร่วม

มาแล้วอย่างต่อเน่ือง ดังน้ันการสอนผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทั้งวิชาภาษไทยและ

คณิตศาสตร์ จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนประจ าวิชาเป็นหลัก ส านักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, 

หน้า 83-86) กลา่วว่า การจัดกิจกรรมการสอนแก่บุคคลที่มีบกพร่องทางการเรียนรู้มขีอบข่ายกว้างขวาง 

ทั้งพฤติกรรมการเรียนวิชาการและพฤติกรรมที่แสดงออก ในเชิงรบกวนช้ันเรียน จึงไดเ้สนอแนะแนวทางใน

การจัดการเรียนการสอนผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในช้ันเรียนร่วมโดยสรุปดังนี้ 

 1.  สอนโดยเน้นความสามารถเด่นของเด็ก เพ่ือให้ไดรั้บประสบการณ์ของความส าเร็จ                     

เช่น ถ้าพบว่าเด็กใช้สายตาในการเรียนรู้ไดด้ทีี่สุด ครูควรให้เด็กมองดูวัตถุแทนที่จะพูดให้เด็กฟังเท่าน้ัน 

 2.  พยายามลดกิจกรรมที่ต้องใช้ทักษะ หรือสิ่งที่พบว่าเป็นจุดบกพร่องของเด็ก เช่น ถ้าพบว่า

เด็กมีปัญหาทางการเขียนก็ไมค่วรให้งานที่เด็กต้องเขียนมาก แตอ่าจให้เด็กตอบปากเปลา่แทน 

 3.  พยายามพัฒนาจุดบกพร่องของเด็ก จนประสบความส าเร็จ 

 4.  ก าหนดความคิดรวบยอดที่จะให้เด็กเรียนให้ชัดเจน ถ้าจะสอนความคิดรวบยอดใหม่                      

ครูต้องท าการสอนให้ไปสัมพันธ์กับสิ่งที่เด็กเคยเรียนรู้มาแลว้ และสรุปความคิดรวบยอดให้อีกคร้ัง 

 5.  ช่วยให้เด็กตระหนักถงึ เป้าหมาย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยชี้ให้เด็กเห็นว่าเมื่อวานน้ี

เด็กท าอะไรได้บ้าง วันน้ีเด็กท าอะไรส าเร็จ และเด็กท าอะไรได้ในวันพรุ่งน้ีบ้าง 

 6.  ต้ังเป้าหมายระยะสัน้อย่างชัดเจน ที่เด็กสามารถท าได้ โดยจัดล าดับของงานให้มีความยาก

ง่าย ต่างกันไป โดยให้เด็กท างานในอันดับแรกตามความสามารถของเขา จากน้ันค่อยจ ากัดเวลาพร้อม
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ทั้งบันทึกความก้าวหน้าของเด็ก เมื่อเด็กท างานก้าวแรกไดส้ าเร็จตามก าหนดเวลา จึงค่อยให้งานที่ยาก

ขึน้ โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบเดยีวกัน 

 7.  ให้ข้อมูลย้อนกลับทันทีที่เด็กท างานได้ส าเร็จ ถ้าเด็กท าผิดบอกให้ทราบทันทีโดยอธิบายใหม่

และให้เด็กแก้ไขใหม่ทันที แตต้่องใช้วิธทีางบวก ถ้าเด็กท าได้ส าเร็จ ต้องให้ค าชมและบอกเหตุผลที่เด็ก

ได้รับค าชมโดยเน้นความพยายามในการท างานเป็นหลัก ไมช่มเชยเฉพาะงานที่ครูพอใจ  

 8.  ให้หยุดกิจกรรมน้ันช่ัวคราว รออีกระยะเวลาหน่ึง ถ้าครูได้พยายามใช้วิธกีารใหม่ ๆ                             

เพ่ือชว่ยเหลอืเด็กแล้วแตเ่ด็กยังไมส่ามารถพัฒนาได้ 

 9. อย่าพยายามสอนสิ่งที่เด็กไมส่ามรถเรียนรู้ และไมอ่าจเรียนรู้ได้ 

         10. เนือ้หา บทเรียน และเทคนิควิธีการเรียนการสอนที่จะน ามาใช้สอนน้ัน ควรเร่ิมสอนเนือ้หา

หรือบทเรียนที่ต่ ากว่าระดับช้ันของเด็ก 1 ปี เพ่ือให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ของความส าเร็จ 

  11. จัดกิจกรรมในทักษะเดยีวกันให้หลากหลาย เพ่ือว่าเด็กจะได้เลอืกงานที่ท าได้และให้เด็ก

ท างาน ตามแนวทางของเขาเอง เช่น ใช้ปากกาสแีดง เลอืกมุมที่จะน่ังท างาน และใช้อุปกรณ์ช่วย

ประเภทเครื่องเลน่เทปหรือคอมพิวเตอร์เอง เปน็ต้น 

 12. ใช้อุปกรณ์การสอนที่เป็นรูปธรรมมากที่สุด 

 13. ใช้เกมหรือกิจกรรมที่ให้เด็กได้มโีอกาสเคลื่อนไหว ได้สัมผัส ได้มองเห็น และได้ยิน ได้ฟัง 

เพราะจะท าให้เด็กสนุกในการเรียนรู้และเรียนรู้ไดเ้ร็ว 

 14.  สอนซ้ า และทบทวนบ่อยเพราะตามปกติผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ตอ้งการ

ประสบการณซ์้ าและบ่อยมากกว่าเด็กทั่วไป 

 15. จัดท าป้ายกระดาษแข็งหรือธงสแีดงมีความหมายว่า ต้องการความชว่ยเหลอื ซึ่งข้างหน่ึง

ของป้ายอาจเขียนว่า “พยายามท างานต่อไป” และอีกข้างหน่ึงเขียนว่า “หนูมีปัญหา” ใหเ้ด็กยกขึ้นต้ัง               

ออกนอกตัวเมื่อตอ้งการความชว่ยเหลอืจากครู วิธีน้ีจะช่วยลดความคับข้องใจให้แก่เด็กไดบ้้าง และป้าย

หรือธงก็จะช่วยลดความวุ่นวายไปได ้โดยที่เด็กไมต้่องลุกจากที่น่ังยกมอืหรือเรียกร้องขอความช่วยเหลอื

จากครูบ่อย และนอกจากน้ีป้ายดังกล่าวยังท าหน้าที่เตอืนเด็กท างานอีกต่อไป 

 วิธีการดังกล่าว เป็นส่วนหน่ึงของการปรับแตง่และการอ านวยความสะดวกนัน้ครูสามารถ

น าไปใช้กับผู้เรยีนทุกคนทุกวิธ ีรวมไปถึงผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้วย ผู้วิจัยไดร้วบรวม

วิธีการต่าง ๆ ทั้งการอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่จากนักวิชาการและหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2554); Ashley  W.  Mummaw 

(2010); Marty Beeth (2011); Learning Disabilities Association of America (2012);  Roseburg Public 

Schools (2009); และ Suzanne  M. Gervais (2007) ที่ไดเ้สนอแนวคิดและเทคนิควิธีต่าง ๆ ซึ่งส่วนใหญ่

จะเป็นการอ านวยความสะดวกที่น่าสนใจไว้ดังนี้ 
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 กลยุทธ์ทั่วไป 

1) ใช้ค าสั่งที่มีความเฉพาะเจาะจง โดยการใช้ขอ้ความที่ส่ือความหมายไดชั้ดเจนหรืออาจมี 

ตัวอย่างประกอบ 

2) ใช้ค าสั่งที่เป็นประโยคง่าย ๆ สัน้ ๆ หากต้องใช้ค าสั่งยาว ๆ ที่มีความตอ่เน่ืองเป็น

ขั้นตอนให้แยกค าสั่งน้ันออกเป็นสว่น ๆ และให้ผู้เรียนท างานตามค าสั่งแต่ละสว่นในการเรียนแตล่ะคร้ัง 

3) ควรหลกีเลี่ยงการใช้ค าสั่งที่ไม่ชัดเจนหรือท าให้เกิดความสับสน ยกตัวอย่าง เช่น                     

ใช้ค าว่า “เขียนประโยคแต่ละประโยค 5 ครัง้” จะดกีว่าการใช้ค าว่า “ฝึกการสะกดค า” 

4) การบรรยายเกี่ยวกับเนือ้หาในบทเรียนควรใช้ค าง่าย ๆ และควรใช้ค าเดมิที่ผู้เรียน 

5) มีความคุ้นเคย รวมทั้งมกีารน าเสนอเนือ้หาเปน็ขั้นตอนย่อย ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้และเข้าใจไดม้ากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้มีการท าสัญญาในการเรียนร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับครู 

6) หลกีเลี่ยงการให้งานเดี่ยว หรือกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไม่กระตุ้นความสนใจ                  

ของผู้เรยีน รวมทั้งกิจกรรมที่กินเวลานาน โดยกิจกรรมที่ดคีวรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรยีนมีความ

กระตือรือร้นในการเรียน 

7) ลดจ านวนภาระงานเพื่อหลกีเลี่ยงการบั่นทอนก าลังใจของผู้เรยีน 

8) ส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คะแนนจากการทดสอบควรเป็น 

จ านวนขอ้ที่ถูกต้องจากจ านวนขอ้ของความพยายาม เช่น ให้โจทย์ไป 20 ข้อ ถ้าผู้เรียนท าถูก 7 ข้อ           

ควรคิดว่าเด็กท าถูก 7 ข้อ จาก 12 ข้อ มากกว่าที่จะคิดว่าเด็กท าถูก 7 ข้อ จาก 20 ข้อ (ครูคาดหวัง

เพียง 12 ข้อ) ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรยีนมีความรูส้กึที่ดขีึน้ 

9) ใช้เทปบันทึกเสียงค าสั่ง โดยเฉพาะค าสั่งท าภาระงานที่เป็นข้อความยาว ๆ 

10) ให้เพ่ือนช่วยอธิบายภาระงานหรือค าสั่งในการท างาน 

11) ให้เวลาในการท าแบบทดสอบเพ่ิมมากขึ้น 

12) ใช้เทคนคิเพ่ือนช่วยเพ่ือนส าหรับการฝึกเกี่ยวกับเนือ้หา ค าศัพท์ การสะกดค า 

13) ใช้เทคนคิการเรยีนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning Groups) เพ่ือชว่ยส่งเสริม               

การเรียนรู้ส าหรับเด็กทุกคนโดยไมม่ีการยกเว้น 

14) ขออาสาสมัครจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้อาวุโสที่เกษียณอายุแล้ว ในการเข้ามาช่วย                 

ในการทบทวนเนือ้หา หรือทักษะในวิชาสังคมศึกษาหรือวิทยาศาสตร์ โดยการอ่านบทเรียนบันทึกเทป           

ให้เด็กฟังหรืออาจอ่านให้เด็กฟังโดยตรง 

15) ให้งานที่หลากหลายแตกต่างไปตามระดับความสามารถของผู้เรียน 

16) ให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้เรยีนในรูปของกราฟ หรือแผนภูมิ 

17) ใช้รูปแบบค าสั่งที่เป็นมาตรฐาน เช่น การจับคู่ การเติมค าในช่องว่างและส าหรับการใช้

ค าสั่งรูปแบบใหม ่ๆ จะมีความเป็นไปได้มากขึ้นเมื่อเด็ก ๆ เหลา่นีไ้ด้ถูกพัฒนาแลว้ 
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18) งานที่แบ่งเป็นกลุม่ ๆ (Group Learning Tasks) จะช่วยลดจ านวนของสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ 

ยกตัวอย่างเช่น สี่กลุม่ของสามเดอืน ดูเหมือนว่าจะน้อยว่าการที่ต้องเรียนรู้คร้ังเดยีวสบิสองเดอืนการ

เรียนรู้สามเดอืนที่เป็นฤดูหนาว ค าสี่ค าที่มีสองพยางค์หรือค าห้าค าที่มีความหมายว่า การเคลือ่นที่ เป็นต้น 

19) เพ่ือเพ่ิมความต้ังใจให้กับผู้เรยีนให้ใช้ค าชว่ย (Cue Words) เช่น “ผู้เรยีนมองทางนี้” 

“ผู้เรยีนฟังคุณครูกอ่น” และ “พร้อมหรือยัง” นอกจากน้ีอาจใช้ท่าทาง เช่น การยกมอื การชี ้เป็นต้น 

20) ใช้เทคโนโลยี เช่น เทปบันทึกเสียง เคร่ืองฉายข้ามศีรษะ วีดโีอ คอมพิวเตอร์ซึ่งเป็นการให้

ทางเลอืก หรือเพ่ิมเทคนิควิธีการสอน หรือทบทวนความคิดรวบยอดที่ไดน้ าเสนอไว้ในบทเรียน 

21) ใช้บอร์ดความรู้ (Bulletin Boards) ในการติดข้อมูลที่ช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจความคิด                

รวบยอด เนือ้หาในบทเรียน และพัฒนาความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรยีน 

22) เทคนิคการสอนทางเลอืก (Alternative Teaching Techniques) 

- การบรรยาย ครูจะต้องให้กรอบของการบรรยาย และในการบรรยายควรใช้

แผ่นใสหรือกระดานด าน าเสนอให้ผู้เรยีนได้มองเห็นควบคู่ไปดว้ย 

- สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ที่ใช้การฟัง หรือสื่อที่ใช้การมองเห็น (Audio or Visual Media) 

- ครูต้องแนะน าสื่อก่อนการใช้ พร้อมทั้งทบทวนจุดประสงค์ของการน าเสนอ 

และควรจัดให้ผู้เรยีนที่มีปัญหาทางด้านการฟังอยู่ใกล้ ๆ กับแหลง่เสยีง 

- การอภิปราย ครูควรเขียนประเด็นการอภิปรายลงในกระดาน และแบ่งผู้เรยีน

ออกเป็นกลุ่ม ๆ เพ่ือให้อภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม 

- การถามค าถาม ครูควรใช้ค าถามที่หลากหลาย เพ่ือเข้าถงึผู้เรยีนที่มีระดับ

สติปัญญาแตกต่างกัน โดยก่อนถามค าถามควรเรยีกช่ือผู้เรียนก่อนทุกคร้ัง 

- เกม ครูควรออกแบบเกม โดยค านึงถึงการพัฒนาทักษะที่ต้องการเป็นอันดับ

แรกในการเลน่เกม ควรใช้ค าสั่งงา่ย ๆ ขีดเสน้ใต้ค าสั่งที่ส าคัญ ดว้ยสีต่าง ๆ หรืออาจใช้เทคนิคเพ่ือน

ช่วยเพ่ือนเพ่ืออนุญาตให้ผู้เรยีนเตรียมเกมของตนเอง 

 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนวิชาคณติศาสตร์ 

  1)  ใช้ส่ิงที่ช่วยการรับรูท้างการเห็นของผู้เรยีน (Visual Cueing) เช่น กล่องข้อความวงกลม              

การขีดเสน้ใต้ เพ่ือแสดงข้อความหรือข้อมูลที่ต้องการเน้น 

  2)  ใช้สมุดกราฟส าหรับการเรียนพีชคณิต เพ่ือชว่ยให้ผู้เรียนสามารถเขียนตัวเลขใน                     

แตล่ะหลักให้ตรงกันไดโ้ดยง่าย โดยการใช้คอลัมน์เป็นตัวก ากับ 

  3)  เว้นระยะห่างของโจทย์ปัญหาในแตล่ะข้อให้เหน็อย่างชัดเจน 

  4)  จัดกลุม่ปัญหาที่คลา้ยกันเข้าด้วยกัน 

  5)  ถ้าผู้เรียนมีปัญหาในการลอกงานจากหนังสือเรียน ให้ครูหรือเพ่ือนช่วยลอกให้                   

และให้ผู้เรียนท าภาระงานน้ันให้สมบูรณ์ดว้ยตนเอง 
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  6)  หลังจากครูไดแ้สดงตัวอย่างบนกระดานแล้ว ให้ผู้เรยีนออกมาท าโจทยท์ี่มีลักษณะ

คล้าย ๆ กันให้สมบูรณ์ เพ่ือฝึกความพร้อมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  7)  ขีดเสน้ใต้สัญลักษณ์ส าหรับการด าเนินการทางพีชคณิต (+, —, ×, ÷) หรือค า 

ในโจทยป์ัญหาที่บ่งบอกให้รู้ว่าจะใช้การด าเนนิการ (Operation) อะไรในโจทยป์ัญหาน้ัน ๆ 

  8)  ให้ผู้เรยีนได้ใช้อุปกรณ์ช่วยในการค านวณ เช่น เสน้จ านวน ลูกคิด แผนภูมิ                           

หรือแผนภาพต่าง ๆ 

  9)  สอนการใช้เคร่ืองค านวณ (Calculator) 

 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนอ่าน 

  1)  ใช้หนังสือเสยีงเพ่ือชว่ยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านสามารถเข้าใจเนื้อหา 

ที่เรียนได้โดยใช้การฟัง 

  2)  ลดจ านวนหน้าของแบบฝึกหัด หรือหนังสือประกอบการอ่านอื่น ๆ เพ่ือลดความ                   

วิตกกังวลของผู้เรยีน 

  3)  ใช้กระดาษที่มสีสีดใส (A Bright Construction Paper) ทาบบนข้อความที่จะอา่น 

เพ่ือชว่ยให้ผู้เรียนสามารถจดจ่ออยู่กับขอ้ความที่อ่าน 

  4)  ใช้แผ่นใส หรือแผ่นพลาสติกที่มีสีสดใสทาบบนข้อความที่จะอ่าน เพ่ือชว่ยให้ผู้เรียน

สามารถจดจ่ออยู่กับขอ้ความที่อ่าน 

  5)  ใช้กระดาษท าเป็นหน้าต่างการอ่าน (Reading Window) ซึ่งสามารถติดประโยค 

หรือข้อความเพ่ือชว่ยให้ผู้เรียนสามารถติดตามและให้ความสนใจในเร่ืองที่อ่าน 

 6)  ให้เพ่ือนช่วยอ่านงานที่ครูมอบหมาย 

 7)  ขีดเสน้ใต้ค าส าคัญหรือใจความส าคัญ เพ่ือเพ่ิมความสนใจในรายละเอียดที่ส าคัญ 

 8)  ให้เด็กกลุ่มน้ีมีเวลาในการอ่านให้เสร็จสิ้นสมบูรณ์มากกว่าเด็กทั่วไป 

 9)  ใช้การอ่านซ้ า ๆ ซึ่งรวมถึงการที่ครูอ่านเรื่องใหเ้ด็กฟัง แล้วหลังจากน้ันครูอ่านเร่ือง        

และให้เด็กอ่านตาม จนสุดท้ายให้ผู้เรยีนอ่านเร่ืองด้วยตนเอง 

 10)  ให้ผู้เรยีนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านสามารถท างานที่ไดรั้บมอบหมายโดยใช้                        

การวาดภาพ หรือโมเดลได้ 

 11)  ใช้กลยุทธ์การประเมินตนเอง (Self-monitoring) และการต้ังค าถามกับตัวเอง 

(Self-questioning) เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน เพ่ือชว่ยให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านมากย่ิงขึ้น โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

-   การต้ังค าถามกับตนเองในขณะที่อ่าน โดยเร่ิมต้นให้ผู้เรยีนถามค าถามกับตัวเอง 

ดัง ๆ ก่อน เพ่ือที่ครูสามารถทราบและช่วยเหลอืแนะน าผู้เรียนได้ ต่อจากน้ันให้ผู้เรยีนใช้ “เอกสารการ

ประเมินตนเอง” ยกตัวอย่างเชน่ ในการอ่านย่อหน้าแรกผู้เรยีนถามตนเองว่า “ฉันเข้าใจเร่ืองที่ฉัน   พ่ึง

อ่านไปไหม” ... “ใช่ หรือ ไมใ่ช่” 

- ศัพท์ที่ควรรู้ สามารถใช้ร่วมกับการต้ังค าถามกับตนเอง เด็กจะเป็นผูก้ าหนด 
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ค าศัพท์ของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่ไดอ้่านไปแล้ว 

- การล าดับเร่ือง จะดทีี่สุดเมื่อน ามาใช้ตอนใกล้ๆ กับตอนจบของเร่ือง และจะเป็น 

ประโยชน์เมื่อล าดับของเหตุการณ์ต่าง ๆ มีความส าคัญต่อการจดจ า 

- การจินตนาการ เป็นการจินตนาการถึงเหตุการณ์และเร่ืองราวต่าง ๆ ที่เกิดขึน้        

ในเร่ืองน้ัน ๆ และให้ผู้เรียนสร้างภาพขึน้ในจินตนาการของตนเอง เพ่ือเป็นการระลกึถงึเหตุการณ์และ

เร่ืองราวต่าง ๆ จากเร่ืองที่ตนเองได้อ่านไปแลว้ โดยเทคนิควิธีน้ีควรใช้กับเด็กโต 

-  การทบทวนเร่ืองที่อ่านไปแลว้ โดยการทบทวนจะประกอบไปดว้ยการให้ผู้เรยีน     

ดูช่ือเร่ือง ภาพประกอบ และหัวข้อต่าง ๆ ในเร่ืองน้ัน ๆ 

 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนเขียน 

  1)  จัดเวลาให้เพียงพอส าหรับการเขียนอย่างน้อย 20 นาทีต่อวัน 

 2)  หาหัวข้อหลาย ๆ หัวข้อส าหรับการเขียน 

 3)  บูรณาการเข้ากับวิชาอื่น ๆ 

 4)  สร้างบรรยากาศให้สนุกสนานเพ่ือสง่เสริมการเขียน 

 5)  เน้นกระบวนการส าคัญในการเขียน คือ ร่างต้นฉบับ ลงมือเขียน เขียนทบทวนใหม ่

 6)  เน้นการเรียบเรียงเนือ้ความ ให้ความเอาใจใสก่บัการสะกด และเครื่องหมาย 

วรรคตอนหลังจากเขียนเรียบรอ้ยแล้ว 

 7)  สอนทักษะในการเรียบเรียงเนือ้หา เช่น การประชุม การระดมความคิด การเขียนรูป

ประโยค และการประเมินการเขียน 

 8)  ให้ผู้เรยีนหาจุดมุง่หมายของตนเองในขณะที่ก าลังเขียน 

กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนให้ผู้เรยีนตามค าสั่ง 

  1)  เมื่อตอ้งการสั่งให้ผู้เรยีนท าอะไร ให้ครูมองตาผู้เรียนก่อนทุกคร้ัง 

 2)  หลังจากบอกให้ผู้เรียนท าอะไรแล้ว ให้ผู้เรยีนทบทวนค าสั่งให้ครูฟังอีกคร้ังหน่ึง 

 3)  ให้ค าสั่งทั้งวิธีการให้ผู้เรยีนได้เห็นและได้ยิน โดยการเขียนบนกระดานด าและอ่านให้ฟัง 

 4)  เมื่อผู้เรียนไมเ่ข้าใจค าสั่งของครู ให้เพ่ือนที่คอยท าหน้าที่ช่วยเหลอื หรือเพ่ือนที่น่ังใกล ้ๆ 

ช่วยทบทวนค าสั่งของครูให้ผู้เรียนทราบ 

 5)  ถ้าเป็นไปไดใ้นเวลาเดยีวกันควรให้ค าสั่งกับผู้เรียนเพียงหน่ึงหรือสองค าสั่งเท่าน้ัน 

 6)  ในขณะที่บอกให้ผู้เรียนท าอะไร ให้สัมผัสผู้เรยีนที่แขนหรอืไหล่อย่างนุ่มนวล 

 7)  ส าหรับเด็กเล็ก ๆ การให้ค าสั่งโดยการใช้รูปภาพจะมีผลช่วยให้เด็กสามารถท าตาม

ค าสั่งได้ดีขึ้น เพราะภาพทีเ่ด็กมองเห็นจะช่วยเตือนความจ าของเด็ก 

 8)  ส าหรับเด็กที่อาจต้องการความชว่ยเหลอืจากครู แตม่ีความลังเลใจไม่กล้าขอความ

ช่วยเหลอื ครูอาจคิดเป็นสัญลักษณ์ให้เด็กใช้แทน เช่น อาจเขียนข้อความไว้บนการ์ดว่า “ช่วยหนู 

ดว้ยค่ะ” แล้วให้เด็กวางการ์ดไว้บนโต๊ะเพื่อที่ครูจะได้สังเกตเห็นตอนเดนิผ่าน 
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 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการสอนให้ผู้เรยีนท างานได้เสร็จ 

  1)  ใช้การท าสัญญาร่วมกันระหว่างครูกับผู้เรียนในการท าภาระงานที่ไดรั้บมอบหมายให้

แล้วเสร็จ โดยในสัญญาจะตอ้งมีการระบุงานที่ต้องท าให้เสร็จ ระยะเวลาในการท า รวมทั้งการให้รางวัล 

โดยทั้งครูและผู้เรียนต้องเซ็นสัญญาร่วมกัน 

  2)  ให้เวลาว่างกับเด็กในการท ากิจกรรมที่ตนชอบ หลังจากท างานที่ไดรั้บมอบหมายเสร็จสิ้น 

  3)  จัดท าขอ้มูลของผู้เรยีนเพ่ือแสดงถึงจ านวนงานที่ผู้เรยีนท าเสร็จในแตล่ะวัน 

 4)  แบ่งภาระงานน้ันออกเป็นงานย่อย ๆ และให้รางวัลกับผู้เรยีนหลังจากท างานย่อย                   

แตล่ะช้ินเสร็จสิ้นสมบูรณ์แลว้ 

 5)  การให้งานกับผู้เรยีนที่มีความยากล าบากในการท างานให้เสร็จ ควรเร่ิมจากการให้งาน

เพียงหน่ึงอย่างต่อวัน หลังจากน้ันเพ่ิมเป็นสองอย่าง และค่อย ๆ เพ่ิมขึน้ตามความเหมาะสม 

 6)  ใช้เอกสารเพ่ือแสดงภาระงานที่เด็กต้องท า โดยผู้ปกครองจะต้องเซ็นช่ือในเอกสารนีทุ้กวัน 

 กลยุทธ์ทั่วไปที่ใช้ในการจัดระเบียบ 

 1)  สอนให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับกฎระเบียบ และข้อควรปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

 2)  ให้อยู่ใกล้ชิดกับผู้เรียนในสถานการณ์ที่อาจท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสน เพ่ือจะได้คอย

แนะน าช่วยเหลอื เช่น ในการเลอืกต้ัง การฝึกซ้อมการเกิดเพลงิไหม้ เป็นต้น 

 3) จัดท าตารางกิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องปฏิบัตใินแตล่ะคาบให้ผู้เรยีนทราบ 

 4)  ใช้สีเป็นเครื่องหมายเพ่ือแสดงถึงวิชาต่าง ๆ ที่เรียน เช่น การอ่านจะใช้สีฟ้าบนตาราง

เรียน และเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับการอ่านจะเก็บไว้ในแฟม้เอกสารสฟ้ีา ในขณะที่หนังสือเรียนวิชาการ

อ่านจะหุ้มด้วยปกสฟ้ีา เป็นต้น 

 5)  บอกให้ผู้เรียนทราบเป็นประจ าทุกวันว่าเวลาใดเป็นการเรียนวิชาอะไร เนือ้หาใด 

และกิจกรรมใดบ้าง 

 6)  เตรียมพร้อมผู้เรยีนในการเปลี่ยนจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหน่ึง                   

ไปสู่กจิกรรมอีกอย่างหน่ึง โดยการใช้ค าพูดเตือน เช่น อาจบอกวา่ “ในอีก 1 นาที เราจะไป... ” 

หรืออาจใช้การปิด-เปิดไฟ พร้อมกับพูดว่า “ตอนนีเ้ป็นเวลาส าหรับ... ” 

 7)  จัดท ารายการเพ่ือเตือนให้ผู้เรียนทราบว่าในแต่ละวันต้องเรียนวิชาใดบ้างและในช่วงเวลาใด 

 8)  เขียนค าสั่งในการท างานในที่ที่ผู้เรยีนสามารถเห็นได้อยา่งชัดเจน เช่น เขียนไว้ในหนังสือ

แบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ของผู้เรียน หรือเขียนบนเอกสารแล้วใสไ่ว้ในหนังสือของผู้เรยีน 

 9)  ให้ผู้เรยีนน าหนังสือ และเอกสารต่าง ๆ ออกจากโต๊ะ ยกเว้นหนังสือหรือเอกสาร 

ที่จ าเป็นต้องใช้ประกอบการเรยีนการสอนในรายวิชาน้ัน ๆ 

 10)   สรุปประเด็นส าคัญสองหรือสามประเด็นจากบทเรียนในตอนท้ายคาบ พร้อมทั้ง 

ทบทวนประเด็นส าคัญเหลา่นีใ้นวันถัดไปกอ่นการเร่ิมต้นบทเรียนใหม่ 

 11)  ท าเครื่องหมายเพ่ือแสดงขอบเขตหรือต าแหน่งต่างๆ ให้ผู้เรยีนทราบ เช่น  
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ท าต าแหน่งที่จะให้ผู้เรียนวางเอกสาร ท ารอยเท้าบนพืน้เพ่ือชว่ยให้เด็กเล็กสามารถอยู่ในที่ที่ก าหนด                

ในการท ากิจกรรมที่เป็นวงกลม เป็นต้น 

 12)  ช่วยให้ผู้เรียนมีความต้ังใจในการเรียน โดยการเร่ิมต้นกิจกรรมส าคัญ หรือกิจกรรม 

ใหม่ โดยการใช้ขอ้ความว่า “สิ่งน้ีเป็นส่ิงส าคัญ” 

 กลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนที่ไดก้ล่าวไปแลว้ข้างต้น เป็นกลยุทธ์ทั่วไปที่

กระทรวงศึกษาธิการได้ผลติขึน้เพ่ือให้ครูผู้สอนได้เลอืกใช้ในการจัดการเรียนการสอนผู้เรยีนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ได้ ซึ่งครูผู้สอน ในงานวิจัยนีไ้ด้ใช้เป็นกรอบเนือ้หาในการหลักสูตร

อบรมเพื่อให้ครูสามารถเลอืกใช้เทคนคิการสอนในการอ านวยความสะดวกและ/หรือปรับแต่ง

เฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคลมากขึ้น 

การรับรู้ทางสายตากับทักษะการอ่าน-เขียน 

การรับรูท้างสายตา (Visual Perception) เกี่ยวข้องกับทักษะด้านการอ่านและการเขียนในวัยเด็ก 

ซึ่งแน่นอนว่าความบกพร่องของการรับรูท้างสายตานีจ้ะสง่ผลต่อความสามารถในการรับรู้ตัวอักษร          

และทักษะดา้นการเขียนของบุคคลน้ันได้ 

จากการศึกษาของ Kavale & Forness (2000) ที่ไดท้ าการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้                

ทางสายตา และการรับรู้ทางการฟัง กับ ความสามารถดา้นการอ่าน ด้วยกระบวนการสังเคราะห์งานวิจัย

ดว้ยวิธีวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) จ านวน 267 เร่ือง ระหว่างปี ค.ศ. 1950–1980 ซึ่งพบข้อสรุปไดว้่า 

ทักษะของการรับรู้ทางสายตาและการรับรู้ทางการฟัง สามารถท านายความสามารถด้านการอ่านได ้

โดยเฉพาะในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ รวมทั้งจากการศึกษาของ Goldstand, Koslowe, & Parush 

(2005) ที่ไดเ้ปรียบเทียบความสามารถดา้นการรับรู้ทางสายตาระหว่างเด็กที่มีปัญหาทักษะการอ่านและ

ปัญหาทางดา้นการเรียนกับเด็กปกติ ซึ่งพบว่าความสามารถดา้นการรับรู้ทางสายตาของเด็กที่มีปัญหา

ทักษะการอ่านและปัญหาทางดา้นการเรียนมีความแตกต่างกับเด็กปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ส าหรับปัญหาความยากล าบากในการเขียนในเด็กปกติที่ไม่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายทาง 

ดา้นสติปัญญา หรือทางด้านจิตสังคม พบว่าจากการศึกษาที่เกี่ยวข้องจ านวนมากได้กลา่วอ้างถึง   ผลของ

การรับรู้ทางสายตาที่เกี่ยวข้องกับความสามารถดา้นการเขียนไว้เช่นกัน ดังตัวอย่าง เช่น  จากการศึกษาของ 

Donaghue (1975 อ้างใน Case-Smith, 2005) และ Lamme (1979 อ้างใน Case-Smith, 2005) ที่ได้กลา่วถึง

การรับรู้ทางสายตาที่เป็นพ้ืนฐานของความพร้อมดา้นการเขียน ไดแ้ก ่สหสัมพันธ์ของตาและมือ และ 

การรับรู้รูปทรงของตัวอักษร หรือ จากการศึกษาของ Amundson (2005) ที่กลา่วว่าการรับรู้ทางการสายตา 

การบูรณาการของการรับรู้ทางสายตาและการเคลื่อนไหว เป็นปัจจุยหน่ึงของพัฒนาการ และความพร้อม

ดา้นการเขียนของเด็ก รวมถึง Poon, Li-Tsang, Weiss & Rosenblum (2010) ที่ไดท้ าการศึกษาผลของ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือฝึกการรับรู้ทางสายตาและการบูรณาการการมองเห็นและการเคลื่อนไหวที่มีต่อ

การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาจีน ซึ่งพบความสัมพันธ์ของพัฒนาการการรับรู้ทางสายตากับ

ความสามารถด้านการเขียนในเด็กที่มีความยากล าบากในการเขียน นอกจากนียั้งพบการศึกษาของ Cornhill 

http://ajot.aotapress.net/search?author1=Sarina+Goldstand&sortspec=date&submit=Submit
http://ajot.aotapress.net/search?author1=Kenneth+C.+Koslowe&sortspec=date&submit=Submit
http://ajot.aotapress.net/search?author1=Shula+Parush&sortspec=date&submit=Submit
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& Smith (1996) ที่พบว่าการรับรู้ทางสายตาด้านสหสัมพันธ์ระหว่างตากับมือมีความสัมพันธ์กับ

ความสามารถในการเขียน และเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการประเมินเด็กที่มีปัญหาด้านการเขียน รวมทั้ง 

Tseng & Chow (2000) ที่พบว่าความแตกต่างที่ส าคัญประการหน่ึงระหว่างผู้ที่มีความเร็วในการเขียนต่ ากว่า

ค่าเฉลี่ยกับผู้ที่มีความเร็วในการเขียนอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยก็คือ การรับรู้ทางสายตา โดยเฉพาะในด้านการรับรู้                    

มิติสัมพันธ์ (spatial relation) การรับรู้ความคงที่ของรูปทรง (form constancy) และการรับรู้ภาพกับพื้น                   

(figure ground)  

ความส าคญัของการรับรู้ทางสายตาในเด็ก 

 การที่มนุษยส์ามารถด ารงชีวิตอยู่ได้น้ัน มนุษย์ต้องมีการรับรูแ้ละเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมที่อยูร่อบตัว

ผ่านการมองเห็น การได้ยิน การรับรส การได้กล่ิน การสัมผัส การรับรูค้วามรูส้กึจากกล้ามเนือ้เอ็นข้อ

ต่อ โดยผ่านทางตัวรับความรู้สึกต่าง ๆ (สร้อยสุดา วิทยากร, 2544) การรับรูท้างสายตา (visual 

perception) ถอืว่าเป็นความสามารถที่ส าคัญ และเป็นความสามารถหลักของมนุษยใ์นการรับรู้

สิ่งแวดล้อมภายนอกที่อยู่รอบ ๆ ตัว ในชีวิตประจ าวันมนุษยใ์ช้การมองเห็นในการรับรูถ้ึงร้อยละ 80 

(Ayres, 1979) หากเกิดความบกพร่องดา้นการรับรูท้างสายตา อาจสง่ผลให้มคีวามยากล าบากในการ

ท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการอ่าน การสะกดค า การเขียน คณิตศาสตร์ รวมถึงการบูรณาการการมองเห็น

และการเคลื่อนไหว (Visual Motor Integration) (Schneck, 2001)  

 การรับรู้ทางสายตามีความส าคัญอย่างย่ิงต่อพัฒนาการของเด็ก เน่ืองจากช่วยให้เด็กไดพั้ฒนา

ความสามารถในดา้นต่าง ๆ ทั้งด้านการท ากิจวัตรประจ าวัน กิจกรรมดา้นการเรียน การท างาน การเล่น 

และงานอดเิรก ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม (Ayres, 1979) โดยเฉพาะกิจกรรมดา้นการ

เรียนน้ัน กล่าวไดว้่าต้องอาศัยการรับรู้ทางสายตาเป็นพื้นฐาน เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบของกระบวนการ

ประมวลผลข้อมูลทางสายตา (Visual Information Processing) ที่จ าเป็นต่อความสามารถในการเรียน เช่น 

การอ่าน การเขียน (Case-Smith & Hass-Johnson, 2001) โดยในทารกแรกเกิดจะมีความสามารถในการจ้อง

มองและความสามารถในการมองตามในช่วงสัน้ ๆ นอกจากนียั้งสามารถรับรู้เกี่ยวกับรูปทรง โดยเฉพาะ 

การรับรู้รูปหน้าของคน เมื่อทารกอายุได ้1 สัปดาห์ จะเร่ิมแสดงการตอบสนองต่อภาพที่เห็นในรูปแบบที่

แตกต่างกันและจะให้ความสนใจต่อภาพที่มีความซับซ้อนมากขึ้น เมื่อเด็กอายุ 2 เดอืน จะสามารถจัดระบบ

ข้อมูลที่ไดจ้ากการมองเห็นในรูปแบบที่มีความหมายมากขึ้น ซึ่งเป็นผลจากความสามารถภายในตัวเด็ก  

วุฒภิาวะและการเรียนรู้ เด็กอายุ 3 – 4 ปี สามารถแยกแนวดิ่งออกจากแนวนอนได ้พออายุ 6 ปี เด็กจะมี

พัฒนาการการรับรู้เกี่ยวกับการจัดระบบที่ว่างและเกิดแนวคิดเกี่ยวกับแนวดิ่ง แนวนอน แนวเฉียงได้ แต่ 

การรับรู้ความสัมพันธ์ในแนวต่าง ๆ ยังพัฒนาไม่สมบูรณ์ เมื่ออายุ 7 ปีเด็กจึงจะมีความสามารถในการบอก

ความแตกต่างของจ านวนที่สมมาตร (Symmetrical Number) และตัวอักษรที่กลับกัน เช่น b และ d หรือ p 

และ q ไดอ้ย่างสมบูรณ์ (Clark & Allen, 1985) ในการที่จะพิจารณาถึงพัฒนาการของการรับรู้ทางสายตาที่

เจริญไปพร้อมกับการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายของเด็กน้ันจะชัดเจนเมื่ออายุ 9 ปี โดยความสามารถที่จะ

แยกแยะความแตกต่างของภาพที่มองไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพแค่ไหนน้ัน จะเป็นไปตามพัฒนาการการรับรู้ 
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ทางสายตาดา้นการแยกแยะสิ่งที่มองเห็น (สุภาพร ชินชัย, 2544) คือ  มีการพัฒนาการแยกแยะจากลักษณะ

ทั่วไปหรือลักษณะโดยรวมไปสู่การแยกแยะลักษณะเฉพาะ พัฒนาจากการแยกแยะสิ่งที่มีลักษณะเป็น

รูปธรรมไปสูส่ิ่งที่มีลักษณะเป็นนามธรรม และพัฒนาจากการแยกแยะสิ่งที่มีลักษณะคุ้นเคยไปสู่สิ่งที่มี

ลักษณะไม่คุ้นเคย โดยการรับรู้ทางสายตาที่ส าคัญน้ันประกอบดว้ย การแยกแยะภาพซ้อน (Figure Ground) 

การรับรู้ความคงที่ของรูปทรง (Form Constancy) การรับรู้ต าแหน่งในที่ว่าง (Position  in Space) การรับรู้มติิ

สัมพันธ์ (Spatial Relation) (Hamil, Person & Voress, 1993) 

จึงเห็นไดว้่าการรับรู้ทางสายตามีความส าคัญอย่างย่ิงต่อพัฒนาการของเด็ก เน่ืองจากช่วยให้เด็กได้

พัฒนาความสามารถในด้านต่าง ๆ ทั้งดา้นการท ากิจวัตรประจ าวัน กิจกรรมดา้นการเรียน การท างาน  

การเล่น และงานอดเิรก ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม (Ayres, 1979) โดยเฉพาะ

กิจกรรมด้านการเรียนน้ัน กลา่วไดว้่าต้องอาศัยการรับรู้ทางสายตาเป็นพืน้ฐาน เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบ

ของกระบวนการประมวลผลข้อมูลทางสายตา (Visual Information Processing) ที่จ าเป็นต่อความสามารถใน

การเรียน เช่น การอ่าน การเขียน (Case-Smith & Hass-Johnson, 2001) เด็กในวัย 6–8 ปี เป็นวัยที่เข้าสูว่ัย

วิชาการเต็มที่ เน่ืองจากก าลังศึกษาในระดับช่วงช้ันที่ 1 คือ  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1–3 การรับรู้ทางสายตาจึง

มีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก ซึ่งถ้าเด็กมีพัฒนาการของการรับรู้ทางสายตาที่สมบูรณ์

ตามวัย ย่อมท าให้เด็กสามารถเรียนไดอ้ย่าง เต็มศักยภาพ 

บทบาทหลักของช่วงวัยเด็กไดแ้ก่บทบาทนักเรียน ฉะน้ันการประกอบกิจกรรมตามวัยจึงจ าเป็น ต้อง

อาศัยการรับรู้ทางสายตาในการอ่านและเขียน ซึ่งเด็กใช้เวลาในสว่นนีม้ากกว่าร้อยละ 50 ของเวลาในแต่ละวัน  

และใช้เวลาอีกร้อยละ 20 ในการปรับระยะการมองจากระยะไกลมาใกลแ้ละจากระยะใกลอ้อกไปสูร่ะยะไกล 

เช่น การลอกตามงานบนกระดาน (Schneck, 2005) จึงเห็นไดว้่าในแต่ละวันเด็กใช้เวลาถึงร้อยละ 70 ในการใช้

ความสามารถของการรับรู้ทางสายตา เด็กที่มีปัญหาการรับรู้ทางสายตาอาจจ าตัวอักษรไม่ไดห้รือจ า

ตัวอักษรเป็นค าไดบ้้าง ท าให้อ่านเป็นค าไม่ได ้ความสามารถในการอ่านต่ ากว่านักเรียนอื่นในช้ันเดียวกันทั้ง ๆ 

ที่ระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย จับใจความเร่ืองที่อ่านไม่ไดเ้น่ืองจากสะกดไม่คลอ่ง อ่านสลับตัวอักษร 

เช่น มอง เป็น งอม ไม่เข้าใจว่าตัวอักษรใดมา ก่อน–หลัง หรืออยู่ทางซ้าย–ขวา เป็นต้น (ผดุง อารยวิญญู, 

2544)  ความบกพร่องเหลา่น้ี รู้จักกันในนามของดสิเล็กเซีย (Dyslexia) ซึ่งเป็นความบกพร่องของเด็กที่พบ

บ่อยที่สุด มีผลกระทบต่อเด็กนักเรียนในวัยประถมศึกษา ประมาณร้อยละ 2–8  (ผดุง อารยวิญญู, 2544)  

 นอกจากปัญหาทางดา้นการอ่านแลว้ ยังสง่ผลถึงกิจกรรมการเขียนเด็กที่มีปัญหาความจ า                   

ในการมองเห็นจะมีความยากล าบากในการจดจ าตัวอักษร ท าให้เขียนตามค าบอกไม่ได ้ต้องใช้การลอกตาม

เท่าน้ัน เด็กที่มีปัญหาดา้นการรับรู้ต าแหน่งของวัตถุ (Position in Space) ซึ่งเป็นความสามารถในการรับรู้

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับสิ่งของต่าง ๆ ในสิ่งแวดลอ้ม และสิ่งของกับสิ่งของมีความส าคัญส าหรับ 

การเขียน เช่น การรับรู้ล่างบน หน้าหลัง ระหว่าง รวมทั้งซ้ายขวา  เด็กที่มีปัญหาดา้นดังกลา่ว จะมปีัญหา

การเขียนตัวอักษรกลับหัวกลับข้าง หรือเขียนเหมอืนสอ่งกระจก เป็นต้น สว่นการแยกแยะภาพซ้อน  

(Figure-round) เป็นความสามารถในการคัดแยกสิ่งของรูปภาพออกจากพืน้หลังได ้เช่น หาค าที่ต้องการบน
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หน้ากระดาษหรือบนกระดานด าที่มีตัวอักษรหรือค าอยู่มากมาย เด็กที่มีปัญหาดา้นดังกลา่วจะมีปัญหาใน

การลอกตามค าหรือประโยคบนกระดาน หรือในหนังสอืท าให้หลงค า หรือประโยค ดา้นมิติสัมพันธ์ (Spatial 

Relations) เป็นการรับรู้ต าแหน่งของวัตถุซึ่งสัมพันธ์กับที่ว่าง  เด็กที่มีปัญหาดา้นดังกลา่วจะมีปัญหาไม่

สามารถรับรู้ไดว้่าต้องวางวรรณยุกต์ไว้บริเวณใดเช่นดา้นบนหรือดา้นลา่ง มีปัญหาในการเว้นวรรคค าอย่าง

เหมาะสม และดา้นการรับรู้ความคงที่ของรูปทรง (Form Constancy) คือความสามารถในการรับรู้รูปทรงและ

รูปร่างของวัตถุ แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงของขนาด ส ีต าแหน่ง ทิศทาง เช่น รู้จักตัว A แม้ว่าจะถูกเขียน

กลับหัว หรือเขียนดว้ยลายมือที่ไม่เหมือนเดมิ (Schneck, 2005) 

จากปัญหาการรับรูท้าสายตาดังกลา่ว  สง่ผลให้เด็กที่มปีัญหาการรับรูท้างสายตามักมี

พฤติกรรมต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาต่อการเรยีน เช่น ขาดสมาธิที่จะจดจ่อกับการเขียน อ่าน สง่ผลต่อ                   

การน่ังน่ิง ๆ หรือไมส่ามารถท างานให้เสร็จตามเวลาได้ เป็นต้น เด็กจึงมพีฤติกรรมหลกีเลี่ยงงานที่ต้อง

อ่านเขียน (Sciderman, 1997) เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่เด็กรู้สึกว่ายากล าบากต้องใช้ความพยายามมาก 

(Warren, 1993) ท าให้มปีัญหาทางดา้นการเรียนตามมา ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีน

แอลดีทั้งในดา้นการเขียน การอ่าน ซึ่งต้องใช้การรับรูท้างสายตาในทุกมิติ หากครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง

เข้าใจขอ้จ ากัดทางการรับรูท้างสายตาของผู้เรียนกลุ่มน้ีจะช่วยท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้เหมาะสมกับความสามารถของผูเ้รียนมากย่ิงขึน้ 

การสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง   

          การสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง  (Coaching and Mentoring) เป็นการช่วยปูพื้นฐานให้กับ

พนักงานใหม่ หรือผู้ที่เรียนรู้งานใหม่สูก่ารท างานอย่างมีประสทิธิภาพ ซึ่งค า 2 ค า การสอนงาน                  

และการเป็นพ่ีเลี้ยงอาจเป็นค า ถ้าอธิบายโดยความหมายแล้วมีความใกล้เคียงกันมาก แตเ่ราสามารถ

จ าแนกโดยความหมายไดด้ังน้ี 

         การสอนงาน (Coaching) เป็นการพัฒนาความรู้และทักษะของบุคคลเพ่ือใหม้ีผลการปฏิบัติงาน        

ที่ดีขึ้น หรืออีกนัยหน่ึงการสอนงานมุ่งเน้นให้เกิดผลการปฏิบัติงานที่มีประสทิธิภาพสูงและการท างานไดด้ี

ขึน้ ในการสอนงาน หัวหน้างานหรือผู้มีประสบการณ์ท างานมากกว่า จะให้ค าแนะน าวิธีปฏิบัติงาน                

แก่ลูกน้องหรือพนักงานใหม่ โดยเป็นกระบวนการที่ใช้เวลาไม่นานและมักจะมีลักษณะเป็นการพูดคุย 

หารือกันเป็นคร้ังคราว เพ่ือปรับปรุงการท างานในดา้นใดด้านหน่ึงแบบมีเป้าหมายชัดเจนเฉพาะเจาะจง 

ดังน้ันการสอนงานจะเป็นกระบวนการที่หัวหน้างานใช้ในการพัฒนาศักยภาพของลูกน้องให้มคีวามรู้ ทักษะ

และพฤติกรรมในการท างานให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ โดยเน้นผลการปฏิบัติงานหรือเนือ้หาของงาน

เป็นส าคัญ โดยใช้การสื่อสารทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น การสอบถามถึงปัญหาอุปสรรค

ในการท างานและปรึกษาหารือเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือเปิดโอกาสให้พนักงานไดแ้สดงความ

คิดเห็นและรับรู้ถงึเป้าหมายและยุทธศาสตร์ขององค์กร (วรรณวรางค์ ทิพเสนีย์, 2553) 

           การเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring) เป็นการให้ผู้ที่มีความรู้ความสามารถที่เป็นที่ยอมรับในหน่วยงาน หรือ

นอกหน่วยงานที่มีความเช่ือมโยงกับสว่นงาน ผู้ที่รู้น้อยกว่าในเร่ืองที่เป็นประโยชน์ต่องานให้มคีวามรู้เพ่ิมขึ้น
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และมีศักยภาพสูงขึ้น การเป็นพ่ีเลี้ยงอาจไม่เกี่ยวกับหน้าที่ในปัจจุบันโดยตรง ในกรณีที่เป็นครูในโรงเรียน

และอยากได้รับความรู้ต่าง ๆ เพ่ิมเติม พ่ีเลี้ยงอาจเป็นผู้บริหาร ครูจากที่อื่นศึกษานิเทศก์หรืออาจารย์จาก

มหาวิทยาลัยก็ได้ โดยที่พ่ีเลี้ยง (Mentor) จะเป็นแม่แบบ เป็นผู้สอนงานเป็นผู้ให้ก าลังใจ รวมถึงสนับสนุนและ

ให้ความช่วยเหลอื  เพ่ือให้ผู้ได้รับการช่วยเหลอืมีโอกาสเติบโตในหน้าที่ต่อไป (สุเดอืนเพ็ญ คงคะจันทร์, 

กอบกุล  ไพศาลอัชพงษ์, นิพนธ์  กุลนิตย์, สุเทียน ตันตระวาณิชย์, 2550) 

           ในการเป็นพ่ีเลี้ยงควรท าอย่างเป็นระบบ เป็นพ่ีเลี้ยง (Mentor) และคู่หู (Buddy) ที่พ่ีเอาใจใส่

น้องคอยให้ความชว่ยเหลอื โดยให้ค าปรกึษา แนะน าเวลาที่น้องมีปัญหา ในสถานศึกษาผู้บริหาร

สามารถก าหนดให้มพ่ีีเลี้ยงให้ครูที่เข้ามาท างานใหม่ ผู้เป็นพ่ีเลี้ยง จะเป็นผูบ้รหิารสถานศึกษา ผู้นิเทศ

ภายใน ครูต้นแบบ หรือบุคลากรทางการศึกษาที่มีความเช่ียวชาญในการจัดการศึกษา ซึ่งเป็นผู้ที่มี

ความรูแ้ละประสบการณใ์นการจัดการศึกษา ทั้งนีคุ้ณสมบัติที่ส าคัญอยา่งย่ิงของพ่ีเลี้ยงคือต้องเป็น

ตัวอย่างที่ดี เป็นผูม้ีความคิดในเชิงบวก มีความประพฤติที่ดี เป็นผูท้ี่มีทักษะส าคัญในการถ่ายทอด

ความรูแ้ละประสบการณ์ต่าง ๆ ในการจัดการศึกษาแก่ครูใหม่ หรือผู้ที่ก าลังได้รับประสบการณ์                         

ที่แตกต่างไปจากเดิม ค าว่า Mentor คือ พ่ีเลี้ยง และ Mentee คือ ผู้รับการศึกษา หรือ ครูผู้สอนผู้เรยีน

แอลดี ซึ่งคณะผู้วิจัยอาจใช้ค าศัพท์เรียกเป็นภาษาอังกฤษต่อไป 

คุณลักษณะของผู้รับการศึกษา (Mentee)  

        1. เป็นผูท้ี่มีประวัติในการท างานที่ประสบความส าเร็จ 

        2. เป็นผูท้ี่มีความเฉลียวฉลาด และมีความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน 

        3. เป็นผูม้ีความผูกพันกับสถานศึกษาและการจัดการศึกษา 

        4. เป็นผูม้ีความใฝ่ฝันและความปรารถนาที่จะท างานให้บรรลุเป้าหมาย 

        5. เป็นผูท้ี่ชอบความท้ายทายและเต็มใจ พร้อมที่จะท างานนอกเหนือจากงานปกติ 

        6. เป็นผูท้ี่มีความปรารถนาที่จะได้รับความก้าวหน้าและเตบิโตในสายอาชีพ  

        7. เป็นผูท้ีเ่ต็มใจรับฟังค าช้ีแนะและขอ้มูลป้อนกลับจากผู้เกี่ยวข้องเพ่ือการพัฒนาปรับปรุง

ตนเองอยู่เสมอ 

          จากคุณลักษณะดังกลา่ว จะพบว่า ผู้รับการศึกษาเป็นบุคคลที่มีผลงานโดดเดน่กว่าบุคคลอื่น ๆ     

เป็นผูม้ีผลงานดเีลศิ (Top performer) ซึ่งสถานศึกษาจะตอ้งรักษาไว้ ดังน้ันผู้ที่เป็น Mentor                              

จึงเป็นเสมอืนแม่แบบของผู้รับการศึกษาดว้ย 

           ผู้รับการศึกษานอกจากจะเป็นแม่แบบของผู้รับการศึกษาแล้ว ยังมีบทบาทของการเป็นผูส้อน

งาน (Coach) โดยการสร้างความเข้าใจให้ตรงกับผู้รับการศึกษาในเร่ืองของวัฒนธรรมองค์กร ข้อควร

ระวังหรือประเด็นความขัดแย้งที่อาจเกิดขึน้ในองค์กร การปฏิบัตตินเพ่ือหลกีเลี่ยงความขัดแย้งที่จะ

เกิดขึน้ (Political Preps) รวมถึงการวิเคราะห์จุดแข็ง และข้อควรที่พัฒนาปรับปรุงของ Mentee เพ่ือที่จะ

ได้หาวิธีการในการปรับปรุงความสามารถ และศักยภาพของผู้รับการศึกษาต่อไป นอกจากน้ีผู้รับ

การศึกษายังมีบทบาทของการเป็นผูส้นับสนุน (Advocate) คอยให้ก าลังใจและให้ความช่วยเหลอืให้ผู้รับ
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การศึกษามีโอกาสเติบโตหรือได้รับความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน โดยให้โอกาสหรือเวทีที่จะแสดง

ผลงาน แสดงฝีมือและความสามารถในการท างาน 

คุณลักษณะของพี่เลี้ยง (Mentor) 

        1. มีความสัมพันธ์ที่ดี (Interpersonal Skills) 

        2. การมีอิทธิพลเหนือผู้อื่น (Influence Skills) 

       3. การตระหนักถงึผลส าเร็จในการท างานของผู้อื่น (Recognized other’s accomplishment) 

        4. การมีทักษะของการบังคับบัญชาที่ด ี(Supervisory Skills) 

        5. มีความรูใ้นสายวิชาชีพหรือสายงานของตน (Technical Knowledge) 

บทบาทหน้าที่ของพี่เลี้ยง (Mentor) 

          ในสถานศึกษาที่พัฒนาไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ ซึ่งผู้บรหิารการศึกษา ครู และผู้ปฏบิัตงิาน 

ทุกคนต้องเรียนรู้ไปพร้อมกันทีม การน าการเป็นพ่ีเลี้ยงแบบกลุ่มมาใช้ในการพัฒนาบุคคลในองค์กร                    

จะมีความเหมาะสมอยา่งย่ิง โดยพ่ีเลี้ยงจะมีบทบาทและหนา้ที่ ดังต่อไปนี ้

           1. Guide Mentor จะเป็นผู้แนะแนวแก่กลุม่ผู้รับการศึกษาในการระมัดระวังอันตรายที่จะเกิดขึ้นจาก

การปฏิบัติงาน ที่จะสร้างปัญหาและอุปสรรคต่อการท างานที่ท าให้ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดได้

แต่จะไม่เป็นผู้ตัดสินใจเลอืกทางให้แต่จะช่วยให้กลุม่ผู้รับการศึกษามองเห็นภาพของสถานศึกษาในอนาคต

เพ่ือให้กลุม่ผู้รับการศึกษากลับไปทบทวนการปฏิบัตทิี่ผ่านมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ว่าเขาได้ใช้ทักษะ 

วิธีการ และพฤติกรรมที่ดีหรือไม่ดีอย่างไร นอกจากน้ันผู้รับการศึกษาจะต้ังค าถามที่กระตุ้นให้กลุม่ผู้รับ

การศึกษาหาค าตอบที่จะท าให้กลุม่สามารถมองเห็นกลยุทธ์ และเทคนิคใหม่ที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ดังน้ันการเรียนรู้ของผู้รับการศึกษาทุกคนซึ่งเป็นพืน้ฐานไปสู่การสร้าง

องค์กรแห่งการเรียนรู้ในสถานศึกษา ไม่ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองเท่าน้ันแต่จะเรียนรู้จากผู้รับ

การศึกษาและจากประสบการณ์ของผู้รับการศึกษาคนอื่น ๆ ในกลุ่ม 

            2. Ally Mentor เป็นพันธมิตรที่คอยให้ข้อมูลแก่ผู้รับการศึกษาแต่ละคนในกลุม่ผู้รับการศึกษา

เกี่ยวกับ จุดอ่อน จุดแข็งผู้รับการศึกษาแต่ละคน โดยวิธีการให้ผู้รับการศึกษาเลา่ถึงปัญหาของตน Mentor จะ

ฟังอย่างต้ังใจ เห็นอกเห็นใจ และให้ขอ้มูลความเห็นทั้งดา้นดแีละดา้นไม่ดีอย่างตรงไปตรงมา และเป็นมิตร 

           3. Catalyst Mentor เป็นผูก้ระตุ้นให้กลุม่ผู้รับการศึกษามองภาพวิสัยทัศน์และอนาคตของ

สถานศึกษาว่า จะไปทิศทางใดในอนาคตสถานศึกษาถึงจะดี พันธกจิ เป้าหมาย และกลยุทธ์ และจะมี

การขับเคลื่อนให้บรรลุเป้าหมายของการจัดการศึกษา  

           4. Savvy Insider Mentor เป็นผูม้ีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ในการจัดการศึกษา ท าให้มี

แนวทางในการจัดการศึกษาให้ประสบความส าเร็จ และสามารถให้แนวทางแก่กลุม่ผู้รับการศึกษาใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุตามเป้าหมายของสถานศึกษาที่ก าหนดไว้ และจะเป็นผูท้ าหน้าที่

เช่ือมโยงผู้รับการศึกษากับบุคลากรผู้ปฏิบัตงิานในสถานศึกษา และเครอืข่ายที่เกี่ยวข้องในการจัด

การศึกษาที่จะสามารถช่วยให้ผู้รับการศึกษาเกิดการเรียนรู้ในการปฏิบัตงิานได้ 
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5. Advocate ในขณะที่กลุ่มผู้รับการศึกษาเกิดการเรียนรู้น้ัน สมาชิกจะเริ่มมองเห็นว่าตนเอง

สามารถผลักดันความเจริญก้าวหน้าและแผนพัฒนาความก้าวหน้าด้วยตนเอง พ่ีเลี้ยงจะท าหน้าที่ช่วยให้

ผู้รับการศึกษาได้มโีอกาสแสดงความสามารถให้เป็นที่ประจักษ์ (Visibility) เช่น เมื่อผู้รับการศึกษาเสนอ

โครงการปฏิบัตงิานที่เห็นว่าด ีก็จะพยายามผลักดันให้โครงการน้ันได้รับอนุมัติให้ด าเนินการได้เพ่ือ ผู้รับ

การศึกษาจะได้มโีอกาสแสดงความรูค้วามสามารถ 

บทบาทของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง   

การน าระบบพ่ีเลี้ยงและการให้ค าปรกึษาแบบกลุ่มมาใช้ จะประสบความส าเร็จต่อเมื่อผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนนิการดว้ย เพราะการเป็นพ่ีเลี้ยงต้องผสมผสานบูรณาการกับ                

งานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาทั้งระบบของสถานศึกษา เช่น งานบรหิาร งานบุคคล                    

งานวิชาการ งานกิจกรรม พัฒนาผู้เรียน เป็นต้น ซึ่งผูท้ี่เกี่ยวข้องนีจ้ะเป็นบุคคลนอกเหนือจากพ่ีเลี้ยงคือ 

ผู้รับการศึกษา เช่น หัวหน้างานของผู้รับการศึกษา 

            1.  ผู้รับการศึกษา ต้องมีบทบาทในเชิงรุกผู้รับการศึกษาในการเป็นพ่ีเลี้ยงแบบกลุม่จะมีบทบาท

มากกว่าการเป็นพ่ีเลี้ยงแบบคู่ เพราะผู้รับการศึกษาต้องช่วยกันสนับสนุนผลักดันกลุม่ และร่วมกันคิดว่าจะ

ใช้ประโยชน์จากความรู้ของพ่ีเลี้ยงได้อย่างไร ต้องเป็นผู้ก าหนดเป้าหมายของงานที่ตนรับผิดชอบ เพ่ือ

พัฒนางานอย่างต่อเน่ือง และต้องพยายามเรียนรู้จากประสบการณ์ซึ่งกันและกัน แบ่งปันข้อมูล ความรู้ 

และให้ขอ้มูลย้อนกลับแก่กันและกัน และสร้างประสบการณ์ที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

นอกจากน้ันจะต้องแสวงหาความรู้ โดยการเรียนรู้จากสื่อต่าง ๆ การศึกษาและการฝึกอบรม 

   2.  หัวหน้างาน ต้องไดรั้บการบอกกลา่วเกี่ยวกับการด าเนินการเป็นพ่ีเลี้ยงเพราะบางคร้ังอาจจะ

เข้าร่วมกิจกรรมดว้ย หัวหน้างานต้องมีจติใจเป็นนักพัฒนา และมีความเต็มใจที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

เพราะเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาในสว่นที่ตนรับผิดชอบต่อสถานศึกษาและต่อตัวผู้รับ

การศึกษาซึ่งเป็นผู้ใต้บังคับบัญชา หัวหน้างานจะเป็นผู้คอยให้ค าแนะน ามอบหมายงานที่จะช่วยให้ผู้รับ

การศึกษาไดม้ีโอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์ในการท างาน ให้ขอ้มูลเกี่ยวกับจุดแข็งและจุดอ่อนของผู้รับ

การศึกษาและเป็นต้นแบบที่ดีในการท างาน ซึ่งผู้รับการศึกษาสามารถน าไปเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้ 

3. ฝ่ายบุคคล ต้องเป็นผูริ้เริ่มให้เกิดวิธีการพัฒนาดว้ยระบบพ่ีเลี้ยงขึน้ในองค์กร โดยจัดให้                       

มีการให้ความรูเ้กี่ยวกับการเป็นพ่ีเลี้ยง แก่พ่ีเลี้ยงและผู้รับการศึกษาและผู้มสีว่นเกี่ยวข้อง คัดเลอืกผู้รับ

การศึกษาจัดกลุม่และคอยติดตาม ประเมินผลการด าเนนิงาน ซึ่งควรประเมินทุก 6 เดอืน 

รูปแบบของการเป็นพ่ีเลี้ยง 

           วิธีการเป็นพ่ีเลี้ยงได้เริ่มมีขึ้นเมื่อประมาณ 20 ปีที่แลว้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบุคคลให้                   

มคีวามสามารถสูงและใช้ในการพัฒนาผู้หญงิให้สามารถกา้วขึน้สูก่ารเป็นผูบ้รหิารได้เท่าเทียมกับชาย 

แนวคิดน้ียังคงอยู่ต่อมาจนถึงปัจจุบัน แตใ่นสมัยก่อนรูปแบบของการเป็นพ่ีเลี้ยงจะเป็นแบบคู่ คือ จับคู่

กันระหว่างพ่ีเลี้ยง 1 คน กับผู้รับการศึกษา 1 คน หรือ 2 คน ซึ่งปัจจุบันมผีู้เห็นว่าแบบคู่มีขอ้จ ากัดหลาย

ประการ เช่น หาพ่ีเลี้ยงได้ไม่เพียงพอกับจ านวนผู้รับการศึกษาเพราะพ่ีเลี้ยงหายาก และการที่ ผู้รับ
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การศึกษาเรียนรู้จากพ่ีเลี้ยงเพียงคนเดียวนั้นไม่เพียงพอ เน่ืองจากการพัฒนาบุคคลน้ันต้องอาศัย

เครอืข่ายของกลุ่มคนที่มีความรู ้ประสบการณ์และแนวคิดที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งรวมถึงเครอืข่ายใน

กลุ่มเพื่อนร่วมงานด้วย ปัจจุบันจึงไดม้ีแนวคิดการเป็นพ่ีเลี้ยงแบบกลุม่ คือพ่ีเลี้ยง 1 คน ต่อผู้รับ

การศึกษา 4-6 คนไมว่่าจะเป็นแบบใดก็ตาม การคัดเลอืกพ่ีเลี้ยงจะเลอืกจากผู้ที่มรีะดับต าแหน่งสูงกว่า

ผู้รับการศึกษา มีประสบการณ์สูง ประสบความส าเร็จในการปฏิบัตงิานและสมัครใจเป็นพ่ีเลี้ยงสว่นการ

เลอืกผู้รับการศึกษาก็จะเลอืกจากผู้มคีวามรู ้ความสามารถ มีศักยภาพและโอกาสที่จะเลื่อนระดับ

ต าแหน่งขึ้นเป็นผูบ้รหิาร พ่ีเลี้ยงและผู้รับการศึกษาจะร่วมกิจกรรมการเป็นพ่ีเลี้ยง โดยการพบปะ 

ประชุมปรกึษาหารือกันเป็นระยะ ๆ ปกติโครงการนีจ้ะท าต่อเน่ืองกันเป็นระยะ 1-2 ป ี

           การเป็นพ่ีเลี้ยงแบบกลุ่มน้ีพ่ีเลี้ยงจะเป็นผู้น าให้เกิดการเรียนรู้กลุ่มจะมีการแลกเปลี่ยนความรู้ 

ความคิด ก าหนดประเด็นการพัฒนา ให้ค าแนะน ากันเป็นกลุม่ วิธีน้ีจะเป็นการพัฒนาทักษะการท างานเป็น

ทีมดว้ย กลุม่ Mentoring จะกลายเป็นกลุม่แห่งการเรียนรู้ซึ่งคลา้ยกับทีมการเรียนรู้ ในองค์กรการเรียนรู้ของ 

Peter Senge ที่กลา่วว่า เมื่อทีมเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงแล้ว ผลลัพธ์ที่ได้ไม่เพียงก่อให้เกิดผลงานที่ดขีึน้

เท่าน้ัน แต่สมาชิกแต่ละคนให้ทีมก็เจริญก้าวหน้าอย่างเร็วขึ้นดว้ย ในกลุ่มแห่งการเรียนรู้ผู้รับการศึกษา  

ซึ่งเป็นสมาชิกของกลุม่จะมีโอกาสเรียนรู้จากเพ่ือนสมาชิกดว้ยกันและกันจากพ่ีเลี้ยงดว้ย 

           แนวคิดกลุ่มการเรียนรู้น้ัน ก าหนดให้ความรับผิดชอบในการน าและก่อให้เกิดการเรียนรู้

กระจายไปยังสมาชกิทุกคน รวมทั้งพ่ีเลี้ยงดว้ย แบบกลุม่นีจ้ะถอืว่าพ่ีเลี้ยงเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มมากกว่า

เป็นคนนอก แตโ่ดยทีพ่ี่เลี้ยงเป็นผูม้ีประสบการณ์ความรูท้ี่จะแบ่งปันได้มากกว่า พ่ีเลี้ยงจึงท าหน้าที่เป็น

ผู้น าของกลุ่มการเรียนรู้ โดยช่วยให้กลุ่มเข้าใจองค์กร ให้แนวทางแก่กลุม่เพ่ือสามารถวิเคราะห์

ประสบการณข์องตนเอง และช่วยให้กลุ่มก าหนดทศิทางของการพัฒนากระบวนการนี ้จะช่วยให้ผู้รับ

การศึกษาเรียนรู้ประสบการณ์และความรูจ้ากพ่ีเลี้ยงซึ่งมกีระบวนทัศน์แตกต่างจากตน พ่ีเลี้ยงจะช่วยให้

กลุ่มประสบความส าเร็จ โดย 

         1. ช่วยให้กลุ่มก าหนดประเด็นในการประชุมพบปะกัน 

        2. ให้ค าแนะน าหัวขอ้ อภิปรายและโครงการที่จะช่วยให้กลุ่มเรยีนรู้เพ่ิมขึ้น 

         3. กระตุ้นให้กลุ่มแสดงความคิดเห็น 

         4. ให้ค าปรกึษาเมื่อกลุม่ต้องการ 

         5. สนับสนุนกลุม่โดยเช่ือมความสัมพันธ์ของบุคคลอื่นในองค์กร 

         6. ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่สมาชกิในกลุ่มเป็นรายบุคคล 

ประโยชน์ของการเป็นพ่ีเลี้ยง  

         1. สร้างกลุ่มคนที่มีความสามารถ มีศักยภาพ ไดเ้ร็วกว่าพนักงานปกติ 

         2. จูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานที่มีผลการปฏิบัติงานด ีและมีศักยภาพในการท างานสูให้คงอยู่กับหน่วยงาน 

         3. กระตุ้นให้ผู้ปฏิบัตงิาน สร้างผลงานมากขึ้น พร้อมที่จะท างานหนักและท้าทายมากขึน้ 

         4. สร้างบรรยากาศของการน าเสนองานใหม่ ๆ หรือความคิดนอกกรอบมากขึ้น 
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         5. สร้างระบบการสื่อสารแบบสองช่องทาง (Two Way Communication) ระหว่างพ่ีเลี้ยง           

และผู้รับการศึกษาหัวหน้างาน ในฐานะพ่ีเลี้ยงมีเวลาที่จะคิด วางแผน ก าหนดนโยบายและวางกลยุทธ์               

เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพในการท างานของทีมได้มากขึ้น  เน่ืองจากไดม้อบหมายงานสว่นหน่ึงใหผู้้รับ

การศึกษารับผิดชอบแลว้ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนคิการสอน การปรับแต่ง และการอ านวยความสะดวก  

แก่ผู้เรยีนมีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

 พัชรี  จิว๋พัฒนากุล (2542) ได้ศึกษาสภาพปัญหาของการจัดการศึกษาพิเศษของโรงเรียน               

ในสังกัดประถมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม กาฬสนิธุ์ และร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่าสภาพปัญหา                   

ทั้ง 7 ดา้น คือ อาคารสถานที่ บุคลากร หลักสูตร การจัดการเรียนการสอนการนิเทศการศึกษา                

สื่อการสอน การวัดและประเมินผล โดยรวมมีปัญหาในระดับมาก ผลงานวิจัยดังกล่าวสอดคลอ้งกับ

ผลงานวิจัยของ สมศักด์ิ  โสรถเวส (2543) ที่พบว่า สภาพปัญหาในการจัดการเรียนร่วมของเด็กปกติ

กับเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษอยู่ในระดับมาก คือ ดา้นบุคลากรและสื่อการสอน 

            ชมพูนุช  สุขหลาน ชวลติ  ชูก าแพง นิตยา  ส าเร็จผล วรรณรัตน์  ใจซื่อสกุล  วิเชียร อินทรสมพันธ์ 

และสมบูรณ์  ศิลป์รุ่งธรรม (2544)  ไดศึ้กษาความรู้ความเข้าใจ เจตคติของผู้ปกครอง ผู้บริหารโรงเรียน และ

ครู เกี่ยวกับปัญหาในการเรียนรู้ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

จ านวน 3 โรงเรียน พบว่าความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง อยู่ในระดับปานกลาง ความรู้ความเข้าใจของ

ผู้บริหารและครูอยู่ในระดับดมีาก เน่ืองจากมีผู้ผา่นการอบรมมาแลว้ร้อยละ 60.10 ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับลักษณะของเด็กทั้งผู้ปกครอง ผูบ้ริหาร และครู พบว่ามีปัญหาในการอ่านไม่ถูกต้องเหมือนกัน เจต

คติและความคิดเห็นเกี่ยวกับเด็กที่มีปัญหาดา้นการเรียนรู้ทั้ง 3 กลุม่ มีความคาดหวังและเห็นดว้ย 

            วิรัตน์  วิทยานุวัฒน์ (2545) ศึกษาเกีย่วกับปัญหาการเรียนร่วมส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการ

พิเศษของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสมีาผลการศึกษา

พบว่า สภาพอาคารเรียนไมเ่หมาะสม ไมเ่อือ้ต่อการเรียนร่วม โดยเฉพาะเด็ก พิการ ครูส่วนใหญ่                     

ไมม่วีุฒหิรือไมผ่่านการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ จึงไม่มคีวามรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนร่วม

ปัญหาด้านนักเรยีน ผู้ปกครอง แผนการสอนและโครงการสอน       

            จินตนา  อัมพรภาต (2546) ได้ท าวิจัยเกี่ยวกับการส ารวจความคิดเห็นของครูและผู้บริหาร                 

ที่มีต่อการปฏิบัติงานในโรงเรียนเรียนร่วม สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดสุโขทัย พบว่า 

ผู้บริหารโรงเรียนขาดความรู้ความเข้าใจเร่ืองการเรียนร่วม เทคนิควิธีสอนต่าง ๆ ไมส่ามารถนิเทศ                   

ให้ค าปรกึษาได้ และมผีู้บริหารบางสว่นปฏิเสธไมย่อมรับเด็กเข้าเรยีน เน่ืองจากเห็นว่ามีภาระเพ่ิมขึ้น 

ครูผู้สอนเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษยังขาดความรูค้วามเข้าใจทักษะเทคนิควิธีการและขาดประสบการณ์

ในการพัฒนาเด็ก ท าให้ครูขาดความมั่นใจในการปฏิบัติงาน 

 ยุทธนา  ข าเกื้อ (2548) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับภาวะความ

บกพร่อง ในการเรียนรู้ ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งปฏิบัติงานในโรงเรียน
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แกนน าจัดการเรียนร่วม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม ประจ าปีการศึกษา 2547                         

จ านวน 7 โรงเรียน รวม 80 คน ผลการวิจัยพบว่า ระดับความรูค้วามเข้าใจของครูและบุคลากร                       

ทางการศึกษาเกี่ยวกับภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (56.40%) ค่าคะแนนเฉล่ีย

มากที่สุด คือ ดา้นที่เกี่ยวกับประเภทภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้ ค่าคะแนนเฉล่ียน้อยที่สุด                    

คือดา้นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้ที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ 

 Suchada  Bubpha (2014) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการปฏิบัตกิารในการให้การศึกษาแก่                

เด็กที่มีความตอ้งการพิเศษในห้องเรียนร่วม ภายใต้โครงสร้าง SEAT  ผู้ให้ขอ้มูลในการวิจัยครั้งนีเ้ป็น

ผู้บริหารโรงเรียน ครู ผู้ปกครอง และนักเรยีนที่มีความตอ้งการพิเศษ และนักเรยีนปกติในโรงเรียน             

ระดับประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา 1 จ านวน 28 คน ในจังหวัดสกลนครจากผลการวิจัยน ามาสู่

แนวทางในการจัดการศึกษาในห้องเรียนร่วมภายใต้โครงการ SEAT โดยการแสดงความคิดเห็นภายใน

กลุ่มผู้เกี่ยวข้องภายใต้บริบทของโรงเรียนแกนน าในการจัดห้องเรียนร่วม อีกทัง้การพัฒนาคุณภาพ                

การจัดการศึกษาในห้องเรียนร่วมในอนาคต เน่ืองมาจากปัจจุบันน้ี การจัดการศึกษาให้ห้องเรียนร่วม         

ยังพบปัญหาหลายประการ แม้ว่าการจัดการศึกษาในลักษณะนีไ้ด้มมีานานแล้วแตนั่กเรยีนที่มีความ

บกพร่องยังไม่ได้รับความช่วยเหลอือย่างจริงจัง อาจสบืเน่ืองมาจากทัศนคตขิองผู้ที่เกี่ยวข้อง 

 อุเทน  วีระค า (2557) ศึกษา เร่ืองการสร้างส่ือคณิตคิดสนุกเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนตัวอักษร

แทนตัวเลขส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้กรณีศึกษาเป็นผูเ้รียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ระดับเชาวน์ปัญญาปกติและไม่มคีวามพิการซ้อน ก าลังศึกษาระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบ้านริมใต้ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

จ านวน 1 คน อายุ 11 ป ีมีปัญหาในการเขียนตัวอักษรแทนตัวเลข เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ                      

สื่อคณิตคิดสนุกในรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) โดยใช้ส่ือ

คณิตคิดสนุก และแบบทดสอบวัดความสามารถ ภายหลังที่ผู้เรยีนเรียนโดยใช้สื่อคณิตคิดสนุก 

กรณีศึกษา สามารถเขียนตัวอักษรแทนตัวเลขไดถู้กต้องมีคะแนนสูงขึน้จาก 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

23.33 เป็น 26 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.66 โดยมีคะแนนเพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 63.33 

 การอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนของครูมผีล 

อย่างมากต่อความส าเร็จในการเรียนของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งในปัจจุบันมี

งานวิจัยจ านวนเพ่ิมขึ้นที่ศึกษาประเภทและประสทิธิภาพของการอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่

ในการสอนผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ของครูทั้งในวิชาคณิตศาสตร์ ภาษา รวมถึงวิชา

วิทยาศาสตร์  และสังคมศึกษา ตัวอย่างเชน่ ผลของงานวิจัยของ Anderson, Yilmaz, and Washburn-

Moses (2004) ได้ทบทวนงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการสอนผูเ้รียนที่มีปัญหา

ทางการเรียนรู้ของครูที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสอนสาระต่าง ๆ ในช่วงปี 1986-2002                        

ได้แก่ (1) การบันทึกค าส าคัญ/ วลีย่อ/ค าคล้องจอง/ภาพ/ขั้นตอน/อื่น ๆ เพ่ือชว่ยเรยีกความจ า 

(Mnemonic Instruction) (2) การใช้ระบบกราฟ (Graphic Organizers) (3) บันทึกน าทาง (Guided Notes)                          
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(4) เพ่ือนสอนเพ่ือน (Peer Tutoring) (5) วางแผนการสอนงานอย่างรอบคอบ (Coached Elaboration) 

และ (6) การสอนแบบสบืค้น (Inquiry Teaching) 

 Gonzales-Ledo (2012) ได้ทดลองใช้ซอฟแวร์ระบบคอมพิวเตอร์กราฟิกในการสอนผู้เรยีน                      

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ระดับช้ันประถมศึกษา 5 จ านวน 4 คนในการเขียนบทประพันธ์

สร้างสรรค์ โดยก่อนการทดลองผู้เรยีนแตล่ะคนจะมีเวลา 10 นาทีในการคิด/เตรียมโครงเร่ือง 15 นาที          

ในการเขียนเร่ืองลงในกระดาษ และ 5 นาทีแก้ไขส่ิงที่เขียน ในช่วงการทดลองผู้เรยีนเหลา่นีใ้ช้ซอฟแวร์

ระบบคอมพิวเตอร์กราฟิกในช่วงการคิด/เตรียมโครงเร่ือง  สว่นการเขียนและแก้ไขยังเขียนลงบน

กระดาษ ผลการทดลองพบว่า การใช้ซอฟแวร์ระบบคอมพิวเตอร์กราฟิกช่วยให้ผู้เรยีนเขียนจ านวนค า

เพ่ิมมากขึ้นจากร้อยละ 54.74 เป็น มากกว่าร้อยละ 96.60 การใช้เวลาในการเตรียมโครงเร่ืองนานขึน้

จาก 4.50 นาที เป็น 9.50 นาที มีส่วนประกอบในเร่ืองเพ่ิมขึ้นจาก 2 เป็น 6 อย่าง 

 งานวิจัยเร่ือง Effects of an Orals Testing Accommodation on Mathematics Performance of 

Secondary Students with and without Learning Disabilities ของ Batya Elbaum (2007) เปรยีบเทียบ

ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ านวน    388 คน และผู้เรียน

ทั่วไปจ านวน 237 คนที่ก าลังเรียนในช้ันประถมศึกษาปีที่ 6-มัธยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยการอ านวยความ

สะดวกดว้ยการสอบปากเปลา่ ผลการวิจัยพบว่า การอ านวยความสะดวกเป็นผลดกีับผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม

โดยเฉพาะอย่างย่ิง ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา โดยรวมแล้วคะแนน

ของผู้เรยีนทั่วไปยังสูงกว่าผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 Russell (2014) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนแห่งหน่ึงในเมือง Phoenix รัฐ Arizona 

โดยการใช้เคร่ืองคิดเลขเพ่ืออ านวยความสะดวกในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์กอ่นและหลังใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

 งานวิจัยของ Mummaw (2010) เร่ือง Classroom Adaptations and Modifications for Students 

with Learning Disabilities : Student Ratings : A Descriptive Study พบว่า การอ านวยความสะดวก                

และการปรับแตง่ที่ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่ก าลังเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6                  

ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 34 คนในโรงเรียนแห่งหน่ึงในเมือง Prescott Valley รัฐ Arizona                            

ชอบมากที่สุด 10 ล าดับแรกใน 51 รายการ คือแผนภูมิเหตุและผล รายการสูตรคณิตศาสตร์ 5 W 

ไดอะแกรม การบ้านพร้อมตัวอย่าง ธนาคารค า การจัดกลุม่ค าถาม การเพ่ิมเวลา การใช้เคร่ืองคิดเลข 

ตารางเวลาแสดงกิจกรรมและ Venn ไดอะแกรม หรือวงจรคอมบเินช่ัน 

 วรรณี เจตจ านงนุช  ปยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ ชนิศา (อภิชาตบุตร) ตันติเฉลมิ และ ดุสิดา   

ทินมาลา (2554) ได้ท างานวิจัย เร่ือง มาตรฐานวิชาชีพครูการศึกษาพิเศษ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

1) สภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาเกี่ยวกับมาตรฐานวิชาชีพครูการศึกษาพิเศษ 2) คุณสมบัตทิี่พึงประสงค์

ของผู้ประกอบวิชาชีพครูการศึกษาพิเศษ และ (3) เพ่ือจัดท าเสนอในการก าหนดมาตรฐานวิชาชีพครู
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การศึกษาพิเศษ  เคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ แบบสอบถามปลายเปิด แบบส ารวจความคิดเห็นผู้

ก าหนดนโยบาย กลุม่ตัวอย่างไดแ้ก่ ผู้บริหาร ผู้ผลติบุคลากรครู ผู้ปฏิบัติและ  กลุม่ผู้รับบริการ รวมถึง 

การท าประชาพิจารณ์ ผลการวิจัยพบว่า (1) การขาดแคลนครูการศึกษาพิเศษ (2) การปฏิบัติงานของครู

การศึกษาพิเศษมีข้อจ ากัด เช่น ปัญหาการประสานงานกับฝ่ายต่าง ๆ  และผู้ปกครอง ปัญหาภาระงานที่มี

มากจนครูเหน่ือยลา้ และปัญหาการขาดความรูเฉพาะทาง (3) การสง่เสริมการพัฒนาตนเองของครูมี

ข้อจ ากัด เช่น การอบรมทางการศึกษาพิเศษยังไมไดผลเท่าทีค่วร และ (4) การให้บริการทางการศึกษาพิเศษ

ยังไมเป็นที่พอใจของผู้รับบริการ  จากผลการศึกษาในคร้ังนีเ้กี่ยวกับคุณสมบัตขิองครูการศึกษาพิเศษ พบว่า

ครูการศึกษาพิเศษควรมี คุณสมบัตเิฉพาะบางประการ คือ มีความรูเกี่ยวกับการจัดการศึกษาพิเศษและ

ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค ์และมีทักษะในการปฏิบัติงาน 

 ณภพ  วาณิชสาร (2556) ได้ศึกษาเร่ือง บทบาทครูการศึกษาพิเศษในการจัดการเรียนรู้ส าหรับ

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มภีาวะสมาธิส้ันและอยู่ไม่น่ิง ในโรงเรียนแกนน าจัดการ                

เรียนร่วม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาบทบาทครูของครูการศึกษาพิเศษในการจัดการเรียนรู้

ส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิส้ันอละอยูไ่มน่ิ่ง ในโรงเรียนแกนน า        

จัดการเรียนร่วม ในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ในปีการศึกษา 2555 กลุ่มประชากร คือครูที่มวีุฒิ

การศึกษาพิเศษหรือครูที่ผ่านการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ จ านวนทั้งสิน้ 59 คน ในโรงเรียนแกนน า

การจัดการเรียนร่วม 9 แห่ง กลุม่ตัวอย่าง ซึ่งไดจ้ากการสุม่ตัวอย่างแบบง่าย เป็นครูจ านวน 2 คน               

ต่อหน่ึงโรงเรียน รวมจ านวนทั้งส้ิน 18 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามสว่นประเมินค่าน าข้อมูล               

มาวิเคราะห์โดยการใช้ค่าเฉล่ีย นอกจากน้ีได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชงิลึกแบบไมม่ีโครงสร้าง                  

มาสนับสนุนข้อมูลที่ไดจ้ากแบบสอบถาม แล้วสรุปบรรบายเป็นความเรียงเชิงพรรรณา 

 ผลการศึกษาสรุปไว้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมบีทบาทมากในทุกดา้น โดยบทบาทดา้นการให้

ความรักความเมตตา ความอดทนและการเอาใจใส่ต่อผู้เรยีนมี่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มี              

ภาวะสมาธิส้ันและอยู่ไม่น่ิง มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ

บุคคลที่เกี่ยวข้อง การจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และการทบทวนและปรับปรุงแผนเป็นระยะ 

และการท างานร่วมกับผู้ปกครองและนักสหวิชาชีพ 

 รัชนีกร  ทองสุขดี (2558) ท าการศึกษาเร่ือง การปรับแตง่ และอ านวยความสะดวกในการสอน

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา: โครงการน าร่อง โดยใช้

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผูบ้รหิารศึกษาจ านวน 6 คน ครูผู้สอนภาษาไทย และคณิตศาสตร์ จ านวน 9 และ 10 

คน ตามล าดับ ผู้เรยีนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย และคณิตศาสตร์ กลุ่มละ 12 คน รวม

ทั้งสิ้น 49 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบดว้ย 1.แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและครู             

ในการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 2.แบบสอบถามความรู้

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทย
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และคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ด้านผู้เรยีนในกระบวนวิชา

ภาษาไทยดา้นการอ่าน เด็กที่บกพร่องทางการเรียนรู้มปีัญหาในการอ่านตัวอักษร จังหวะ                     

และท่วงท านอง ในดา้นการเขียน นักเรยีนมีปัญหาในดา้นตัวอักษร วิธีเขียน และรูปแบบการเขียน                

จ าท าให้ผู้เรียนเกิดความเครียดและสง่ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ในสว่นของกระบวนวิชา

คณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่คิดเลขช้า จ าสูตรคูณไม่ได้ บางสว่นเกิดอาการกระสับกระสา่ยในขณะท าเลข 

และสว่นน้อยที่ส่งงานท้ายคาบ ในสว่นของครู พบว่าครูมคีวามรู้เกี่ยวกับการสอบผู้เรยีนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง ยังคงขาดความรู ้และเทคนิคการสอนเด็กที่เหมาะสม 

 รัชนีกร  ทองสุขด ีและสร้อยสุดา วิทยากร (2559) ไดท้ าการวิจัย เร่ือง การปรับแต่งและ        

อ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา 

กลุม่ตัวอย่างเป็นผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 54 คน ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ จ านวน 34 

และ 35 คนตามล าดับ ผู้เรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยจ านวน 36 คนและคณิตศาสตร์

จ านวน 36 คน รวมกลุม่ตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน 195 คน จากโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม 18 โรงเรียน 

สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่าในวิชาภาษาไทยนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้มผีลการอ่านและการเขียนต่ ากว่าเกณฑ์ รวมไปถึงครูผู้สอนถึงจะมีการปรับแต่งใน

การเรียนการสอน  ในช้ันเรียนแต่ยังมีขอ้จ ากัดความรู้ด้านการสอน รวมไปถึงการคัดกรอง เทคนิคการสอน

และการสร้างสื่อที่เหมาะสม และในวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนกลุม่นีม้ีปัญหาในการคิดค านวณ ในขณะที่ท า

เลขและในสว่นของผู้สอนมีความเข้าใจในลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ระดับปาน

กลางแต่มคีวามเข้าใจในการปรับแต่งในระดับสูง ทั้งนีค้รูในกลุม่ตัวอย่างมีความต้องการในการพัฒนาตน

อย่างต่อเน่ืองดว้ยกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) 

 งานวิจัยสว่นใหญข่้างต้นเป็นการพัฒนาสื่อ หรือการใช้เทคนิคการสอนต่าง ๆ เพ่ือช่วยในการจัด 

การเรียนการสอนผู้เรียนแอลดทีั้งทางดา้นภาษาและคณิตศาสตร์ซึ่งผลการวิจัยทั้งหมดพบว่า หากครูผู้สอน

เลอืกใช้ และ/หรือพัฒนาสื่อไดต้รงกับลลีาการเรียนการผู้เรียน แลว้จะพบว่าผู้เรียนสามารถเรียนไดแ้ละบรรลุ

วัตถุประสงค์ สว่นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับครูผู้สอนผู้เรียนแอลด ี พบว่าครูประจ าการในปัจจุบันที่ท าหน้าที่

สอนผู้เรียนในระดับประถมศึกษาสามารถจัดการเรียนการสอนไดด้ีตามหลักการสอนทั่วไป เน่ืองจากครูผู้สอน

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ จึงมีความรู้ความเข้าใจหลักการจัดการเรียนการ

สอนเป็นอย่างด ีอีกทั้งครูสว่นใหญ่ไดป้ฏิบัติหน้าที่ครูผู้สอนมาเป็นเวลานานมากว่า 25 ปี จึงมปีระสบการณ์

และเชียวชาญในการจัดการเรียนการสอน อย่างไรก็ตามงานวิจัยทั้ง 2 เร่ืองยังพบว่า ไม่มคีรูที่จบการศึกษา

พิเศษแต่ไดผ้่านการอบรมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ครูจึงยังจัดการเรียนการสอนผู้เรียนแอลดไีด้ยังไม่เต็ม

ศักยภาพและเป็นไปตามหลักการนัก ซึ่งครูผู้สอนในงานวิจัยตระหนักถึงข้อจ ากัดนี ้และขอให้หน่วยงานที่

เกี่ยวข้องช่วยเหลอืแบบการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยงเพ่ือพัฒนาการสอนของตนเองต่อไป 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

 โครงการวิจัย เร่ือง “การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา                    

 1) ความรูค้วามเข้าใจของครูเกี่ยวกับกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การคัดกรอง                 

และ การเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอน

ผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมหลังการฝึกอบรม                               

 2) ความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พื้นฐานของผู้เรยีนแอลดี            

ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์  

 3) ความสามารถในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่

ไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และแผนการสอนเฉพาะบุคคล             

 4) ผลของการตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ของ

ผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ ตามแผนที่ก าหนด  

 5) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการปรับแตง่ และอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่    

ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม  

 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
- การเลอืกโรงเรียนทั้ง 6 โรงเรียน ใน 5 เขตพืน้ที่การศึกษา 

- การเลอืกผู้เรยีนแอลดี ในวิชาภาษาไทย (N=10) และวิชาคณิตศาสตร์ (N=9)  

- การเลอืกครูผู้สอนวิชาภาษาไทย (N=10) และวชิาคณิตศาสตร์ (N=9)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ความสอดคลอ้งของเครื่องมอื  วัตถุประสงค์  ความนา่เช่ือถอื  และเกณฑ์ของ

เครื่องมือ 
- การคัดกรองผู้เรยีนเพ่ิมเตมิ (3 ชุด) 

3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

6. การแปลผลข้อมูล 
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ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 จากผลโครงการวิจัยเร่ือง “การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนผูเ้รียนที่มี       

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา” ในปีที่ 1 พบว่าจังหวัดเชียงใหม่                   

มีผู้เรยีนแอลดีระดับช้ันประถมศึกษาจ านวนมาก ดังน้ันในการด าเนนิงานโครงการวิจัยปีที่ 2 คณะผู้วิจัย

จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในพืน้ที่จังหวัดเชียงใหม่              

เป็นการด าเนนิการต่อเน่ืองจากโครงการวิจัยปีที่ 1 และเป็นจังหวัดที่ต้ังของมหาวทิยาลัยเชียงใหม่                      

ที่คณะผู้วิจัยสังกัดอยู่ การเลอืกโรงเรียนเป้าหมาย ผู้เรยีนแอลดีและครูผู้สอน โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

1. กำรเลือกโรงเรยีน 

คณะวิจัยได้ปรึกษาหารือกับรองผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 เพ่ือขอ 

ค าแนะน าในการเลอืกโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมโดยได้ต้ังกรอบในการเลอืกโรงเรียนไว้ดังนี ้คือ  

1. เป็นโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม่   

2. เป็นโรงเรียนที่มีผู้เรยีนแอลดี จ านวนมาก (ศึกษาขอ้มูลสถิติจากเอกสารของ                                 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 ประจ าปี 2553 ส าหรับการวิจัยในปีที่ 1 และประจ าป ี2556 

ส าหรับการวิจัยในปีที่ 2)  

3. เป็นโรงเรียนที่ผู้บรหิาร ครูผู้สอนยินดใีห้ความรว่มมือตลอดระยะเวลาการท าวิจัย 

ในการด าเนนิการโครงการวิจัยในปีที่ 2 คณะผู้วิจัยได้โรงเรียนที่เข้าเกณฑ์ขา้งต้นและไดโ้รงเรียน

ที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 7 โรงเรียนตามตาราง 1 
 

ตำรำง 1 รายช่ือโรงเรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่าง จ าแนกตามอ าเภอและเขตพืน้ที่การศึกษา 
 

โรงเรียน อ ำเภอ เขตพื้นที่กำรศึกษำ 

   1. โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว แม่ออน 1 

   2. โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว สันทราย 2 

   3. โรงเรียนบ้านกาด (เขมวังส์ราษฎร์รังสฤษฏิ์) แม่วาง 4 

   4. โรงเรียนวัดเวฬุวัน สารภี 4 

   5.โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง 

   6. โรงเรียนบ้านวังลุง 

   7. โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ 

ฮอด 

ฮอด 

จอมทอง 

5 

5 

6 

 

 ตาราง 1 แสดงรายช่ือโรงเรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่างทั้งส้ิน 7 โรงเรียนใน 6 อ าเภอ  และ 5 เขต

พ้ืนที่การศึกษาโดยไม่มีโรงเรียนกลุม่ตัวอย่างในเขตพืน้ที่การศึกษาที่ 3 
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2. กำรเลือกผู้เรยีนแอลดี 

 เมื่อก าหนดโรงเรียนเป้าหมายได้เรยีบรอ้ยแล้ว คณะผู้วิจัยได้ประสานกับผู้อ านวยการ                    

แตล่ะโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการปีที่ 2 เพ่ือขอศึกษาขอ้มูลเกี่ยวกับครูและผู้เรยีนเพ่ือคัดเลอืกเป็น

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยคณะผู้วิจัยได้จัดกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มครูผู้สอนวิชาภาษาไทย  

และครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม และกลุ่มผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ โดยการด าเนินการ 2 ขั้นตอน คือ 

1) คณะผู้วิจัยก าหนดครกูลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในแตล่ะโรงเรียน โรงเรียนละ 4 คนโดย

แบ่งเป็นครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 2 คน และครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ 2 คน โดยพิจารณาจาก                

ความสมัครใจและ/หรือ มีประสบการณใ์นการเข้าร่วมโครงการวิจัยปีที่ 1  

2) เมื่อได้จ านวนครูที่ยินดเีข้าร่วมโครงการแล้ว คณะผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือจากครแูละ

โรงเรียนในข้อ 1 สง่รายช่ือผู้เรียนทีผ่่านการคัดกรองและได้รับการรับรองจากโรงเรียนว่ามี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ หรือภาษาไทยเพ่ือให้คณะผูเ้ช่ียวชาญของคณะผู้วิจัยได้

ด าเนนิการคัดกรองเพ่ิมเตมิ ซึ่งผู้เรยีนกลุม่นีต้้องมีครูกลุ่มตัวอย่าง ตามข้อ 1) รับผิดชอบการสอน                 

และเป็นผู้เรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2-5 ประจ าปีการศึกษา 2559 ซึ่งจาก 

การประเมินเบือ้งต้นโดยครูผู้สอนและข้อมูลของโรงเรียนพบว่ามีผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

จ านวนทั้งสิ้น 51 คน จาก 7 โรงเรียน (โดยรายละเอียดในตาราง 2 หน้า 61) 

3) การคัดกรองผู้เรยีนเพ่ิมเตมิ 

  คณะผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือการคัดกรองเพ่ิมเตมิอีก 3 ชุด โดยคณะผู้วิจัยที่เป็น

ผู้เชี่ยวชาญผ่านการอบรมสามารถใช้เคร่ืองมือคัดกรองทั้ง 3 ชุดไดเ้ป็นผูรั้บผิดชอบด าเนนิการคัดกรอง 

โดยมี 5 ขั้นตอน ได้แก ่

  3.1 การก าหนดเคร่ืองมือที่ใช้ในการคัดกรอง  

  3.2 ส ารวจรายละเอียดของผู้เรยีนที่ผ่านการคัดกรองของโรงเรียน  

  3.3 การด าเนนิการคัดกรองเพ่ิมเตมิโดยใช้ TONI 3  

  3.4 สอบถามความสมัครใจของผู้เรยีนและขออนุญาตจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมโครงการ  

  3.5 การประเมินการรับรูท้างสายตาดว้ยแบบประเมินการรับรูท้างสายตา (DTVP-2) และ

แบบประเมินความคิดความเข้าใจ (DOTCA-ch) 

  คณะผู้วิจัย ด าเนนิการ 5 ขั้นตอนโดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

3.1 การก าหนดเคร่ืองมือที่ใช้ในการคัดกรอง  

ในการคัดกรองผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้คณะผู้วิจัยได้ใช้เคร่ืองมือคัดกรอง

เพ่ิมเตมิ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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3.1.1 แบบทดสอบเชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา (Test of Nonverbal Intelligence, the 3rd 

Edition) หรือ TONI-3 โดยทั่วไปแบบทดสอบเชาว์ปัญญาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแบบทดสอบที่ใช้

ภาษาและไมใ่ช่ภาษา แบบทดสอบที่ใช้ภาษาสว่นใหญ่จะใช้ในกลุม่นักจิตวิทยาคลินิก สว่น TONI-3 เป็น

แบบทดสอบเกี่ยวกับความคิดเชิงนามธรรมและการแกป้ัญหาที่ไมใ่ช้ภาษา ซึ่งสะดวกในการทดสอบ

กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ แต่ไมม่ีความละเอียดเท่าแบบทดสอบกลุม่ที่ใช้ภาษา ทั้งนีแ้บบทดสอบ TONI-3 

น้ีมีความพยายามสร้างเครื่องมือนี้ให้สัมพันธ์กับแบบทดสอบที่ใช้ภาษาเป็นหลัก ดังเช่นในการส ารวจ

สุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายครั้งที่ 4 ประจ าป ี2552 โดยใช้แบบทดสอบ TONI-3 

  TONI-3 เป็นแบบทดสอบที่น าเข้ามาจากต่างประเทศและเป็นชนิดที่ไม่มอีุปสรรค

เร่ืองวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง จากการศึกษาของปราณี ชาญณรงค์ (2552) ได้ใช้แบบทดสอบนี้

ทดสอบกลุม่คัดกรองซึ่งเมื่อน าไปทดสอบเด็กคนเดียวกันจะมรีะดับคะแนนใกลเ้คียงกัน ทั้งนี้ TONI-3 

ไมใ่ช่แบบทดสอบที่วัดความสามารถทั่วไป (g-factor) ของคนเราทั้งฉบับ นอกจากน้ีในข้อทดสอบมี

บางสว่นที่วัดความถนัดด้วย ทั้งน้ี TONI-3 เป็นแบบทดสอบเพ่ือประเมินสติปัญญาความถนัดและไมใ่ช้

ภาษาวัดสติปัญญา ความถนัดเหตุผลเชงินามธรรม และการแก้ปัญหา ทฤษฎีที่ใช้เป็นพืน้ฐานการสร้าง

แบบทดสอบ คอื การวัดองค์ประกอบ g และความถนัดอุปกรณ์เป็นสมุดภาพรูปทรงเลขาคณิตตอน

ทดสอบเป็นรายบุคคลทดสอบในกลุ่มเด็กวัยรุ่นและวัยผู้ใหญอ่ายุ 6 ปี ถึง 89 ปี 11 เดอืน ใช้เวลาในการ

ทดสอบประมาณ 20 นาทีจัดอยูใ่นระดับ B ใช้ในโรงเรียนหรือคลนิิกเป็นสถานที่ทดสอบได้ ผู้ทดสอบ

เป็นครูหรือผู้ได้รับการอบรมเป็นผูท้ดสอบแทนนักจิตวิทยาได้ (ปราณี  ชาญณรงค,์ 2552)  

 ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงเลอืกใช้ TONI-3 ในการคัดกรองเพ่ิมเตมิเพราะเป็น

แบบทดสอบที่ไม่ใช้ภาษาและทดสอบผู้เรยีนเกี่ยวกับความคิดเชิงนามธรรมและการแก้ปัญหาที่ไมใ่ช้

ภาษาที่ผ่านการทดสอบหาค่าความเที่ยงและความตรงของเครื่องมือฯ พัฒนามาจากแบบทดสอบ  

TONI 2 ประกอบดว้ยแบบทดสอบคู่ขนาน 2 ชุด คือชุด a และ ชุด b ซึ่งเรยีงล าดับจากขอ้ง่ายไปถงึข้อ

ยาก โดยผู้ตอบตอ้งอาศัยการใช้ความคิดเชิงนามธรรมและการแก้ปัญหามากขึน้ ระยะเวลาเฉลี่ยในการ

ประเมินในแต่ละชุดแบบทดสอบประมาณ 15 นาที แต่ละชุดมีขอ้สอบทั้งหมด 45 ข้อ คิดคะแนนข้อละ      

1 คะแนน รวมคะแนนเต็มทั้งหมดเท่ากบั 45 คะแนน (ดูตัวอย่างในภาคผนวก ก หน้า 187) โดยมีเกณฑ์   

การแปลผลแบ่งออกเป็น 7 ช่วงคะแนน ได้แก่ 
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คะแนน กำรแปลผลควำมสำมำรถทำงสตปิัญญำ 

> 129 อัจฉริยะ 

121 – 129 ฉลาดมาก 

110 – 119 ค่อนข้างฉลาด 

90 – 109 ปานกลาง 

80 – 89 ปัญญาทึบ 

70 – 79 คาบเสน้ปัญญาอ่อน 

< 70 ปัญญาอ่อน 
 

   เครื่องมือคัดกรองระดับเชาว์ปัญญาดว้ยแบบทดสอบ TONI-3 เป็นแบบทดสอบที่

ขจัดข้อจ ากัดด้านภาษา ซึ่งเหมาะสมกับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเด็กที่มกีารใช้ภาษา

ท้องถิ่นเป็นภาษาแรก รวมทั้งเป็นเครื่องมือที่ไม่มขี้อจ ากัดของการใช้ในผู้ที่มีประกอบวิชาชีพเฉพาะทาง

เท่าน้ัน แตส่ามารถน ามาใช้ได้ในผู้ที่ผ่านการอบรมการใช้มาแลว้ ซึ่งในงานวิจัยครัง้นีท้ีมคัดกรอง       

ทุกคน มีคุณสมบัตเิพียงพอส าหรับใช้แบบทดสอบนี้ได ้อย่างไรก็ตามในการคัดกรองระดับสติปัญญา

เพ่ือวินิจฉัยเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ าเป็น ต้องอาศัยเครื่องมือประเมินที่มีความละเอียด

ผ่านกระบวน การตรวจประเมินจากจิตแพทย ์หรือนักจิตวิทยาคลนิิก แต่ในกำรวิจัยโครงกำรปีที่ 2 น้ี   

กำรคัดกรองระดับสติปัญญำ มิได้มวีัตถุประสงค์เพื่อกำรวินิจฉัยเด็ก แต่เป็นกำรคัดกรองเพื่อ

ค้นหำเด็กที่มีควำมเสี่ยงของควำมบกพร่องทำงกำรเรยีนรู้ และกระจำยโอกำสให้เด็กที่คำดว่ำจะ

อยู่ในกลุ่มเสี่ยงได้รับกำรตรวจประเมิน และเข้ำสู่โครงกำรปรับแต่งและอ ำนวยควำมสะดวกใน

กำรสอน จึงมกีารขยายเกณฑ์ในการคัดเด็กกลุม่ตัวอย่างเข้าสูโ่ครงการว่าเป็นเด็กที่มคีวามบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ที่อาจเป็นผู้เรียนรู้ช้าร่วมดว้ย แตไ่มไ่ด้จัดอยู่ในกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กล่าวคือในกระบวนการคัดกรองของการวิจัยครัง้นีจ้ะน าผลการประเมินระดับสติปัญญาของเด็กที่มีผล

ระดับ IQ ต้ังแต่ 85 ขึน้ไป เข้าเป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษารูปแบบวิธกีารปรับแตง่และอ านวยความ

สะดวกในการสอน 

    3.1.2 แบบประเมินการรับรูท้างสายตา (DTVP-2) ใช้ส าหรับประเมินเด็กอายุ 4–10 ป ี       

เป็นการประเมินการรับรูท้างสายตาดา้นการรับรูม้ิติสัมพันธ์ การรับรูต้ าแหน่งในที่ว่างการรับรูค้วาม

คงที่ของรูปทรง การแยกแยะภาพซ้อน ซึ่งมรีายละเอียดในการประเมินทั้งหมด 8 หัวข้อย่อย          

แบ่งออกเป็นสว่นที่ต้องใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหว (Motor Enhanced)  คือ การเขียน 4 หัวข้อ

ย่อยและสว่นที่ไม่ต้องใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหว (Motor Reduced) คือใช้เพียงการบอกค าตอบ  

ที่ถูกต้อง 4 หัวขอ้ย่อย ในการแปลผลน้ันเป็นการแปลผลทั้งรายดา้น และภาพรวมซึ่งสามารถบ่งชีถ้ึง
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ปัญหาการรับรูท้างสายตาได้ละเอียด ครอบคลุมและอธิบายความสัมพันธ์กับปัญหาทางดา้นการอ่าน

และการเขียนของเด็กได้ค่อนขา้งชัดเจน แบบประเมินผ่านการทดสอบหาความเที่ยงและความตรงแล้ว      

(ดูตัวอย่างในภาคผนวก ข หน้า 189) โดยมีเกณฑ์การแปลผลแบ่งออกเป็น 7 กลุ่มตามผลคะแนน 

Composite Quotients ได้แก่ 

คะแนน Composite quotients กำรแปลผล 

> 130 สูงมาก 

121 – 130 สูง 

111 – 120 สูงกว่าค่าเฉลี่ย 

90 – 110 อยู่ในค่าเฉล่ีย 

80 – 89 ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 

70 – 79 ต่ า 

< 70 ต่ ามาก 

 
 

 

 

  3.1.3 แบบประเมินความคิดความเข้าใจ (The Dynamic Occupational Therapy 

Cognitive Assessment for Children: DOTCA-ch) เป็นเคร่ืองมือน าเข้าจากต่างประเทศและเปน็แบบ

ประเมินประเภทอิงเกณฑ์ (Criterion– referenced Assessment) ผ่านการหาค่าความตรงตามโครงสร้าง

และความตรงเชิงพยากรณ์ ใช้ในการประเมินความสามารถด้านความรู้ ความเข้าใจในเด็กอายุ 6-12 ปี 

เป้าหมายหลักของเครื่องมือเพ่ือระบุความสามารถ และความบกพร่องของความสามารถในแตล่ะด้าน 

และเพ่ือวัดประสทิธิภาพในการเรียนรู้ และการตระหนักรู้ถงึกลยุทธ์ในการคิดผา่นการประเมินแบบ   

พลวัตร (Dynamic Assessment) ส าหรับในการวิจัยครัง้นีจ้ะใช้ในสว่นการทดสอบย่อยด้านการวางแผน

เคลื่อนไหว ซึ่งประกอบดว้ยการประเมินความสามารถในการเลียนแบบท่าทาง (Imitation of Postures) 

การเคลื่อนไหวตามล าดับ (Movement in Sequence) และการเคลื่อนไหวตามค าสั่ง (Verbal Instruction) 

เพ่ือดูความสามารถในการวางแผนการเคลื่อนไหวในสว่นของแขนและมือ ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่

เกี่ยวข้องกับความสามารถพ้ืนฐานดา้นการเขียนของเด็กในวัยเรยีน (ดูตัวอย่างในภาคผนวก ค หน้า 191) 

โดยมีจ านวนขอ้สอบรวมทั้งหมด 12 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน คิดเป็นคะแนนเต็ม 24 คะแนน ประกอบดว้ย  

3 ระยะ คือ  

   ระยะที่ 1 Static Phase เป็นการทดสอบระดับความรู้ความเข้าใจของเด็ก เพ่ือใช้เป็น

ความสามารถฐานเดมิของเด็ก (Baseline)  

   ระยะที่ 2  Dynamic Phase เป็นระยะที่ผู้ประเมินมีการให้ตัวชี้แนะตามล าดับ 

(Structured Hierarchical Cues) เพ่ือชว่ยให้เด็กดึงความสามารถความรูค้วามเข้าใจออกมา และ 
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   ระยะที่ 3 Final Phase เป็นระยะของการพิจารณาความสามารถของการเรยีนรู้ของ

เด็กภายหลังได้รับการช้ีแนะหรือชว่ยเหลอื โดยผู้ประเมินจะทบทวนค าสั่งของข้อทดสอบนัน้ใหเ้ด็กท าอีก

ครัง้ และท าการวิเคราะห์ความสามารถของเดก็ที่พัฒนาขึน้จากระยะที่ 1 (Static Phase) ส าหรับระดับ

ของตัวชี้แนะมีทั้งหมด 5 ระดับ แตล่ะระดับจะแสดงถึงชนิดของตัวชี้แนะหรือวิธีการชีแ้นะตัวที่เหมาะกับ

เด็กแต่ละคน ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการวางแผนการบ าบัดต่อไปคือ 

   ระดับ 1  การให้ค าแนะน าทั่วไป  

   ระดับ 2  การให้ข้อมูลสะท้อนกลับทั่วไป 

   ระดับ 3  การให้ข้อมูลสะท้อนกลับแบบเฉพาะเจาะจง 

   ระดับ 4  การแสดงขั้นตอนอย่างมีโครงสร้างรวมถึงการยกตัวอย่างภาพ/การสาธิต 

   ระดับ 5  การลดขั้นตอนบางขั้นตอนลง 

เกณฑ์การให้คะแนน การทดสอบยอ่ยดา้นการวางแผนเคลื่อนไหว คือ 

   2  คะแนน  เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้เองทันทีอยา่งถูกต้อง 

1 คะแนน    เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้อยา่งถูกต้องผ่านการลองผิดลองถูก 

0 คะแนน    เด็กไมส่ามารถท าได้ 
 

   จากน้ันผู้ท าการคัดกรอง / ผู้ประเมิน จะรวมคะแนนก่อนการให้ตัวชี้แนะ ระดับตัว

ช้ีแนะ และหลังการให้ตัวชี้แนะ แล้วน าคะแนนทั้งหมดบันทึกลงในใบรวมคะแนนและแปลผลโดยการเปิด

ตารางเปรยีบเทียบตามอายุเด็ก  

   ดว้ยเหตุที่กล่าวมาข้างต้นท าให้การประเมินในสว่นของการเคลื่อนไหวดว้ย

แบบทดสอบนี้ เด็กกลุ่มตัวอย่างจะมีผลข้อมูล 2 สว่น โดยสว่นที่ 1 คือ คะแนนความสามารถดา้นการ

วางแผนการเคลื่อนไหว โดยมีคะแนนเต็มเท่ากับ 24 คะแนน และในสว่นที่ 2 คือ ระดับของตัวชีแ้นะที่

เด็กแตล่ะคน ใช้ในการวางแผนการเคลื่อนไหวทั้งหมด 12 ข้อ ซึ่งในเด็กแตล่ะคนอาจจะใช้ระดับของตัว

ช้ีแนะแตกต่างกันในแตล่ะข้อทดสอบ ท าให้การน าเสนอข้อมูลในสว่นที่ 2 นีจ้ะพิจารณาจากความถี่ที่เด็ก

ใช้ตัวชี้แนะในแตล่ะข้อทดสอบ ซึ่งผลของคะแนนทั้ง 3 เครื่องมอืประเมินปรากฏอยูใ่นตาราง 5–9  
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3.2 ส ารวจผู้เรยีนที่ผ่านการคัดกรองของโรงเรียน 

คณะผู้วิจัยประสานงานกับครูผู้สอนเพ่ือท าการส ารวจข้อมูลผู้เรียนที่ก าลัง 

ศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2-5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนแกนน าจัดการ

เรียนร่วม รวมทั้งส้ิน 7 โรงเรียน ซึ่งครูผู้สอนท าการคัดกรองเบือ้งต้นแล้วและสรุปผลว่าจัดอยูใ่นกลุ่มที่

น่าสงสัยว่าจะเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีจ านวนทั้งหมด 51 คน ดังรายละเอียดใน

ตาราง 2 

ตำรำง 2 จ านวนผู้เรยีนแตล่ะโรงเรียนที่จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงแอลดี จ าแนกตามชว่งชัน้ 
 

ล ำดับ

ที่ 
โรงเรียน 

จ ำนวนผู้เรียน  

 ช่วงชั้น รวม 

  ช่วงชั้นที่ 1 ช่วงชั้นที่ 2  

1   โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว   3  3  7  

2   โรงเรียนเจดีย์แม่ครัว   7  2  9  

3   โรงเรียนบ้านกาดฯ   2  7  9  

4   โรงเรียนวัดเวฬุวัน   3  11  14  

5   โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง   4  2  6  

6   โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ 

  โรงเรียนบ้านวังลุง 

  4 

1  

2 

-  

6  

1 7 

 รวม   24  27  51  

 

 จากตาราง 2 แสดงจ านวนผู้เรยีนแต่ละโรงเรียนที่จัดอยูใ่นกลุ่มเสี่ยง จ าแนกตามชว่งชัน้   

ได้แก่ โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 3 คน ช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 3 คน โรงเรียนบ้านเจดย์ี

แม่ครัว  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 7 คน ช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 2 คน  โรงเรียนบ้านกาด  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน      

2 คน ช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 7 คน โรงเรียนวัดเวฬุวัน ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 3 คน ช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 11 คน 

โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน ช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 2 คน โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่     

ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน ช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 2 คน และโรงเรียนบ้านวังลุง ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 1 คน 

ดังน้ันผู้เรยีนช่วงช้ันที่ 1 มีจ านวน 25 คน และ ผู้เรยีนช่วงช้ันที่ 2 มีจ านวน 27 คน รวมจ านวนผู้เรยีนที่

โรงเรียนสง่มาให้คณะผู้วิจัยรวมทั้งส้ินเมื่อเร่ิมโครงการจ านวนทั้งสิน้ 51 คน จากทั้งหมด 7 โรงเรียน          
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  3.3 การด าเนนิการคัดกรองเพ่ิมเตมิโดยใช้ TONI 3 โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

   3.1.1 ค านวณอายุผู้เรยีนในตารางที่ 2 เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการแปลผลการประเมิน

ดว้ยเคร่ืองมือทดสอบที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ 

   3.1.2 สร้างความคุ้นเคยกับผู้เรยีนดว้ยการสนทนาพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ พร้อม

ทั้งอธิบายวัตถุประสงค์ของการประเมิน และชีแ้จงว่าผลการประเมินที่ไดจ้ะเป็นแนวทางในการช่วยเหลอื

ดา้นการเรียนของเด็กเท่าน้ัน มิไดส้ง่ผลกระทบใด ๆ ต่อผลการเรียนตามหลักสูตรปกติของเด็ก เพ่ือให้

เด็กเกิดความไว้วางใจ และผ่อนคลายก่อนการทดสอบ 

   3.1.3 ท าการทดสอบเชาว์ปัญญาของเด็กโดยใช้แบบทดสอบเชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา                 

ดว้ยแบบประเมิน TONI-3 เพ่ือคัดเลอืกเด็กที่มผีลการทดสอบระดับเชาวน์ปัญญา มากกว่าหรือเท่ากับ 

85 ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือเด็กแอลดีที่อาจจะเรียนรู้ช้าร่วมดว้ย               

แตไ่มใ่ช่กลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ดังตาราง 3  

 

ตำรำง 3 จ านวนและร้อยละของผู้เรยีนกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้จ าแนก 

 ตามระดับเชาว์ปัญญา (เครื่องมือ TONI-3) 
  

ระดับเชำว์ปัญญำ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 70 0 0 

70-79 4 7.85 

80-89 22 43.13 

90-109 20 39.21 

110-119 4 7.85 

120-129 0 0 

130  ขึน้ไป 1 1.96 

รวม 51 100.00 
 

 จากตางราง 3 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้เรยีนกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะบกพร่อง                             

ทางการเรียนรู้ จ าแนกตามระดับเชาว์ปัญญา พบว่าผู้เรยีนสว่นใหญม่ีระดับเชาว์ปัญญาที่ช่วง 80-89 

จ านวน 22 คน หรือ ร้อยละ 43.13 รองลงมาล าดับที่สอง คือ ระดับเชาว์ปัญญาช่วง 90-109 จ านวน 

20 คน หรือร้อยละ 39.21 รองลงมาในล าดับที่สาม คือ ระดับเชาว์ปัญญาช่วง 70-79 จ านวน 4 คน  

หรือร้อยละ 7.85 และ ระดับเชาว์ปัญญาช่วง 110-119 มีจ านวน 4 คน หรือค่ารอ้ยละ 7.85 ในล าดับที่สี่ 

คือระดับเชาว์ปัญญาช่วง 130 ขึน้ไป มีจ านวน 1 คน หรือร้อยละ 1.96 แตไ่มม่ผีู้เรยีนที่มีระดับเชาว์

ปัญญาช่วงต่ ากว่า 70 และระดับเชาว์ปัญญาช่วง 120-129 
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  3.4 สอบถามความสมัครใจของผู้เรยีนและผู้ปกครองในการเข้าร่วมโครงการ 

       คณะผูว้ิจัยได้ประสานงานกับครูประจ าช้ันที่รับผิดชอบผู้เรยีนที่มีระดับเชาว์ปัญญา 

85 ขึน้ไป เพ่ือสอบถามความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยครัง้นี ้ผลปรากฏว่าผู้เรยีนกลุม่ดังกล่าวที่อยู่

ในความดูแลของครูประจ าช้ันที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการฯ มีจ านวน 20 คน ดังปรากฏในตาราง 4 
 

ตำรำง 4  จ านวนและร้อยละของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามชว่งระดับสติปัญญา 
 

ระดับสติปัญญำ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

85-89 3 13.64 

90-109 16 72.72 

110-119 3 13.64 

รวม 22 100.00 

ผู้ปกครองไม่อนุญำต  2  

จ ำนวนที่เข้ำร่วมจริง  20  

  

 จากตาราง 4 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่เสี่ยงต่อภาวะบกพร่องทาง       

การเรียนรู้จ าแนกตามระดับเชาว์ปัญญาพบว่า ผู้เรยีนสว่นใหญม่ีระดับเชาว์ปัญญาที่ช่วง 90-109 

จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 65 รองลงมา คอืระดับเชาว์ปัญญาช่วง 80-89 จ านวน 4 คน                 

คิดเป็นร้อยละ 20 และระดับเชาว์ปัญญาช่วง 110-119 จ านวน 3 คน คิดเป็นค่ารอยละ 15 ตามล าดับ 

ผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมโครงการ 2 คน จึงเหลอืผู้เรยีนที่เข้าร่วมโครงการเพียง 20 คน ใน 6 

โรงเรียน  
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  3.5  การประเมินการรับรูท้างสายตาดว้ยแบบประเมินการรับรูท้างสายตา (DTVP-2) 

และแบบประเมินความคิดความเข้าใจ (DOTCA-ch) 

  ผู้ประเมินน าผู้เรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่างเข้ารับการประเมินการรับรูท้างสายตาดว้ยแบบ

ประเมินการรับรูท้างสายตา (DTVP-2) และแบบประเมินความคิดความเข้าใจ (DOTCA-ch) โดยมีการ

ทดสอบยอ่ยดา้นการวางแผนเคลื่อนไหว ซึ่งประกอบดว้ยการประเมินความสามารถ ในการเลียนแบบ

ท่าทาง (Imitation of Postures) การเคลื่อนไหวตามล าดับ (Movement in Sequence) และการเคลื่อนไหว

ตามค าสั่ง (Verbal Instruction) และบันทึกข้อมลูคะแนนผลการประเมิน และแปลผลตามเกณฑ์ของแต่

ละแบบประเมิน ดังปรากฏในตาราง 5 - 10 

 

ตำรำง 5 ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของกลุ่มตัวอย่างด้านการรับรูท้างสายตาจ าแนกตาม 

 ประเภทของการรับรูท้างสายตา (N=20) 
 

ประเภทของกำรรับรู้ทำงสำยตำ 
คะแนน

ต่ ำสุด 

คะแนน

สูงสุด 
คะแนนเฉล่ีย ระดับควำมสำมำรถ 

 

ด้านท่ีไม่ใช้การเคลื่อนไหว 
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112 

 

90.00+13.29 

 

อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

 

ด้านท่ีใช้การเคลื่อนไหว 

 

29 

 

132 

 

112.6+ 20.90 

 

อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

 

รวมทัง้ 2 ด้าน 

 

50 

 

120 

 

101.2+ 14.79 

 

อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

  

จากตาราง 5 แสดงคะแนนความสามารถด้านการรับรูท้างสายตาของกลุ่มตัวอย่าง                

มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ปกติ ทั้งคะแนนรวมทั้ง 2 ดา้น และทั้งรายดา้นที่ไม่ใช้การเคลื่อนไหวและดา้นที่ใช้

การเคลื่อนไหว หมายความว่าผู้เรยีนแอลดี ซึ่งเป็นกลุม่ตัวอย่างในครัง้นี ้สว่นใหญไ่ม่พบปัญหา

ความสามารถด้านการรับรูท้างสายตา อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉล่ีย 

พบว่ามีช่วงคะแนนค่อนข้างกว้าง น่ันหมายความว่า แม้จะมีเด็กกลุ่มตัวอย่าง บางคนไดค้ะแนนสูงจนท า

ให้คะแนนเฉล่ียของกลุ่มอยูใ่นเกณฑ์ปกติ แต่จะเห็นได้ว่าเมื่อพิจารณาคะแนนต่ าสุดพบว่ามีเด็กบางคนที่

มีคะแนนต่ ามากจนถึงระดับที่ต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย 
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ตำรำง 6  ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถของกลุม่ตัวอย่างในการเคลื่อนไหวก่อนและหลัง 

 การให้ตัวชี้แนะ จ าแนกตามเพศ (N=20) 
 

 

เพศ 

ค่ำเฉล่ีย 
ควำมแตกต่ำง 

ของค่ำเฉล่ีย 

 

ค่ำ Z 

 

p-value ก่อนกำรให้ 

ตัวชี้แนะ 

หลังกำรให้ 

ตัวชี้แนะ 

เพศชาย  (13 คน) 10.31 22.15 11.84 -3.181 .001* 

เพศหญิง (7 คน) 10.29 22.00 11.71 -2.366 .018** 

รวม 10.30 22.10 11.80 -3.923 .000* 

ควำมแตกต่ำงของค่ำเฉล่ีย 0.02 0.15    

 ค่ำ Z .529 .900    

p-value .943 .393    
 

* p-value < .01        ** p-value < .05 
 

 จากตาราง 6 แสดงให้เห็นว่าเมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่าทั้งเพศชายและเพศหญงิ มีค่าเฉล่ีย

ของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวหลังการให้ตัวชี้แนะสูงกว่าก่อนการให้ตัวชี้แนะอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ แต่เมื่อพิจารณาตามระยะเวลาการทดสอบ พบว่าเพศชายและเพศหญงิมีค่าเฉล่ีย

คะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวไมแ่ตกต่างกันทั้งก่อนการให้ตัวชี้แนะและหลังการให้ตัวชี้แนะ 

น่ันหมายความว่าเพศอาจจะไม่ใช่ปัจจัยหลักในการพิจารณาปัญหาความสามารถในการเคลื่อนไหว  

รวมไปถึงอาจจะไมใ่ช่ปัจจัยหลักในการเลอืกให้ตัวชี้แนะเพ่ือสง่เสริมความสามารถในการเคลื่อนไหว  
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ตำรำง 7 แนวโน้มของระดับการให้ตัวชี้แนะของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ (N=20) 
 

เพศ 
ระดับของกำรให้ตัวชี้แนะ 

รวม 
1 2 3 4 5 

ชาย 3 (15.00) 0 (0.00) 5 (25.00) 3 (15.00) 2 (10.00) 13 (65.00) 

หญงิ 2 (10.00) 0 (0.00) 2 (10.00) 1 (5.00) 2 (10.00) 7 (35.00) 

รวม 5 (25.00) 0 (0.00) 7 (35.00) 4 (20.00) 4 (20.00) 20 (100.00) 

 

 จากตาราง 7 แสดงให้เห็นว่าเมื่อพิจารณาระดับของการให้ตัวชี้แนะตามเพศของกลุ่มตัวอย่าง

จะพบว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชายสว่นใหญใ่ช้ระดับของการให้ตัวชี้แนะระดับที่ 3 (การให้ข้อมูลย้อนกลับ                 

ที่เฉพาะเจาะจง) และกลุ่มตัวอย่างเพศหญงิส่วนใหญ่ใช้ระดับของการให้ตัวชี้แนะระดับที่ 1 (การให้

ค าแนะน าทั่วไป) และ 5 (การปรับลดข้ันตอน)  

 

ตำรำง 8 ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรูท้างสายตาของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามรายดา้นย่อย  

 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) (N=20) 
 

กำรรับรู้ทำงสำยตำ 
คะแนน

สูงสุด 

คะแนน

ต่ ำสุด 

ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มำตรฐำน 

สหสัมพันธข์องตาและมือ 16 6 12.75 2.94 

การรับรู้ต าแหนง่ในท่ีว่าง 13 4 9.00 2.90 

การคัดลอก 17 6 13.65 2.48 

การรับรู้ภาพกับพืน้ 15 3 9.85 3.38 

มิตสิัมพันธ ์ 14 6 12.00 2.00 

การรับรู้สว่นของภาพท่ีหายไป 15 1 7.65 4.13 

ความเร็วในการเคลื่อนไหวท่ีสัมพันธก์ับการมองเห็น 14 9 11.75 1.59 

การรับรู้ความคงท่ีของรูปทรง 14 1 7.15 3.00 

 

 จากตาราง 8 แสดงเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างน้ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรูท้างสายตา          

ดา้นการคัดลอกสูงที่สุด (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.65) รองลงมาคือดา้นสหสัมพันธ์ของตาและมอื      

(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.75) และดา้นมิติสัมพันธ์ (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.00) ตามล าดับ โดยมีค่าเฉลี่ย        

ของการรับรูท้างสายตาดา้นการรับรูค้วามคงที่ของรูปทรงน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.15) 
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ตำรำง 9  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามความสามารถของการรับรูท้างสายตา                 

ในแตล่ะด้านย่อย (N=20) 
 

กำรรับรู้ทำงสำยตำ 

จ ำนวนคน (ร้อยละ) 

รวม ต่ ำกว่ำ

อำยุจริง 

อยู่ในช่วง

อำยุจริง 

สูงกว่ำ 

อำยุจริง 

1. สหสัมพันธข์องตาและมือ 2  

(10.00) 

5  

(25.00) 

13  

(65.00) 

20 

 (100.00) 

2. การรับรู้ต าแหนง่ในท่ีว่าง 5 

(25.00) 

13 

(65.00) 

2 

(10.00) 

20  

(100.00) 

3. การคัดลอก 1  

(5.00) 

3  

(15.00) 

16  

(80.00) 

20 

 (100.00) 

4. การรับรู้ภาพกับพืน้ 4  

(20.00) 

12 

 (60.00) 

4 

 (20.00) 

20 

 (100.00) 

5. มิตสิัมพันธ ์ 1  

(5.00) 

10 

(50.00) 

9 

 (45.00) 

20  

(100.00) 

6. การรับรู้สว่นของภาพท่ีหายไป 10 

(50.00) 

7 

(35.00) 

3 

(15.00) 

20 

 (100.00) 

7. ความเร็วในการเคลื่อนไหวท่ีสัมพันธก์ับการมองเห็น 0  

(0.00) 

12 

(60.00) 

8  

(40.00) 

20 

 (100.00) 

8. การรับรู้ความคงท่ีของรูปทรง 8 

(40.00) 

11  

(55.00) 

1 

 (5.00) 

20 

 (100.00) 

  

จากตาราง 9 แสดงเห็นได้ว่าเมื่อพิจารณาความสามารถของการรับรูท้างสายตาในแตล่ะดา้น

ย่อย พบว่าดา้นที่เด็กสว่นใหญม่ีความสามารถต่ ากว่าอายุจริง คือดา้นการรับรูส้ว่นของภาพที่หายไป                        

ดา้นที่เด็กสว่นใหญม่ีความสามารถอยู่ในช่วงอายุจริง คือการรับรูต้ าแหน่งในที่ว่าง การรับรูภ้าพกับ                 

พ้ืน มิติสัมพันธ์ ความเร็วในการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับการมองเห็น และการรับรูค้วามคงที่ของรูปทรง 

และดา้นที่เด็กสว่นใหญม่ีความสามารถสูงกว่าอายุจริง คือดา้นสหสัมพันธ์ของตากับมือและการคัดลอก  

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 5-11 ถอืว่าเป็นข้อมูลพืน้ฐานเพ่ือน าไปใช้ประกอบในการ

อธิบายลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านและการเขียน และแนวทางในการปรับแตง่

และอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยต่อไป 
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 3.6 แยกกลุม่ผู้เรียนแอลดีที่มปีัญหาทางภาษา และคณิตศาสตร์ (ก่อนลงมือด าเนินการวิจัย)

คณะผู้วิจัยได้ขอให้ครูผู้สอน/ครูประจ าช้ันช่วยจัดกลุม่ผู้เรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่างทั้งหมด 20 คน                   

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มขี้อบกพร่องทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทย และกลุ่มที่มีข้อบกพร่องทางการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ดังรายละเอียดปรากฏในตาราง 10 

 

ตำรำง 10 จ านวนผู้เรยีนแอลดีวชิาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ จ าแนกตามโรงเรียนและระดับช้ัน 

 (N=20*) 
 

ล ำดับที ่ ชื่อโรงเรียน 

ผู้เรียนแอลดี 

วิชำภำษำไทย (N=11) 

ผู้เรียนแอลดี 

วิชำคณิตศำสตร์ (N=9) รวม 

ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1 โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว   1    1    2 

2 โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว  1 1   1     3 

3 โรงเรียนบ้านกาดฯ    1 1     1  3 

4 โรงเรียนวัดเวฬุวัน  1 1     1 1  4 

5 โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง  1   1 1   1  4 

6 โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ 1 1      1 1  4 

รวม 20 
 

* ก่อนลงมือด าเนินการวจิัย 
 

 จากตาราง 10  แสดงจ านวนมีผูเ้รียนแอลดีวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ผ่านการ                 

คัดกรองเพ่ิมเตมิ และ ผู้ปกครองอนุญาตให้เขา้ร่วมโครงการจ านวน 20 คน โดยผู้เรยีนแอลดี                  

วิชาภาษาไทยมีจ านวน 11 คน และ ผู้เรยีนแอลดีวิชาคณิตศาสตร์มีจ านวน 9 คน 
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ตำรำง 11 จ านวนผู้เรยีนแอลดีวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ จ าแนกตามโรงเรียนและระดับช้ัน 

 (N=19*) 
 

ล ำดับที ่ ชื่อโรงเรียน 

ผู้เรียนแอลดี 

วิชำภำษำไทย (N=10) 

ผู้เรียนแอลดี 

วิชำคณิตศำสตร์ (N=9) รวม 

ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1 โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว   1    1    2 

2 โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว   1   1     2 

3 โรงเรียนบ้านกาดฯ    1 1     1  3 

4 โรงเรียนวัดเวฬุวัน  1 1     1 1  4 

5 โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง  1   1 1   1  4 

6 โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ 1 1      1 1  4 

รวม   19 
 

*  หลังจากครูผู้สอนย้ายโรงเรียน 

 

 จากตาราง 11  แสดงจ านวนมผีู้เรยีนแอลดีวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ผ่านการคัดกรอง

เพ่ิมเตมิ และผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมโครงการจ านวน 20 คน ในระหว่างการด าเนินการวิจัย 

กล่าวคือ หลังจาการอบรมครูมีครูภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านเจดย์ีแม่ครัวยา้ย

ไปท างานที่อื่น จึงเหลอืคร ู19 คน สง่ผลให้ผู้เรียนแอลดีภาษาไทยลดลง 1 คน เช่นกัน  
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4. กำรเลือกครผูู้สอนวิชำภำษำไทยและวิชำคณิตศำสตร์ 

ครูผู้สอนในงานวิจัยน้ี คือครผูู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์แก่ผูเ้รียนแอลดีในกลุ่มที่ 

มีปัญหาในการเรียนวิชาภาษาไทยจ านวน 11 คน และ วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 9 คน รวมทั้งส้ิน 20 คน 

อย่างไรก็ตามระหว่างด าเนนิงานวิจัยครูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านเจดย์ีแม่ครัวยา้ย

โรงเรียน 1 คน เหลอืครู ทั้งสิ้น 19 คนรายละเอยีดตามตาราง 12 
 

ตำรำง 12 จ านวนครผูู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ จ าแนกตามระดับช้ันที่สอน

และโรงเรียนเป้าหมาย (N=19) 
 

ล ำดับ 

ที่ 
ชื่อโรงเรียน 

ครูภำษำไทยในห้องเรียนร่วม ครูคณิตศำสตร์ในห้องเรียนร่วม 
รวม 

ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1 โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว   1    1    2 

2 โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว   1   1     2 

3 โรงเรียนบ้านกาดฯ    1 1     1  3 

4 โรงเรียนวัดเวฬุวัน  1 1     1 1  4 

5 โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง  1   1 1   1  4 

6 โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ 1 1      1 1  4 

รวม 19 
 

 จากตาราง 12 แสดงจ านวนครผูู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ใน

โรงเรียนเป้าหมายทั้ง 6 โรงเรียน จ าแนกตามระดับช้ันที่สอนต้ังแต่ระดับช้ันประถมปีที่ 2-5 รวมทั้งส้ิน 

19 คน ทั้งน้ีครูผู้สอนวิชาภาษาไทยอยู่ในช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน (ประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 1 คน 

และประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 คน) และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน (ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 คน 

ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 และ ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 คน) สว่นครูคณิตศาสตร์อยูใ่น                  

ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 3 คน (ประถมศึกษาปีที ่2 จ านวน 2 คน และประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 คน)                  

และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน (ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 คน ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 คน              

และประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 4 คน) 
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ตำรำง 13 จ านวนครผูู้สอนและผู้เรียนแอลดี จ าแนกตามโรงเรียน อ าเภอ และ เขตพืน้ที่  
 

ล ำดับที ่
ชื่อโรงเรียน อ ำเภอ เขตพื้นที่กำรศึกษำ 

จ ำนวน 

ครูผู้สอน 

จ ำนวน 

ผู้เรียนแอลดี 

1 โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว แม่ออน 1 2 2 

2 โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว สันทราย 2 2 2 

3 โรงเรียนบ้านกาดฯ แม่วาง 4 3 3 

4 โรงเรียนวัดเวฬุวัน สารภี 4 4 4 

5 โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง ฮอด 5 4 4 

6 โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ จอมทอง 6 4 4 

รวม 19 19 
 
  

 จากตาราง 13 แสดงจ านวนครูผู้สอนและผู้เรียนแอลดี จ าแนกตามโรงเรียนเขตพืน้ที่ที่เป็น             

กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลหลังจากการอบรม (หลังจากครูโรงเรียนบ้านเจดย์ีแม่ครัวเข้าอบรมใน

หลักสูตรและย้ายโรงเรียน) ดังน้ันโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ คือ 6 โรง ครูผู้สอนจ านวน 19 คน                   

และผู้เรยีนแอลดีจ านวน 19 คน  
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ตำรำง 14 จ านวนครูและผู้เรียนแอลดี จ าแนกตามโรงเรียน เขตพืน้ที่ อ าเภอ วิชา                

 ระดับสติปัญญาและระดับช้ัน (N ครูผู้สอน = 19  และ N ผู้เรยีน = 19) 

โรงเรียน อ ำเภอ ครู วิชำ ผู้เรียน IQ ชั้น 

1. โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว แม่ออน 1. ครูเดือนเพ็ญ ไทย 1. ด.ญ.เอ 100 ป.4 

(สพป. ชม.* เขต 1)  2. ครูธงชัย คณิต 2. ด.ช.บี 93 ป.3 

2. โรงเรียนเจดีย์แม่ครัว สันทราย - - - - - 

(สพป. ชม.* เขต 2)  3. ครูอัมรา ไทย 3. ด.ญ.เค 118 ป.4 

 
 4. ครูศริิพร คณิต 4. ด.ญ.เจ 92 ป.2 

3. โรงเรียนบ้านกาดฯ แม่วาง 5. ครูดวงใจ ไทย 5. ด.ช.เอม 89 ป.4 

(สพป. ชม.* เขต 4)  6. ครูวรรณี ไทย 6. ด.ช.เอ็น 85 ป.5 

 
 7. ครูดอกแก้ว คณิต 7. ด.ช.พ ี 92 ป.5 

4. โรงเรียนวัดเวฬุวัน สารภี 8. ครูเหนิฟ้า ไทย 8. ด.ช.เอส 10 ป.3 

(สพป. ชม.* เขต 4)  9. ครูแจ่มจันทร์ ไทย 9. ด.ญ.อาร์ 97 ป.4 

 
 10. ครูเมธสิา คณิต 10. ด.ช.ที 110 ป.4 

 
 11. ครูเพื่อนใจ คณิต 11. ด.ช.ยู 92 ป.5 

5. โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง ฮอด 12. ครูปิยะ ไทย 12. ด.ญ.ว ี 108 ป.6 

(สพป. ชม.* เขต 5)  13. ครูรัชนก ไทย 13. ด.ช.เอ็ก 89 ป.3 

 
 14. ครูพรพรรณ คณิต 14. ด.ช.วาย 91 ป.5 

 
 15. ครูสายหยุด คณิต 15. ด.ญ.หนึ่ง 97 ป.2 

6. โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ จอมทอง 16. ครูพิมพา ไทย 16. ด.ช.สาม 105 ป.2 

(สพป. ชม.* เขต 6)  17 ครูกุลยา ไทย 17. ด.ช.สี ่ 107 ป.5 

 
 18. ครูสุธาวัลย์ คณิต 18. ด.ช.หา้ 91 ป.3 

 
 19. ครูกนกพร คณิต 19. ด.ญ.หก 105 ป.4 

*สพป. ชม. คอื ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษา  เชยีงใหม่ 
 

จากตาราง 14 แสดงจ านวนครูและผู้เรยีนที่เข้าร่วมตลอดโครงการแบ่งออกเป็นครผูู้สอนวิชา

ภาษาไทย จ านวน 10 คน และครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 9 คนผู้เรียนแอลดีวิชาภาษาไทย

จ านวน 10 คน ผูเ้รียนแอลดีวิชาคณิตศาสตร์จ านวน 9 คน  
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 การวิจัยน้ีเป็นแบบผสมผสานระหว่าง การวิจัยเชิงปริมาณและเชงิคุณภาพ กล่าวคือ ข้อมูล

ได้มาจากการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบทดสอบความรู้และการสังเกต เคร่ืองมือที่ใช้ประกอบดว้ย

แบบประเมินทั้งหมด 6 ชุด แบบส ารวจ 1 ชุด แบบสอบถาม 1 ชุด และแบบสังเกต 4 ชุด ดังต่อไปน้ี 

1. แบบประเมิน  ได้แก ่

1.1 แบบทดสอบเชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา Test of Nonverbal Intelligence, the 3rd 

Edition: TONI-3) 

1.2 แบบประเมินการรับรูท้างสายตา (DTVP-2) 

1.3  แบบประเมินความคิดความเข้าใจ (The Dynamic Occupational Therapy Cognitive  

      Assessment for Children: DOTCA-ch) 

1.4 แบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการเรียน 

การสอน 

1.5 การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐาน               

 ของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทย 

1.6 การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐาน 

 ของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาคณิตศาสตร์ 

2. แบบส ำรวจ  ได้แก ่

2.1 แบบส ารวจรายการเพ่ือตรวจสอบองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้          

วิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 

      2.2  แบบส ารวจรายการเพ่ือตรวจสอบการใช้การปรับแตง่และอ านวยความสะดวก                  

ของครูวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ในช้ันเรียนจากการบันทึกวีดทิัศน์ 

3. แบบสอบถำม  ได้แก ่

3.1 แบบสอบถามปลายเปิดครูผู้เข้าร่วมโครงการการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก

ในการสอนส าหรับผู้เรยีนแอลดี  

4.   แบบสังเกต  ได้แก่ 

4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทย 

4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ 

4.3 แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในกลุ่มการอ่าน                      

และการเขียน 

4.4 แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในกลุ่มการคิด

ค านวณ 
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ควำมสอดคล้องของเครื่องมือ วัตถุประสงค์ ควำมน่ำเชื่อถือ และเกณฑ์ของเครื่องมือ 

 เพ่ือให้เข้าใจและเห็นความสอดคลอ้งของเครื่องมือ วัตถุประสงค์ ความนา่เช่ือถอื และเกณฑ์

ของเครื่องมือ คณะผู้วิจัยของสรุปไว้ในตาราง 15  
 

ตำรำง 15 สรุปควำมสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย วัตถุประสงค์ ควำมน่ำเชื่อถือ และเกณฑ์ 
ช่ือ วัตถุประสงค ์ ควำมน่ำเช่ือถือ เกณฑ์ของเครื่องมือ 

1. แบบประเมิน    

1.1 แบบทดสอบเชาว์ปัญญาที่ไม่

ใช้ภาษา (TONI-3) 

ประเมินผู้เรียนเพื่อเข้าร่วมโครงการ      

(เป็นกระบวนการขั้นกรองเพิ่มเติม) 

เป็นเคร่ืองมือมาตรฐาน เกณฑ์มาตรฐาน 

1.2 แบบประเมินการรับรูท้าง

สายตา (DTVP-2) 

ประเมินปัญหาพืน้ฐานด้านการรับรูข้อง

ผู้เรียนเพื่อเข้าร่วมโครงการ 

(เป็นกระบวนการขั้นกรองเพิ่มเติม) 

เป็นเคร่ืองมือมาตรฐาน เกณฑ์มาตรฐาน 

1.3 แบบประเมินความคิดความ

เข้าใจ (DOTCA-ch) 

ประเมินปัญหาพืน้ฐานด้านการรับรูข้อง

ผู้เรียนเพื่อเข้าร่วมโครงการ 

(เป็นกระบวนการขั้นกรองเพิ่มเติม) 

เป็นเคร่ืองมือมาตรฐาน เกณฑ์มาตรฐาน 

1.4 แบบประเมินความเข้าใจ

เกี่ยวกับการปรับแต่งและอ านวย

ความสะดวกในการเรียนการ

สอน (3 ค าถาม) 

1.เพื่อศึกษาความรู้ ความเข้าใจของครู

เกี่ยวกับกระบวนการสอนงานและการเป็น

พี่เลีย้ง การคัดกรอง และการเลือกใช้

เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ

การปรับแต่งในการจัดการเรียนการสอน

ผู้เรียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและ

คณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมหลังการ

ฝึกอบรม 

ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 คน  และ

ปรับแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะ 

ระดับคุณภำพ 

3 - ตอบตรงประเด็น 

ครอบคลุม ถูกต้องและ   

มีตัวอย่างประกอบสม

เหตุผล 

2 - ตอบตรงประเด็น 

ครอบคลุม ถูกต้องและ   

มีตัวอย่างประกอบ

บางส่วน 

1 - ตอบยังไม่ตรงประเด็น 

และครอบคลุม และ มี

ตัวอย่างประกอบไม่ชัดเจน 

1.5 แบบประเมินความสามารถ

ครูผู้สอนในการวิเคราะห์

ความสามารถขั้นพืน้ฐานของ

ผู้เรียนแอลดี ในวิชาภาษาไทย 

2.เพื่อศึกษาความสามารถของครูในการ

วิเคราะห์ความสามารถขั้นพืน้ฐานของ

ผู้เรียนแอลดี ในวิชาภาษาไทย  

ตรวจสอบเคร่ืองมือโดย

ใช้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 

คน  และปรับแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะ 

ระดับคุณภำพ 

2 – มีร่องรอย หลักฐาน 

หรือข้อมูลแสดงวิธีการ 

เคร่ืองมือและแนวทางการ

วิเคราะห์ผู้เรียนแอลดี     

ที่ชัดเจน  

1 – มีร่องรอย หลักฐาน 

หรือข้อมูลแสดงวิธีการ 

เคร่ืองมือหรือแนวทางการ

วิเคราะห์ผู้เรียนแอลดีที่ยัง

ไม่ชัดเจน  
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ตำรำง 15 (ต่อ) 
ช่ือ วัตถุประสงค ์ ควำมน่ำเช่ือถือ เกณฑ์ของเครื่องมือ 

1. แบบประเมิน    

1.6 แบบประเมินความสามารถ

ครูผู้สอนในการวิเคราะห์

ความสามารถขั้นพืน้ฐานของ

ผู้เรียนแอลดี ในวิชา

คณิตศาสตร์ 

2.เพื่อศึกษาความสามารถของครูในการ

วิเคราะห์ความสามารถขั้นพืน้ฐานของ

ผู้เรียนแอลดี ในวิชาคณิตศาสตร์ 

ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 3 คน  และ

ปรับแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะ 

ระดับคุณภาพ 

2 – มีร่องรอย หลักฐาน 

หรือข้อมูลแสดงวิธีการ 

เคร่ืองมือและแนวทางการ

วิเคราะห์ผู้เรียนที่มีความ

บกพร่องในการเรียนรู้ที่

ชัดเจน  

1 – มีร่องรอย หลักฐาน 

หรือข้อมูลแสดงวิธีการ 

เคร่ืองมือหรือแนวทางการ

วิเคราะห์ผู้เรียนที่มีความ

บกพร่องในการเรียนรู้ที่ไม่

ชัดเจน  

0 – ไม่พบร่องรอย 

หลักฐาน หรือข้อมูลแสดง

วิธีการ เคร่ืองมือและ

แนวทางวิเคราะห์ผู้เรียนที่

มีความบกพร่องในการ

เรียนรู้ 

2. แบบส ำรวจ  

2.1 แบบส ารวจรายการเพื่อ

ตรวจสอบองคป์ระกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 

2.เพื่อศึกษาความสามารถของครูในการ

วิเคราะห์ความสามารถขั้นพืน้ฐานของ

ผู้เรียนแอลดี ในวิชาภาษาไทย และวิชา

คณิตศาสตร์ 

3.เพื่อศึกษาความสามารถในการเลือกและ

น าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/

หรือ การปรับแต่ง ไปใช้ในการวางแผนการ

จัดการเรียนการสอน และแผนการสอน

เฉพาะบุคคล 

5.เพื่อสังเคราะห์ แนวทางการปรับแต่งและ

อ านวยความสะดวก และ/หรือ การ

ปรับแต่งในวิชาภาษาไทย และวิชา

คณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม 

 

- - 

 

 

 



76 

 

ตำรำง 15 (ต่อ) 
ช่ือ วัตถุประสงค ์ ควำมน่ำเช่ือถือ เกณฑ์ของเครื่องมือ 

2.2  แบบส ารวจรายการเพื่อ

ตรวจสอบการใช้ การปรับแต่ง

และอ านวยความสะดวกของ

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชา

คณิตศาสตร์จากการบันทึกวดีิ

ทัศน ์

   

3. แบบสอบถำม  

3.1 แบบสอบถามปลายเปดิครู

ผู้เข้าร่วมโครงการการปรับแต่ง

และอ านวยความสะดวกในการ

สอนส าหรับผู้เรียนแอลด ี

3.เพื่อศึกษาความสามารถในการเลือกและ

น าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/

หรือการปรับแต่ง ไปใช้ในการวางแผนการ

จัดการเรียนการสอน และแผนการสอน

เฉพาะบุคคล 

 

ตรวจสอบเคร่ืองมือใช้

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน               

3 คน และปรับแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะ 

- 

4. แบบสังเกต    

4.1 แบบสังเกตพฤตกิรรม    

การสอนของครูภาษาไทยใน

ห้องเรียนร่วมระดับ

ประถมศึกษา พร้อมกับการ

บันทึกวดีิทัศน ์

3.เพื่อศึกษาความสามารถในการเลือกและ

น าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/

หรือการปรับแต่ง ไปใช้ในการวางแผนการ

จัดการเรียนการสอน และแผนการสอน

เฉพาะบุคคล 

5.เพื่อสังเคราะห์ แนวทางการปรับแต่งและ

อ านวยความสะดวก และ/หรือ การ

ปรับแต่งในวิชาภาษาไทย และวิชา

คณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม 

เคร่ืองมือชุดนีพ้ัฒนามา

จากแบบสังเกตการสอน

นักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู

คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 

โดยตรวจสอบเคร่ืองมือ

ใช้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  

3 คน  และปรับแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะ 

- 

4.2 แบบสังเกตพฤตกิรรมการ

สอนของครูคณิตศาสตร์ใน

ห้องเรียนร่วมระดับ

ประถมศึกษา พร้อมกับการ

บันทึกวดีิทัศน ์

3.เพื่อศึกษาความสามารถในการเลือกและ

น าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/

หรือการปรับแต่ง ไปใช้ในการวางแผนการ

จัดการเรียนการสอน และแผนการสอน

เฉพาะบุคคล 

5.เพื่อสังเคราะห์ แนวทางการปรับแต่งและ

อ านวยความสะดวก และ/หรือ การ

ปรับแต่งในวิชาภาษาไทย และวิชา

คณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม 

เคร่ืองมือชุดนีพ้ัฒนามา

จากแบบสังเกตการสอน

นักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู

คณะศึกษาศาสตร์              

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่  

โดยตรวจสอบเคร่ืองมือ

ใช้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน               

3 คน และปรับแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะ 

- 

4.3 แบบสังเกตพฤตกิรรมของ

ผู้เรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ในกลุ่มการอ่าน  

และการเขียน  พร้อมกับการ

บันทึกวดีิทัศน ์

4.เพื่อศึกษาผลของการตอบสนองต่อ

เทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือ

การปรับแต่งของผู้เรียนแอลดีในวิชา

ภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ ตามแผนที่

ก าหนด 

ตรวจสอบเคร่ืองมือใช้

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน           

3 คน  และปรับแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะ 

- 
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ตำรำง 15 (ต่อ) 
ช่ือ วัตถุประสงค ์ ควำมน่ำเช่ือถือ เกณฑ์ของเครื่องมือ 

4.4 แบบสังเกตพฤติกรรมของ

ผู้เรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ในกลุ่มการคดิ

ค านวณ พร้อมกับการบันทึก  

วีดิทัศน ์

4.เพื่อศึกษาผลของการตอบสนองต่อ

เทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือ

การปรับแต่งของผู้เรียนแอลดีในวิชา

ภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ ตามแผนที่

ก าหนด 

ตรวจสอบเคร่ืองมือใช้

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 

คน  และปรับแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะ 

- 

 

กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

1. แบบประเมิน  ได้แก่ 

1.1 แบบทดสอบเชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา (Test of Nonverbal Intelligence, the 3rd 

Edition: TONI-3) 

1.2 แบบประเมินการรับรูท้างสายตา (DTVP-2) 

1.3  แบบประเมินความคิดความเข้าใจ (The Dynamic Occupational Therapy Cognitive  

 Assessment for Children: DOTCA-ch) 

 ส าหรับเครื่องมือ 3 ชุดน้ี  เป็นเคร่ืองมือมาตรฐานและมีการใช้ในระดับสากล  

ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงไดเ้ลอืกใช้ในการคัดกรองและประเมินปัญหาพืน้ฐานทางการรับรู้ของผู้เรียน                        

ที่ผ่านการคัดกรองและรับรองความพิการจากทางโรงเรียน 

1.4 แบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการ                   

จัดการเรียนการสอน แบบทดสอบความรู้ชุดน้ีประกอบดว้ยค าถามปลายเปิดจ านวน 3 ข้อ ซึง่มีขัน้ตอน   

ในการสร้างเครื่องมือ ดังน้ี 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างเคร่ืองมือ 

2) สร้างเคร่ืองมือฉบับรา่ง ซึ่งประกอบไปดว้ยค าถามปลายปิด จ านวน 2 ข้อ                   

คือ การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง                   

ทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมประถมศึกษาคืออะไร พร้อมยกตัวอย่างประกอบการสอนงานและ                

การเป็นพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) คืออะไร บทบาทของพ่ีเลี้ยง (Mentor) และ ผู้รับการศึกษา 

(Mentee) มีอะไรบ้าง และค าถามปลายเปิด จ านวน 1 ข้อ ที่ต้องการทราบ หลังจากอบรมแลว้ท่าน                     

จะน าความรู้เรื่องการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์/ภาษาไทย                   

ไปเปลี่ยนแปลงการสอนของท่าน อย่างไรบ้าง                      
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3) น าเครื่องมือฉบับร่างมาพิจารณาความถูกต้องดา้นเนือ้หาอีกคร้ัง โดยการปรับ

ภาษาเพ่ือความเหมาะสม  ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ขอ้ความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ    

จ านวน 5 ท่าน  และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ (ดังปรากฏในรายละเอียด ภาคผนวก จ หน้า 198) 

1.5 แบบประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของ 

ผู้เรยีนแอลดี ในวิชาภาษาไทย  ซึ่งมขีั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างเคร่ืองมือ 

2) ศึกษาขอ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ในกลุ่มการอ่านและการเขียน   โดยเลอืกจากพฤติกรรมที่ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

แสดงออกมากที่สุด 15 อันดับแรกและน ามาท าเป็นรายการให้ครูผู้สอนเขียนระบุวิธกีารที่ครูใช้ในการ

วิเคราะห์ความสามารถขัน้พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทย    

3) น าเครื่องมือฉบับร่างมาพิจารณาความถูกต้องดา้นเนือ้หาอีกคร้ัง                               

โดยการปรับแตง่ด้านภาษาเพ่ือความเหมาะสม  ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ขอ้ความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบเครื่องมือ  จ านวน 3 ท่าน  และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ    

  1.6  แบบประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของ                 

ผู้เรยีนแอลดี ในวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งมขีั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างเคร่ืองมือ 

2) ศึกษาขอ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการ 

เรียนรู้ในกลุ่มการคิดค านวณ โดยเลอืกจากพฤติกรรมที่ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้

แสดงออกมากที่สุด 10 อันดบัแรกและน ามาท าเป็นรายการให้ครูผู้สอนเขียนระบุวิธกีารที่ครูใช้ในการ

วิเคราะห์ความสามารถขัน้พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีในวิชาคณิตศาสตร์  

3) น าเครื่องมือฉบับร่างมาพิจารณาความถูกต้องด้านเนือ้หาอีกคร้ัง โดยการ

ปรับแตง่ด้านภาษาเพ่ือความเหมาะสม  ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ขอ้ความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ

เครื่องมือ  จ านวน 3 ท่าน  และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

2. แบบส ำรวจ  ได้แก ่

2.1  แบบส ารวจรายการเพ่ือตรวจสอบองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้วิชา 

ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ซึ่งมขีั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

1)  คณะผู้วิจัยสบืค้นเอกสารองค์ประกอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และได้

เลอืกใช้ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ของปทุมวด ี ศิริสวัสดิ์  (2560)   

2) ได้ใช้ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อ 1 มาจัดท าเป็นแบบส ารวจ

รายการ  
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3) เพ่ิมรายการในสว่นขอ้การปรับแต่งและอ านวยความสะดวก  (ดังปรากฏใน

รายละเอียด ภาคผนวก ญ หน้า 215) 

2.2   แบบส ารวจรายการเพ่ือตรวจสอบการใช้การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกใน

การจัดการเรียนการสอนของครูวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ จากการบันทึกวิดทิัศน์ มีวิธกีารสร้าง

ดังน้ี 

1) คณะผู้วิจัยศึกษาวีดทิัศน์การจัดการเรียนการสอนของครูแต่ละคนเพ่ือสรุปการใช้

เทคนิคการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก   

2) จัดท าเป็นแบบส ารวจรายการ (ดังปรากฏในรายละเอียด ภาคผนวก ฏ หน้า 219) 

3. แบบสอบถำม  ได้แก ่

3.1 แบบสอบถามปลายเปิดในการสนทนากลุ่มส าหรับครูผู้เข้าร่วมโครงการ            

การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้                   

ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา  ซึ่งมขีั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

1) สบืค้นข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนร่วม/เรียนรวม  การจัด

แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

2) สร้างเคร่ืองมือฉบับร่าง ซึ่งประกอบไปดว้ยค าถามปลายเปิด จ านวน 11 ข้อ 

3) น าเครื่องมือฉบับร่างมาพิจารณาความถูกต้องดา้นเนือ้หาอีกคร้ัง                               

โดยการปรับแตง่ด้านภาษาเพ่ือความเหมาะสม  ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ขอ้ความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบเครื่องมือ  จ านวน 3 ท่าน  และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ (ดังปรากฏในรายละเอียด 

ภาคผนวก ฑ หน้า 223) 

4. แบบสังเกต  ได้แก่ 

4.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทยในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา  

แบบสังเกตชุดน้ี แบ่งเป็น 4 ตอน คือ 

ตอนที่ 1  กระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจ าแนกขัน้ตอนการสอนเป็น 4 ขั้นตอน คือ                  

ขั้นน า ขั้นการเรียนรู้ ขั้นสรุป และขั้นวัดและประเมินผล  พฤติกรรมการสอนที่ปรากฏรวม 8 รายการ 

ตอนที่ 2  พฤติกรรมการสอนอื่น ๆ ซึ่งประกอบไปดว้ยกลยุทธ์ในการปรับแตง่และ

อ านวยความสะดวกตามสถานการณ์ที่ปรากฏ รวม 12 รายการ 

ตอนที่ 3 สื่อการสอนอื่น ๆ นอกเหนือจากแบบเรียน 

ตอนที่ 4  ความคิดเห็นเพ่ิมเตมิ และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ ที่ไดจ้ากการสังเกตบรบิท              

ในช้ันเรียน อาทิ บรรยากาศในห้องเรียน การอ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมาย 

 คณะผู้วิจัยใช้ระบบเครื่องหมายในการบันทึกพฤติกรรมการสอน โดยท าเครื่องหมาย   
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ลงในช่องสี่เหลี่ยมหน้าค าว่า “ม”ี ถ้าครูปฏิบัติการสอนในแตล่ะข้ันตอน หรือในช่องสี่เหลี่ยม                      

หน้าค าว่า “ไมม่”ี ถ้าครูไมป่ฏิบัตติามรายการที่ปรากฏยกเว้นตอนที่ 4 ให้เขียนบรรยายสิ่งที่สังเกต

ภายใต้บริบทในช้ันเรียน 

 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาเครื่องมือตามล าดับขัน้ตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบสังเกตฯ 

2) สร้างแบบสังเกตฯ ฉบับร่าง ซึ่งประกอบไปดว้ย 4 ตอน 

ตอนที่ 1  กระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบดว้ย ขั้นน า ขั้นการเรียนรู้ขั้นสรุป                 

ขัน้วัดและประเมินผล พฤติกรรมการสอนที่ปรากฏ รวมทั้งหมด 9 รายการ 

ตอนที่ 2  พฤติกรรมการสอนอื่น ๆ ซึ่งไดแ้ก่ กลยุทธ์ในการปรับแตง่และ 

อ านวยความสะดวก จ านวน 12 รายการ ที่คณะผู้วิจัยมีความเห็นว่ามีความเหมาะสมและจะชว่ยให้                 

การจัดการเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพ 

   ตอนที่ 3  สื่อการสอนอื่น ๆ นอกจากแบบเรียน 

   ตอนที่ 4  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพ่ิมเตมิ 

พิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการสังเกต และตรวจสอบความครอบคลุมของเนือ้หา 

จากน้ันจึงน ามาปรับปรุงแก้ไข ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ปรับลดพฤติกรรมการสอน “บอกจุดประสงค์ของการเรียนการสอน”                       

ออกจึงเหลอืพฤติกรรมรวมทั้งหมด 8 รายการ 

ตอนที่ 2  จัดเรียงพฤติกรรมการสอนอื่น ๆ ทั้ง 12 รายการ ตามล าดับการเกิด                     

ของเหตุการณ์ เพ่ือให้สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ตอนที่ 3  เพ่ิมรายการสื่อการสอนอื่น ๆ นอกจากแบบเรียน 

ตอนที่ 4  ขยายความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ว่าได้จากการสังเกตอะไรบ้าง                  

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสังเกตบรบิทในช้ันเรียน (ดูรายละเอียดของแบบสังเกตฯ ได้ ในภาคผนวก ฒ 

หน้า 228) 

4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมระดับ

ประถมศึกษา 

 ตอนที่ 1  กระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจ าแนกขัน้ตอนการสอนเป็น 4 ขั้นตอน 

คือ ขั้นน า ขั้นการเรียนรู้ ขั้นสรุป และขั้นวัดและประเมินผล  

  ตอนที่ 2  พฤติกรรมการสอนอื่น ๆ ซึ่งประกอบไปดว้ยกลยุทธ์ในการปรับแตง่ 

และอ านวยความสะดวกตามสถานการณ์ที่ปรากฏ รวม 12 รายการ 

  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเตมิ และข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่ไดจ้ากการสังเกตบรบิทในช้ัน

เรียน อาทิ บรรยากาศในห้องเรียน สื่อและการอ านวยความสะดวกในการเรียน 
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 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาเครื่องมือตามล าดับขัน้ตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม การสอน

ของครูคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม 

2) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม ฉบับร่าง  

3) พิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการสังเกต และตรวจสอบความครอบคลุม  

ของเนือ้หา จากน้ันจึงน ามาปรับปรุงแก้ไข (ดังปรากฏในรายละเอียด ภาคผนวก ณ หน้า 232) 

4.3 แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในกลุ่มการอ่าน

และการเขียน 

 การเขียนแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนชุดน้ี แบ่งเป็น 2 สว่น ได้แก่ พฤติกรรมดา้น 

การอ่าน จ านวน 21 ข้อ และพฤติกรรมดา้นการเขียน จ านวน 23 ข้อ พฤติกรรมดังกลา่วจัดเป็นลักษณะ

การเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่าน และการเขียนของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 ผู้สังเกตซึ่งไดแ้ก่ ครูผู้สอนห้องเรียนร่วมได้ใช้ระบบเครื่องหมายในการบันทึกพฤติกรรม                  

การเรียน โดยการท าเครื่องหมาย ลงในช่อง “ท า” ถ้าผู้เรียนท าพฤติกรรม หรือในช่อง “ไมท่ า”                      

ถ้าผู้เรียนไมไ่ด้ปฏิบัติพฤติกรรมดังกลา่ว  

    คณะผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือตามขัน้ตอนดังต่อไปน้ี 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2) สร้างเคร่ืองมือฉบับรา่ง ซึ่งประกอบดว้ย 2 สว่น สว่นที่หน่ึงเป็นพฤติกรรม            

ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่าน จ านวน 21 ข้อ และสว่นที่สองเป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหาดา้นการเขียน 

จ านวน 23 ข้อ 

3) พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของแบบสงัเกตฯ โดยคณะผู้วิจัยมีความคิดเห็น

เป็นไปในทิศทางเดยีวกันว่า พฤติกรรมหรือลักษณะที่เป็นปัญหาของผูเ้รียนแอลดีด้านการอ่านและ   

การเขียนระบุชัดเจน สังเกตไดแ้ละครอบคลุมทุกดา้น (ดูรายละเอ ียดของแบบสังเกตได้ใน ภาคผนวก ด      

หน้า 236) 

4.4 แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในกลุ่มการคิด

ค านวณ 

 แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนชุดนี ้ประกอบดว้ย พฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ด้านการคิดค านวณ จ านวน 20 ข้อ  
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 ผู้สังเกตซึ่งไดแ้ก่ ครูผู้สอนห้องเรียนร่วมได้ใช้ระบบเครื่องหมายในการบันทึกพฤติกรรมการ

เรียน โดยการท าเครื่องหมาย ลงในช่อง “ท า” ถ้าผู้เรียนท าพฤติกรรมหรือในช่อง  “ไมท่ า” ถา้ผู้เรียน

ไมไ่ด้ปฏิบัติพฤติกรรมดังกลา่ว 

  คณะผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือตามขัน้ตอนดังต่อไปน้ี 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2) สร้างเคร่ืองมือฉบับรา่ง  

3) พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มี                

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ในกลุ่มการคิดค านวณ และปรับแก้ให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกับ

พฤติกรรมของผู้เรียนที่ต้องการวัด (ดังปรากฏในรายละเอียด ภาคผนวก ต หน้า 239) 

ส าหรับเครื่องมือแบบสังเกตทั้ง 4 ชุดน้ี  เป็นเคร่ืองมือที่คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นในงานวิจัยปีที่ 1   

และน ามาใช้ในการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูและผู้เรยีนในการวิจัยปีที่ 2 ดว้ย   
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระยะ ประกอบดว้ย 

 ระยะที่ 1 ทบทวนผลการวิจัยที่ไดจ้ากการท าวิจัยในปีที่ 1 

 ระยะที่ 2 ลงพ้ืนที่คัดกรองเพ่ิมเตมิ 

 ระยะที่ 3 จัดท าหลักสูตรอบรมครู  

 ระยะที่ 4 การด าเนนิกิจกรรมจัดอบรมเพ่ือสร้างความรู้ 

 ระยะที่ 5 การลงพ้ืนที่สังเกตการสอน 
 

ระยะที่ 1   ทบทวนผลกำรวิจัยที่ได้จำกกำรท ำวิจัยในปทีี่ 1 

   ช่วงเดือนพฤษภำคม – กันยำยน 2559 

  คณะผู้วิจัยประชุมคร้ังที่ 1 เพ่ือทบทวนผลการวิจัยที่ได้จากการท าวิจัยในปีที่ 1 อาทิ         

แนวทางการคัดกรองลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาของผู้เรยีนแอลดี ด้านการเขียน การอ่านและ    

การคิดค านวณ จากพฤติกรรมการเรียนในห้องเรียนร่วม 

             1. ประสานงานไปยังครูที่อยูใ่นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 โรงเรียน ซึ่งเป็นครูกลุ่มตัวอย่าง                          

จากโครงการวิจัยในปีที่ 1 เป็นครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 2 คน ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ 2 คน เพ่ือพบปะ

พูดคุยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนร่วม และชีแ้จงรายละเอียดกิจกรรมการปฏิบัติงาน

ในโครงการวิจัยฯ 
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              2. คัดกรองผู้เรยีนแอลดีตามจ านวนที่ทางโรงเรียนจัดเตรียมไว้ในระดับช้ันประถมศึกษา  

ปีที่ 2– ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 51 คน ซึ่งเป็นผูเ้รียนที่อยู่ในห้องเรียนที่ครูในกลุ่มตัวอย่างรับผิดชอบ 

โดยแยกเป็นผู้เรยีนแอลดีวิชาภาษาไทย 3 คน ผู้เรยีนแอลดีวิชาคณิตศาสตร์ 3 คน โดยใช้ แบบประเมิน

ทั้ง 3 ชุดดังต่อไปนี้ 

                    1) แบบประเมินระดับสติปัญญา (Test of Nonverbal Intelligence, the 3rd 

Edition):TONI 3  

                   2) แบบประเมินความสามารถของการบูรณาการ ประสาทความรู้สึก ซึ่งสง่ผลต่อ                 

การเคลื่อนไหว (Clinical Observation for Sensory Integration)   

                   3) แบบประเมินการรับรูท้างสายตา (Developmental Test of Visual Perception 2nd 

edition) : DTVP–2 และแบบประเมินความสามารถในดา้นการเลยีนแบบท่าทางการเคลื่อนไหว (Praxis) 

(ดูรายละเอียดของขั้นตอนการคัดกรองในหน้า 46-48) ตามวัน เวลา ดังรายละเอียดในระยะที่ 2 
 

ระยะที่ 2   ลงพ้ืนที่คัดกรองเพิ่มเติม 

    ช่วงเดือนกันยำยน – ตุลำคม 2559 

 คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เป้าหมายทั้ง  6  โรงเรียน  โดยได้ท าการประสานกับครูที่รับผิดชอบและ

ได้ก าหนดการลงพ้ืนที่ตามตาราง 14 
  

ตำรำง 16 ก ำหนดกำรลงพ้ืนที่คัดกรอง  

วัน/เดือน/ปี โรงเรียน 

   วันท่ี 21 กันยายน 2559 โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว 

   วันท่ี 22 กันยายน 2559 โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว 

   วันท่ี 23 กันยายน 2559 โรงเรียนบ้านกาดฯ (เขมวังส์ราษฎร์รังสฤษฏิ์) 

   วันท่ี 3 ตุลาคม 2559 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 

   วันท่ี 4 ตุลาคม 2559 โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง 

   วันท่ี 5 ตุลาคม 2559 โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ 

  

 คณะผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนแอลดี ให้ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชา

คณิตศาสตร์เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนแอลดีในกลุ่มตัวอย่างพร้อมชิน้งานต่าง ๆ และ

สง่คืนให้ผู้ช่วยวิจัยทางไปรษณีย์ ภายใน 2 สัปดาห์  
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ระยะที่ 3   จัดท ำหลักสูตรอบรมครู  

    ช่วงเดือนตุลำคม – พฤศจกิำยน  2559 

 คณะผู้วิจัยได้ทบทวนผลการวิจัยในปีที่ 1 ในสว่นขอ้เสนอแนะของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและ

คณิตศาสตร์ในการพัฒนาการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดี  และผลการด าเนนิงานวิจัยในปีที่ 2 ระยะที่ 2 

ในสว่นสรุปผลการคัดกรองและการสังเกตผู้เรียนแอลดีเพื่อน ามาจัดท าหลักสูตรเพ่ืออบรมครูผู้สอนวิชา

ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ที่เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้   

 คณะผู้วิจัยประชุมคร้ังที่ 2  (วันที่ 10 ตุลาคม 2559) 

          1. รวบรวมองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม โดยเฉพาะแนวทางการอ านวย

ความสะดวก และการปรับแตง่ ส าหรับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์แก่

ผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วม จากการสังเคราะห์งานวิจัยทั่วไป และงานวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ์ ทั้งใน                

และต่างประเทศ เพ่ือเป็นข้อมูลในการจัดท าคู่มือในการฝึกอบรม 

          2. จัดท าหลักสูตรอบรมครู 

   1)  วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของครูผูส้อนภาษาไทยและคณิตศาสตร์จาก

การสนทนากลุ่มเบือ้งต้นที่ไดจ้ากการวิจัยปีที่ 1    

   2)  วิเคราะห์บริบทการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้ง

ศึกษาแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร 

   3)  ยกร่างสาระที่จ าเป็นส าหรับครูผู้สอนภาษาไทยและคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งให้

คณะผู้วิจัยได้ร่วมพิจารณาคัดเลอืกและจัดล าดับเนื้อหา 

   4)  ยกร่างหลักสูตรโดยออกแบบเป็นหน่วยการเรียนรู้จ านวน 18 ช่ัวโมง 

   5)  สง่หลกัสูตรที่ยกร่างให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาประเมินหลักสูตรอบรมครู จ านวน   

5 ท่าน (วันที่ 5 มกราคม 2560) ซึ่งคณะผู้วิจัยรวบรวมองค์ความรู้หลัก ๆ คือ กระบวนการสร้างระบบ

พ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) การคัดกรอง และการเลอืกเทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/

หรือ การปรับแตง่ เพ่ือน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนการสอน และแผนการสอนเฉพาะบุคคลและให้

ผู้เชี่ยวชาญสง่ประเมินคู่มือการฝึกอบรมกลับมาภายใน 1 อาทิตย์ ทางไปรษณีย์  

   6)  คณะผู้วิจัยร่วมกันปรับหลักสูตรอบรมครูตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญพร้อม

กับประเมินร่างก าหนดเวลาในการฝึกอบรมส าหรับวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์และการสังเกตใน

ห้องเรียนร่วมวิชาวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 
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ระยะที่ 4  กำรด ำเนนิกิจกรรมจัดอบรมเพื่อสร้ำงควำมรู้ 

   ช่วงเดือนมกรำคม – พฤษภำคม  2560 

 คณะผู้วิจัยได้การด าเนนิกิจกรรมจัดอบรมครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์เพื่อสร้าง

ความรู ้ โดยใช้หลักสูตรที่พัฒนาขึน้ในระยะที่ 3 ระยะเวลาในการอบรมจ านวน  3 วัน ณ ห้องประชุม 

45 ปี  อาคาร 2 ช้ัน 3 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ทั้งนีห้ลังการอบรมครูผู้สอนแตล่ะคน

ได้รับมอบหมายให้น าความรู้และทักษะ  ประสบการณ ์ น าไปปรับปรุง  พัฒนากิจกรรม ออกแบบ และ

ด าเนนิการสอน  โดยบันทึกวีดทีัศน์ แลว้ส่งให้อาจารย์นิเทศประเมินพร้อมให้ขอ้เสนอแนะกลับไปให้

ครูผู้สอนภายในเดอืนพฤษภาคม 2560 โดยมีรายละเอียดดังตาราง 15 

 

ตำรำง 17 การด าเนนิกิจกรรมจัดอบรมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ  

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม 

วันท่ี 27-29 มกราคม 

2560 

 

 

คณะผู้วิจัยจัดอบรมแก่ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวชิาคณิตศาสตร์ในกลุ่มตัวอย่าง  

เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับกระบวนการสร้างระบบพี่เลีย้ง การคัดกรอง 

และการเลือกเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแต่ง เพื่อน ามาสร้าง

แผนการจัดการเรียนการสอนและแผนการสอนเฉพาะบุคคลในระยะเวลา 3 วัน                    

ท่ีคณะศกึษาศาสตร์ โดยใช้หลักสูตรโครงการวจิัยเรื่อง “การปรับแต่งและอ านวย

ความสะดวกในการสอนผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในหอ้งเรียนร่วม 

ระดับประถมศกึษา” ท่ีคณะผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งมีครูเข้าร่วมโครงการ เป็นครูผู้สอน

วชิาภาษาไทย 10 คน ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ 10 คน รวมทัง้สิน้ 20 คน (รายชื่อ

ภาคผนวก ฌ หน้า 165) และมรีายละเอียดการอบรม  (ภาคผนวก ญ หน้า 104) 

หลังจากอบรมครูเสร็จสิน้แล้ว คณะผู้วิจัยได้ให้ ครูกลุ่มเป้าหมายออกแบบกิจกรรม

และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ แผน IIP ส่งมาใหผู้้ชว่ยวจิัยภายใน 2 สัปดาห์ทาง

อีเมล์ 

หมายเหตุ ในการอบรมยังมีครูผู้สอนจ านวน 20 คน 

วันท่ี 31 มกราคม 2560 คณะผู้วิจัยประชุมครั้งท่ี 4 สรุปผลท่ีได้จากการอบรมครู 3 วัน 

วันท่ี 28 มกราคม ถึง 

17 พฤษภาคม 2560 

ครูกลุ่มเป้าหมายในหอ้งเรียนร่วมของแต่ละโรงเรียน จ านวน 4 หอ้งเรียน (หอ้งเรียน

วชิาภาษาไทย 2 หอ้งเรียน และหอ้งเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 2 หอ้งเรียน) ปรับปรุง

พัฒนากิจกรรม ออกแบบ และด าเนินการสอน โดยบันทึกวดีีทัศน ์แล้วส่งให ้                 

อาจารย์นเิทศประเมินและใหข้้อเสนอแนะภายในเดือนพฤษภาคม 2560 
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ระยะที ่5   กำรลงพื้นที่สังเกตกำรสอน 

     ช่วงเดือนพฤษภำคม – ตุลำคม 2560   

 คณะผู้วิจัยลงพ้ืนที่สังเกตการสอน   บันทึกวีดิทัศน์  และให้ข้อเสนอแนะหลังการสอน       

ครัง้ที่ 1 และคร้ังที่ 2  ตามตาราง 16 และ 17 

 

ตำรำง 18  ลงพ้ืนที่ครัง้ที่ 1 บันทึกวีดทิัศน์ 

วันที่ลงพื้นที่ โรงเรียน 

การลงพืน้ท่ีสังเกตการสอนครั้งท่ี 1  

   วันท่ี 25 พฤษภาคม 2560 โรงเรียนรวมศูนยห์ว้ยแก้ว 

   วันท่ี 26 พฤษภาคม 2560 โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว 

   วันท่ี 27 พฤษภาคม 2560 โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว 

   วันท่ี 6  มิถุนายน 2560 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 

   วันท่ี 7 มิถุนายน 2560 โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง 

   วันท่ี 8 มิถุนายน 2560 โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ 

 

 ก าหนดการลงพ้ืนที่ครัง้ที่ 1 เพ่ือสังเกตการณ์สอนและบันทึกวีดิทัศน์ในวันที่ 9 มิถุนายน 

2560 คณะผู้วิจัยได้มกีารจัดประชุม ครัง้ที่ 5 เพ่ือสรุปผลการสังเกตครัง้ที่ 1 

 

ตำรำง 19 ลงพ้ืนที่ครัง้ที่ 2 บันทึกวีดทิัศน์ 

วันที่ลงพื้นที่ โรงเรียน 

การลงพืน้ท่ีสังเกตการสอนครั้งท่ี 2  

   วันท่ี 9 สิงหาคม 2560 โรงเรียนรวมศูนยห์ว้ยแก้ว 

   วันท่ี 10 สิงหาคม 2560 โรงเรียนบ้านเจดีย์แม่ครัว 

   วันท่ี 14 ตุลาคม 2560 โรงเรียนวัดเวฬุวัน 

   วันท่ี 15 ตุลาคม 2560 โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง 

   วันท่ี 16 ตุลาคม 2560 โรงเรียนบ้านปากทางท่าลี่ 
   

หมายเหตุ  เนื่องจากโรงเรียนบ้านกาดฯ มีกิจกรรมจึงไม่ได้เข้าสังเกตครั้งท่ี 2 
 

 ในวันที่ 17 ตุลาคม 2560 คณะผู้วิจัยไดม้ีการจัดประชุม คร้ังที่ 6 เพ่ือสรุปผลการสังเกตคร้ังที่ 2 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือการวิจัยครัง้นี ้คณะผู้วจิัยได้แบ่งการวิเคราะห์เป็น 3 สว่นดังนี้ 

  สว่นที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบประเมินความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

กระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การคัดกรอง และการเลอืกเทคนคิการอ านวยความสะดวก 

และ/หรือ การปรับแตง่ ส าหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ในห้องเรียน

ร่วมสถติิที่ใช้คือ ความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  สว่นที ่2  การวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้าก 1) แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในห้องเรียน 2) แบบประเมินความสามารถของครูผู้สอนในการวิเคราะห์

ความสามารถขัน้พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทย 3) แบบประเมินความสามารถของครูผู้สอน

ในการวิเคราะห์ความสามารถข้ันพ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีในวิชาคณิตศาสตร์ 4) แบบสังเกตพฤติกรรม

การสอนของครูภาษาไทยและครูคณิตศาสตร์ 5) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนดา้นการคิดค านวณ

ของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) แบบค าถามปลายเปิดในการสนทนากลุ่มเชงิสะท้อนคิด 

คณะผู้วิจัยได้รวบรวมพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งปรากฏและสังเกตได้อยา่งชัดเจน ใช้สถิติ ค่าร้อยละและ   

การวิเคราะห์เชงิแปลความ และน าเสนอในรูปความเรียง  

  สว่นที่ 3  การสังเคราะหแ์นวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการจัดการ

เรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีของในห้องเรียนร่วม โดยน าเสนอในรูปความเรียง 

 

กำรแปลผลข้อมูล 

 จากแบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการเรียน      

การสอน และแบบประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรยีนแอลดี 

ในวิชาคณิตศาสตร์ คณะผู้วิจัยท าการแปลผลระดับคุณภาพตามเกณฑ์  ดังนี้ 

 1. แบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน 

ระดับคุณภาพ 

3 - ตอบตรงประเด็น ครอบคลุม ถูกต้องและ   มีตัวอย่างประกอบสมเหตุผล 

2 - ตอบตรงประเด็น ครอบคลุม ถูกต้องและ   มีตัวอย่างประกอบบางสว่น 

1 - ตอบยังไม่ตรงประเด็น และครอบคลุม และ มีตัวอย่างประกอบไม่ชัดเจน 
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2. แบบประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรยีนแอลดี 

ในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 

ระดับคุณภาพ 

2 - มีร่องรอย หลักฐาน หรือข้อมูลแสดงวิธีการ เครื่องมือและแนวทางการวิเคราะห์  

        ผูเ้รียนแอลดีที่ชัดเจน  

1 - มีร่องรอย หลักฐาน หรือขอ้มูลแสดงวิธีการ เครื่องมือหรือแนวทางการวิเคราะห์ 

     ผู้เรยีนแอลดีที่ไม่ชัดเจน  

    0 - ไมพ่บรอ่งรอย หลักฐาน หรือข้อมูลแสดงวิธีการ เครื่องมือและแนวทางวิเคราะห์ 

   ผูเ้รียนแอลดี 



 

 
 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

   โครงการวิจัยเร่ือง “การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนผูเ้รียนแอลดี                           

ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา” มีวัตถุประสงค์ดังนี ้คือ      

1. เพ่ือศึกษาความรู ้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการคัดกรอง กระบวนการสอนงานและ    

การเป็นพ่ีเลี้ยงและการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัด                     

การเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมหลังการอบรม 

2. เพ่ือศึกษาความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรยีนแอลดี 

ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์  

3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือการ

ปรับแตง่ไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และแผนการสอนเฉพาะบุคคล  

4. เพ่ือศึกษาผลของการตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่ง

ของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ ตามแผนที่ก าหนด  

5. เพ่ือสังเคราะห์ แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ 

ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม 

 ในการเก็บข้อมูลตลอดระยะเวลาของการด าเนนิการวิจัยนีม้ีการเปลี่ยนแปลงจ านวนครูหลาย

คร้ังในหลายกิจกรรม คณะผู้วิจัยขอสรุปจ านวนครูผูส้อนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ตามตาราง 20  
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ตาราง 20 จ านวนครูผูส้อนในการเก็บข้อมูล   
การเก็บข้อมูล จ านวน 

ครูภาษาไทย  

จ านวน 

ครูคณิตฯ 

หมายเหต ุ

1. การเข้ารับการอบรม   11 9 - 

2. การประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการเรียน

การสอนหลังการอบรม 

11 9  

3. การประเมินความสามารถครูผู้สอนในการ

วิเคราะห์ความสามารถขั้นพืน้ฐานของผู้เรียน

แอลดี 

9 7 ครู 3 คน ไม่ตอบแบบสอบถาม 

4. การส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบ

องคป์ระกอบของแผนการจัดการเรียนรู้วิชา

ภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 

10 9 ครูภาษาไทย 1 คนยา้ยโรงเรียน 

5. การส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบการใช้

การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการ

จัดเรียนการสอนจากการบันทกึวดีิทัศน ์

10 8 ครูคณิตศาสตร์  1 คนไม่สะดวกให้

บันทึกวดิิทัศน ์

6. การสังเกตการสอนในห้องเรียนร่วมระดับ

ประถมศึกษา 

7 7 - ครูภาษาไทย 1 คนไม่สะดวกให้

สังเกตการสอน  

- ไม่สามารถสังเกตการสอนของครู

ภาษาไทย 2 คน และ ครูคณิตศาสตร์ 

2 คนของโรงเรียนบ้านกาดเนื่องจาก

โรงเรียนปิดเทอม 

7. การสังเกตพฤตกิรรมการเรียนของผู้เรียน

แอลดีของครูผู้สอน 

10 9 - 

8. การตอบสอบถามปลายเปดิในการสนทนา

กลุ่มเกี่ยวกับการใช้การปรับแต่งและอ านวย

ความสะดวก 

6 5 ครู 8 คนไม่สามารถเข้าร่วมได้ 

 

ทั้งน้ีคณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยที่ตอบแต่ละวัตถุประสงค์ โดยจะแบ่งเป็น 5 ตอน 

ดังต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 ผลการประเมินความรู ้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการคัดกรอง กระบวนการสอนงาน 

และการเป็นพ่ีเลี้ยงและการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ในการ

จัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมหลังการอบรม 

1. ความรู ้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการคัดกรอง (ความเรียง หน้า 92-93) 

2. ความรู ้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง  

และการเลอืกใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัดการ

เรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมหลังการ

อบรม (ตาราง 21-23 และ ความเรียงหน้า 96-98) 
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ตอนที่ 2 ผลการประเมินความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของ 

ผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ 

1. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของ

ผู้เรยีนแอลดี (ตาราง 24) 

2. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนแอลดีในห้องเรียนร่วมโดยครูผู้สอนวิชา

ภาษาไทย (ตาราง 25-45) 

3. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพ้ืนฐาน

ของผู้เรยีนแอลดี (ตาราง 46) 

4. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนแอลดีในห้องเรียนร่วมโดยครูผู้สอนวิชา

คณิตศาสตร์ (ตาราง 47-49) 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความสามารถของครูในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความ 

สะดวกและ/หรือการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน/แผนการสอนเฉพาะบุคคล  

1.  ความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความ 

  สะดวกและ/หรือการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และ 

  แผนการสอนเฉพาะบุคคล (ตาราง 50) 

2. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวย 

ความสะดวกและ/หรือการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนและ

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (ตาราง 51) 

3. ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย (ตาราง 52-54) 

4. ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ (ตาราง 55-56) 

5. ผลการส ารวจการใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวกในการสอนของครูผู้สอน         

วิชาภาษาไทยและครูคณิตศาสตร์จากการบันทึกวิดทิัศน์ (ตาราง 57-59) 

ตอนที่ 4 ผลการใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่งของครูและ 

การตอบสนองของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ (ความเรียงหน้า 142 -147) 

ตอนที่  5 การสังเคราะห์ แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และ/หรือ             

การปรับแตง่ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม (ตาราง 60-61 และ               

ความเรียงหน้า 148 -157) 
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ตอนที่ 1 ผลการประเมินความรู้ ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการคัดกรอง กระบวนการสอน 

งานและการเป็นพ่ีเลี้ยงและการเลือกใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรอื 

การปรับแต่งในการจัดการเรยีนการสอนผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและ

คณิตศาสตร์ในห้องเรยีนร่วมหลังการอบรม (N=20) 

 

 คณะผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรอบรมครูและจัดอบรมหลักสูตร “การปรับแตง่และอ านวยความ

สะดวกในการสอนผูเ้รียนแอลดี ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา” เพ่ือสร้างความรูค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับการคัดกรอง กระบวนการสร้างระบบพ่ีเลี้ยงและการสอนงาน และการเลอืกเทคนคิการอ านวย

ความสะดวก และ/หรือการปรับแต่ง เพ่ือน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนการสอนและแผนการสอน

เฉพาะบุคคล จ านวน 3 วัน ณ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมคีรูเข้าร่วมโครงการเป็น

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 11 คน ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ 9 คน รวมทั้งส้ิน 20 คน 

หลังจากอบรมเสร็จสิ้นเรียนบรอ้ยแล้ว คณะผู้วิจัยได้ประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการคัดกรอง 

การปรับแตง่ และอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนของครู ในลักษณะแบบทดสอบความรู้ 

ประกอบดว้ยข้อมูลส่วนตัว และค าถามปลายปิด 3 ข้อ ได้แก่ 1) การปรับแตง่และอ านวยความสะดวก

ในการเรียนการสอนผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วมประถมศึกษาคืออะไร พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 2) 

การสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) คืออะไร บทบาทของพ่ีเลี้ยง (Mentor) และ

ผู้รับการศึกษา (Mentee) มีอะไรบ้าง และ 3) หลังจากอบรมแลว้ ท่านจะน าความรู้เรื่องการปรับแตง่

และอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนวิชาวชิาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ที่ท่านรับผิดชอบไป

เปลี่ยนแปลงการสอนของท่านอย่างไรบ้าง คณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี ้

1. ความรู้ ความเขา้ใจของครูเกี่ยวกับการคัดกรอง 

ครูผู้สอนผู้เรียนแอลดีที่เข้าร่วมการอบรมมีทั้งหมด 20 คนจากข้อมูลเบือ้งต้นพบว่า         

ไมม่ีครูที่เรียนจบดา้นการศึกษาพิเศษโดยตรง แตค่รทูุกคนผ่านการอบรมเพ่ิมเตมิเกี่ยวกับการคัดกรอง

จากศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 8 ดังน้ันครูที่เข้าร่วมโครงการนีทุ้กคนเป็นผูท้ี่มีความรู้       

ความเข้าใจและสามารถด าเนินการคัดกรองผู้เรยีนได้โดยใช้แบบคัดกรองทางการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการ (2556) ทั้งน้ีครูบางโรงเรียนยังมีความรูแ้บบคัดกรอง KUS-SI ดว้ย 

เมื่อคณะผู้วิจัยขอใหแ้ตล่ะโรงเรียนสง่ผู้เรียนที่ผ่านการคัดกรองและโรงเรียนสรุปแลว้ว่า  

มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือ แอลดี ตามเกณฑ์ที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดและเป็นไปตาม

ประกาศของคณะกรรมการพิจารณาใหคนพิการได้รับสทิธิช่วยเหลอืทางการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2556)  เร่ือง ก าหนด หลักเกณฑ์และวิธกีารการรับรองบุคคลของสถานศึกษาว่า

เป็นคนพิการ แตล่ะโรงเรียนได้สง่ผู้เรยีนมี่ผ่านเกณฑ์ขา้งต้นมาให้คณะผู้วิจัยรวมทั้งส้ิน 51 คน หลังจาก

น้ันคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดกรองเพ่ิมเตมิด้วยแบบทดสอบเชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา (TONI-3) แบบ
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ประเมินการรับรูท้างสายตา (DTVP-2) และแบบประเมินความคิดความเข้าใจ (DOTCH-ch) และพบว่า

ผู้เรยีนแอลดีที่ทางโรงเรียนสง่มาให้มภีาวะเสี่ยงจริงจ านวน 22 คน หรือ คิดเป็นร้อยละ 43 ซึง่ในจ านวน

น้ีไมพ่บผู้เรยีนที่มีระดับสติปัญญาต่ ากว่า 70 แสดงให้เห็นว่าครูสามารถสังเกตลักษณะและแยกแยะได้

โดยสังเกตระหว่างผู้เรียนแอลดี และ ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ทั้งนี้จากจ านวน 22 คน 

ดังกล่าวข้างต้นผู้ปกครองไม่อนุญาตให้เข้าร่วมโครงการจ านวน 2 คน เหลอืผู้เรยีนแอลดี จ านวน 20 

คนและสุดทา้ยมีครูผู้สอนวิชาภาษาไทยโรงเรียนบ้านเจดย์ีแม่ครัวย้ายไปสอนโรงเรียนอื่นอีก 1 คน ท าให้

เหลอืครูผู้สอนและผู้เรยีนแอลดีที่เข้าร่วมโครงการกลุ่มละ 19 คน  

2. ความรู ้ความเข้าใจของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์เกี่ยวกับ 

กระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง และการเลือกใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/

หรอืการปรับแต่งในการจัดการเรยีนการสอนผู้เรียนแอลดีในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์    

ในห้องเรยีนร่วมหลังการอบรม 
 

ตาราง 21  ค่าเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้ ความเข้าใจของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

เกี่ยวกับกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก 

และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในห้องเรียนร่วมระดับ

ประถมศึกษา (N=11*) 
 
 

ความรู้ ความเข้าใจ 
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คา่เฉลี่ย 
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คว
าม

ถี ่

ร้อ
ยล
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1. ด้านการปรับแต่ง             

และอ านวยความสะดวกในการ

เรียนการสอน 4 36.36 4 36.36 3 27.27 1.91 63.64 0.876 ปานกลาง 

2. ด้านการสอนงาน     และ

การเป็นพ่ีเลีย้ง    2 18.18 7 63.63 2 18.18 2.00 66.67 0.667 ปานกลาง 

รวม 6 

 

27.27 11 

 

50.00 5 

 

22.72 1.95 65.00 0.759 ปานกลาง 

* ครูผู้สอนโรงเรียนเจดีย์แม่ครัวยังอยู่ในโครงการและเข้าร่วมการอบรม 
  

 จากตาราง 21 แสดงให้เห็นว่าครผูู้สอนวิชาภาษาไทยในห้องเรียนร่วมระดับช้ันประถมศึกษา      

มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลอืกใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่ง       

ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดี อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.91 หรือ ร้อยละ 

63.34 สว่นในดา้นการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  2.00 

หรือร้อยละ 66.67 ตามล าดับ และมีความรูค้วามเข้าใจโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 65 
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ตาราง 22  ค่าเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้ ความเข้าใจของครูผู้สอนวิชา        

คณิตศาสตร์เกี่ยวกับกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การเลอืกใช้เทคนคิ        

การอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแต่งในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลด 

ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา (N=9) 

ความรู้ ความเข้าใจ 
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1. ด้านการปรับแต่ง             

และอ านวยความสะดวกในการ

เรียนการสอน 

3 

 

33.33 2 

 

22.22 4 

 

44.44 2.11 

 

 

70.37 0.928 ปานกลาง 

2. ด้านการสอนงาน     และ

การเป็นพ่ีเลีย้ง    

3 

 

33.33 4 

 

44.44 2 

 

22.22 1.89 

 

62.96 0.782 ปานกลาง 

รวม 6 

 

33.33 6 

 

33.33 6 

 

33.33 2 66.67 0.855 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 22 แสดงให้เห็นว่าครผูู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมระดับ 

ช้ันประถมศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือ 

การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดี อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.11 

หรือ ร้อยละ 70.37 สว่นในดา้นการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ  1.89 หรือร้อยละ 62.96 ตามล าดับ และมคีวามรูค้วามเข้าใจโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 66.67 
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ตาราง 23  ค่าเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้ ความเข้าใจของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

 และคณิตศาสตร์ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การเลอืกใช้ 

เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียน

แอลดี (N=20*) 
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1. ด้านการปรับแต่ง             

และอ านวยความสะดวก     

ในการเรียนการสอน 

7 

 

35.00 6 

 

30.00 7 

 

35.00 1.95 

 

 

65.00 0.858 ปานกลาง 

2. ด้านการสอนงานและ   

การเป็นพ่ีเลีย้ง    

5 

 

25.00 11 

 

55.55 4 

 

20.00 2.0 

 

66.67 0.686 ปานกลาง 

รวม 12 

 

30.00 17 

 

17.00 11 

 

27.50 2 66.00 0.768 ปานกลาง 

*ครูผู้สอนโรงเรียนเจดีย์แม่ครัวยังอยู่ในโครงการและเข้าร่วมการอบรม  
 

 จากตาราง 23 แสดงให้เห็นว่าครผูู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมระดับช้ัน

ประถมศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวกและ/หรือการ

ปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดี อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.95 หรือ

ร้อยละ 65 สว่นในดา้นการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2 

หรือร้อยละ 66.67 ตามล าดับ และมีความรูค้วามเข้าใจโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 66 
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เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรอื การปรับแต่งในการจัดการเรยีนการสอน

ผู้เรยีนแอลดีที่ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยจะเลือกใช้ (N=10) 

หลังการอบรมแลว้ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยตอบแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับความรู้  

ความเข้าใจและทักษะต่าง ๆ ในการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และน าไปใช้ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาภาษาไทยในอนาคต ครูผู้สอนไดต้อบค าถามตามสรุปได้ตามหัวข้อดังนี้ 

1. การปรับเปลี่ยนดา้นหลักสูตรการสอน  

ครผูู้สอนวิชาภาษาไทยจะน าองค์ความรู้ที่ไดรั้บไปใช้ให้เหมาะกับจุดประสงค์ของหลักสูตร 

และกิจกรรม และที่ส าคัญให้เหมาะสมกับผู้เรียนให้มากที่สุด ถอืเป็นความรู้ที่จะช่วยให้ครูได้

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในทางสร้างสรรค์และเชิงบวก เร่ิมต้ังแต่ปรับ

ทัศนคต ิปรับหลักสูตรและวิธสีอน โดยต้ังเป้าหมายในการจัดท าแผนการเรียนรู้ที่มีการปรับแตง่และ

อ านวยความสะดวกเพ่ิมเตมิเข้าไปจากวิธกีารจัดท าแผนการเรียนรู้รูปแบบเดมิ  

2. การปรับเปลี่ยนดา้นกลวิธีการเรียนการสอน 

ครผูู้สอนวิชาภาษาไทยได้แนวทางการปรับกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือให้เป็นไป 

ตามเป้าหมายที่วางไว้ โดยจะพัฒนาเร่ืองเทคนิคการสอน เพ่ือจูงใจผู้เรยีนให้เกิดความสนใจที่จะเรียน 

ให้มากขึน้ จะพยายามน าเอาเทคนิคต่าง ๆ ไปใช้ในการอ านวยความสะดวกและปรับแต่งในการจัดการ

เรียนการสอนให้เหมาะสม ควบคู่ไปกับการสง่เสริมให้เด็กไดล้งมือปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน ตามศักยภาพ

ของแตล่ะบุคคล โดยใช้วิธกีารปรับงานให้เข้ากับศักยภาพของผู้เรียน ตลอดจนเน้นกระบวนการให้

ผู้เรยีนแอลดีได้แสดงออกและเรียนดว้ยกระบวนการสร้างเทคนคิคู่ขนานกับผู้เรยีนทั่วไป 

3. การปรับเปลี่ยนดา้นสื่อการสอน 

ครผูู้สอนวิชาภาษาไทยจะน าองค์ความรู้ที่ไดไ้ปปรับในเร่ืองการใช้ส่ือประกอบการจัด 

กจิกรรมให้เหมาะสมทั้งกลุ่มผู้เรยีนทั่วไปและผู้เรยีนแอลดี โดยจัดท าสื่อเพ่ือเอือ้ต่อการเรยีนการสอน

ของผู้เรยีนแอลดี ตลอดจนเน้นการสร้างแบบฝึกหัดของผู้เรยีนทั่วไปและผู้เรยีนแอลดีที่แตกต่างกัน    

โดยปรับแตง่ให้แบบฝึกหัดของผู้เรยีนแอลดี สามารถเป็นตัวชว่ยให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียน

การสอนได ้งา่ยขึน้อีกทัง้จัดท าใบงานให้เอือ้และอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรยีนแอลดีเพ่ิมมากขึ้น 

4. การปรับเปลี่ยนดา้นการวัดและประเมินผลการสอน 

ครผูู้สอนวิชาภาษาไทยจะน าองค์ความรู้ที่ไดรั้บไปประเมินระดับความสามารถในการ 

เรียนรู้ของผู้เรียน ความยากงา่ยของเนือ้หา ก าหนดการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย เพ่ือให้สามารถ

ปรับปรุงการเรียนการสอนไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพมากขึน้      

5. การแบ่งปันประสบการณก์ารเรียนรู้เพื่อการจัดการเรียนการสอน 

ครผูู้สอนวิชาภาษาไทยจะน าองค์ความรู้ที่ไดรั้บจากการพัฒนาคร้ังนีไ้ปแบ่งปันในรูปแบบ 
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ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูในโรงเรียน เพ่ือให้ครูในโรงเรียนเข้าใจและสามารถปรับเปลี่ยนการ

เรียนการสอนให้เอือ้ต่อการเรยีนรู้ของผู้เรยีนแอลดี 

 

เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรอื การปรับแต่งในการจัดการเรยีนการสอน

ผู้เรยีนแอลดีทีค่รูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์จะเลือกใช้ (N=9) 

หลังการอบรมแลว้ ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ตอบแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับความรู้  

ความเข้าใจและทักษะต่าง ๆ ในการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และน าไปใช้ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาคณิตศาสตร์ในอนาคต ครูผู้สอนไดต้อบค าถามตามสรุปได้ตามหัวข้อดังนี้ 

1. การปรับเปลี่ยนดา้นหลักสูตรการสอน  

หลังการอบรม ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ได้เห็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ส าหรับ 

ผู้เรยีนแอลดีโดยครูจะเพ่ิมการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกไปใช้ในห้องเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น 

โดยปรับกจิกรรมการเรียนรู้ ให้สอดคลอ้งกับหลักสูตรและกระบวนการวัดและประเมินผลส าหรับผู้เรยีน

กลุ่มน้ี ครูจะพยายามจัดกจิกรรมเพ่ือสง่เสริมให้เรียนรู้ไดม้ากขึน้โดยพิจารณาจากความพยายามและ

ความพร้อม และครูลดความคาดหวังลงส าหรบัผู้เรยีนที่ไม่ต้องการเรียนต่อระดับสูงขึ้นไป โดยครูช่วยให้

ผู้เรยีนมีโอกาสเลอืกตรงกับความต้องการและความถนัดของแตล่ะคน โดยเน้นไปที่ทักษะกระบวนการที่

จ าเป็นมากกว่าเนน้ไปทางดา้นความรู้ และเพ่ิมการดูแลเอาใจใส่ผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนคณิตศาสตร์

มากขึน้ 

2. การปรับเปลี่ยนดา้นกลวิธีการเรียนการสอน 

ครผูู้สอนวิชาคณิตศาสตร์จะปรับกจิกรรมการเรียนรู้ โดยมีการเพ่ิมเทคนคิการสอน 

ใหม่ ๆ ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรยีนแอลดีและบรบิทของโรงเรียน มปีรับวิธีการสอน/

รูปแบบการสอนให้มคีวามนา่สนใจมากขึน้กว่าเดมิ เพ่ิมการปรับแตง่และการอ านวยความสะดวกให้

เหมาะสมแก่ผู้เรยีนแอลดีแตล่ะคน เช่น ปรับการเขียนค าชีแ้จงให้สัน้ลงและมีความชัดเจนมากขึ้น     

เพ่ิมการทวนค าถามให้ผู้เรยีน ปรับเปลี่ยนลักษณะของค าถามที่ใช้ในห้องเรียน ที่มีลักษณะเปน็ชุด

ค าถามที่ประกอบดว้ยค าถามระดับต่ าและระดับสูง โดยมีลูกล่อลูกชนให้ผู้เรยีนคิดตามและพยายามหา

ค าตอบให้ไดโ้ดยครูเป็นผู้ช้ีน า นอกจากน้ีครูมีการปรับสภาพแวดล้อม เช่น เปลี่ยนที่น่ังให้ผู้เรยีนแอลดี 

มานั่งใกล้ ๆ และให้ความใส่ใจกับผู้เรียนแอลดีมากย่ิงขึ้น 

3. การปรับเปลี่ยนดา้นสื่อการสอน 

ครผูู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มพียายามสร้าง/หาสื่อประกอบการสอน/เกม/กิจกรรมไปใช้ 

สอนมากข้ึน โดยครูเชื่อว่ากิจกรรมเหลา่น้ันจะสง่ผลต่อการเรยีนรู้ของผู้เรยีนแอลดีมากกว่าการสอน

แบบเดมิ สามารถเรา้ให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจที่จะเรียนให้มากขึน้ นอกจากน้ีสื่อที่น าไปใช้ไมจ่ าเป็นต้อง

สร้างขึ้นใหม่หรือราคาแพง สื่อทั่วไปในชีวิตประจ าวัน สื่อที่มีในห้องเรียนอยู่แลว้ หรือสื่อที่ใช้ในวิชาอื่น  
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ยังสามารถน ามาปรับใช้สอนในวิชาคณิตศาสตร์ได้ เช่นการใช้ฝาขวดน้ าน ามาเขียนเป็นตัวเลข หรือ

พยัญชนะ เป็นต้น 

4. การปรับเปลี่ยนดา้นการวัดและประเมินผลการสอน 

ครผูู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มีการปรับแบบฝึกทักษะ/แบบฝึกหัด ปรับการวัด การ 

ประเมินผลให้เหมาะสมกับผู้เรยีนแอลดีลดความคาดหวังในการท าแบบฝึกทักษะ/แบบฝึกหัด/

แบบทดสอบ โดยปรับลดจ านวนขอ้และเลอืกระดับความยากงา่ยของโจทย์ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแอลดี

แตล่ะคน 

5. การแบ่งปันประสบการณก์ารเรียนรู้เพื่อการจัดการเรียนการสอน 

ครผูู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ปรับทัศนคตขิองตนเองและเพ่ือนครูในการสอนคณิตศาสตร์ 

ส าหรับผู้เรยีนแอลดีโดยการเลา่สูก่ันฟัง หรือพูดคุยในการประชุมครู และผลัดเปลี่ยนกันไปเข้ารับการ

อบรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาพิเศษ  
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ตอนที่ 2  ผลการประเมินความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐานของ 

 ผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์  

 จากการตอบแบบส ารวจและการสังเกตลักษณะการเรยีนรู้ที่เป็นปัญหาของผู้เรยีนแอลดี 

ของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย สรุปได้เป็น 4 หัวข้อดังนี ้

1. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของ 

ผู้เรยีนแอลดี (ตาราง 24) 

2. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วมโดยครูผู้สอนวิชา 

ภาษาไทย (ตาราง 25-45) 

3. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐาน 

ของผู้เรยีนแอลดี (ตาราง 46) 

4. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วมโดยครูผู้สอนวิชา 

คณิตศาสตร์ (ตาราง 47-49) 
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1. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐานของ  

ผู้เรยีนแอลดี  

 คณะผู้วิจัยได้ประสานครูผู้สอนวิชาภาษาไทยให้ตอบแบบประเมินความสามารถของ

ครูผู้สอนในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรยีนแอลดีที่คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ผลการ

วิเคราะห์ดังตาราง 24 
 

ตาราง 24  ระดับความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในการวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานของ 

 ผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วม (N=9) 
  

ครู

ภาษาไทย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 รวม 

ครูเดือน

เพ็ญ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ครูธงชัย 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ครูอัมรา 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ครูศิริพร 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.07 

ครูดวงใจ 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.07 

ครูเหิน

ฟ้า 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1.20 

ครู

สายหยุด 

1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0.53 

ครูพิมพา 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1.07 

ครูกนก

พร 

2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1.47 

คา่เฉลี่ย 1.22 1.11 1.22 1.00 1.11 1.22 1.11 1.00 1.11 1.00 0.89 1 1 0.89 0.78 1.04 

        * ชื่อครูเป็นนามสมมุต ิ

 

 ตาราง 24 แสดงให้เห็นว่า เมือ่ก าหนดลักษณะที่เป็นปัญหาในการอ่านและเขียนภาษาไทย

จ านวน 15 ลักษณะ ได้แก่ (1) อ่านออกเสียงผิดหรือเพืย้นไป (2) อ่านอักษรน าไมไ่ด้ (3) สับสนเสยีงสระ 

โดยเฉพาะสระผสม สระลดรูป (4) อ่านตกหลน่หรืออ่านเพ่ิมค า (5) เว้นวรรคตอนในการอ่านไมถู่กต้อง 

(6) จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านไมไ่ด้ (7) สะกดค าผิดบ่อยแม้ค าง่าย ๆ (8) ต้องสะกดค าไปด้วย

ระหว่างเขียน (9) เขียนแล้วอ่านเข้าใจ (10) เขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ ไมค่่อยมี

รายละเอียด (11) เขียนช้า (12) เขียนตัวหนังสือโย้ไปโย้มา หรือไมอ่ยู่ในเสน้บรรทัด (13) เขียนตกหลน่   

(14) เขียนค าตามเสยีงที่อ่าน เช่น เกษตร เขียนเป็น กะเสด และ (15) เขียนตัวหนังสือสลับที่กัน เช่น 

เพลง เขียนเป็น เลพง ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยมีความสามารถในการวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐาน

ของผู้เรียนแอลดีอยู่ในระดับค่าเฉล่ีย 1.04  คือ มีร่องรอยหลักฐานหรือข้อมูลแสดงวิธีการ  เครื่องมือ  

หรือแนวทางการวิเคราะห์ผูเ้รียนแอลดีที่ไม่ชัดเจนนัก 
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2. การสังเกตพฤติกรรมการเรยีนของผู้เรยีนแอลดีในห้องเรยีนร่วมโดยครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

 คณะผู้วิจัยได้ประสานครูผู้สอนวิชาภาษาไทยสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนแอลดีโดย

ใช้แบบสังเกตที่คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 25-46 

  1. ลักษณะการเรยีนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่าน 

  จากการวิเคราะห์แบบสังเกตลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านจ านวน                        

20 พฤติกรรม จ าแนกตามกลุม่อักษร จังหวะและท่วงท านองในการอ่าน และพฤติกรรมอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง คณะผูว้ิจัยใคร่ขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ตามตาราง 25-33 

 

ตาราง 25 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านที่สังเกตได้  

 ของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษาจ าแนกตามอักษร (N=10) 
 

ล าดับท่ี ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหา 
แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1 อ่านออกเสียงผิดหรือเพ้ียนไป 10 100 0 0 

2 อ่านข้ามค าที่อ่านไมอ่อก 7 70 3 30 

3 ผันเสยีงวรรณยุกต์สับสนหรือผันไม่ได้ 8 80 2 20 

4 แทนที่ค าที่อ่านไมอ่อกด้วยค าอื่น 6 60 4 40 

5 ต้องสะกดค าไปด้วยขณะที่อ่าน 8 80 2 20 

6 สับสนตัวสะกดมาตราต่าง ๆ เช่น หาด เป็น หาง 7 70 3 30 

7 อ่านค าควบกล้ าไมไ่ด้ 7 70 3 30 

8 อ่านอักษรน าไมไ่ด้ 10 10 0 0 

9 สับสนเสยีงสระ โดยเฉพาะสระผสม สระลดรูป 10 10 0 0 

10 มีความยากล าบากในการจ าตัวอักษร 4 40 6 60 

11 อ่านค าที่เคยอ่านแลว้ไม่ได้ 8 80 2 20 
   

 จากตาราง 25 แสดงให้เห็นว่า ลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านที่สังเกตได ้ 

ของผู้เรยีนแอลดีจ าแนกตามอักษร ได้แก ่การอ่านออกเสียงผิดหรือเพ้ียนไป  อ่านอักษรน าไมไ่ด้ และ

สับสนเสยีงสระ โดยเฉพาะสระผสม สระลดรูปมากที่สุด ซึ่งมจี านวน 10 คน หรือร้อยละ 100  

นอกจากน้ีพบความยากล าบากในการจ าตัวอักษรน้อยที่สุด ซึ่งมีจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 40 
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ตาราง 26  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านที่สังเกตได้  

ของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษาจ าแนกตามจังหวะและท่วงท านองในการอ่าน 

(N=10) 
 

ล าดับท่ี ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหา 
แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1 อ่านช้า 9 90 1 10 

2 อ่านตก ๆ หลน่ ๆ หรืออ่านค าเพิ่มเติม 9 90 1 10 

3 อ่านเสียงเบา ๆ หรืออ้อมแอ้มอยู่ในล าคอ 4 40 6 60 

4 อ่านตะกุกตะกัก 9 90 1 10 

5 เวน้วรรคตอนในการอ่านไม่ถูกต้อง 10 100 0 0 
   

  จากตาราง 26 แสดงให้เห็นว่าพบการเว้นวรรคตอนในการอ่านไมถู่กต้องมากที่สุด ซึ่งมี

จ านวน 10 คน หรือร้อยละ 100  นอกจากน้ีพบการอ่านเสยีงเบา ๆ หรืออ้อมแอ้มอยูใ่นล าคอน้อยที่สุด                     

ซึ่งมจี านวน 4 คน หรือร้อยละ 40 

 

ตาราง 27  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านที่สังเกตได้ของ      

 ผู้เรยีนแอลดีในระดับประถมศึกษาจ าแนกตามพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง (N=10)                               
 

ล าดับท่ี ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหา 
แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1 ดูกระสับกระส่าย หงุดหงิด หรือเครียด 

ขณะอ่าน 

8 80 2 20 

2 จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านไม่ได้ 7 70 3 30 

3 อ่านโดยวธิเีดาจากภาพหรือจากเนื้อเรื่อง 7 70 3 30 

4 อ่านกลับค า สลับท่ีกัน เช่น จิตใจ อ่านเป็น ใจจิต 3 30 7 70 
   

 จากตาราง 27 แสดงให้เห็นว่าพบพฤติกรรมดูกระสับกระสา่ย หงุดหงิด หรือเครยีดขณะอ่าน

มากที่สุด ซึ่งมจี านวน 8 คน หรือร้อยละ 80  นอกจากน้ีพบการอ่านกลับค าสลับที่กัน เช่น จิตใจ อ่าน

เป็น ใจจิตน้อยที่สุด ซึ่งมีจ านวน 3 คน หรือร้อยละ 30 
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 เพ่ือให้เห็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านในหลายมิติ คณะผู้วิจัยจึงไดว้ิเคราะห์

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาทั้ง 3 ดา้น อันได้แก่ อักษร  จังหวะและท่วงท านอง และพฤติกรรมอื่น ๆ                         

ที่เกี่ยวข้อง โดยจ าแนกตามเพศและช่วงช้ัน ดังตาราง 28-33 
 

ตาราง 28  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการอ่านที่สังเกตได ้ดา้นอักษร        

ของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ  

(N=10  เพศชาย จ านวน 6 คน และเพศหญงิ จ านวน 4 คน) 

ล าดับท่ี 

 เพศชาย เพศหญิง 

ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหา แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

 ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 อ่านออกเสียงผิดหรือเพีย้นไป 6 100 0 0 4 100 0 0 

2 อ่านข้ามค าท่ีอ่านไม่ออก 4 66.67 2 33.33 3 75.00 1 25.00 

3 ผันเสียงวรรณยุกต์สับสนหรือ                      

ผันไม่ได ้

5 83.33 1 16.17 4 100 0 0 

4 แทนท่ีค าท่ีอ่านไม่ออกด้วยค าอ่ืน 3 50 3 50 3 75.00 1 25.00 

5 ต้องสะกดค าไปด้วยขณะท่ีอ่าน 5 83.33 1 16.17 4 100 0 0 

6 สับสนตัวสะกดมาตราต่างๆ เช่น                    

หาด เป็น หาง 

5 83.33 1 16.17 3 75.00 1 25.00 

7 อ่านค าควบกล้ าไม่ได้ 5 83.33 1 16.17 3 75.00 1 25.00 

8 อ่านอักษรน าไม่ได้ 6 100 0 0 4 100 0 0 

9 สับสนเสียงสระ โดยเฉพาะ

สระผสมสระลดรูป 

6 100 0 0 4 100 0 0 

10 มีความยากล าบากในการจ า

ตัวอักษร 

2 33.33 4 66.67 2 50.00 2 50.00 

11 อ่านค าท่ีเคยอ่านแล้วไม่ได้ 5 83.33 1 16.17 4 100 0 0 
   

  

 จากตาราง 28 แสดงให้เห็นว่าในเพศชายและเพศหญงิพบการอ่านออกเสียงผิดหรือเพ้ียนไป 

อ่านอักษรน าไมไ่ด้ สับสนเสยีงสระ โดยเฉพาะสระผสม และสระลดรูปมากที่สุด  นอกจากน้ีพบการ

แทนที่ค าที่อ่านไมอ่อกด้วยค าอื่น และมีความยากล าบากในการจ าตัวอักษรน้อยที่สุด  
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ตาราง  29  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการอ่านที่สังเกตได้ดา้นจังหวะ                 

 และท่วงท านองในการอ่านของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ                                          

 (N=10  เพศชาย จ านวน 6 คน และเพศหญงิ จ านวน 4 คน)   

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

เพศชาย เพศหญิง 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 อ่านช้า 5 83.33 1 16.67 4 100 0 0 

2 อ่านตก ๆ หลน่ ๆ หรือ

อ่านค าเพิ่มเติม 

5 83.33 1 16.67 4 100 0 0 

3 อ่านเสียงเบา ๆ หรือ

อ้อมแอ้มอยู่ในล าคอ 

3 50.00 4 66.67 2 50.00 2 50.00 

4 อ่านตะกุกตะกัก 6 100 0 0 3 75.00 1 25.00 

5 เวน้วรรคตอนในการอ่าน

ไม่ถูกต้อง 

6 100 0 0 4 100 0 0 

   

  จากตาราง 29 แสดงให้เห็นว่าในเพศชายและเพศหญงิพบการอ่านตะกุกตะกัก  และเว้นวรรค

ตอนในการอ่านไมถู่กต้องมากที่สุด นอกจากน้ีพบการอ่านเสยีงเบา ๆ หรืออ้อมแอม้อยู่ในล าคอน้อย

ที่สุด  
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ตาราง 30  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการอ่านที่สังเกตได้ดา้นพฤติกรรม 

 อื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้องของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ  

 (N=10  เพศชาย จ านวน 6 คนและเพศหญงิ จ านวน 4 คน)   
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

เพศชาย เพศหญิง 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 ดูกระสับกระส่าย หงุดหงิด 

หรือเครียดขณะอ่าน 

5 83.33 1 16.67 3 75 1 25.00 

2 จับใจความส าคัญจากเรื่อง 

ท่ีอ่านไม่ได้ 

5 83.33 1 16.67 2 50 2 50.00 

3 อ่านโดยวธิเีดาจากภาพ 

หรือจากเนื้อเรื่อง 

4 66.67 2 33.33 3 75 1 25.00 

4 อ่านกลับค า สลับท่ีกัน  

เช่น จิตใจ อ่านเป็น ใจจิต 

2 33.33 4 66.67 1 25 3 75.00 

   

  

 จากตาราง 30 แสดงให้เห็นว่าในผู้เรยีนแอลดีเพศชายพบพฤติกรรมดูกระสับกระสา่ย 

หงุดหงิด หรือเครยีดขณะอ่านและจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านไมไ่ด้มากที่สุด ซึ่งมจี านวน 5 คน 

หรือร้อยละ 83.33  นอกจากน้ีพบการอ่านกลับค าสลับที่กัน เช่น จิตใจ อ่านเป็น ใจจิต น้อยที่สุด       

ซึ่งมจี านวน 2 คน หรือร้อยละ 33.33  สว่นในผู้เรยีนแอลดีเพศหญงิ พบพฤติกรรมดูกระสับกระสา่ย 

หงุดหงิด หรือเครยีดขณะอ่านและการอ่าน โดยวิธีเดาจากภาพหรือจากเนือ้เร่ืองมากที่สุด มจี านวน    

3 คน หรือร้อยละ 75 นอกจากน้ีพบการอ่านกลับค า สลับที่กัน เช่น จิตใจ อ่านเป็น ใจจิตน้อยที่สุด     

ซึ่งมจี านวน 1 คน หรือร้อยละ 25 
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ตาราง 31  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการอ่านที่สังเกตได้ดา้นอักษร                   

 ของผู้เรยีนแอลดีในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามช่วงช้ัน  

 (N=10  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน)   
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 อ่านออกเสียงผิดหรือ

เพีย้นไป 

4 100.00 0 0 6 100 0 0 

2 อ่านข้ามค าท่ีอ่านไม่ออก 2 50.00 2 50.00 4 66.67 2 33.33 

3 ผันเสียงวรรณยุกต์สับสน

หรือผันไม่ได ้

2 50.00 2 50.00 6 100 0 0 

4 แทนท่ีค าท่ีอ่านไม่ออก 

ด้วยค าอ่ืน 

1 25.00 3 75.00 4 66.67 2 33.33 

5 ต้องสะกดค าไปด้วย 

ขณะท่ีอ่าน 

4 100.00 0 0 4 66.67 2 33.33 

6 สับสนตัวสะกดมาตรา 

ต่าง ๆ เช่น หาด เป็น หาง 

2 50.00 2 50.00 5 83.33 1 16.67 

7 อ่านค าควบกล้ าไม่ได้ 1 25.00 3 75.00 6 100 0 0 

8 อ่านอักษรน าไม่ได้ 4 100.00 0 0 6 100 0 0 

9 สับสนเสียงสระ 

โดยเฉพาะสระผสม สระ

ลดรูป 

4 100.00 0 0 6 100 0 0 

10 มีความยากล าบากในการ

จ าตัวอักษร 

3 75.00 1 25.00 1 16.67 5 83.33 

11 อ่านค าท่ีเคยอ่านแล้ว

ไม่ได ้

3 75.00 1 25.00 5 83.33 1 16.67 

   

 จากตาราง 31 แสดงให้เห็นว่า ในผู้เรยีนแอลดี ช่วงช้ันที่ 1 พบการอ่านออกเสียงผิดหรือ  

เพ้ียนไป ต้องสะกดค าไปด้วยขณะที่อ่าน อ่านอักษรน าไมไ่ด้ และสับสนเสียงสระ โดยเฉพาะสระผสม 

สระลดรูปมากที่สุด ซึ่งมีจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 100  นอกจากน้ีพบการแทนที่ค าที่อ่านไมอ่อกด้วย

ค าอื่น และอ่านค าควบกล้ าไมไ่ด้น้อยที่สุด ซึ่งมีจ านวน 1 คน หรือร้อยละ 25 สว่นในผู้เรียนแอลดี     

ช่วงช้ันที่ 2 พบการอ่านออกเสียงผิดหรือเพ้ียนไป ผันเสยีงวรรณยุกต์สับสนหรือผันไม่ได้                

อ่านค าควบกล้ าไมไ่ด้ อ่านอักษรน าไมไ่ด้ และสับสนเสยีงสระ โดยเฉพาะสระผสม สระลดรูปมากที่สุด 

ซึ่งมจี านวน 6 คน หรือร้อยละ 100  นอกจากนีพ้บมีความยากล าบากในการจ าตัวอักษรน้อยที่สุด    

ซึง่มีจ านวน 1 คน หรือ ร้อยละ 16.67 
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ตาราง 32  ความถีแ่ละร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการอ่านที่สังเกตได้ดา้นจังหวะ                  

 และท่วงท านองในการอ่านของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามช่วงช้ัน   

 (N=10  ช้ันช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน) 
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 อ่านช้า 4 100.00 0 0 5 83.33 1 16.67 

2 อ่านตก ๆ หลน่ ๆ หรืออ่าน

ค าเพิ่มเติม 

4 100.00 0 0 5 83.33 1 16.67 

3 อ่านเสียงเบา ๆ หรือ

อ้อมแอ้มอยู่ในล าคอ 

1 25.00 3 75.00 4 66.67 2 33.33 

4 อ่านตะกุกตะกัก 4 100.00 0 0 5 83.33 1 16.67 

5 เวน้วรรคตอนในการอ่าน 

ไม่ถูกต้อง 

4 100.00 0 0 6 100.00 0 0 

   

 

 จากตาราง 32 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดี อ่านเว้นวรรคตอนยังไมถู่กต้องมากที่สุดในช่วงช้ัน

ที่ 1 จ านวน 4 คน หรือร้อยละ 100 และในช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบการ

อ่านเสยีงเบา ๆ หรืออ้อมแอ้มอยูใ่นล าคอน้อยที่สุด ในช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 1 คน หรือร้อยละ 25 และ

ในช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 4 คน หรือร้อยละ 66.67 
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ตาราง 33  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการอ่านที่สังเกตได้ดา้นพฤติกรรม 

 อื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้องของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามช่วงช้ัน   

 (N=10  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน) 
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 ดูกระสับกระส่าย หงุดหงิด 

หรือเครียดขณะอ่าน 

2 50.00 2 50.00 5 83.33 1 16.67 

2 จับใจความส าคัญจาก 

เรื่องท่ีอ่านไม่ได้ 

2 50.00 2 50.00 4 66.67 2 33.33 

3 อ่านโดยวธิเีดาจากภาพ 

หรือจากเนื้อเรื่อง 

3 75.00 1 25.00 3 50.00 3 50.00 

4 อ่านกลับค า สลับท่ีกัน  

เช่น จิตใจ อ่านเป็น ใจจิต 

1 25.00 3 75.00 1 16.67 5 83.33 

    

 

 จากตาราง 33 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดี อ่านโดยวิธีเดาจากภาพหรือจากเนือ้เร่ืองมาก

ที่สุด ในช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 3 คน หรือร้อยละ 75  และพบพฤติกรรมดูกระสับกระสา่ย หงุดหงิด หรือ

เครยีดขณะอ่านมากที่สุด ในช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 5 คน หรือร้อยละ 83.33 นอกจากน้ีพบการอ่านกลับค า

สลับที่กัน เช่น จิตใจ อ่านเป็น ใจจิตน้อยที่สุด ในช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 1 คน หรือร้อยละ 25  และในช่วงช้ัน

ที่  2  จ านวน 1 คน หรือร้อยละ 16.67 
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 2. ลักษณะการเรยีนรู้ที่เป็นปัญหาด้านการเขียน 

 จากการวิเคราะห์แบบสังเกตลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียน 21 พฤติกรรม                 

โดยจ าแนกตามอักษร รูปแบบการเขียน วิธีเขียน และพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ครูผู้สอนเป็นผู้

ประเมิน คณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ตามตาราง 34-37 
 

ตาราง 34 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียนที่สังเกตได้  

 ของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามอักษร (N=10) 
 

ล าดับท่ี ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหา 
แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1 สะกดค าผิดบ่อย ๆ แม้แตค่ าง่าย ๆ 9 90.00 1 10.00 

2 เขียนวรรณยุกต์สับสน เช่น ไม้เอก เป็น ไม้โท 6 60.00 4 40.00 

3 เขียนแล้วลบบ่อย ๆ 6 60.00 4 40.00 

4 สับสนพยัญชนะท่ีคล้ายกัน เช่น ภ-ถ พ-ผ ด-ค 4 40.00 6 60.00 

5 ต้องสะกดค าไปด้วยระหว่างเขียน 8 80.00 2 20.00 

6 เขียนค าอักษรน าไม่ได้ 9 90.00 1 10.00 
    

  

  จากตาราง 34 แสดงให้เห็นว่าการสะกดค าผิดบ่อย ๆ แม้แต่ค าง่าย ๆ และเขียนค าอักษรน า

ไมไ่ด้พบมากที่สุดจ านวน 9 คน หรือร้อยละ 90  นอกจากน้ีการสับสนพยัญชนะที่คลา้ยกัน เช่น ภ-ถ 

พ-ผ ด-ค พบนอ้ยที่สุดจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 40 
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ตาราง 35 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียนที่สังเกตได้ 

 ของผู้เรยีนแอลดีในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามรูปแบบการเขียน (N=10) 

ล าดับท่ี ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหา 
แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1 เขียนแล้วอ่านไม่รู้เรื่อง 4 40.00 6 60.00 

2 เขียนไม่เวน้วรรค 6 60.00 4 40.00 

3 เขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ  

ไม่ค่อยใหร้ายละเอียด 

10 100.00 0 0 

4 ใช้ค าเชื่อมไมไ่ด ้ 7 70.00 3 30.00 

5 เขียนย่อหน้าไม่ได้ 8 80.00 4 40.00 
   

 จากตาราง 35 แสดงให้เห็นว่าการเขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ ไมค่่อยให้

รายละเอียดพบมากที่สุดจ านวน 10 คน หรือร้อยละ 100  นอกจากน้ีการเขียนแล้วอ่านไมรู้่เรื่อง               

พบนอ้ยที่สุดจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 40 

 

ตาราง 36  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียนที่สังเกตได้ของผู้เรยีน                 

    ที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามวิธีเขียน  (N=10) 

ล าดับท่ี ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหา 
แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1 เขียนตัวหนังสือกลับด้าน 10 100.00 0 0 

2 วนหัวพยัญชนะหลายรอบ 3 30.00 7 70.00 

3 เขียนช้า 6 60.00 4 40.00 

4 เขียนหนังสือไม่เป็นตัว 2 20.00 8 80.00 

5 เขียนตัวหนังสือโย้ไปโย้มา หรือไม่อยู่ใน 

เส้นบรรทัด 

4 40.00 6 60.00 

6 วางสระและวรรณยุกต์ไม่ถูกท่ี 5 50.00 5 50.00 
   

   

 จากตาราง 36 แสดงให้เห็นว่าการเขียนตัวหนังสือกลับด้านพบมากที่สุดจ านวน 10 คน                   

หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีการเขียนหนังสือไมเ่ป็นตัวพบน้อยที่สุดจ านวน 2 คน หรือร้อยละ 20 
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ตาราง 37 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียนที่สังเกตได้ ของผู้เรยีน 

 แอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง (N=10) 
 

ล าดับท่ี ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหา 
แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

1 ดูกระสับกระส่าย หงุดหงิด หรือเครียด 

ขณะท่ีเขียน 

4 40.00 6 60.00 

2 เขียนตก ๆ หลน่ ๆ 7 70.00 3 30.00 

3 เขียนค าตามเสียงท่ีอ่าน เช่น เกษตร เขียนเป็น 

กะเสด 

8 80.00 2 20.00 

4 เขียนตัวหนังสือสลับท่ีกัน เช่น เพลง เขียนเป็น 

เลพง 

3 30.00 7 70.00 

   

  

 จากตาราง 37 แสดงให้เห็นว่าการเขียนค าตามเสยีงที่อ่าน เช่น เกษตร เขียนเป็น กะเสด                

พบมากที่สุดจ านวน 8 คน หรือร้อยละ 80 นอกจากน้ีการเขียนตัวหนังสือสลับที่กัน เช่น              

เพลง เขียนเป็น เลพง พบนอ้ยที่สุดจ านวน 3 คน หรือร้อยละ 30 
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3. ลักษณะพฤติกรรมการเรยีนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นอักษร รูปแบบการเขียน วิธีเขียน และ

พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

จากการวิเคราะห์การเขียนพบลักษณะปัญหาดา้นอักษร  รูปแบบการเขียน  วิธีเขียน และ

พฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังรายละเอียดตามตาราง 38-45 

ตาราง 38  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการเขียนที่สังเกตได้ ด้านอักษร                     

 ของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ  

 (N=10  เพศชาย จ านวน 6 คน และเพศหญงิ จ านวน 4 คน)   
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

เพศชาย เพศหญิง 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 สะกดค าผิดบ่อย ๆ  

แม้แตค่ าง่าย ๆ 

5 83.33 1 16.67 4 100.00 0 0 

2 เขียนวรรณยุกต์สับสน  

เช่น ไม้เอก เป็น ไม้โท 

3 50.00 3 50.00 3 75.00 1 25.00 

3 เขียนแล้วลบบ่อย ๆ 4 66.67 2 33.33 2 50.00 2 50.00 

4 สับสนพยัญชนะท่ี

คล้ายกัน เช่น ภ-ถ พ-ผ 

ด-ค 

2 33.33 4 66.67 2 50.00 2 50.00 

5 ต้องสะกดค าไปด้วย 

ระหว่างเขียน 

4 66.67 2 33.33 3 75.00 1 25.00 

6 เขียนค าอักษรน าไม่ได้ 6 100.00 0 0 3 75.00 1 25.00 
   

  

 จากตาราง 38 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดี เพศชายเขียนค าอักษรน าไมไ่ด้มากที่สุดจ านวน   

6 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบ การสับสนพยัญชนะที่คลา้ยกัน เช่น ภ-ถ พ-ผ ด-ค น้อยที่สุด

จ านวน 2 คน หรือร้อยละ 33.33 และผู้เรยีนแอลดี เพศหญงิพบการสะกดค าผิดบ่อย ๆ แม้แต่ค าง่าย ๆ 

มากที่สุดจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบการเขียนแล้วลบบ่อย ๆ และการสับสนพยัญชนะ

ที่คล้ายกัน เช่น ภ-ถ พ-ผ ด-ค น้อยที่สุดจ านวน 2 คน หรือร้อยละ 50  
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ตาราง 39 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการเขียนที่สังเกตได้                

ดา้นรูปแบบการเขียนของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ  

 (N=10  เพศชาย จ านวน 6 คน และเพศหญงิ จ านวน 4 คน)   
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

เพศชาย เพศหญิง 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 เขียนแล้วอ่านไม่รู้เรื่อง 3 50.00 3 50.00 1 25.00 3 75.00 

2 เขียนไม่เวน้วรรค 4 66.67 2 33.33 2 50.00 2 50.00 

3 เขียนประโยคสั้น ๆ  

โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ  

ไม่ค่อยใหร้ายละเอียด 

6 100 0 0 4 100 0 0 

4 ใช้ค าเชื่อมไมไ่ด ้ 5 83.33 1 16.67 2 50.00 2 50.00 

5 เขียนย่อหน้าไม่ได้ 5 83.33 1 16.67 1 25.00 3 75.00 
  

   

 จากตาราง 39 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดี เพศชายเขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ 

ไมค่่อยให้รายละเอียดมากที่สุดจ านวน 6 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบการเขียนแล้วอ่าน  ไมรู้่เรื่อง

น้อยที่สุดจ านวน 3 คน หรือร้อยละ 50 และผู้เรียนแอลดีเพศหญงิพบการเขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า 

ๆ ง่าย ๆ ไมค่่อยให้รายละเอียดมากที่สุดจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 100  นอกจากน้ีพบการเขียนแล้วอ่าน

ไมรู้่เรื่องและเขียนย่อหน้าไม่ไดน้้อยที่สุดจ านวน 1 คน หรือร้อยละ 25   
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ตาราง 40 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการเขียนที่สังเกตได้ ด้านวิธีเขียน  

ของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ  

 (N=10  เพศชาย จ านวน 6 คน และเพศหญงิ จ านวน 4 คน)   
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

เพศชาย เพศหญิง 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 เขียนตัวหนังสือกลับด้าน 0 0 6 100.00 0 0 4 100.00 

2 วนหัวพยัญชนะหลายรอบ 3 50.00 3 50.00 1 25.00 3 75.00 

3 เขียนช้า 4 66.67 2 33.33 3 75.00 1 25.00 

4 เขียนหนังสือไม่เป็นตัว 1 16.67 5 83.33 2 50.00 2 50.00 

5 เขียนตัวหนังสือโย้ไปโย้มา 

หรือไม่อยู่ในเส้นบรรทัด 

4 66.67 2 33.33 1 25.00 3 75.00 

6 วางสระและวรรณยุกต์ 

ไม่ถูกท่ี 

4 66.67 2 33.33 2 50.00 2 50.00 

   

 จากตาราง 40 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดี เพศชายเขียนช้า เขียนตัวหนังสือโย้ไปโย้มา 

หรือไมอ่ยู่ในเสน้บรรทัด และวางสระและวรรณยุกต์ไม่ถูกที่มากที่สุด จ านวน 4 คน หรือ ร้อยละ 66.67 

นอกจากน้ีไมพ่บการเขียนตัวหนังสือกลับด้าน และผู้เรยีนแอลดี เพศหญงิพบการเขียนช้ามากที่สุด

จ านวน 3 คน หรือร้อยละ 75 นอกจากน้ีไมพ่บการเขียนตัวหนังสือกลับด้าน   
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ตาราง 41 ความถีแ่ละร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการเขียนที่สังเกตได้ดา้นพฤติกรรม 

 อื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้องของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ  

 (N=10  เพศชาย จ านวน 6 คน และเพศหญงิ จ านวน 4 คน)   
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

เพศชาย เพศหญิง 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 ดูกระสับกระส่าย หงุดหงิด 

หรือเครียดขณะท่ีเขียน 

3 50.00 3 50.00 1 25.00 3 75.00 

2 เขียนตก ๆ หลน่ ๆ 4 66.67 2 33.33 3 75.00 1 25.00 

3 เขียนค าตามเสียงท่ีอ่าน 

 เช่น เกษตร เขียนเป็น  

กะเสด 

5 83.33 1 16.67 3 75.00 1 25.00 

4 เขียนตัวหนังสือสลับท่ีกัน 

 เช่น เพลง เขียนเป็น เลพง 

1 16.67 5 83.33 3 75.00 1 25.00 

    

 จากตาราง 41 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดี เพศชายเขียนค าตามเสียงที่อ่าน เช่น เกษตร เขียน

เป็น กะเสดมากที่สุดจ านวน 5 คน หรือร้อยละ 83.33  นอกจากน้ีพบเขียนตัวหนังสือสลับที่กัน เช่น 

เพลง เขียนเป็น เลพง น้อยที่สุด จ านวน 1 คน หรือร้อยละ 16.67 และผู้เรยีนแอลดีเพศหญงิพบ

พฤติกรรมดูกระสับกระสา่ย หงุดหงิด หรือเครยีดขณะที่เขียนน้อยที่สุดจ านวน 1 คน หรือร้อยละ 25   
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ตาราง 42 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการเขียนที่สังเกตได้ดา้นอักษร                 

ของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามช่วงช้ัน  

  (N=10  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน)   

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 สะกดค าผิดบ่อย ๆ  

แม้แตค่ าง่าย ๆ 

3 75.00 1 25.00 6 100 0 0 

2 เขียนวรรณยุกต์

สับสน  

เช่น ไม้เอก เป็น ไม้โท 

1 25.00 3 75.00 5 83.33 1 16.67 

3 เขียนแล้วลบบ่อย ๆ 1 25.00 3 75.00 5 83.33 1 16.67 

4 สับสนพยัญชนะท่ี

คล้ายกัน เช่น ภ-ถ      

พ-ผ  ด-ค 

2 50.00 2 50.00 2 33.33 4 66.67 

5 ต้องสะกดค าไปด้วย

ระหว่างเขียน 

4 100.00 0 0 4 66.67 2 33.33 

6 เขียนค าอักษรน าไม่ได้ 4 100.00 0 0 5 83.33 1 16.67 
    

 จากตาราง 42 แสดงให้เห็นว่าในช่วงช้ันที่ 1 พบผู้เรยีนแอลดีสะกดค าไปด้วยระหว่างเขียน                      

และเขียนค าอักษรน าไมไ่ด้มากที่สุดจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบการเขียนวรรณยุกต์

สับสน เช่น ไมเ้อก เป็น ไมโ้ท และเขียนแล้วลบบ่อย ๆ น้อยที่สุดจ านวน 1 คน ร้อยละ 25 และในช่วงช้ัน

ที่ 2 พบการสะกดค าผิดบ่อย ๆ แม้แต่ค าง่าย ๆ มากที่สุดจ านวน 6 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบ

การสับสนพยัญชนะที่คลา้ยกัน เช่น ภ-ถ น้อยที่สุดจ านวน 2 คน หรือร้อยละ 33.33 
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ตาราง 43 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการเขียนที่สังเกตได้ดา้นรูปแบบ                 

การเขียนของผู้เรยีน ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามช่วงช้ัน  

 (N=10  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน)  
  

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 เขียนแล้วอ่านไม่รู้

เรื่อง 

1 25.00 3 75.00 3 50.00 3 50.00 

2 เขียนไม่เวน้วรรค 2 50.00 2 50.00 4 66.67 2 33.33 

3 เขียนประโยคสั้น ๆ  

โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ  

ไม่ค่อยใหร้ายละเอียด 

4 100.00 0 0 6 100.00 0 0 

4 ใช้ค าเชื่อมไมไ่ด ้ 2 50.00 2 50.00 5 83.33 1 16.67 

5 เขียนย่อหน้าไม่ได้ 2 50.00 2 50.00 4 66.67 2 33.33 
    

 จากตาราง 43 แสดงให้เห็นว่าในช่วงช้ันที่ 1 พบผู้เรยีนเขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ    

ง่าย ๆ ไมค่่อยให้รายละเอียดมากที่สุดจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบการเขียนแล้วอ่านไม่

รู้เรื่องน้อยที่สุดจ านวน 1 คน หรือร้อยละ 25 และในช่วงช้ันที่ 2 พบการเขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า 

ๆ ง่าย ๆ ไมค่่อยให้รายละเอียดมากที่สุดจ านวน 6 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบการเขียนแล้วอ่าน

ไมรู้่เรื่องน้อยที่สุดจ านวน 3 คน หรือร้อยละ 50 
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ตาราง 44  ความถีแ่ละร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการเขียนที่สังเกตได้ด้านวิธีเขียน                

 ของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษาจ าแนกตามช่วงช้ัน  

 (N=10  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน)   
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 เขียนตัวหนังสือกลับด้าน 0 0 4 100.00 0 0 6 100 

2 วนหัวพยัญชนะหลายรอบ 3 75.00 1 25.00 1 16.67 5 83.33 

3 เขียนช้า 3 75.00 1 25.00 4 66.67 2 33.33 

4 เขียนหนังสือไม่เป็นตัว 2 50.00 2 50.00 1 16.67 5 83.33 

5 เขียนตัวหนังสือโย้ไป              

โย้มา หรือไม่อยู่ใน 

เส้นบรรทัด 

2 50.00 2 50.00 3 50.00 3 50.00 

6 วางสระและวรรณยุกต์

ไม่ถูกท่ี 

4 100 0 0 1 16.67 5 83.33 

    

 จากตาราง 44 แสดงให้เห็นว่าในช่วงช้ันที่ 1 พบผู้เรยีนวางสระและวรรณยุกต์ไม่ถูกที่มากที่สุด

จ านวน 4 คน หรือร้อยละ 100  นอกจากน้ีไมพ่บเขียนตัวหนังสือกลับด้านและในช่วงช้ันที่ 2 พบการ

เขียนช้ามากที่สุดจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 66.67  อย่างไรก็ตามไมพ่บเขียนตัวหนังสือกลับด้าน   
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ตาราง 45 ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาการเขียนที่สังเกตได้ดา้นพฤติกรรม     

 อื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้องของผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามช่วงช้ัน   

 (N=10  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 4 คน และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน)   
 

ล าดับท่ี 
ลักษณะการเรียนรู้ 

ท่ีเป็นปัญหา 

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง ไม่แสดง แสดง ไม่แสดง 

ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1 ดูกระสับกระส่าย หงุดหงิด 

 หรือเครียดขณะท่ีเขียน 

1 25.00 3 75.00 3 50.00 3 50.00 

2 เขียนตก ๆ หลน่ ๆ 2 50.00 2 50.00 5 83.33 1 16.67 

3 เขียนค าตามเสียงท่ีอ่าน เช่น 

เกษตร เขียนเป็น กะเสด 

4 100.00 0 0 4 66.67 2 33.33 

4 เขียนตัวหนังสือสลับท่ีกัน 

เช่น เพลง เขียนเป็น เลพง 

2 50.00 2 50.00 2 33.33 4 66.67 

   

 จากตาราง 45 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนในช่วงช้ันที่ 1 เขียนค าตามเสยีงที่อ่าน เช่น                           

เกษตร เขียนเป็น กะเสดมากที่สุดจ านวน 4 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบพฤติกรรม                        

ดูกระสับกระสา่ย หงุดหงิด หรือเครยีดน้อยที่สุดจ านวน 1 คน หรือร้อยละ 25 ขณะที่เขียน                        

และในช่วงช้ันที่ 2 พบการเขียนตก ๆ หลน่ ๆ มากที่สุดจ านวน 5 คน หรือร้อยละ 83.33                      

นอกจากน้ีพบการเขียนตัวหนังสือสลับที่กัน เช่น เพลง เขียนเป็น เลพง น้อยที่สุดจ านวน 2 คน                        

หรือร้อยละ 33.33  
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3. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐานของ

ผู้เรยีนแอลดี  

 คณะผู้วิจัยได้ประสานครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ให้ตอบแบบประเมินความสามารถของ

ครูผู้สอนในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐานของผู้เรียนแอลดีที่คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ผลการ

วิเคราะห์ดังตาราง 46 

ตาราง 46  ระดับความสามารถของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐาน 

 ของผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วม (N=7) 

 
ครูคณิตศาสตร์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

ครูเพื่อนใจ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

ครูวรรณี 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1.80 

ครูดอกแก้ว 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0.70 

ครูสุธาวัลย์ 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1.90 

ครูกนกพร 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

ครูสายหยุด 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

ครูอัมรา 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1.00 

 1.29 1.43 1.29 1.29 1.29 1.00 1.14 1.00 1.00 1.29 1.20 

 ชื่อครูเป็นนามสมมุติ 

 

ตาราง 46 แสดงให้เห็นว่า เมือ่ก าหนดลักษณะที่เป็นปัญหาในการคิดค านวณจ านวน 10 

ลักษณะ ได้แก่ (1) ไมรู้่ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของจ านวน เช่น หลักหน่วย หลักสบิ (2) คดิเลขช้า 

(3) ตีโจทยค์ณิตศาสตร์ไมอ่อก (4) คิดเลขตกหลน่ (5) คิดเลขในใจง่าย ๆ ไมไ่ด้ (6) บวกลบจ านวนโดย

เร่ิมคิดค านวณจากตัวเลขในหลักทางซ้ายมือมาทางขวา (7) สับสนไมเ่ข้าใจสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

(8) จ าสูตรคูณไมไ่ด้ (9) เขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน เช่น 69 เป็น 96 และ (10) เรยงจ านวนจากน้อย

ไปมาก หรือ มากไปน้อยไม่ได ้ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามสามารถในการวิเคราะห์ความสามารถ

ขั้นพ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีอยู่ในระดับค่าเฉล่ีย 1.20 ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์สามารถระบุพฤติกรรม

ได้ในระดับค่าเฉล่ียสูงที่สุด คือ คิดเลขช้า ที่ค่าเฉล่ีย 1.43 
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4. การสังเกตพฤติกรรมการเรยีนของผู้เรียนแอลดีในห้องเรยีนร่วมโดยครูผู้สอน 

วิชาคณติศาสตร ์   

 จากการวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนแอลดีในกลุ่มการคิดค านวณเพ่ือหา

ลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการคิดค านวณของโรงเรียนทั้ง 6 โรง จ านวน 9 คน ได้ผลการ

วิเคราะห์ขอ้มูล ดังตาราง 47-49 
 

ตาราง 47  ความถี่และร้อยละของผู้เรยีนแอลดีจ าแนกตามลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหา             

 ดา้นการคิดค านวณ (N=9) 
 

ลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการคิดค านวณ 

จ านวนผู้เรยีนที่สังเกตพฤติกรรมได้ 

แสดง (คน) ไมแ่สดง (คน) 

ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1. ไมรู้่ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของจ านวน  

    เช่น หลักหน่วย หลักสบิ 

1 

 

11.10 8 88.90 

2. คิดเลขช้า 0 0 9 100 

3. กระสับกระสา่ย หงุดหงิด ไมม่ั่นใจ หรือเครยีด 

     ขณะท าเลข 

6 

 

66.70 3 

 

33.30 

4. ตีโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก 9 100 0 0 

5. สับสนไมเ่ข้าใจเร่ืองการยืม 5 55.60 4 44.40 

6. คิดเลขตก ๆ หลน่ ๆ 9 100 0 0 

7. คิดเลขในใจง่าย ๆ ไมไ่ด้ 3 33.30 6 66.70 

8. บวกลบจ านวนโดยเร่ิมคิดค านวณจากตัวเลขในหลัก 

    ทางซ้ายมาทางขวา 

4 44.40 5 55.60 

9. ไมเ่ข้าใจเร่ืองเวลา ดูนาฬิกาไม่เป็น 7 77.80 2 22.20 

10. สะเพร่าในการคิดค านวณ หรือการท าแบบฝึกหัด 9 100 0 0 

11. สับสนไมเ่ข้าใจสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  

     เช่น < > = ≠ 

4 44.40 5 55.60 

12. จ าสูตรคูณไมไ่ด้ 8 88.90 1 11.10 

13. เขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน เช่น 69 เป็น 96 1 11.10 8 88.90 

14. ไมเ่ข้าใจหลักการทางคณิตศาสตร์ เช่น บวก ลบ     

    คูณ หาร  และสูตรต่าง ๆ 

6 66.70 3 33.30 
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ตาราง 47 (ต่อ) 

ลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการคิดค านวณ 

จ านวนผู้เรยีนที่สังเกตพฤติกรรมได้ 

แสดง (คน) ไมแ่สดง (คน) 

ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

15. เรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมาก หรือจากมากไปน้อย

ไม่ได ้

4 44.40 5 55.60 

 

16. ไม่เข้าใจวธิกีาร ชั่ง ตวง วัด 6 66.70 3 33.30 

17. ไม่สามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้ 9 100 0 0 

18. ไม่สามารถประมาณค าตอบได้ 8 88.90 1 11.10 

19. ตรวจสอบค าตอบไม่เป็น 8 88.90 1 11.10 

20. ความสามารถในการคิดค านวณต่ ากว่าเกณฑ์หอ้งเรียน

มาก 

7 77.80 2 22.20 

15. เรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมาก หรือจากมากไปน้อย

ไม่ได ้

4 44.40 5 55.60 

 
 

 จากตาราง 47 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดีตีโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก คิดเลขตกหลน่  

สะเพร่าในการคิดค านวณ หรือการท าแบบฝึกหัด และไมส่ามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้มี

มากที่สุด จ านวน 9 คน หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีไมพ่บการคิดเลขช้า 
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ตาราง 48  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการคิดค านวณของผู้เรียน                   

 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามเพศ   

 (N=9  เพศชาย จ านวน 6 คน และเพศหญงิ จ านวน 3 คน) 
 

ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหาด้าน

การคิดค านวณ 

จ านวนผู้เรียนท่ีสังเกตพฤติกรรมได ้

เพศชาย เพศหญิง 
แสดง (คน) ไม่แสดง (คน) แสดง (คน) ไม่แสดง (คน) 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

1. ไม่รู้ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของ

จ านวน เช่น หลักหนว่ย หลักสิบ 

1 16.67 5 83.33 0 0 3 100 

2. คิดเลขช้า 6 100 0 0 3 100 0 0 

3. กระสับกระส่าย หงุดหงิด ไม่มั่นใจ 

หรือเครียดขณะท าเลข 

4 66.67 2 33.33 2 66.67 1 33.33 

4. ตีโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก 6 100 0 0 3 100 0 0 

5. สับสนไม่เข้าใจเรื่องการยืม 2 33.33 4 66.67 3 100 0 0 

6. คิดเลขตก ๆ หลน่ ๆ 6 100 0 0 3 100 0 0 

7. คิดเลขในใจง่าย ๆ ไม่ได้ 3 50 3 50 0 0 3 100 

8. บวกลบจ านวนโดยเริ่มคิดค านวณ

จากตัวเลขในหลักทางซ้ายมาทางขวา 

3 50 3 50 1 33.33 2 66.67 

9. ไม่เข้าใจเรื่องเวลา ดูนาฬิกาไม่เป็น 5 83.33 1 16.67 2 66.67 1 33.33 

10. สะเพร่าในการคิดค านวณ หรือการ

ท าแบบฝึกหัด 

6 100 0 0 3 100 0 0 

11. สับสนไม่เข้าใจสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ เช่น < > = ≠ 

4 66.67 2 33.33 0 0 3 100 

12. จ าสูตรคูณไม่ได ้ 6 100 0 0 2 66.67 1 33.33 

13. เขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน เช่น 

69 เป็น 96 

1 16.67 5 83.33 0 0 3 100 

14. ไม่เข้าใจหลักการทางคณิตศาสตร์ 

เช่น บวก ลบ คูณ หาร และสูตรต่าง ๆ 

3 50 3 50 3 100 0 0 

15. เรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมาก

หรือจากมากไปน้อยไม่ได้ 

2 33.33 4 66.67 2 66.67 1 33.33 

16. ไม่เข้าใจวธิกีาร ชั่ง ตวง วัด 5 83.33 1 16.67 1 33.33 2 66.67 
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ตาราง 48 (ต่อ) 

ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหาด้าน

การคิดค านวณ 

จ านวนผู้เรียนท่ีสังเกตพฤติกรรมได ้

เพศชาย เพศหญิง 
แสดง (คน) ไม่แสดง (คน) แสดง (คน) ไม่แสดง (คน) 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

17. ไม่สามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไป

ประยุกต์ใช้ได้ 

6 100 0 0 3 100 0 0 

18. ไม่สามารถประมาณค าตอบได้ 5 83.33 1 16.67 3 100 0 0 

19. ตรวจสอบค าตอบไม่เป็น 6 100 0 0 2 66.67 1 33.33 

20. ความสามารถในการคิดค านวณต่ า

กว่าเกณฑ์หอ้งเรียนมาก 

5 83.33 1 16.67 2 66.67 1 33.33 

  

จากตาราง 48 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดี เพศชายคิดเลขช้า ตีโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์                   

ไมอ่อกคิดเลขตก ๆ หลน่ ๆ  สะเพร่าในการคิดค านวณ หรือการท าแบบฝึกหัด  จ าสูตรคูณไมไ่ด้ ไม่

สามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้ และตรวจสอบค าตอบไม่เป็น  มากที่สุด จ านวน 6 คน      

หรือร้อยละ 100 นอกจากน้ีพบไมรู้่ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของจ านวน เช่น หลักหน่วย หลักสบิ และ

เขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน น้อยที่สุด จ านวน 1 คน หรือร้อยละ 16.67 และแอลดี เพศหญงิไมพ่บว่า

ผู้เรยีนไมรู้่ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของจ านวน ไมพ่บผู้เรยีนที่คิดเลขในใจง่าย ๆ ไมไ่ด้ และไมพ่บ

ผู้เรยีนที่สับสนไมเ่ข้าใจสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และผู้เรยีนที่เขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน  
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ตาราง 49  ความถี่และร้อยละของลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการคิดค านวณของ                             

 ผู้เรยีนแอลดี ในระดับประถมศึกษา จ าแนกตามช่วงช้ัน   

 (N=9  ช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 3 คน และช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน) 

ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหาด้าน

การคิดค านวณ 

จ านวนผู้เรียนท่ีสังเกตพฤติกรรมได ้

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง (คน) ไม่แสดง (คน) แสดง (คน) ไม่แสดง (คน) 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

1. ไม่รู้ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของ

จ านวน   เช่น หลักหนว่ย หลักสิบ 

1 33.33 2 66.67 0 0 6 100 

2.  คิดเลขช้า 3 100 0 0 6 100 0 0 

3.  กระสับกระส่าย หงุดหงิด ไม่มั่นใจ 

หรือเครียดขณะท าเลข 

2 66.67 1 33.33 4 66.67 2 33.33 

4.  ตีโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก 3 100 0 0 6 100 0 0 

5.  สับสนไม่เข้าใจเรื่องการยืม 3 100 0 0 2 33.33 4 66.67 

6.  คิดเลขตก ๆ หลน่ ๆ 3 100 0 0 6 100 0 0 

7.  คิดเลขในใจง่าย ๆ ไม่ได้ 1 33.33 2 66.67 4 66.67 2 33.33 

8.  บวกลบจ านวนโดยเริ่มคิดค านวณ

จากตัวเลขในหลักทางซ้ายมาทางขวา 

2 66.67 1 33.33 2 33.33 4 66.67 

9. ไม่เข้าใจเรื่องเวลา ดูนาฬิกาไม่เป็น 3 100 0 0 4 66.67 2 33.33 

10. สะเพร่าในการคิดค านวณ หรือการ

ท าแบบฝึกหัด 

3 100 0 0 6 100 0 0 

11. สับสนไม่เข้าใจสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ เช่น < > = ≠ 

1 33.33 2 66.67 3 50 3 50 

12. จ าสูตรคูณไม่ได ้ 3 100 0 0 5 83.33 1 16.67 

13. เขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน เช่น 

69 เป็น 96 

1 33.33 2 66.67 0 0 6 100 

14. ไม่เข้าใจหลักการทางคณิตศาสตร์ 

เช่น บวก ลบ คูณ หาร และสูตรต่าง ๆ 

3 100 0 0 3 50 3 50 

15. เรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมาก

หรือจากมากไปน้อยไม่ได้ 

2 66.67 1 33.33 2 33.33 4 66.67 

16. ไม่เข้าใจวธิกีาร ชั่ง ตวง วัด 1 33.33 2 66.67 5 83.33 1 16.67 
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ตาราง 49 (ต่อ) 

ลักษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นปัญหาด้าน

การคิดค านวณ 

จ านวนผู้เรียนท่ีสังเกตพฤติกรรมได ้

ช่วงชั้นท่ี 1 ช่วงชั้นท่ี 2 

แสดง (คน) ไม่แสดง (คน) แสดง (คน) ไม่แสดง (คน) 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

17. ไม่สามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไป

ประยุกต์ใช้ได้ 

3 100 0 0 6 100 0 0 

18. ไม่สามารถประมาณค าตอบได้ 3 100 0 0 5 83.33 1 16.67 

19. ตรวจสอบค าตอบไม่เป็น 3 100 0 0 5 83.33 1 16.67 

20. ความสามารถในการคิดค านวณต่ า

กว่าเกณฑ์หอ้งเรียนมาก 

2 66.67 1 33.33 5 83.33 1 16.67 

 

จากตาราง 49 แสดงให้เห็นว่าผู้เรยีนแอลดีคิดเลขช้าตีโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก        

คิดเลข ตกหลน่ สะเพร่าในการคิดค านวณ หรือการท าแบบฝึกหัด  ไมเ่ข้าใจหลักการทางคณติศาสตร์ 

เช่น บวก ลบ คูณ หาร และสูตรต่าง ๆ และไมส่ามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ได้ พบมากที่สุด

ในช่วงช้ันที่ 1 จ านวน 3 คน หรือร้อยละ 100 และพบมากที่สุดในช่วงช้ันที่ 2 จ านวน 6 คน หรือ       

ร้อยละ 100 นอกจากน้ีในช่วงช้ันที่ 2 ไมพ่บการไม่รู้ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของจ านวน เช่น      

หลักหน่วย หลักสบิ และเขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน เช่น 69 เป็น 96 
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ตอนที่ 3 ผลการประเมินความสามารถของครูในการเลือกและน าเทคนิคการอ านวยความ 

สะดวกและ/หรอืการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรยีนการสอนและ/

หรอืแผนการสอนเฉพาะบุคคล  

1.  ความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความ 

  สะดวกและ/หรือการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และ 

  แผนการสอนเฉพาะบุคคล (ตาราง 50) 

2. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวย 

ความสะดวกและ/หรือการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน และ

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (ตาราง 51) 

 3. ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนในห้องเรียนร่วมของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย             

  (ตาราง 52-54) 

 4. ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนในห้องเรียนร่วมของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์           

  (ตาราง 55-56) 

5. ผลการส ารวจการใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวกในการสอนของครูผู้สอนวิชา

ภาษาไทยและครูคณิตศาสตร์จากการบันทึกวิดทิัศน์ (ตาราง 53-55) 
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1.  ความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในในการเลือกและน าเทคนิคการอ านวยความ

สะดวกและ/หรอืการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรยีนรู้/แผนการสอนเฉพาะบุคคล  

ตาราง 50   แสดงจ านวนและร้อยละขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในการ 

    สอนผูเ้รียนแอลดีในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา* (N=10) 
 

 

จากตาราง 50 แสดงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครผูู้สอนภาษาไทยเขียนมาก

ที่สุดคอื วิชาที่สอน  เวลา  จุดประสงค์การเรียนรู้  สื่อการสอน / แหลง่การเรียนรู้  การวัดและ

ประเมินผลและกิจกรรมการเรียนรู้  ทั้งหมด 10 คน หรือร้อยละ 100  ซึ่งจุดประสงค์การเรียนรู้ผู้สอน

ระบุความรู ้(K)  ทักษะ (P)  และเจตคต ิ(A) จ านวน 3 คน หรือร้อยละ 30  ส าหรับองค์ประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู้พบผู้สอนเขียนรองลงมาคือ ระดับช้ัน  มาตรฐาน / ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้  และ

สาระส าคัญ  จ านวน 9 คน  หรือร้อยละ 90  ทั้งนีอ้งค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้พบผู้สอน

เขียนน้อยที่สุดคอื ช่ือครูผู้สอน มีจ านวน 1 คน หรือร้อยละ 10  นอกจากน้ีมีครูผู้สอนภาษาไทยระบุวิธกี

อ านวยความสะดวกจ านวน 5 คน หรือร้อยละ 50  ประกอบดว้ย ดา้นเทคนิคการสอน ผู้สอนการใช้

เทคนิคการฝึกทักษะยอ่ยของเดวีส์  ใช้แนวคิดเชิงช่ืนชม/คุณค่า  ใช้สมองเป็นฐาน  ใช้กฎแห่งความพร้อม  

ใช้กฎแห่งความพอใจ  และใช้กฎแห่งการฝึกหดั  ในดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้สอนดูแลใกล้ชิด อธิบาย

หลายครัง้ช้า ๆ จนผู้เรยีนเข้าใจ หรือผู้สอนปรับค าชีแ้จงเป็นภาษาที่งา่ยต่อการท าความเข้าใจ            
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การอ านวย

ความ

สะดวก  

มี ไม่ม ี

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

1   

2 1 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

  

3 1 
 

1 
 

1 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 1   

4 1 
 

1 
  

1 1 1 
 

1 1 1 1 1 
 

1   

5 1 
    

1 1 1 
 

1 1 1 1 1 
 

1   

6 1 
 

1 1 1 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 
 

  

7 1 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

  

8 1 
 

1 
 

1 1 
 

1 
   

1 1 1 1 
 

  

9 1 
 

1 1 1 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 
 

  

10 1  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1   

คน 10 1 9 6 8 10 9 10 3 9 9 10 10 10 7 5   
ร้อย

ละ 
100 10 90 60 80 100 90 100 30 90 90 100 100 100 70 50   
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นอกจากน้ีครูผู้สอนยังจัดกิจกรรมยืดหยุน่ตามศักยภาพของผู้เรยีน เน้นสอนเร่ืองที่ผู้เรียนสนใจ 

เช่น นิทาน หรือเร่ืองที่เคยรู้มากอ่น หรือเร่ืองใกล้ตัว เช่น ครอบครัวของฉัน  ผู้สอนช่วยการสะกดค า

เท่าที่จ าเป็นโดยช่วยสะกดค าในบางค าที่ยาก ประกอบกับผู้สอนช่วยแบ่งวรรคค าแต่ละค าในประโยค  

ระหว่างการสอนผู้สอนใช้การพูดกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพยายามและให้ก าลังใจจนท างานให้ส าเร็จ 

และดา้นสื่อการสอน  พบว่ามีการปรับค าใหม่พิมพ์ด้วยหมึกสีและเป็นภาพส ีค าพิมพ์ตัวอักษรใหญ่กว่า

ผู้เรยีนทั่วไป  ให้แบบฝึกจ านวนน้อยข้อกว่าเดก็ทั่วไปหรือลดความยาวของเร่ือง และมีรูปภาพประกอบ 

ความหมายค า  ปรับความยาก-ง่ายให้เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรยีน 
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2. ความสามารถของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการเลือกและน าเทคนิคการอ านวยความ

สะดวกและ/หรอืการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรยีนรู้/แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

  

ตาราง 51   จ านวนและร้อยละขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในการ 

                สอนผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา*   (N=9) 

           
จากตาราง 51 แสดงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้พบว่าสิ่งที่ครผูู้สอนวิชา

คณิตศาสตร์เขียนมากที่สุดคือ วิชาที่สอน  เวลา  จุดประสงค์การเรียนรู้  และกิจกรรมการเรียนรู้  

ทั้งหมด 10 คน หรือร้อยละ 100  ซึ่งจุดประสงค์การเรียนรู้ผู้สอนระบุความรู ้(K)  ทักษะ (P)  และ    

เจตคต ิ(A) จ านวน 5 คน หรือร้อยละ 55.56  ส าหรับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้พบผู้สอน

เขียนรองลงมาคือ ระดับช้ัน ช่ือหน่วย  มาตรฐาน / ตัวชี้วัด  สื่อการสอน / แหลง่การเรียนรู้  และการวัด

และประเมินผล จ านวน 8 คน หรือร้อยละ 88.89  ทั้งนีอ้งค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้พบ

ผู้สอนเขียนน้อยที่สุดคอื คือไมม่ีครูที่เขียนบันทึกหลังการสอน นอกจากน้ีองค์ประกอบดา้นการปรับแตง่

และอ านวยความสะดวก  มคีรจู านวน 1 หรือร้อยละ 11.11  โดยที่ผู้สอนคณิตศาสตร์ระบุถึงการอ านวย

ความสะดวกโดยการลดจ านวนข้อในแบบฝึกหัดลงร้อยละ 50  
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สรุปการ

อ านวยความ

สะดวก 

ม ี ไม่ม ี

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1  1     

2 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

3 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1     

4 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

5 1  1 1  1  1    1 1 1     

6 1 1 1   1 1 1  1  1 1 1     

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1  1   

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1 1     
9 1   1 1 1 1 1  1 1 1 1 1     
คน 9 5 8 8 7 9 8 9 5 5 7 8 8 9 0 1   
ร้อย

ละ 

100 55.5 88.8 88.8 77.7 100 88.8 100 55.5 55.5 77.7 88.8 88.8 100  11.11   
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3. ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนในห้องเรยีนร่วมของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทยในห้องเรียนร่วมของโรงเรียน                  

ทั้ง 5 โรงเรียน ซึ่งประกอบดว้ยครูจ านวน 7 คน ได้ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังตาราง 52 - 54 
 

ตาราง 52 จ านวนและร้อยละพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในห้องเรียนร่วม  

    ดา้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ (N=7*) 

ข้อความ 
จ านวนครูท่ีแสดงพฤติกรรม 

แสดง ไม่แสดง 

 ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

ขั้นน า  

1. น าเข้าสู่บทเรียน/เร้าความสนใจ  6 85.47 1 14.28 

ขั้นการเรียนรู้  

2. ทบทวนความรู้เดิม  6 85.47 1 14.28 

3. น าเสนอเนื้อหาใหม่  6 85.47 1 14.28 

4. ใหผู้้เรียนฝึกการใช้ภาษาตามจุดประสงค์                            

    ท่ีก าหนด  

6 85.47 1 14.28 

5. บอกผลการเรียนรู้  5 71.45 2 28.56 

ขั้นสรุป  

6. ใหผู้้เรียนฝึกความคล่องแคล่วในการใช้ 

    ภาษาในสถานการณ์ใหม่ 

5 

 

71.45 2 

 

28.56 

7. สรุปประเด็นส าคัญของเนื้อหาในบทเรียน 4 57.16 3 42.86 

ขั้นวัดและประเมนิผล  

8. ประเมินความสามารถในการใช้ภาษา                     

    ของผู้เรียน  

6 

 

85.47 1 
 

14.28 

*เมื่อโครงการวิจัยด าเนินการมาถึงระยะท่ี 5 มีครูภาษาไทย 1 คน ไม่ให้สังเกตการณสอน  ครั้งท่ี 2 

  และไม่ได้ไปสังเกตการณ์สอนครูภาษาไทยท่ีโรงเรียนบ้านกาดครั้งท่ี 2 จ านวน 2 คน 

  

 จากตาราง 52 จากการสังเกตครูผู้สอนทั้งหมด 7 คน แสดงให้เห็นว่าในขั้นน าครผูู้สอน 6 คน  

มีการน าเข้าสู่บทเรียน/เร้าความสนใจ หรือร้อยละ 85.47 ในขั้นการเรียนรู้ครผูู้สอน 6 คน มทีบทวน

ความรูเ้ดมิน าเสนอเนือ้หาใหม่ ให้ผู้เรียนฝึกการใช้ภาษาตามจุดประสงค์ที่ก าหนด หรือร้อยละ 85.47  

นอกจากน้ีครผูู้สอน 5 คนบอกผลการเรียนรู้ หรือร้อยละ 71.45 ในขั้นสรุปครผูู้สอน 5 คนให้ผูเ้รียน  

ฝึกความคลอ่งแคลว่ในการใช้ภาษาในสถานการณ์ใหม่ หรือร้อยละ 71.45 และครูผู้สอน 4 คนสรุป

ประเด็นส าคัญของเนือ้หาในบทเรียน หรือร้อยละ 57.16  ในขั้นวัดและประเมินผลพบครู 6 คน  

มีการประเมินความสามารถในการใช้ภาษาของผู้เรยีน หรือร้อยละ 85.47   
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 นอกจากน้ีผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครผูู้สอนภาษาไทยในห้องเรียนร่วมพบว่าน าเข้า

สูบ่ทเรียน/เร้าความสนใจครูใช้การเลา่เร่ือง 1 คน หรือร้อยละ 14.28 การเลน่เกม 2 คน หรือร้อยละ

28.56 และการร้องเพลง 3 คน หรือร้อยละ 42.86 ไมม่คีรผูู้สอนใช้การสมมุติสถานการณ์เพ่ือน าเข้าสู่

บทเรียน ในการให้ผู้เรยีนฝึกการใช้ภาษาตามจุดประสงค์ที่ก าหนด พบว่า ใช้การพูดตาม ถามตอบ    

และใช้เลน่เกม ฝึกความคลอ่งแคลว่ในการใช้ภาษาในสถานการณ์ใหม่ ครผูู้สอนใช้รูปแบบทั้งช้ัน  

อย่างละ  2 คน หรือร้อยละ 28.56 ส่วนการใช้ที่ละคน 1 คน หรือร้อยละ 14.28 สว่นในขั้นวัดและ

ประเมินผล  การประเมินความสามารถในการใช้ภาษาของผู้เรียน  ครผูู้สอนประเมินโดยใช้แบบฝึกหัด  

3 คน หรือร้อยละ 42.86 แบบทดสอบ และการสนทนาอย่างละ 1 คน หรือร้อยละ 14.28 
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ตาราง 53 แสดงข้อมูลพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนภาษาไทย ในห้องเรียนร่วม (N=7) 

ข้อความ 

จ านวนครูท่ีแสดงพฤติกรรม 

แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1. ทบทวนประเด็นส าคัญในคาบก่อน การเริ่มต้นบทเรียนใหม่ 6 85.74 1 14.28 

2. พูดช้า ๆ ชัดเจน และเป็นธรรมชาติ เมื่อบรรยายเนื้อหาใหม่ในบทเรียน 5 57.16 2 28.56 

3. ใช้ประโยคสั้น ๆ ซ้ าในการสื่อสารกับผู้เรียน 4 57.16 3 42.86 

4. ใหเ้วลาในการรอค าตอบจากผู้เรียน เมื่อถามค าตอบ 7 100 0 0 

5. ใช้สื่อต่าง ๆ (ภาพ ของจริง การเคลื่อนไหว) ช่วยเสริมความเข้าใจ                       

    ในขณะท่ีพูดคุยกับผู้เรียน 

3 42.86 3 42.86 

6. บอกผู้เรียนใหต้ั้งใจฟังทุกครั้งเมื่อสรุปเนื้อหาหรือประเด็นส าคัญ 

    ในบทเรียน 

5 57.16 2 28.56 

7. ใช้ค าถามท่ีหลากหลาย 4 57.16 3 42.86 

8. ใหผู้้เรียนทบทวนค าสั่งใหค้รูฟังอีกครั้งหนึ่ง หลังจากบอกใหผู้้เรียน 

    ท าอะไร 

5 57.16 2 28.56 

9. ใหเ้พื่อนท่ีนั่งใกล้ ๆ ช่วยทบทวนค าสั่งของครูเมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจ 5 57.16 2 28.56 

10. สัมผัสผู้เรียนท่ีแขน หรือไหล ่อย่างนุ่มนวล ในขณะท่ีบอกท าอะไร 7 100 0 0 

11. ใช้ค าพูดเตอืนเมื่อเตรียมความพร้อมผูเ้รียนในการเปลี่ยนจาก 

    การท ากิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหนึ่งไปสู่อีกกิจกรรมหนึ่ง 

5 57.16 2 28.56 

12. สรุปประเด็นส าคัญ สอบ หรือถามประเด็นจากบทเรียน 

     ในตอนท้ายคาบ 

4 57.16 3 42.86 

*ไม่สามารถไปสังเกตการสอนครูภาษาไทยที่โรงเรียนบ้านกาดคร้ังที่ 2 จ านวน 2 คน 

 

 จากตาราง 53 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนภาษาไทยในห้องเรียนร่วม                       

ดา้นพฤติกรรมการสอนอื่น ๆ พบครูทั้งหมด 6 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 100 โดยครูผู้สอนให้เวลาในการ

รอค าตอบจากผู้เรยีนเมื่อถามค าตอบ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พบมากที่สุด และใช้ประโยคสั้น ๆ ซ้ าในการ

สื่อสารกับผู้เรยีน  การใช้ส่ือตา่ง ๆ และการใช้ค าถามที่หลากหลาย นอกจากน้ีการสรุปประเด็นส าคัญ 

สอบ หรือถามประเด็นจากบทเรียนในตอนท้ายคาบพบนอ้ยที่สุด โดยพบ 3 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 50 
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ตาราง 54  แสดงการข้อมูลพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในห้องเรียนร่วมด้านสื่อที่ใช้  

      (N=7) 

 

ข้อความ 

จ านวนครูท่ีแสดงพฤติกรรม 

หมายเหต ุแสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

ส่ือที่ใช ้     

1. สื่อการสอนอ่ืน ๆ นอกจากแบบเรียน 6 85.74 1 14.28  

      
  

 จากตาราง 54 แสดงให้เห็นว่ามีครูผู้สอน 6 คนใช้สื่อการสอนอื่น ๆ นอกจากแบบเรียน                               

หรือร้อยละ 85.74 นอกจากน้ีผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครผูู้สอนภาษาไทยในห้องเรียนร่วม

ใช้สื่อการสอนอื่น ๆ ได้แก่ แบบเรียนบัตรค า 2 คน หรือร้อยละ 28.56 แถบประโยค 1 คน หรือร้อยละ 

14.28  แผนภูม ิ1 คน หรือร้อยละ 14.28% หนังสืออ่านประกอบ 1 คน หรือร้อยละ 14.28 และอื่น ๆ อีก 

1 คน หรือร้อยละ 14.2 
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4. ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนในห้องเรยีนร่วมของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ 

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการสอนของครผูู้สอนคณิตศาสตร์จ านวน 7 คน ในห้องเรียนร่วม

ใน 5 โรงเรียน เน่ืองจากไม่สามารถไปสังเกตที่โรงเรียนบ้านกาด ได้ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังตาราง 

55-56 

 

ตาราง 55 แสดงการข้อมูลพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมดา้น 

    กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ข้อความ 

จ านวนครูท่ีแสดงพฤติกรรม 

แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

ขั้นน า  

1. น าเข้าสู่บทเรียน/เร้าความสนใจ ถ้ามี     

   1.1 น าเข้าสู่บทเรียน/เร้าความสนใจ 7 100 0 0 

   1.2 การน าเข้าสู่บทเรียน สอดคล้องกับเรื่องท่ีจะสอนหรือไม่ 7 100 0 0 

ขั้นการเรียนรู้ 

2. การเชื่อมโยงเนื้อหา มีความเหมาะสม 7 100 0 0 

3. ล าดับข้ันการสอน มีความเหมาะสม 7 100 0 0 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสม 7 100 0 0 

5. การใช้ค าถาม มีความเหมาะสม 7 100 0 0 

6. การใช้สื่อการสอน มีความเหมาะสม 5 71.45 2 28.57 

7. งานท่ีมอบหมายใหผู้้เรียนท า มีความเหมาะสม 6 85.74 1 14.28 

ขั้นสรุป 

8. การสรุปเนื้อหา ถ้ามี      

  8.1 สรุปเนื้อหา 5 71.45 2 28.57 

  8.2 สรุปเนื้อหาท่ีสอนได้ตรงประเด็นชัดเจน มีความเหมาะสม 5 71.45 2 28.57 

ขั้นวัดและประเมนิผล 

9. การประเมินความสามารถในด้านการคิดค านวณของผู้เรียน 7 100 0 0 

 

 จากตาราง 55 แสดงให้เห็นว่าในขั้นน าครผูู้สอนทุกคนมกีารน าเข้าสู่บทเรียน/เร้าความสนใจ                     

ในขั้นการเรียนรู้ มีการเช่ือมโยงเนือ้หาล าดับขั้นการสอน ล าดับขั้นการสอน  กิจกรรมการเรียนรู้ และมี

การใช้ค าถามที่เหมาะสม โดยมีครผูู้สอนจ านวนทั้งหมด 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งมคีรูผู้สอนจ านวน 

5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.45 ที่มีการใช้ส่ือการสอนอย่างเหมาะสม และซึ่งมีครูผู้สอนจ านวน 6 คน คิด
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เป็นร้อยละ 85.74 ที่มีการมอบหมายงานให้ผู้เรียนท าอย่างเหมาะสม   ส าหรับการสรุปเนือ้หาพบว่ามี

ครูผู้สอนจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.45 ที่มีการสรุปเนือ้หาและสรุปเนือ้หาที่สอนไดต้รงประเด็น

ชัดเจน มีความเหมาะสม   ในขั้นวัดและประเมนิผล ครจู านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มกีารประเมิน

ความสามารถในดา้นการคิดค านวณของผู้เรยีน 
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ตาราง 56  พฤติกรรมการสอนอื่นของครคูณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม 

 

ข้อความ 

จ านวนครูท่ีแสดงพฤติกรรม 

แสดง ไม่แสดง 

ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

1. ทบทวนประเด็นส าคัญในคาบก่อน การเริ่มต้นบทเรียนใหม่ 4 57.16 3 42.86 

2. พูดช้า ๆ ชัดเจน และเป็นธรรมชาติ เมื่อบรรยายเนื้อหาใหม่ในบทเรียน 7 100 0 0 

3. ใช้ประโยคสั้น ๆ ซ้ าในการสื่อสารกับผู้เรียน 7 100 0 0 

4. ใหเ้วลาในการรอค าตอบจากผู้เรียน เมื่อถามค าตอบ 7 100 0 0 

5. ใช้สื่อต่าง ๆ (ภาพ ของจริง การเคลื่อนไหว) ช่วยเสริมความเข้าใจในขณะท่ี

พูดคุยกับผู้เรียน 

6 85.74 1 14.28 

6. บอกผู้เรียนใหต้ั้งใจฟังทุกครั้งเมื่อสรุปเนื้อหาหรือประเด็นส าคัญใน

บทเรียน 

1 14.28 6 85.74 

7. ใช้ค าถามท่ีหลากหลาย 7 100 0 0 

    

8. ใหผู้้เรียนทบทวนค าสั่งใหค้รูฟังอีกครั้งหนึ่ง หลังจากบอกใหผู้้เรียนท าอะไร 7 100 0 0 

    

9. ใหเ้พื่อนท่ีนั่งใกล้ ๆ ช่วยทบทวนค าสั่งของครูเมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจ 3 42.86 4 57.16 

     

10. สัมผัสผู้เรียนท่ีแขน หรือไหล ่อย่างนุ่มนวล ในขณะท่ีบอกท าอะไร 5 71.45 2 28.57 

11. ใช้ค าพูดเตอืนเมื่อเตรียมความพร้อมผูเ้รียนในการเปลี่ยนจากการท า

กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหนึ่งไปสู่อีกกิจกรรมหนึ่ง 

6 85.74 1 14.28 

12. สรุปประเด็นส าคัญ สอบ หรือถามประเด็นจากบทเรียนในตอนท้ายคาบ 5 71.45 2 28.57 

  

จากตาราง 56 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม                      

ดา้นพฤติกรรมการสอนอื่น ๆ พบครูทั้งหมด 5 คน แสดงพฤติกรรมพูดช้า ๆ ชัดเจน ใช้ประโยคสั้น ๆ                     

ให้เวลาในการรอค าตอบจากผู้เรยีน เมื่อถามค าตอบ ให้ผู้เรยีนทบทวนค าสั่งให้ครู  และใช้ค าพูดเตือน   

เมื่อเตรียมความพร้อมผู้เรยีนในการเปลี่ยนจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงไปสูอ่ีก

กิจกรรมหน่ึง (คิดเป็นร้อยละ 100) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พบมากที่สุด นอกจากนีก้ารบอกผู้เรยีนให้ต้ังใจ

ฟังทุกคร้ังเมื่อสรุปเนือ้หาหรือประเด็นส าคัญในบทเรียน และการสรุปประเด็นส าคัญ สอบหรือถาม

ประเด็นจากบทเรียนในตอนท้ายคาบ พบนอ้ยที่สุด โดยพบ 1 คน หรือเป็นร้อยละ 20 
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 นอกจากน้ี ผลจากการสังเกตห้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 6 ห้องเรียน พบว่า  

1. ครูทุกคนใช้เอกสารประกอบการเรียน/ใบงาน/แบบฝึกหัดให้ผู้เรยีนปกติและผู้เรยีนแอลดี               

ชุดเดยีวกันแต่ลดจ านวนขอ้ที่ให้ผู้เรยีนแอลดีท า รวมทั้งลดความเข้มงวดในการสง่งานในคาบหรือใน

เวลาที่ก าหนดส าหรับผู้เรยีนกลุ่มน้ี 

2. ครูจ านวน 5 ใน 6 คนที่พยายามใช้ค าถามและพยายามปรับค าถามให้งา่ยลงเมื่อถามผู้เรยีน

แอลดีมีการเรียกให้ผู้เรยีนแอลดีตอบ ให้เพ่ือนช่วยตอบกรณีที่ผู้เรยีนตอบไม่ได ้และให้เวลาในการคิดหา

ค าตอบนานกว่าผู้เรยีนปกติและเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนแอลดีมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากที่สุดเท่าที่

ท าได้ ทั้งการระบุคนหรือการขออาสาสมัคร โดยครูจะถามว่าสมัครใจมาชว่ยครูหรือไม่ 

3. ครูทุกคนเข้าไปสังเกต/อธิบายให้ผู้เรยีนแอลดีในขณะที่ท าแบบฝึกหัด/ใบงานโดยครูใจเย็น 

อธิบายอย่างค่อยเป็นค่อยไป และในกรณีที่ต้องไปอธิบายคนอื่นเพ่ิมเตมิ ครูจะมอบหมายให้เพ่ือนช่วย

ดูแลต่อจากครู  

4. ในการจัดที่น่ังในห้องเรียน ครูจะจัดต าแหน่งที่เอือ้ต่อผู้เรยีนแอลดีให้อยู่ในต าแหน่ง 

ที่ครูเข้าไปดูแลไดง้่าย โดยมีเพื่อนที่เรียนเก่งและเข้าใจ/เห็นอกเห็นใจผู้เรยีนแอลดีน่ังติดกันช่วยดูแล

เพ่ิมเตมิ  

5. ครูทุกคนมกีารใช้ค าถามแบบค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป เรียงล าดับการสอนจากง่ายไปหายาก 

ครูพูดเสยีงดังฟังชัดไดยิ้นทั่วห้อง มีครู 5 ใน 6 คนที่พยายามให้ผู้เรยีนหาค าตอบดว้ยตนเอง เช่นการ

ปรับใช้ค าถามระดับต่ า การใช้ค าถามน า โดยเฉพาะครูมปีระสบการณส์อนค่อนข้างมาก                       

มีลูกล่อลูกชนในการให้ผู้เรยีนร่วมท ากิจกรรม  

6. ครูมคีวามสามารถในการเลอืกใช้ส่ือการสอน รวมทั้งเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม

อย่างไรก็ตามสื่อที่ครูสร้างขึ้นมาเองอาจจะยังไม่เคยทดลองใช้จงึท าให้มีขนาดเล็กเกินไป สสีันไม่

สวยงาม ไมม่ีความทนทานหรือผู้เรยีนใช้ยาก ท าให้การเรียนรู้สะดุดไม่เป็นไปตามที่ต้ังเป้าไว้เท่าที่ควร 

7. ครใูจเย็น ไมดุ่ไม่ว่า และมีการเสริมแรงโดยใช้ค าชม หรือให้เพื่อนชม/ปรบมือ ช่วยให้ผู้เรยีน

แอลดีกล้าที่จะตอบค าถามหรืออาสาเป็นคนตอบค าถามในค าถามต่อไป นอกจากน้ีครูพยายามเลี่ยง

การต าหนิผู้เรียนแอลดี เช่น ใช้ค าว่า “เกอืบถูกแล้วลูก” แทนค าว่าผิด  
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5. ผลของการส ารวจการอ านวยความสะดวกของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์ใน

การสอนผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้จากการบันทึกวิดีทัศน์ 

 จากการส ารวจรายการจากการบันทึกวีดทิัศน์การสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและ

คณิตศาสตร์  พบการใช้การอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่ในการสอนดังตาราง 57-59 

ตาราง 57   แสดงจ านวนและค่าร้อยละของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ในการอ านวยความสะดวก*    

      ในการสอนผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จากการบันทึกวีดทิัศน์ (N=10) 

 

รูปแบบการอ านวยความสะดวก จ านวนคร ู

 

คิดเป็นร้อยละ 

1. การสอนตัวตอ่ตัว   9   90 

2. เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 8 80 

3. การปรับแบบฝึกหัด 6 60 

4. การใช้ส่ือการเรียนการสอน 9 90 

5. ปรับเวลา 0 0 

6. การพูดช้า ชัด ทวนซ้ า 7 70 

7. จัดโต๊ะเป็นกลุม่  4 40 

8. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 9 90 

9. เสริมแรงทางภาษา 8 80 

10. เสริมแรงทางกาย 6 60 

11. การใช้อุปกรณ์อื่น ๆ 1 10 

            *ครูผู้สอนยังไม่ได้ใช้การปรับแต่ง 

 
จากตาราง 57 แสดงให้เห็นว่า ครูผู้สอนวิชาภาไทยใช้การอ านวยความสะดวกในการสอน

ผู้เรยีนแอดใีนห้องเรียนร่วมมากกว่ารอ้ยละ 80-90 ได้แก่ เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน  เสริมแรงทางภาษา 

การสอนตัวตอ่ตัว การใช้สื่อการเรียนการสอน และ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ทั้งนีค้รูผู้สอนยังไมไ่ด้ใช้

การปรับเวลา ในการจัดการเรียนการสอน 
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ตาราง 58   แสดงจ านวนและค่าร้อยละของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ ในการอ านวยความสะดวกในการ 

     สอนผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จากการบันทึกวีดทิัศน์ (N=8) 

 

รูปแบบการอ านวยความสะดวก จ านวนคร ู คิดเป็นร้อยละ 

1. การสอนตัวตอ่ตัว   3 37.5 

2. เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 5 62.5 

3. การปรับแบบฝึกหัด 2 25 

4. การใช้สื่อการเรียนการสอน 3 37.5 

5. ปรับเวลา 0 0 

6. การพูดช้า ชัด ทวนซ้ า 3 37.5 

7. จัดโต๊ะเป็นกลุ่ม 5 62.5 

8. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 62.5 

9. เสริมแรงทางภาษา 1 12.5 

10. เสริมแรงทางกาย 0 0 

11. การใช้อุปกรณ์อื่น ๆ 3 37.5 
          *ครูผู้สอนยังไม่ได้ใช้การปรับแต่ง 
 

จากตาราง 58 แสดงให้เห็นว่า ครูผู้วิชาคณิตศาสตร์ใช้การอ านวยความสะดวกในการสอน

ผู้เรยีนแอดใีนห้องเรียนร่วมมากกว่ารอ้ยละ 60 ได้แก่ จัดโต๊ะเป็นกลุ่มและสภาพแวดล้อม การมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมและ เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน ทั้งนีค้รูผู้สอนยังไมไ่ดใ้ช้การปรับเวลา และ เสริมแรง     

ทางกายในการจัดการเรียนการสอน 
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ตาราง 59  แสดงจ านวนและค่าร้อยละของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์  

     ในการอ านวยความสะดวก*ในการสอนผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

     จากการบันทึกวีดทิัศน์ (N=18) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*ครูผู้สอนยังไม่ได้ใช้การปรับแต่ง 

 

จากตาราง 59 แสดงให้เห็นว่า ครูทุกคนใช้การอ านวยความสะดวกในการสอนผูเ้รียนแอดทีั้ง

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วม ทั้งนีก้ารอ านวยความสะดวกที่ครูในงานวิจัยน้ี

ใช้มากกว่าร้อยละ 60 ได้แก่ การมสีว่นร่วมในกิจกรรม เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน การสอนตัวต่อตัว และ

การใช้ส่ือการเรียนการสอน ทั้งน้ีครูผู้สอนยังไม่ไดใ้ช้การปรับเวลาในการจัดการเรียนการสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการอ านวยความสะดวก จ านวนครู คิดเป็นร้อยละ 

1. การสอนตัวตอ่ตัว        12   67 

2. เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 13 72 

3. การปรับแบบฝึกหัด 8 44 

4. การใช้ส่ือการเรียนการสอน 12 67 

5. ปรับเวลา 0 0 

6. การพูดช้า ชัด ทวนซ้ า 10 56 

7. จัดโต๊ะเป็นกลุ่ม และ สภาพแวดล้อม  9 50 

8. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 14 78 

9. เสริมแรงทางภาษา 9 50 

10. เสริมแรงทางกาย 6 33 

11. การใช้อุปกรณ์อื่น ๆ 4 22 
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ตอนที่ 4  ผลการใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรอืการปรับแต่งของครผูู้สอนและ

การตอบสนองของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์ 

  จากการตรวจสอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ สังเกตการสอนของครู  การบันทึก

วีดทิัศน์  และการสนทนากลุ่ม พบการตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือ 

การปรับแตง่ของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ สรุปดังนี้ 

1. การใช้การอ านวยความสะดวกในการสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและ        

การตอบสนองของผู้เรยีนแอลดี 

จากการที่ครูผู้สอนได้มาอบรมเทคนคิการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับ   

ผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วมแลว้นั้น ครูผู้สอนได้น าความรู้และทักษะที่ไดรั้บการอบรมไปปรับใช้ใน  

การเขียนแผนจัดการเรียนรู้รายคาบและน าเทคนิคการสอนไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ผู้เรยีนแอลดี ซึ่งโดยภาพรวมนัน้ครผูู้สอนยังไม่ได้ใช้การปรับแต่ง แตส่ว่นใหญป่รับวิธีการเขียนแผนการ

เรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนที่ถูกต้องเหมาะสมโดยระบุการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้วิธี

ต่าง ๆ กับผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วมตามที่ไดรั้บการอบรมและค าชีแ้นะจากคณะผู้วิจัย  

อย่างไรก็ตามครูผู้สอนบางสว่นยังเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และใช้วิธกีารสอนทั่วไป 

ส าหรับผู้เรียนที่ไม่มคีวามบกพร่อง (ตาราง 50) กล่าวคือ ครูผู้สอนยังไมร่ะบุการปรับเนือ้หา  แบบฝึก

ทักษะ และวิธกีารวัดประเมินผลส าหรับผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคล แตโ่ดยรวมแสดงให้เห็นว่าครูผู้สอน

วิชาภาษาไทยได้พยายามใช้วิธกีารอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้กับผู้เรยีนแอลดีมากขึน้ และเมื่อ

สังเกตการสอน (ตาราง 52-54) และแบบส ารวจการใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวกจากการบันทึก

วีดทิัศน์การสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย (ตาราง 57) พบว่าครผูู้สอนวิชาภาษาไทยใช้การอ านวย

ความสะดวกในระดับหน่ึง ได้แก่ การใช้บัตรค า รูปภาพ สื่อป๊อบอัพ สื่อวีดทิัศน์ การใช้เกม ย่ิงไปกว่าน้ัน

ยังมีการคัดเลอืกเนื้อหาที่น่าสนใจ การพูดส่ังงานที่ชัดเจน การจัดกลุม่ผู้เรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  

การฝึกท างานคู่ การสอนแบบตัวต่อตัว อีกทัง้ยังมีการปรับใบความรู้เนื้อหาใบงาน แบบฝึกหดั และ  

การทดสอบให้เหมาะสมกับผู้เรียนแอลดีเป็นรายบุคคลมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ีในขณะที่สอนยังมี 

การเสริมแรงทางภาษาท่าทาง และทางกายดว้ย 

ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในห้องเรียนร่วมที่มทีั้งผู้เรยีนทั่วไปและ       

ผู้เรยีนแอลดีเรยีนรู้ร่วมกันน้ัน ผู้เรยีนแอลดีสามารถตอบสนองต่อวิธกีารอ านวยความสะดวกและ    

การปรบัแต่งวิธกีารเรียนรู้ได้ด ีโดยผู้เรยีนแอลดสีามารถอ่านเขียนค าศัพท์ บอกความหมายและใช้

ประโยคจากที่ไดเ้รียนไปพูดและเขียนสื่อสารได้ดขีึน้ โดยจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนใน

ห้องเรียนร่วมวิชาภาษาไทยน้ัน ผู้เรยีนแอลดีสามารถตอบสนองต่อเรียนรู้ไดด้ขีึน้  กล่าวคือ 
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เมื่อครูผู้สอนใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวกดว้ยการใช้บัตรค า รูปภาพ การใช้ส่ือ                   

ป๊อบอัพ และสื่อวีดทิัศน์ การคัดเลอืกเนื้อหาทีน่่าสนใจ การใช้เกมและกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกลุม่

ผู้เรยีนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน การฝึกท างานคู่ การสอนและฝึกฝนแบบตัวต่อตัว  รวมถึงการใช้เทคนิค 

ต่าง ๆ ในการสอนอ่านสะกดค า  และเขียนสะกดค า การปรับใบความรู้ ใบงาน และแบบฝึกหัด การ

ยืดหยุ่นในการผลติผลงาน และการปรับวิธีการและเนือ้หาการทดสอบ  ผู้เรยีนแอลดีมกีารตอบสนองใน

การเรียนรู้ที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทั้งในแง่ของความสนใจ ความตัง้ใจในการเรียนรู้  และในแง่ของการ

สื่อสารกับผู้สอนและเพ่ือนร่วมห้องเรียน สามารถเข้าใจเนื้อหาการเรียนรู้ได้ดขีึน้ มีทักษะการพูด อ่าน 

และเขียนที่ดีขึ้น แตยั่งไมค่ล่องแคล่ว ต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกฝนมากขึน้ 

2. การใช้การอ านวยความสะดวกในการสอนของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์และ        

การตอบสนองของผู้เรยีนแอลดี 

  จากการพิจารณาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (ตาราง 51) พบว่าครูคณิตศาสตร์

สว่นใหญไ่มไ่ด้เขียนระบุการอ านวยความสะดวกส าหรับผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคล แตจ่ากการสังเกต

การสอน (ตาราง 55-57) และจากการบันทึกวดิทิัศน์ (ตาราง 58) กลับพบว่าครูผู้สอนใช้การอ านวย

ความสะดวกโดยได้ปรับเทคนิคและวิธีการสอน เช่น เพ่ิมการสอนตัวตอ่ตัว สอนช้าลง ยกตัวอย่าง สิ่งที่

ใกลตั้ว สอนซ้ าย้ าทวน ใช้สีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมที่หลากหลาย และเลอืกใช้สื่อของจริง 

หรือ ใช้สีปากกาชว่ยให้ผู้เรียนเห็นความแตกต่างทีต่รงกับความสามารถของผู้เรียนมากขึน้ ซึ่งเป็นผลมา

จากวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรยีน หากผู้เรยีนสามารถเรยีนรู้ร่วมกันได้ก็จัดให้เรียนร่วมกับ

ผู้เรยีนทั่วไป โดยอ านวยความสะดวกในการจัดที่น่ังที่ใกล้เพื่อนหรือใกล้ครูเพ่ือให้การช่วยเหลอืสะดวก

ขึน้  แตห่ากผู้เรยีนมีความรูพ้ื้นฐานไม ่เพียงพอ ครูผูส้อนจะจัดแยกให้เรยีนกลุ่มย่อย และจัดเนื้อหาให้

เหมาะสมกับผู้เรยีน  ในแตล่ะกลุม่ ปรับลดจ านวนขอ้ให้เหมาะสมกับผู้เรยีนแอลดีแตล่ะคนมากขึน้  

ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมดังกล่าวสง่ผลให้ผู้เรยีน   

แอลดีสามารถตอบสนองต่อวิธกีารอ านวยความสะดวกและการปรับแต่งวิธกีารเรียนรู้ได้ดีขึน้         

โดยผู้เรยีนแอลดีสามารถตอบค าถามครู สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในห้องเรียนได้ดีขึ้น สามารถท างาน 

ที่ไดรั้บมอบหมายได้โดยมีการตอบสนองต่อเรียนรู้ทั้งในแง่ของความสนใจ ความตัง้ใจในการเรียนรู้  

และในแง่ของการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์กับครผูู้สอนและเพ่ือนร่วมห้องเรียน โดยผู้เรยีนแอลดี   

ให้ความสนใจครู ใคร่รู้ส่ิงที่ครูจะสอน ผู้เรยีนชอบสื่อ/เทคโนโลยี/กจิกรรมที่ครูท าให้ ดูจากการร่วม

กิจกรรม การอาสามายืนถอืของหน้าช้ัน ยกมืออาสาเป็นคนตอบค าถาม ผู้เรยีนยกมอื/ยืนขึน้เป็น

อาสาสมัครดว้ยตนเองเพ่ิมมากขึ้น โดยครูไมต้่องร้องขอ และเมือ่ความถี่ของการใช้ค าถามทีค่รูถามเพิ่ม

มากขึน้ เวลาที่ใช้ในการตอบค าถามลดน้อยลง การพ่ึงพาอาศัยเพ่ือนให้ช่วยตอบลดน้อยลง  

นอกจากน้ีผู้เรยีนแอลดีสามารถเรียนแบบกลุม่กับเพ่ือนไดด้ ีร่วมกันท างานด้วยกันมี 

การแบ่งงานและช่วยเหลอืกันเพ่ือนที่เรียนเก่งคอยช่วยเหลอืให้ค าแนะน าในเร่ืองของการท างาน 
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การเรียนท าให้ผู้เรยีนแอลดีมีก าลังใจในห้องเรียนเกิดความชว่ยเหลอืการเห็นอกเห็นใจกัน สามารถอยู่

ร่วมกันได้ในสังคม ยอมรับในความแตกต่าง ท าให้ผู้เรยีนแอลดีเรียนอย่างมีความสุขมากขึน้ แม้ว่า

ผู้เรยีนแอลดีจะยังไมส่ามารถท างานเสร็จภายในคาบ/เวลาที่ครูก าหนด แตค่วามพยายามในการท างาน

แสดงให้เห็นมากขึน้ จ านวนครัง้ของการสง่งานมากขึ้นเมื่อเทียบกับภาคเรียนก่อนหนา้นี ้การถามครู 

การขอความชว่ยเหลอืจากครูเพ่ิมมากขึ้น จากที่ผู้เรยีนน่ังเฉย ๆ ไมส่นใจ เปลี่ยนเป็นกลา้ถามและ     

รอการมาอธิบายตัวตอ่ตัวของครูในทุกคาบ  

อย่างไรก็ตามพฤติกรรมดังกล่าวอาจสง่ทั้งผลดีและผลเสยีต่อผู้เรยีน เพราะแม้ว่าจะ  

คิดเองได้ในข้อง่าย ๆ แต่ผู้เรยีนแอลดีจะคอยให้ครูมาช่วยอธิบายก่อนเสมอ ท าให้การพัฒนาตัวผู้เรียน

ไมเ่ต็มศักยภาพและเวลาที่ครูต้องไปอธิบายให้เพ่ือนคนอื่นน้อยลง 

เมื่อพิจารณาในดา้นอื่นที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนแอลดี พบว่าครูผู้สอนวิชา 

คณิตศาสตร์ไม่ค่อยใช้การเสริมแรงมากนัก แต่ผู้เรยีนแอลดีทราบว่าครูและเพ่ือนรักและหวังดี ผู้เรยีน

เร่ิมไมอ่ายเมื่อโดนแยกห้องเรียนเฉพาะ จากเดมิที่มักท าเป็นไม่สนใจเพ่ือน ไมก่ล้าถามเพ่ือนไม่กล้าถาม

คร ูท าเสมอืนว่าสามารถท าโจทย์ไดด้ว้ยตนเอง เปลี่ยนเป็นกลา้พูด กลา้ถามมากขึน้ จากที่คิดว่าตนเอง

มีปมดอ้ย เปลี่ยนเป็นกล้าเล่นกับเพ่ือนมากขึน้ และผู้เรยีนแอลดีมีความสุขมากขึน้ ครูช่วยเหลอืเพ่ือน

ยอมรับท าให้ผู้เรยีนมีก าลังใจ รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  

3. ข้อคิดเห็นจากการสนทนากลุ่มของครผูู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์

เกี่ยวกับการตอบสนองของผู้เรยีนแอลดีต่อการปรับแต่งและอ านวยความสะดวก (N=11) 

จากการสนทนากลุ่มของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์เกี่ยวกับแนว 

ทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีในห้องเรียนร่วมระดับ

ประถมศึกษา พบว่ามีหลายประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองของผู้เรยีนแอลดีต่อการอ านวยความ

สะดวกสรุปได้ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. ความมั่นใจของครูผู้สอน  

ครผูู้สอนสว่นใหญ ่(n=7) กล่าวว่า การเข้ารับการอบรมเชงิปฏิบัตกิารดา้นความรู้ 

เกี่ยวกับความบกพร่องทางเรียนรู้และผลกระทบตอ่ผู้เรยีนกลุ่มน้ี กระบวนการคัดกรอง การจัดท า

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล แผนการสอนเฉพาะบุคคล การเลอืกเทคนคิการสอน การใช้ส่ือที่

หลากหลายและการวัดและประเมินผลที่อ านวยความสะดวกและปรับแต่งเพื่อช่วยให้ผู้เรยีนแอลดี

สามารถเรยีนรู้ได้ และการได้รับการสอนงาน (Mentoring) จากการเป็นพ่ีเลี้ยง (Coaching) ของ

คณะผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอนในสาขาวิชาการศึกษาศึกษาพิเศษ การสอนภาษาไทย การสอน

คณิตศาสตร์ และสาขาวิชาทเีกี่ยวข้อง ท าให้ครูเกดิความมั่นใจในการการจัดการเรยีนการสอน

แบบห้องเรยีนร่วมจนประสบความส าเร็จในระดับมาก เพราะครูพบว่า ครูสามารถจัดกิจกรรม  

การเรียนการสอนเสริมที่หลากหลาย รวมทั้งได้รับวิธกีารสอนและเทคนิคใหม่และมสีื่อที่ทันสมัย และ
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หลากหลายมากขึน้ เมื่อน าไปใช้ในห้องเรียนจริง เห็นได้จากการใช้ส่ือ สิ่งอ านวยความสะดวก      

เทคนิควิธีการที่น่าสนใจเหมาะสมกับเด็กแตล่ะคนมากขึน้ การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน และแบ่งกลุ่ม

ท างานร่วมกันโดยมีการแบ่งงานและช่วยเหลอืกัน สร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่เหมาะสม เช่น       

การจัดที่น่ัง ต้ังกฎกติกาในการอยู่ร่วมกันในห้องเรียน การฝึกทักษะที่เป็นปัญหา ได้แก่ การอ่าน      

การเขียน และคิดค านวณ ซ้ าบ่อย ๆ จากง่ายไปหายาก อธิบายความหมายจากรูปธรรมไปนามธรรม 

และยกตัวอย่างให้เห็นได้ชัดเจนจากส่ิงที่อยูใ่กลตั้วก่อนให้เวลาในการท างานมากขึน้ ให้งานที่ละน้อย 

การให้แรงเสริม จัดการสอนเสริมนอกเวลา เป็นต้น สง่ผลให้ผู้เรยีนแอดดีมีความเครยีดน้อยลง  

มีความสุข และ เปิดรับการเรยีนรู้มากขึ้น 

2. การมองผู้เรยีนแอลดีเชงิบวก 

หลังจากการอบรมและรับการสอนงานแล้ว มุมมองของครูกับผู้เรยีนกลุ่มนี้ 

เปลี่ยนไป ครผูู้สอนมีความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและข้อจ ากัดของผู้เรยีนแอลดี การปรับเทคนิคการ

สอนเพ่ืออ านวยความสะดวกในการเรียนของผู้เรียนแอลดี และสามารถประยุกต์ใช้และหาทางช่วยที่

ถูกต้องเหมาะสมมากขึน้ นอกจากน้ันครูผู้สอนยังสนใจที่จะรูจ้ักอุปนสิัยและพฤติกรรมการเรียน   

รวมถึงการเลน่ของผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคล  ในขณะสอนตัวตอ่ตัวครูผู้สอนให้ความเอาใจใส่  

ความรักและเมตตา สง่ผลให้ครูผู้สอนมีทัศนคติต่อผู้เรียนแอลดีเชงิบวกขึ้นมาก มองเป็นภาระน้อยลง 

ไมเ่ครยีดกับผู้เรยีนกลุ่มน้ี และท าให้ผู้เรียนไมเ่ครยีด เรียนสนุก สบายใจ และชอบครูผู้สอนมากขึน้  

ย่ิงไปกว่าน้ัน ครูผู้สอนยังสามารถให้ค าปรกึษาในการใช้สื่อและแลกเปลี่ยน 

ประสบการณส์อนแก่เพ่ือนครูในโรงเรียนที่ส่วนใหญ่ให้ความรว่มมือเป็นอยา่งดี โดยเฉพาะครทูีส่อน

ระดับประถมศึกษาจะให้ความร่วมมือได้ดีกว่าครูระดับมัธยมศึกษาที่แม้จะให้ความร่วมมือดี แตก็่ขาด

ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้เรยีนแอลดีและแนวทางการช่วยเหลอื นอกจากน้ียังกล่าวว่าครผูู้สอนยังสามารถ

พูดคุยกับผู้ปกครองได้มากขึ้นสง่ผลให้ผู้ปกครองให้ความร่วมมือมากขึ้นดว้ย  

โดยรวม ครผูู้สอนสามารถสังเกตเห็นได้ว่า ผู้เรียนมีความสุขกับการเรยีนมากขึ้น 

อย่างเห็นได้ชัด นอกจากนีก้ารช่วยเหลอืของเพ่ือนสร้างความสามัคคี เอือ้อาทร เห็นอกเห็นใจและอยู่

ร่วมกันบนความแตกต่างได้ ซึ่งอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า หากผู้เรยีนแอลดีมคีวามสุข ไม่เครียดในการ

เรียนจากครูที่เข้าใจ เข้าถงึ ในการเลอืกใช้การอ านวยความสะดวก ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมตาม

ศักยภาพของผู้เรยีนเป็นรายบุคคล การตอบสนองจึงเป็นไปในทางบวก  

3. อุปสรรคยังมีให้แก้ไข 

ครผูู้สอนบางสว่น (N=4) ยังคิดว่า ครยัูงไมไ่ด้รับความร่วมมืออย่างเต็มที่จาก 

ผู้เรียนกลุ่มน้ีและโรงเรียนมีกจิกรรมมาก ทั้งนี้การอ านวยความสะดวกและปรับแต่งจะเกิดผลกับ     

เด็กที่อยู่ใกลชิ้ดกับครู และครสูามารถสอนเสริมได้ทุกวันและมีเวลาในการออกแบบสื่อหรือสิ่งอ านวย

ความสะดวกได้งา่ยขึน้ ครูยังให้ขอ้สังเกตอีกว่า ผู้เรยีนทั่วไปบางคนเลยีนแบบพฤติกรรมผู้เรียนแอลดี                   
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เพ่ือเรียกร้องความสนใจจากครู ในขณะเดยีวกันยังพบว่า เด็กทั่วไปบางคนยังไมย่อมรับเพ่ือนแอลดี 

และที่ส าคัญอีกประการหน่ึง คือครูต้องใช้เวลามากในการเตรียมผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ทุกคน  

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ในการสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน หรือ NT ที่ครูต้อง

พยายามจัดการเรียนการสอนให้ครบทุกตัวบ่งช้ี จึงเป็นอุปสรรคในการอ านวยความสะดวกและ/หรือ

ปรับแตง่แก่ผู้เรยีนแอลดี  

ย่ิงไปกว่าน้ันครูทุกคนเห็นตรงกันว่า อุปสรรคในการประยุกต์ใช้การอ านวยความ 

สะดวก และการปรับแตง่ในห้องเรียนร่วม ได้แก่ สื่อการจัดการเรียนรู้ไม่เพียงพอ ไมเ่หมาะสม          

ไมห่ลากหลายกับผู้เรียนแอลดีเป็นรายบุคคล แม้ว่าในบางโรงเรียนมีการสร้างส่ิงแวดล้อมที่อ านวย

ความสะดวกตอ่การเรียนการสอนโดยรวม เช่น มีการติดต้ัง ICT/TV ในห้องเรียน ห้องเสริมทักษะ

วิชาการ ห้องเรียนพิเศษ  ห้องพักใจ (หอ้งที่ปรบัพฤติกรรม) สนาม Brain-based Learning หรือ BBL 

โรงเรียนยังมีงบประมาณจ ากัดไมเ่พียงพอ นอกจากน้ันครยัูงต้องรับผิดชอบผู้เรยีนจ านวนมากจึงท าให้

เวลาในการสร้างส่ืออ านวยความสะดวกนอ้ยลง ที่ส าคัญโรงเรียนมีการสอบ NT ท าให้ผู้เรียนมีเวลา

เรียนน้อยแต่ผู้เรียนแอลดีต้องใช้เวลามาก  

4. ความจ าเป็นในการสอนงาน 

      หลังจากอบรมแลว้ ครูทุกคนระบุว่า ได้น าความรู ้ทักษะ ประสบการณไ์ประยุกต์ใช้

ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน เลอืกสิ่งอ านวยความสะดวกใน

การสอนผูเ้รียนแอลดีไดห้ลากหลายและเหมาะสมกับข้อจ ากัดของผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคลมากขึน้ 

เช่น การปรับบัตรภาพ บัตรค า จิ๊กซอ เกม (เกมเติมค า เกมค าคม) กระดานแม่เหล็ก ใบงาน 

สื่อคอมพิวเตอร์ ช่วยการสอน ส่ือมีขนาดตัวหนังสือโตกว่าสสีันน่าสนใจ มีตัวเลอืกและตัวชว่ยส าหรับท า

แบบฝึกหัด วีดทีัศน์ซดีลีอมบทเรียนส าเร็จรูป ใช้เคร่ืองคิดเลขถ้าบวกลบคูณหารข้อยาก ๆ หรือการใช้

สูตรคูณได้ การใช้สีในแบบฝึกหัด และดูตัวอย่างจาก YouTube และ/หรือ อินเตอร์เน็ตที่เป็นตัวอย่าง 

จากการอบรมและต่อยอดไดห้ลากหลายมากขึ้น นอกจากน้ีครูยังจัดบรรยากาศ ให้ความคุ้นเคยเข้าใจ

ให้ความรัก  และจัดที่น่ังกับเพ่ือนที่รู้ใจคอยช่วยเหลอื ให้งานยากน้อยลง ออกแบบกิจกรรมทีท่ าให้

ผู้เรียนกลุ่มน้ีไดแ้สดงศักยภาพมากขึน้เพ่ือเป็นการให้ก าลังใจได้มากขึน้ดว้ย  

จากผลข้างต้น ครูทุกคนให้ความเห็นว่า การฝกึอบรมลักษณะนี้มจี าเป็นอยา่งย่ิง 

และผลจากการเข้ารับอบรมในโครงการนี ้สง่ผลให้ครสูามารถจ าแนกผู้เรยีนแอลด ีออกจากผู้เรยีนที่มี

บกพร่องทางสติปัญญาและผู้เรียนที่เรียนช้าได้ดขีึน้ ครูที่ผ่านการอบรมยังกล่าวเพ่ิมเตมิว่า ครูสามารถ

แบ่งกลุม่เด็กเป็นเก่ง ปานกลาง อ่อน และพิเศษ โดยให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกัน แตผู่้เรยีนแอลดีจ าไดท้ า

ในขั้นตอนที่ง่ายและน้อยกว่า เมื่อครูยังพบเด็กที่ยังควบคุมอารมณ์ตนเองยังไมค่่อยได้ ครูจะใช้เทคนคิ

เสริมแรง สอนตัวตอ่ตัว สอนอยา่งช้า ๆ โดยมีเพื่อน หรือพ่ีสาวมาชว่ยสอน นอกจากนีค้รูให้ความ

ใกลชิ้ด กอด ให้ก าลังใจ ให้ค าชม จนกระทั่งเด็กอยากมาโรงเรียนมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  
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ตอนที่ 5   การสังเคราะห์แนวทางการปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการสอน              

    วิชาภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์ส าหรับผู้เรยีนแอลดีในห้องเรยีนร่วม             

    ระดับประถมศึกษา 
 

 เสถียร คามีศักด์ิ (2556) ได้กล่าวถึงความหมายของผลงานเชิงสังเคราะห์ว่ามีประเด็นส าคัญ 

ดังต่อไปนี้ คือ 1) เป็นการรวบรวม ทางดา้นเนือ้หา องค์ประกอบในเร่ืองที่จะสังเคราะหเ์ข้าด้วยกัน 

2) เร่ืองน้ันต้องเป็นประโยชน์ต่องานในหน้าที่หรือหน่วยงาน หรือสถาบัน หรืออย่างใดอย่างหน่ึง หรือ

หลายอย่าง และ 3) ต้องมคีวามคิดสร้างสรรค์ ในการสร้างหรือออกแบบรูปแบบ หรือโครงสร้างเรื่อง                    

เพ่ือให้เกิดแนวทางหรือเทคนคิวิธกีารใหม่ โดยเน้นที่เป็นของใหม่  

 ดังน้ันการสังเคราะห์แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนผูเ้รียนแอลดี 

ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษาผ่านการอบรมและเรยีนรู้ประสบการณ์ผ่านการสอนงาน (Coaching) 

และการเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring) จากคณะผู้วิจยั โดยสรุปไดด้ังต่อไปนี้ 

1. การช่วยเหลอืทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนแอลดีมกีระบวนการที่ส าคัญต้ังแต่ 

การสังเกตผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การอ่าน เขียนและคิดค านวณของผู้เรยีน การคัดกรอง การสง่ต่อ

เพ่ือวินิจฉัย และจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคลทัง้ใน

การปรับเนือ้หา กิจกรรม การอ านวยความสะดวก การปรับแตง่ และการวัดและประเมินผล เป็น

กระบวนการที่ต้องอาศัยครูที่มคีวามรูป้ระสบการณ์ และทักษะที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพิเศษ  

ในห้องเรียนร่วม/เรียนรวม ครูเหลา่นีไ้มไ่ด้จบการศึกษาพิเศษโดยตรง (และเช่นเดยีวกับครูผู้สอนผู้เรยีน

แอลดีในประเทศไทย) แตม่ีทัศนคตเิชิงบวก และมีความมุ่งมั่นในการที่จะช่วยเหลอืเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษทุกคนให้สามารถเรียนรู้ และอย่างน้อยจบการศึกษาภาคบังคับ ดังน้ันคุณลักษณะและคุณสมบัตทิี่

เหมาะสมของครผูู้สอนผู้เรยีนแอลดีจ าเป็นต้องมีความต้ังใจใน การแสวงหาองค์ความรู้อย่างต่อเน่ือง 

และที่ส าคัญต้องเป็นผูท้ี่เปิดใจรับฟังค าชีแ้นะอย่างกัลยาณมิตรในการสอนงาน (Coaching) และการเป็น

พ่ีเลี้ยง (Mentoring)  

2. ครูผู้สอนผู้เรยีนแอลดีจ าเป็นต้องรู้จักผูเ้รียนแอลดีเป็นรายบุคคล เพ่ือเข้าใจ 

ลักษณะเฉพาะและข้อจ ากัดในการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากผู้เรยีนทั่วไป และแตกต่างจากผู้เรียนแอลดี

คนอื่น ๆ นอกจากน้ีแล้วครูผู้สอนต้องเข้าถงึภาวะจิตใจของผู้เรยีนกลุ่มน้ีเป็นพิเศษ เน่ืองจากผู้เรียนกลุ่ม

น้ีอาจมีภาวะเครยีดในการเรียนและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับครูและเพ่ือนร่วมช้ัน/ร่วมโรงเรียนที่ยัง

ไมเ่ข้าใจสภาวะคับแค้นใจทางการเรียนที่ผู้เรยีนเองยังไมส่ามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

3. การจัดการอบรม การสอนงาน (Coaching) และการเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring)  

ต้ังแต่การสอนงานในการเขียนแผนการสอนเฉพาะบุคคล การเลอืกเทคนคิ กิจกรรม การวัดและ

ประเมินผล และลงพ้ืนที่จริงเพื่อสังเกตการณ์สอน และให้ค าชีแ้นะหลังสอนน้ัน เป็นระบบช่วยเหลอืครู

ได้เป็นอยา่งดมีีประสทิธิผลชัดเจนทั้งดา้นการเลอืกใช้การอ านวยความสะดวก และการปรับแตง่ และ
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สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนแอลดีไดจ้ริง ซึ่งคณะผู้วิจัยสังเคราะห์และจัดเป็นหมวดหมู่การ

อ านวยความสะดวก และการปรับแตง่ของครูในกลุ่มตัวอย่างทั้งครูผู้สอนภาษาไทยและคณิตศาสตร์                

ซึ่งมกีารใช้ที่ใกล้เคียงกันจึงจัดหมวดหมู่ไว้รวมกัน ได้ดังนี้ 
 

ตาราง 60 หมวดหมู่การอ านวยความสะดวก 
 

รายการ ปรับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ หมายเหตุ 

 จัดที่น่ัง/เปลี่ยนที่น่ัง  

 จัดกลุม่/เปลี่ยนกลุ่ม  

 เปลี่ยนห้องชัน้ / ห้องสอนเสริม  

 มีป้ายเตือน  

 จัดที่รับ-สั่งงาน  

รายการ เทคนิคการสอน หมายเหตุ 

 ปรับระดับเสยีง  

 ใช้สายตามองเพ่ือสบตา  

 แตะหรือสัมผัส  

 เดนิรอบห้องในขณะสอน  

 เดนิดูการท างานของผู้เรยีน  

 ให้ตัวอย่างเพิ่มเติม  

 ปรับตัวอย่างให้งา่ยต่อการเข้าใจ  

 เปิดโอกาสให้เลอืกเนื้อหาที่สนใจ  

 สอนเป็นรายบุคคล  

 มีตัวอย่างงานให้ดูเพ่ือเป็นตัวแบบ  

 สอนซ้ า  

 เพ่ือนสอนเพ่ือน  

 สั่งงานโดยใช้ใบงาน  

 สั่งงานโดยการเขียนไว้บนกระดาน  

 สั่งงานโดยใช้ใบงานเฉพาะ  

 ใช้สีในการแยกแยะ  

 แบ่งการสอนออกเป็นสว่น ๆ   

 พูดคุยเกี่ยวกับเนือ้หาที่จะสอนก่อนสอนจริงในห้องเรียน  

 เมื่อมีค ายาก ให้เพ่ิมค าง่ายในวงเล็บ  
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ตาราง 60 (ต่อ) 

รายการ เทคนิคการสอน หมายเหตุ 

 ให้เวลาในการตอบปากเปลา่  

 ให้เวลาในการอ่าน เขียน และคิดค านวณ  

 ให้ outline ของเนือ้หาที่จะสอน  

 ให้เนือ้หาใหม ่  

 ทบทวนเนือ้หาเดมิ  

รายการ ตารางเวลา หมายเหตุ 

 ให้เลน่ถ้าท างานเสร็จ หรือ ให้หยุดเลน่ถ้าท างานไมเ่สร็จ  

 ช่วยทบทวนก่อน/หลังเลกิเรยีน  

 เปลี่ยนเวลา  

รายการ สื่อการเรียนการสอน หมายเหตุ 

 นาฬิกาจับเวลา  

 สูตรคูณ  

 เกมการศึกษา  

 คอมพิวเตอร์  

 กระดานชนวน  

 ชุดค าศัพท์  

 บัตรค าประกอบภาพ บัตรค าป๊อปอัพ   

 สื่อวิดทิัศน์  

รายการ ลลีาการเรียน หมายเหตุ 

 พูด เลา่เร่ือง วาด ท าช้ินงาน แทนการเขียน  

 สอนการจดงาน  

 ถ่ายส าเนาเนื้อหาที่เรียน  

 เรียนแบบรว่มมือ  

 ใช้วิธกีารอ่านที่หลากหลาย  

 การเขียนทางเลอืก เช่นเขียนอธิบายเป็นข้อ หรือ เติมค าใน

ช่องว่างแทนการเขียนเชิงพรรณนา  

 

 ปรับลดปริมาณงาน  

 ปรับเนือ้หาให้งา่ย และสัน้แตไ่ด้ความคิดรวบยอดเดมิ  
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ตาราง 60 (ต่อ) 

รายการ ลลีาการเรียน หมายเหตุ 

 ปรับวิธีสอนที่เหมาะสมกับลลีาการเรียน  

 ให้ผู้เรียนทบทวนค าสั่ง  

รายการ การสั่งงาน หมายเหตุ 

 ปรับค าสั่ง โจทยใ์ห้สัน้และเข้าใจง่ายขึน้  

 ให้งานที่ละน้อย โดยให้พับกระดานให้ท าที่ครึ่งหน้ากระดาษ  

 ให้จ านวนข้อที่น้อยกว่าเพ่ือน  

 ขยายตัวหนังสือ  

 ใช้ปากกา highlight แสดงส่วนส าคัญ  

 เพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือนสอนเพ่ือน  

 หากต้องตอบจากเนือ้หาในหนังสือ ระบหุน้าทีม่ีค าตอบให้  

 ใช้ภาพแทนค า  

รายการ การวัดและประเมินผล หมายเหตุ 

 ให้คะแนนตามสภาพจริง  

 การเลอืกสีปากกาในการตรวจงาน  

 ใช้พัฒนาการในการพิจารณาการให้คะแนน ร่วมกับเกณฑ์

ที่ใช้กับผู้เรยีนทั่วไป 

 

รายการ การช่วยเหลอือื่น หมายเหตุ 

 การช่วยเหลอืติดตามงานจากผู้ปกครอง  

 การช่วยเหลอืจากเพ่ือนครู  

 

นอกจากน้ีผลการสังเคราะห์แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอน 

ผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา ครผูู้สอนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและ

ตระหนักในการช่วยเหลอืทางทางการศึกษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงกระบวนการคัดกรองผู้เรยีนมี

ความส าคัญมากเป็นจุดเร่ิมต้นที่ต้องกระท าและรับรูไ้ด้ถงึบทบาทของครู โดยเห็นได้จากการคัดกรอง

เบือ้งต้นของครูที่สามารถคัดผูเ้รียนแอลดีออกจากผู้เรยีนทั่วไปมาให้นักกจิกรรมบ าบัดท าการคัดกรอง

เฉพาะและช้ีตัวผู้เรยีนไดม้ีประสทิธิภาพ ซึ่งแต่ละโรงเรียนได้ส่งผู้เรียนที่ผ่านเกณฑ์กระทรวงศึกษาธิการ

ก าหนดและเป็นไปตามประกาศของคณะกรรมการพิจารณาให้คนพิการได้รับสทิธิช่วยเหลอืทางการ

ศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2556)  เร่ือง ก าหนด หลักเกณฑ์และวิธกีารการรับรองบุคคลของ

สถานศึกษาว่าเป็นคนพิการ ให้คณะผู้วิจัยรวมทั้งส้ิน 51 คน หลังจากน้ันคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการคัด
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กรองเพ่ิมเตมิดว้ยแบบทดสอบเชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา (TONI-3) แบบประเมินการรับรูท้างสายตา 

(DTVP-2) และแบบประเมินความคิดความเข้าใจ (DOTCH-CH) และพบว่าผู้เรียนแอลดีที่ทางโรงเรียนสง่

มาให้มภีาวะเสี่ยงจริงจ านวน 22 คน หรือ คิดเป็นร้อยละ 43 และไมพ่บว่ามีผูเ้รียนที่มีระดับสติปัญญา

ต ากว่า 70 นอกจากน้ีคุณครูไดแ้สดงให้เห็นถึงความสามารถการวิเคราะห์ผู้เรียนแอลดีในห้องเรียนร่วม

ถึงลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการคิดค านวณได้ละเอียดมากขึน้ รวมถึงสังเกตเห็นพฤติกรรม

ต่าง ๆ ที่อาจเกิดจากภาวะเครยีด ไม่มคีวามสขุ หวาดระแวง หรือกลัว ซึ่งจะเป็นผลดต่ีอการช่วยเหลอื

ผู้เรยีนแอลดเีป็นรายบุคคลไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ 

นอกจากน้ี ข้อมูลวิจัยยังพบว่าครูผูส้อนมคีวามรู ้ความเข้าใจ และสามารถเลอืกใช้

เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือ การปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีได้อยู่

ในระดับปานกลาง  โดยมีการใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก ปรับแตง่และ/หรือ การปรับแตง่ในการ

จัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดีหลากหลายรูปแบบ เช่น สื่อประกอบการสอน/เกม/กิจกรรมไปใช้สอน

มากขึน้ สื่อหลายช้ินไมจ่ าเป็นต้องสร้างขึ้นใหม่หรือราคาแพง ครูใช้สื่อทั่วไปในชีวิตประจ าวัน สื่อที่มีใน

ห้องเรียนอยู่แลว้แตเ่หมาะสมกับศักยภาพและความสนใจของผู้เรยีนแอลดีมากย่ิงขึ้น สว่นการวัดและ

ประเมินผลครูผู้สอนมีการปรับแบบฝึกทักษะ/แบบฝึกหัด ปรับการวัด การประเมินผลให้เหมาะสมกับ

ผู้เรยีนแอลดีลดความคาดหวังในการท าแบบฝึกทักษะ/แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ นอกจากน้ี ครูผู้สอนยัง

ปรับสภาพแวดล้อม เช่น เปลี่ยนที่น่ังให้ผู้เรยีนแอลดี มาน่ังใกล ้ๆ ให้ความใส่ใจกับผู้เรียนแอลดีมาก

ย่ิงขึ้น  

  อย่างไรก็ตาม จากการสังเคราะห์ขอ้มูลที่ศึกษาพบว่า จากการส ารวจรายการจาก

แผนการจัดการเรียนรู้ การสังเกตการณ์สอน และการบันทึกวิดทิัศน์ พบว่าครผูู้สอนสว่นใหญ่เขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ครบทุกองค์ประกอบ แต่ครูสว่นใหญยั่งไม่ได้ระบุการเลอืกใช้การอ านวยความ

สะดวกหรือ/และการปรับแตง่ (ตาราง 50-51) แตเ่มื่อส ารวจจากการบันทึกวีดทิัศน์และสังเกตการณ์

สอนพบว่า ครูไดใ้ช้การอ านวยความสะดวกที่หลากหลาย รวมถึงการจัดส่ิงแวดล้อมที่เหมาะสมและการ

ให้การเสริมแรง เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า ครผููส้อนได้ให้ความส าคัญในการช่วยเหลอืผู้เรยีนแอลดีอยา่ง

เป็นรูปธรรม ดังน้ันการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยงคุณครูจงึเป็นส่ิงที่จ าเป็น โดยจะเสนอแนวทางเป็น

ภาพรวม มีดังน้ี 

แนวทางการปรับแต่งและอ านวยความสะดวกของครูผู้สอน 

1. การเตรยีมความพร้อมครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง 

1.1 ครูผู้สอน  จากการศึกษากลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นโรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนแกนน า

จัดการเรียนร่วมที่ครูผู้สอนได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเน่ืองดว้ยการอบรม ศึกษาดูงาน มอบเอกสาร

เกี่ยวการพัฒนาให้ศึกษาเรียนรู้ แตยั่งพบว่า ครูผู้สอนยังมีความจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติม
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โดยใช้การสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง เพ่ือชว่ยให้ครูได้เช่ือมโยงงานทั้งระบบ และช่วยให้ครูผู้สอนเห็น

ภาพตลอดแนว เพ่ิมความมั่นใจในการท างานและไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ประเด็นความรู ้และ

ทักษะที่ครูผู้สอนควรได้รับเพ่ิมเตมิได้แก่  

 1) การวิเคราะห์ปัญหาของผู้เรยีนที่ไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ การประเมิน

ความสามารถพ้ืนฐานในสาระการเรียนรู้ที่รับผิดชอบเพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนการจัดการศึกษาให้กับ

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ตรงกับความต้องการจ าเป็น  

 2) การอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแตง่ที่ครอบคลุมองค์ประกอบของการ

จัดการเรียนการสอนอาทิ หลักสูตร  กลวิธีต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผล เป็นต้น  

 3) ความรูใ้นหลักสูตรในสาระการเรียนรู้ที่รับผิดชอบ วิธีสอน การจัดท าสื่อ และ     

การวัดและประเมินผล รวมทั้งจติวิทยาการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ครูจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มให้

เอือ้กับผู้เรียนแอลดีเป็นรายบุคคลโดยใช้ส่ิงที่ผู้เรียนท าได้ดีเป็นฐานในการสง่เสริมและพัฒนาข้อจ ากัดใน

การเรียนให้ดย่ิีงขึ้นตามล าดับ 

1.2 ผู้เกี่ยวข้อง ผู้เกี่ยวข้องในที่นีป้ระกอบดว้ย ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ ครูการศึกษาพิเศษ

ในโรงเรียน ครทูี่ไดรั้บการมอบหมายรับผิดชอบการศึกษาพิเศษในโรงเรียน และ ผู้ปกครอง 

ผู้บรหิารสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนเหลา่นีส้ว่นใหญ่ไดรั้บ 

นโยบายและการพัฒนาจากหน่วยงานต่าง ๆ อกีทั้งมีเครือข่ายในการจัดการศึกษาร่วมกัน แต่สิ่งที่ควร

ได้รับการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้การน านโยบายไปสูก่ารปฏิบัตไิด้ตรงกับสภาพและบรบิทของ

โรงเรียน ได้แก่ 1)การจัดท าขอ้มูลสารสนเทศเกี่ยวกับทรัพยากรต่าง ๆ เพ่ือวิเคราะห์บริบทในการจัด

ปัจจัยการสนับสนุนครูผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้และ

การสร้างความเข้าใจให้แก่ผูป้กครองเด็กทั่วไปและเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 2) ประสานงาน

กับหน่วยงานต่าง ๆ ใน การด าเนนิการตามกระบวนการ  

     ศึกษานเิทศก์ ในการขับเคลื่อนและพัฒนางานการเรียนการสอนของครูผู้สอนน้ัน 

ศึกษานิเทศก์มีหน้าที่โดยตรงในการช้ีแนะ สง่เสริม พัฒนาในเร่ืองต่าง ๆในระดับเขตพื้นที่การศึกษาและ

โรงเรียนเพ่ือจะได้จัดกลไกร่วมกันในการท างานแบบบูรณาการ ดังน้ันศึกษานิเทศก์ควรไดรั้บการพัฒนา

ควบคู่ไปกับครูประจ าการในเร่ืองดังต่อไปนี้ คือ 

1) องค์ความรู้เกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ การปรับแตง่และ 

การอ านวยความสะดวกที่ครอบคลุมองค์ประกอบการเรยีนการสอน   

2) การจัดท าสารสนเทศของเขตพืน้ที่เกี่ยวกับโรงเรียนและผู้เรยีนกลุ่มเป้าหมาย 

ส าหรับน ามาใช้ในการสนับสนุนและท างานร่วมกัน รวมทั้งสารสนเทศแหล่งทรัพยากรอื่น ๆที่จะช่วยให้

การช้ีแนะในการนิเทศแก่ครูผู้สอนในเครอืข่าย  
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3) การวิเคราะห์บริบทในการจัดท าแผนปฏิบัตกิารในเขตพื้นที่การศึกษา        

เพ่ือสนับสนุนและช่วยเหลอืการด าเนินการของโรงเรียนในลักษณะการเป็นเจ้าภาพร่วมกันอย่างต่อเน่ือง 

ครูการศึกษาพิเศษในโรงเรยีน  ครูการศึกษาพิเศษจะมีบทบาทในการท างาน 

ร่วมกับทุกฝ่ายในการคัดกรอง ประเมินความสามารถพ้ืนฐาน จัดประชุมให้ผู้เกี่ยวข้องในการร่วมวาง

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ให้กับผู้เรียนและจัดบริการเสริมให้แก่ผู้เรียนแอลดี รวมทั้งให้

ค าปรกึษาแก่ผู้ปกครองในการท างานร่วมกัน รวมถึงการติดตามประเมินผล สิ่งทีค่รูการศึกษาพิเศษ  

ควรได้รับการพัฒนาเพ่ิมเตมิได้แก่  

1) การคัดกรองผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และประสานงานในการ 

สง่ต่อผู้เรยีนที่ผ่านการคัดกรองรับการวินิจฉัยจากแพทย์หรอืผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง              

2) การอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่ในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ 

คณิตศาสตร์เพื่อรับการสง่ต่อจากครูผูส้อนในการรับผู้เรียนแอลดีที่มารับบริการเสริมห้องเสริมวิชาการ  

3) สอนเสริมในห้องวิชาการ (ซึ่งในปัจจุบันโรงเรียนที่ไม่มคีรูการศึกษาพิเศษ      

จะให้ครูที่ไดรั้บการมอบหมายรับผิดชอบการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเป็นผูท้ าหน้าที่น้ี)   

4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนที่ตรงกันกับครูผู้สอนในการสง่ผลการ 

จัดบริการเพ่ือร่วมประเมินผลตามการจัดการศึกษาตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

       ครทูี่ได้รับการมอบหมายรับผิดชอบการศกึษาพิเศษในโรงเรยีน  ในปัจจุบัน

ประเทศไทยขาดแคลนครูการศึกษาพิเศษ จึงไดส้ร้างระบบการอบรมครูประจ าการเพ่ือให้ท าหน้าที่

รับผิดชอบการศึกษาพิเศษในโรงเรียน ซึ่งครูผู้สอนในโครงการวิจัยนี ้คือ ครูประจ าการที่ผา่นการอบรม

มาท าหน้าที่รับผิดชอบการศึกษาพิเศษในโรงเรียน สิ่งครูควรได้รับการพัฒนาเพ่ิมเตมิได้แก่  

1) การคัดกรองผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

2) การวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐานของผู้เรยีนแอลดี 

3) การอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่ในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและ 

คณิตศาสตร์เพื่อรับการสง่ต่อจากครูการศึกษาพิเศษในการรับผู้เรียนแอลดีในการรับบรกิารสอนเสริม   

ในห้องเสริมวิชาการ  

4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เรียนเรียนที่ตรงกันกับครูการศึกษาพิเศษ    

ในการสง่ผลการจัดบริการเพ่ือร่วมประเมินผลตามการจัดการศึกษาตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล 

       ผู้ปกครอง แม้ว่าในงานวิจัยนี ้ผู้ปกครองไม่ได้อยูใ่นกลุ่มเป้าหมายแต่ในความจรงิ

แล้วผู้ปกครองเป็นผูม้ีบทบาทนอกห้องเรียนทีส่ าคัญมากที่สุด เพราะจะต้องเป็นผูค้อยสนับสนุน

ครูผู้สอนและติดตามผลการเรียนและการสง่เสริมพัฒนาของบุตรหลานของตนให้พร้อมในการเรียนรู้  
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ในห้องเรียน ดังน้ันผู้ปกครองจ าเป็นต้องได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการช่วยเหลอืผู้เรยีนแอล

ดใีนโรงเรียน รวมถึงบทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบรว่มกับครูผู้สอนในการพัฒนาผู้เรียนแอลดี 

2. การวิเคราะห์ผู้เรยีนเป็นรายบุคคล 

การด าเนนิการในขั้นตอนนี้ เบือ้งต้นหากโรงเรียนมีครูการศึกษาพิเศษ ครูผู้สอนควร

ท างานร่วมกับครูการศึกษาพิเศษในการคัดกรองเบือ้งต้น โดยการสังเกต สัมภาษณ์ และควรได้ประสาน

ความรว่มมือกับผู้ปกครองเพ่ือใช้แบบคัดกรองของกระทรวงศึกษาธิการ หากผู้เรยีนมีผลการคัดกรองที่

แสดงความเสี่ยงชัดเจน ควรแจ้งให้ผู้ปกครองได้เข้าใจและขอความรว่มมือในการอนุญาตและน าผู้เรยีน

สง่ผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์เพื่อวินิจฉัยความบกพร่องของผู้เรยีนที่เจาะจง ผลที่ไดจ้ากการคัดกรอง

และการวินิจฉัยทางการแพทย์จะช่วยให้ครูผู้สอนได้น าไปใช้ในการศึกษาหลักสูตรเพ่ือจัดท าแบบ

ประเมิน เพ่ือประเมินความสามารถพ้ืนฐานในสาระการเรียนรู้ที่เจาะจงในการน าไปใช้ในการประชุม

จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ข้อมูลที่ไดม้าทั้งหมดจะช่วยให้ครูเห็นลักษณะการเรียนรู้ของ

ผู้เรยีน สิ่งที่ผู้เรยีนท าได้และท าไม่ไดใ้นสาระการเรียนรู้น้ันรวมทั้งสถานการณ์ บุคคลต่าง ๆ ที่ส่งเสริม

และเป็นอุปสรรคตอ่การเรียนรู้ของผู้เรยีน ข้อมูลทั้งหมดคอืผลการวิเคราะห์ผู้เรียนที่ครูผู้สอนจะน าไปใช้

ในการร่วมวางแผนกับผู้เกี่ยวข้อง โดยมีครูการศึกษาพิเศษเป็นผูรั้บผิดชอบประสานงานและจัดประชุม

วางแผนร่วมกัน 

3. วางแผนการใช้การปรับแต่งและการอ านวยความสะดวก 

เมื่อคณะกรรมการได้ร่วมกันจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเรียบรอ้ยแล้ว     

(ดูแผนภูมิ 2 หน้า 27) ครูผู้สอนจะน าไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ หากครูผู้สอนวางแผนการ

จัดการเรียนรู้แบบหน่วยการเรียนก็ควรน าวิธกีารอ านวยความสะดวกและ/หรือการปรับแต่งไปใช้ในการ

วางแผน ต้ังแต่ต้น โดยพิจารณาจากความชอบ ความสนใจ ลักษณะการเรียนรู้มาเป็นเกณฑ์ในการ

เลอืกวิธกีาร เทคนิคการอ านวยความสะดวกทีจ่ะน ามาใช้ ซึ่งพบว่าในแผนการจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนได้

ระบุ การอ านวยความสะดวก เช่น การคัดเลอืกเนื้อหา การออกแบบกิจกรรมที่ใช้ระบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

การใช้เกมการศึกษา  กิจกรรมกลุ่ม การจัดรูปแบบเนือ้หา  การใช้แถบส ีการจัดหา/จัดท าสื่อในรูปแบบ

ต่าง ๆ รวมทั้งน าเทคโนโลยีและเทคโลยีสารสนเทศมาใช้ การก าหนดเวลาที่ยืดหยุ่น การท าใบงานหรือ

แบบฝึกที่น ากราฟฟิกไปการจัดขอบเขตการอ่าน การเขียน  การให้ตัวอย่าง การใช้ภาพและข้อความ   

สัน้ ๆ  การปรับวิธีการตอบสนองของผู้เรยีนในการมีส่วนร่วมในการเรียนและการประเมินผล ส าหรับ

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย วิธีการและเทคนิคต่าง ๆในการอ านวยความสะดวกที่ครูน ามาใช้ในการ

ออกแบบกิจกรรม ประกอบดว้ย 

3.1 การฝึกทักษะยอ่ยของเดวีส์ (Davies, 1971, p. 50-56) ทักษะสว่นใหญจ่ะประกอบ 

ไปดว้ยทักษะยอ่ย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะยอ่ย ๆ เหลา่น้ันได้กอ่นแล้วค่อย

เช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ ่จะช่วยให้ผู้เรยีนประสบผลส าเร็จได้ดแีละเร็วขึ้น 
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3.2 การใช้กระบวนการสอนอ่าน “PAR” ประกอบดว้ย 1) ขัน้เตรียมการ (Preparation: P)  

2) ขั้นให้ความชว่ยเหลอื (Assistance: A) และ 3) ขั้นสะท้อนความคิด (Reflection: R) เป็นยุทธศาสตร์ที่

มุ่งพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ (Richardson, Morgan & Fleener, 2009, p. 16-17) 

3.3 การใช้เทคนคิในการจัดท ากับวัสดุการเรียนการสอน ได้แก่ การปรับเปลี่ยนค าชีแ้จงให้

เป็นภาษาที่ส้ัน ง่าย การขยายตัวหนังสือให้มขีนาดใหญข่ึน้ การลดความยาวของเร่ืองหรือจ านวนข้อ 

การเขียนเร่ือง/เนือ้หาที่ตรงกับความสนใจ เช่น นิทาน เร่ืองเลา่ เป็นต้น การจัดเนือ้หาเป็นเรื่องใกลตั้ว 

การใช้สีที่แตกต่างกับภาพ พยัญชนะ สระ และค าที่ต้องการให้ผู้เรยีนรับรูแ้ละจ าแนก  

3.4 การปรับวิธีการวัดและประเมินผล ครูผู้สอนควรวิเคราะห์ผู้เรียนแอลดีถงึข้อจ ากัด 

ต่าง ๆ และปรับวิธกิารวัดและประเมินผล เช่น การใช้ให้เลา่เร่ือง หรือการวาดภาพ ท าแผนภูมิ        

แทนการเขียนอธิบาย นอกจากน้ีการเพ่ิมเวลาในการท าข้อสอบ หรือการลดจ านวนขอ้ของข้อสอบ     

ครูสามารถปรับได้ตามความเหมาะสมและก าหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและ 

แผนการสอนหรอืแผนการจัดการเรียนรู้เฉพาะบุคคล เป็นต้น  นอกจากน้ีครูผู้สอนควรมีความรู้ 

ความเข้าใจการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงมากย่ิงขึ้น 

4. ด าเนนิการปรับแต่งและอ านวยความสะดวก  

ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้เฉพาะบุคคลที่ได้ระบุการอ านวยความสะดวกและ   

การปรับแตง่ไปใช้ สิ่งที่ครูท าเพ่ิมนอกจากที่จัดเตรียมไว้แลว้ครูได้แก้ปัญหาและใช้เทคนคิ ในขั้นตอนน้ี

ควรใช้การนิเทศแบบกัลยาณมิตรเพ่ือให้ผู้นิเทศได้สะท้อนวิธีการต่าง ๆ ในการช่วยเหลอืที่ครูผู้สอน

น าไปใช้จริง เพ่ือจะได้เป็นข้อมูลส าหรับการปรับปรุงการอ านวยความสะดวกและการปรับแต่งใน

ห้องเรียนในครัง้ต่อไป วิธีการและเทคนิคที่ครูผู้สอนใช้ในห้องเรียนมีดังนี้ 

4.1 ในการน าเสนอเนือ้หา ครูไดใ้ช้การอ านวยความสะดวกเร่ิมต้ังแต่การทบทวนประเด็น

ส าคัญ การปรับจังหวะการพูดให้ช้าลงในการบรรยายเนือ้หาใหม่ใช้ประโยคสั้น ๆ ซ้ าในการสื่อสาร  

ใช้ส่ือของจริงและภาพประกอบการอธิบาย ใช้เกม เพลงมาชว่ยสร้างความสนใจ  ใช้การอธิบายซ้ า 

4.2 การใช้ระบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการให้ท างาน

ร่วมกัน 

4.3 การสนับสนุนการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ครูไดใ้ช้การทบทวนค าสั่ง และให้เพ่ือนช่วย

ทบทวนค าสั่งถาม และใช้ค าถามที่หลากหลายในการช่วยในการตอบและท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือน 

รวมทั้งการเสริมแรงทางกายเช่น การแตะไหล ่การพูดชม เป็นต้น นอกจากน้ีได้จัดเวลาให้ผู้เรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ไดเ้รียนตัวตอ่ตัว และท างานเป็นคู่ 

4.4 การยืดหยุ่นเวลาในการเรียน มีการให้เวลาเพ่ิมเมื่อให้ผู้เรยีนตอบสนองระหว่างเรียน 

และเมื่อมอบหมายให้ท างานจะเพิ่มเวลาและใช้ค าพูดจูงใจให้ท างานให้เสร็จ 
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4.5 การจัดสภาพและบรรยากาศในการเรียน มีการจัดที่น่ังให้นักผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ไดอ้ยู่ใกล้ครู  ใกลเ้พ่ือนที่ช่วยเหลอื ครูเข้าถงึได้และดูแลใกล้ชิดในบางเวลา  

4.6 การช่วยเหลอืเฉพาะหน้าที่ไม่ไดร้ะบุ ได้แก่ การสอนสะกด การช้ีแนะ การจัดวางสื่อใน

การให้ผู้เรยีนดูเพ่ือคัดลอกหรือเป็นต้นแบบ 

5. สะท้อนผลการปรับแต่งและการอ านวยความสะดวก 

การช่วยเหลอืผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วม ครูผู้สอนที่เข้ารับการอบรมได้สะท้อน 

ให้เห็นถึงผลที่ครูผู้สอนใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก การเลอืกส่ือ การใช้ค าถาม การใช้เกมและ

กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกลุม่ผู้เรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน การสอนแบบตัวต่อตัวน้ัน การปรับ

สิ่งแวดล้อม การเสริมแรง ความเข้าใจในผู้เรยีนมากขึน้ ทัศนคตเิชิงบวกของครู สง่ผลให้ผู้เรยีนแอลดี      

มีการตอบสนองในการเรียนรู้ที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทั้งในแง่ของความสนใจ ความตัง้ใจในการเรียนรู้ 

และในแง่ของการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนและเพ่ือนร่วมห้องเรียน การสะท้อนผลการ

ใช้การอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่เพ่ือช่วยเหลอืผู้เรยีนแอลดีเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาให้เกิดความยั่งยืนดังน้ี 

5.1 การถอดบทเรียน ควรมีการด าเนนิการการทบทวนระหว่างการปฏิบัติ (After Action 

Review technique หรือ AAR) เน่ืองจากท าได้งา่ยเหมาะส าหรับการเริ่มต้น สร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้

ใน บุคคล/องค์กร  ท าได้บ่อยๆใช้เวลาไม่นาน อีกทัง้ถอดไดเ้ป็นประเด็น หรือ รายกิจกรรม โดยใช้

ค าถาม 3 ชุด ให้ไดข้อสรุปที่สามารถน าไปปฏิบัตไิด้จริง ชุดแรกเพ่ือท าความเข้าใจเบือ้งต้นให้ตรงกัน ƒ  

ชุดที่สอง เพ่ือให้เห็นปรากฏการณ์ที ่เกิดขึน้ และสร้างความเข้าใจถึงที่มาของปรากฏการณ์ ชุดที่สาม 

เพ่ือการคิดค้นวิธีการที่สามารถน าไปปฏิบัตไิด้จริง หรือจะใช้เทคนคิการเรยีนรู้จากเพ่ือน Peer Assist : 

PA ซึ่งสวนใหญจ่ะท าหลังเร่ิมด าเนินการระยะหน่ึง โดยเชิญที่อาจารย์สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ       

คณะศึกษาศาสตร์/คณะครุศาสตร์สถาบันอุดมศึกษา  ศึกษานิเทศก์หรอืโรงเรียนเครอืข่ายที่มีการ

ท างานคล้ายคลึงกัน มาพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์บทเรียนกัน 

5.2 สร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพทางการศึกษาพิเศษ (Professional Learning 

Community: PLC) อย่างย่ังยืน โดยผู้บริหาร ครูผู้สอน ศึกษานิเทศก์และนักการศึกษาพิเศษ ร่วมมือ  

ร่วมใจ และร่วมเรียนรู้ บนพ้ืนฐานความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตร ที่มีวิสัยทัศน์ คุณค่า เป้าหมาย และ

ภารกิจร่วมกัน ในการท างานร่วมกันแบบทีมการเรียนรู้ที่มคีรูเป็นผู้น าร่วมกัน และผู้บรหิารเป็นผูดู้แล

สนับสนุนสูก่ารเรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพ ในการเปลี่ยนแปลงคุณภาพตนเอง สูคุ่ณภาพการจัดการ

เรียนรู้ที่เนน้ความส าเร็จหรือประสทิธิผลของผู้เรียนเป็นส าคัญและความสุขของการท างานร่วมกันของ

สมาชิกในชุมชนการเรียนรู้ต่อไป 
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ตาราง 61 แนวทางการปรับแต่งและอ านวยความสะดวก  

ระยะท่ี กิจกรรม ผู้เกี่ยวข้อง 

1 

เตรียมความพร้อม

ของครูผู้สอนและ   

ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

ศกึษาความพร้อมของครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

1. วเิคราะหข้์อมูลเบ้ืองต้นของครูเกี่ยวกับการศกึษาพิเศษ 

- ความรู้ในการวเิคราะหผ์ู้เรียน 

- ความรู้ในวชิาท่ีสอน/สื่อ/ประเมิน 

- ความรู้เกี่ยวกับการปรับแต่งและการอ านวยความ

สะดวก 

- ความรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหา 

- ทักษะการสอน 

- ทักษะการปรับแต่งและการอ านวยความสะดวก 

- จิตวิทยาส าหรับครู 

2. วเิคราะหบ์ริบทความพร้อมและปัญหาของโรงเรียน

เกี่ยวกับการศกึษาพิเศษ 

- ผู้บริหารโรงเรียน 

- ศูนย์การศกึษาพิเศษ 

- ศกึษานิเทศก์/ศึกษานิเทศก์สาย

การศกึษาพิเศษ 

- สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ/สาขา 

ท่ีเกี่ยวข้องคณะศกึษาศาสตร์/   

คณะครุศาสตร์ สถาบันอุดมศกึษา 

- ครูการศกึษาพิเศษในโรงเรียน 

2 

วเิคราะหผ์ู้เรียน 

2. คัดกรองผู้เรียน (และ/หรือ ส่งผู้เชี่ยวชาญทางการ

แพทย์เพื่อวนิิจฉัยความบกพร่องของผู้เรียน) 

- ประเมินความสามารถพืน้ฐาน/เส้นฐาน 

- จ าแนกประเภทความบกพร่อง 

- ร่วมกันจัดท าแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

การท างานร่วมกันเป็นทีม 

- ผู้เรียน 

- ผู้ปกครอง 

- ครูผู้สอน 

- ผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ 

- สาขาวชิาการศกึษาพิเศษ 

และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  คณะ

ศกึษาศาสตร์/คณะครุศาสตร์  

สถาบันอุดมศกึษา 

3 

วางแผนการ

ปรับแต่งและการ

อ านวยความ

สะดวก 

1. เลือกเทคนิควธิกีารปรับแต่งและอ านวยความสะดวก 

2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียนร่วมท่ีมีการ

ปรับแต่งและอ านวยความสะดวกส าหรับผู้เรียน 

แอลดีโดยค านึงถึง 

- เทคนิคการสอน       

- สื่อการเรียนรู้ 

- การประเมิน 

3. เขียนแผน IIP/แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีระบุการอ านวย

ความสะดวก 

- ครูผู้สอน 

- ศกึษานิเทศก์/ศึกษานิเทศก์

สายการศกึษาพิเศษ 

- สาขาวชิาการศกึษาพิเศษ 

และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  คณะ

ศกึษาศาสตร์/คณะครุศาสตร์  

สถาบันอุดมศกึษา 

- ครูการศกึษาพิเศษในโรงเรียน 
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ตาราง 61 (ต่อ) 

ระยะท่ี กิจกรรม ผู้เกี่ยวข้อง 

4 

ด าเนินการ

ปรับแต่งและ

อ านวยความ

สะดวก 

1. ด าเนินการสอนในหอ้งเรียนร่วมตามแผนIIP/แผนการ

จัดการเรียนรู้  

2. แก้ปัญหาเฉพาะหนา้หากไม่เป็นไปตามแผน 

3. บันทึกผลหลังการสอน 

4. ปรับแผนในการสอนครั้งต่อไป (ถ้ามีความจ าเป็นในการ

ปรับแผน) 

- ครูผู้สอน 

- ศกึษานิเทศก์/ศึกษานิเทศก์

สายการศกึษาพิเศษ 

- ครูการศกึษาพิเศษในโรงเรียน 

- สาขาวชิาการศกึษาพิเศษ 

และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  คณะ

ศกึษาศาสตร์/คณะครุศาสตร์  

สถาบันอุดมศกึษา 

5 

สะท้อนผลการ

ปรับแต่งและการ

อ านวยความ

สะดวก 

1. ครูผู้สอน  ครูการศกึษาพิเศษ  ผู้บริหารโรงเรียน  

ศกึษานิเทศก์  ร่วมกันถอดบทเรียนเกี่ยวกับการปรับแต่ง

และการอ านวยความสะดวก 

2. สร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวชิาชีพทางการศกึษาพิเศษ 

(Professional Learning Community: PLC) อย่างย่ังยืน 

- ผู้บริหารโรงเรียน 

- ครูผู้สอน 

- ศกึษานิเทศก์/ศึกษานิเทศก์

สายการศกึษาพิเศษ 

- สาขาวชิาการศกึษาพิเศษ 

และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง  คณะ

ศกึษาศาสตร์/คณะครุศาสตร์  

สถาบันอุดมศกึษา 

 

 

 



 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

โครงการวิจัย เร่ือง “การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนผูเ้รียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรู้ ความเข้าใจ

ของครูเกี่ยวกับกระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง การคัดกรอง และการเลอืกใช้เทคนิค                    

การอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแตง่ในการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนแอลดี                             

ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วม 2) ความสามารถของครูในการวิเคราะห์

ความสามารถขัน้พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาภาษาไทย และวิชาคณิตศาสตร์ 3) ความสามารถ                

ของครูในการเลอืกและน าเทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผน                        

การจัดการเรียนการสอน และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 4) ผลของการตอบสนองต่อเทคนิค 

การอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งของผู้เรียนแอลดี ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์    

ตามแผนที่ก าหนดและ 5) สังเคราะห์แนวทางการปรับแตง่และอ านวยความสะดวก และ/หรือ                   

การปรับแตง่ในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนร่วม โดยกลุม่เป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

ครัง้น้ี ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย จ านวน 11 คน ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 9 คน และผู้เรียน

ที่ผ่านการคัดกรองโดยทีมวิจัยและผ่านเกณฑ์ที่จัดอยูใ่นกลุ่มเสี่ยงเป็นผูเ้รียนแอลดทีางการศึกษา 

จ านวน 20 คน ในโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม สังกัดเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา   

จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 6 โรงเรียน   

 รูปแบบการวิจัยครัง้น้ีเป็นงานวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

กล่าวคือ ข้อมูลไดม้าจากการประเมิน การส ารวจรายการ การสอบถาม และการสังเกต ดังน้ัน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจึงประกอบดว้ย แบบประเมินทั้งหมด 6 ชุด ประกอบดว้ย แบบทดสอบ 

เชาว์ปัญญาที่ไมใ่ช้ภาษา (Test of Nonverbal Intelligence, the 3rd Edition: TONI-3) แบบประเมิน 

การรับรูท้างสายตา (DTVP-2)  แบบประเมินความคิดความเข้าใจ (The Dynamic Occupational 

Therapy Cognitive Assessment for Children: DOTCA-ch)  แบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน  การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์

ความสามารถขัน้พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทย  และการประเมินความสามารถครูใน 

การวิเคราะห์ความสามารถขัน้พ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาคณิตศาสตร์  ส าหรับแบบส ารวจ 2 ชุด 

ประกอบดว้ย  แบบส ารวจรายการเพ่ือตรวจสอบองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย

และคณิตศาสตร์  และแบบส ารวจรายการเพ่ือตรวจสอบการใช้การปรับแต่งและอ านวยความสะดวก
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ของครูวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ในช้ันเรียนจากการบันทึกวีดทิัศน์  แบบสอบถาม 1 ชุด 

ประกอบดว้ย แบบสอบถามปลายเปิดครูผู้เข้าร่วมโครงการการปรับแตง่และอ านวยความสะดวกใน 

การสอนส าหรับผู้เรยีนแอลดี  และแบบสังเกต 4 ชุด  ประกอบดว้ย  แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน

ของครูภาษาไทย  แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์  แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในกลุม่การอ่านและการเขียน  และแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่

มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในกลุม่การคิดค านวณ  โดยใช้สถิติค่าจ านวน  ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะหเ์ชิงแปลความ    

 

สรุปผลการวิจัย   

คณะผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์  โดยจะแบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการประเมินความรู้ ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการคัดกรอง กระบวนการ

สอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยงและการเลือกใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรอื  

การปรับแต่งในการจัดการเรยีนการสอนผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ใน

ห้องเรยีนร่วมหลังการอบรม 

 1.1  ด้านการคัดกรอง  

ครูทุกคนผา่นการอบรมการคัดกรองด้วยแบบคัดกรองของกระทรวงศึกษาธิการ(2556) 

จากศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 8 และมีความสามารถในการคัดกรองเบือ้งต้น โดยครูเหลา่นี้

ได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่ในการคัดกรองผู้เรยีนในโรงเรียนที่ตนสังกัดอยู่ ซึ่งผูเ้รียนที่โรงเรียนคัดกรอง

แล้วจะสง่ต่อมาให้คณะผู้วิจัยคัดกรองด้วย TONI-3, DTVP-2 และแบบประเมินความคิด ความเข้าใจ 

พบว่าผู้เรยีนเหลา่นีท้ี่มีระดับสติปัญญาสูงกว่า 85 และเข้าขา่ยมีความเสี่ยงมีความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ เพียง 22 คนคิดเป็นร้อยละ 43 จากผู้เรยีนที่ส่งมาคัดกรองกับทีมวิจัยทั้งหมด 51 คน ทั้งน้ี 

ไมพ่บผู้เรยีนที่มีระดับสติปัญญาต่ ากว่า 70 อย่างไรก็ตามมีผู้เรยีนแอลดีที่ผูป้กครองอนุญาตให้เข้าร่วม

โครงการเพียง 20 คน  

1.2  ด้านกระบวนการสอนงานและการเป็นพี่เลี้ยง  

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามรูค้วามเข้าใจดา้น

กระบวนการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 66.67 และ 

62.96 ตามล าดับ เมื่อพิจารณารวมทั้งหมด สรุปได้ว่า ครูมคีวามรูค้วามเข้าใจดา้นกระบวน การสอน

งานและการเป็นพ่ีเลี้ยงอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 64.82 
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1.3  ด้านการเลือกใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวก และ/หรอื การปรับแต่งใน 

การจัดการเรยีนการสอนผู้เรยีนแอลดีในชั้นเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา 

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์มคีวามรูค้วามเข้าใจดา้น 

การเลอืกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งอยูใ่นระดับปานกลาง คิดเป็น

ค่าเฉล่ียร้อยละ 63.64 และ 70.37 ตามล าดับ เมื่อพิจารณารวมทั้งหมด สรุปได้ว่าครูมคีวามรู้ 

ความเข้าใจดา้นการเลือกใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวก และ/หรือการปรับแต่งอยูใ่นระดับ 

ปานกลาง คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 67 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินความสามารถของครูในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐาน

ของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์ 

 จากการประเมินความสามารถของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์   

จากแบบประเมินพบว่า ครูทั้ง  2 กลุ่มยังประเมินความสามารถของผู้เรียนแอลดีไดอ้ยู่ในระดับ 1.04 

(ตาราง 24) และ (ตาราง 46) ตามล าดับ  ซึ่งสรุปได้ว่าครูยังสามารถวิเคราะห์ความสามารถขัน้พืน้ฐาน

ของผู้เรยีนแอลดีไดใ้นระดับ 1 หรืออยู่ในระดับที่แสดงร่องรอยหลักฐาน  หรือ  ข้อมูลแสดงวธิีการ 

เครื่องมือ หรือแนวทางการวิเคราะห์ผู้เรียนแอลดียังไมชั่ดเจน  ทั้งนีจ้ากผลการสังเกตผู้เรยีนแอลดีของ

ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์กลับพบว่าครูทั้ง 2 กลุ่มมคีวามสามารถใน 

การสังเกตพฤติกรรมการเรียนที่เป็นปัญหาของผู้เรยีนแอลดีค่อนขา้งละเอียด  สรุปไดด้ัง ตาราง 25-45 

และ 47-49 

 2.1  ด้านการอ่าน  

 มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่าน

จ าแนกตามอักษร จ านวน 11 ลักษณะจากทั้งหมด 12 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาที่พบมากที่สุด คอื การอ่าน

ออกเสียงผิดหรือเพ้ียนไป อ่านอักษรน าไมไ่ด้และสับสนเสยีงสระ โดยเฉพาะสระผสม สระลดรูป                     

และมากกว่ารอ้ยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดมีีลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านจ าแนกตาม

จังหวะและท่วงท านองในการอ่าน จ านวน 4 ลักษณะจากทั้งหมด 5 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการเว้นวรรค

ตอนในการอ่านไมถู่กต้องมากที่สุด นอกจากนี้มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการ

เรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการอ่านจ าแนกตามพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 3 ลักษณะ จากทั้งหมด 

4 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาพฤติกรรมของผู้เรยีนแอลดีดูกระสับกระสา่ย หงุดหงิด หรือเครยีดขณะอ่าน

มากที่สุด 

 2.2  ด้านการเขียน  

มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียน

จ าแนกตามอักษร จ านวน 5 ลักษณะจากทั้งหมด 6 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาที่พบมากที่สุด คือ การสะกด

ค าผิดบ่อย ๆ แม้แต่ค าง่าย ๆ และเขียนค าอักษรน าไมไ่ด้ และมากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมี
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ลักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียนจ าแนกตามรูปแบบการเขียน จ านวน 4 ลักษณะ                      

จากทั้งหมด 5 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการเขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ ไมค่่อยให้

รายละเอียดมากที่สุด และมากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหา                 

ดา้นการเขียนจ าแนกตามวิธเีขียน จ านวน 3 ลักษณะจากทั้งหมด 6 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการเขียน

ตัวหนังสือกลับด้านมากที่สุด นอกจากน้ีมากกว่ารอ้ยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้                     

ที่เป็นปัญหาดา้นการเขียนจ าแนกตามพฤติกรรมอื่นที่เกี่ยวข้อง จ านวน 2 ลักษณะจากทั้งหมด                     

4 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาการเขียนค าตามเสยีงที่อ่าน เช่น เกษตร เขียนเป็น กะเสด มากที่สุด 

 2.3  ด้านการคิดค านวณ  

มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้เรยีนแอลดีมลีักษณะการเรียนรู้ที่เป็นปัญหาดา้นการคิด

ค านวณ จ านวน 13 ลักษณะจากทั้งหมด 20 ลักษณะ ซึ่งพบปัญหาที่พบมากที่สุด คือ ผู้เรยีนตีโจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก ผู้เรยีนคิดเลขตกหลน่  สะเพร่า ในการคิดค านวณ หรือการท าแบบฝึกหัด  

และผู้เรียนไมส่ามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้ 

 ดังน้ันจากผลการวิจัยข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ครูใช้การสังเกตพฤติกรรมการเรียนที่เป็นปัญหาของ

ผู้เรยีนแอลดีร่วมกับการตรวจงาน  และการรู้จักผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความสามารถของครูในการเลือกและน าเทคนิคการอ านวย

ความสะดวกและ/หรอืการปรับแต่งไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรยีนการสอน/แผนการสอน

เฉพาะบุคคล  

 จากการตรวจสอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ สังเกตการสอนของครู  การบันทึก 

วีดทิัศน์  และการสนทนากลุ่ม พบการตอบสนองต่อเทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรือ 

การปรับแตง่ของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์ สรุปดังนี้ 

3.1  การใช้การอ านวยความสะดวกในการสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

จากการที่ครูผู้สอนได้มาอบรมเทคนคิการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยส าหรับ   

ผู้เรยีนแอลดีในห้องเรียนร่วมแลว้นั้น ครูผู้สอนได้น าความรู้และทักษะที่ไดรั้บการอบรมไปปรับใช้ใน  

การเขียนแผนจัดการเรียนรู้รายคาบและน าเทคนิคการสอนไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ผู้เรยีนแอลดี ซึ่งโดยภาพรวมน้ันครผูู้สอนยังไม่ได้ใช้การปรับแต่ง แตส่ว่นใหญป่รับวิธีการเขียนแผนการ

เรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนที่ถูกต้องเหมาะสมโดยระบุการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้วิธี

ต่าง ๆ กับผู้เรียนแอลดีในห้องเรียนร่วมตามที่ไดรั้บการอบรมและการสอนงานจากคณะผู้วิจัย  

อย่างไรก็ตามครูผู้สอนบางสว่นยังเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และใช้วิธกีารสอนทั่วไป 

ที่ใช้สอนผู้เรยีนที่ไม่มคีวามบกพร่อง (ตาราง 50) กล่าวคือ ครูผู้สอนยังไมร่ะบุการปรับเนือ้หา  แบบฝึก

ทักษะ และวิธกีารวัดประเมินผลส าหรับผู้เรียนแอลดีเป็นรายบุคคล แตโ่ดยรวมแสดงให้เห็นว่าครูผู้สอน

วิชาภาษาไทยได้พยายามใช้วิธกีารอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้กับผู้เรยีนแอลดีมากขึ้น และเมื่อ
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สังเกตการสอน (ตาราง 52-54) และแบบส ารวจการใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวกจากการบันทึก

วีดทิัศน์การสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทย (ตาราง 57) พบว่าครผูู้สอนวิชาภาษาไทยใช้การอ านวย

ความสะดวกในระดับหน่ึง ได้แก่ การใช้บัตรค า รูปภาพ สื่อป๊อบอัพ สื่อวีดทิัศน์ การใช้เกม ย่ิงไปกว่าน้ัน

ยังมีการคัดเลอืกเนื้อหาที่น่าสนใจ การพูดส่ังงานที่ชัดเจน การจัดกลุม่ผู้เรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  

การฝึกท างานคู่ การสอนแบบตัวต่อตัว อีกทัง้ยังมีการปรับใบความรู้เนื้อหาใบงาน แบบฝึกหดั และ  

การทดสอบให้เหมาะสมกับผู้เรียนแอลดีเป็นรายบุคคลมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ีในขณะที่สอนยังมี 

การเสริมแรงทางภาษาท่าทาง และทางกายดว้ย 

3.2  การใช้การอ านวยความสะดวกในการสอนของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ 

จากการพิจารณาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (ตาราง 51) พบว่าครูคณิตศาสตร์

สว่นใหญไ่มไ่ด้เขียนระบุการอ านวยความสะดวกส าหรับผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคล แตจ่ากการสังเกต

การสอน (ตาราง 55-57) และจากการบันทึกวดีทิัศน์ (ตาราง 58) กลับพบว่าครูผูส้อนใช้การอ านวย

ความสะดวกโดยได้ปรับเทคนิคและวิธีการสอน เช่น เพ่ิมการสอนตัวตอ่ตัว สอนช้าลง ยกตัวอย่าง สิ่งที่

ใกลตั้ว สอนซ้ าย้ าทวน ใช้สีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมที่หลากหลาย และเลอืกใช้สื่อของจริง 

หรือ ใช้สีปากกาชว่ยให้ผู้เรียนเห็นความแตกต่างทีต่รงกับความสามารถของผู้เรียนมากขึน้ ซึ่งเป็นผลมา

จากวิเคราะห์ความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรยีน หากผู้เรยีนสามารถเรยีนรู้ร่วมกันได้ก็จัดให้เรียนร่วมกับ

ผู้เรยีนทั่วไป โดยอ านวยความสะดวกในการจัดที่น่ังที่ใกล้เพื่อนหรอืใกลค้รูเพื่อให้การช่วยเหลอืสะดวก

ขึน้  แตห่ากผู้เรยีนมีความรูพ้ื้นฐานไม ่เพียงพอ ครูผู้สอนจะจัดแยกให้เรยีนกลุ่มย่อย และจัดเนื้อหาให้

เหมาะสมกับผู้เรียน  ในแตล่ะกลุม่ ปรับลดจ านวนขอ้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแอลดีแตล่ะคนมากขึน้ 

 ตอนที่ 4 ผลการใช้เทคนิคการอ านวยความสะดวกและ/หรอืการปรับแต่งของครูและ 

การตอบสนองของผู้เรยีนแอลดีในวิชาภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์  

ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในห้องเรียนร่วมที่มทีั้งผู้เรยีนทั่วไปและ       

ผู้เรยีนแอลดีเรยีนรู้ร่วมกันน้ัน ผู้เรยีนแอลดีสามารถตอบสนองต่อวิธกีารอ านวยความสะดวกและ    

การปรบัแต่งวิธกีารเรียนรู้ได้ดี โดยผู้เรยีนแอลดสีามารถอ่านเขียนค าศัพท์ บอกความหมายและ 

ใช้ประโยคจากที่ไดเ้รียนไปพูดและเขียนสื่อสารได้ดีขึ้น โดยจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอน 

ในห้องเรียนร่วมวิชาภาษาไทยน้ัน ผู้เรยีนแอลดีสามารถตอบสนองต่อเรียนรู้ไดด้ขีึ้น  กล่าวคือ  

เมื่อครูผู้สอนใช้เทคนคิการอ านวยความสะดวกดว้ยการใช้บัตรค า รูปภาพ การใช้ส่ือ ป๊อบอัพ และสื่อ 

วีดทิัศน์ การคัดเลอืกเนื้อหาที่น่าสนใจ การใช้เกมและกจิกรรมการเรียนรู้ การจัดกลุม่ผู้เรียนแบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือน การฝึกท างานคู่ การสอนและฝึกฝนแบบตัวต่อตัว  รวมถึงการใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการสอน

อ่านสะกดค า  และเขียนสะกดค า การปรับใบความรู้ ใบงาน และแบบฝึกหัด การยืดหยุ่นในการผลติ

ผลงาน และการปรับวิธีการและเนือ้หาการทดสอบ  ผู้เรยีนแอลดีมกีารตอบสนองในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น

อย่างเห็นได้ชัด ทั้งในแง่ของความสนใจ ความตัง้ใจในการเรียนรู้  และในแง่ของการสื่อสารกับผู้สอน
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และเพ่ือนร่วมห้องเรียน สามารถเข้าใจเนื้อหาการเรียนรู้ได้ดีขึ้น มีทักษะการพูด อ่าน และเขียนที่ดีขึ้น 

แตยั่งไมค่ล่องแคล่ว ต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกฝนมากขึน้ 

ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในห้องเรียนร่วมดังกล่าวสง่ผลให้ผู้เรยีน   

แอลดีสามารถตอบสนองต่อวิธกีารอ านวยความสะดวกและการปรับแต่งวิธกีารเรียนรู้ได้ดีขึน้         

โดยผู้เรยีนแอลดีสามารถตอบค าถามครู สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในห้องเรียนได้ดีขึ้น สามารถท างาน 

ที่ไดรั้บมอบหมายได้โดยมีการตอบสนองต่อเรียนรู้ทั้งในแง่ของความสนใจ ความตัง้ใจในการเรียนรู้  

และในแง่ของการสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์กับครผูู้สอนและเพ่ือนร่วมห้องเรียน โดยผู้เรยีนแอลดี   

ให้ความสนใจครู ใคร่รู้ส่ิงที่ครูจะสอน ผู้เรยีนชอบสื่อ/เทคโนโลยี/กจิกรรมที่ครูท าให้ ดูจากการร่วม

กิจกรรม การอาสามายืนถอืของหน้าช้ัน ยกมืออาสาเป็นคนตอบค าถาม ผู้เรยีนยกมอื/ยืนขึน้เป็น

อาสาสมัครดว้ยตนเองเพ่ิมมากขึ้น โดยครูไมต้่องร้องขอ และเมือ่ความถี่ของการใช้ค าถามทีค่รูถามเพิ่ม

มากขึน้ เวลาที่ใช้ในการตอบค าถามลดน้อยลง การพ่ึงพาอาศัยเพ่ือนให้ช่วยตอบลดน้อยลง  นอกจากน้ี

ผู้เรยีนแอลดีสามารถเรยีนแบบกลุม่กับเพ่ือนไดด้ ีร่วมกันท างานดว้ยกันมีการแบ่งงานและช่วยเหลอืกัน

เพ่ือนที่เรียนเก่งคอยช่วยเหลอืให้ค าแนะน าในเร่ืองของการท างานการเรียนท าให้ผู้เรียนแอลดีมีก าลังใจ

ในห้องเรียนเกิดความชว่ยเหลอืการเห็นอกเห็นใจกัน  

 เมื่อพิจารณาจากการสนทนากลุ่มพบว่า  หลังจากการอบรมครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและ

คณิตศาสตร์มีความมั่นใจในการช่วยเหลอืทางการศึกษามากขึน้สง่ผลให้มุมมองของครูกับผู้เรียนแอลดี

เปลี่ยนไปในเชิงบวกจากความรู้และทักษะที่ได้รับจากการอบรมและการสอนงานและที่ส าคัญ  ครูผู้สอน

สังเกตได้ถงึการตอบสนองเชิงบวกของผู้เรยีนแอลดี  ทั้งดา้นความสนใจ  การท างาน  และทัศนคตทิี่ดี

ขึน้อย่างเห็นได้ชัด  ท าให้ทั้งครูและผู้เรียนมีความสุขมากขึน้ 

ตอนที่  5  การสังเคราะห์ แนวทางการปรับแต่งและอ านวยความสะดวก และ/หรอื             

การปรับแต่งในวิชาภาษาไทยและวิชาคณติศาสตร์ในห้องเรยีนร่วม 

5.1 การช่วยเหลอืทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนแอลดีมกีระบวนการที่ส าคัญต้ังแต่

การสังเกตผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การอ่าน เขียนและคิดค านวณของผู้เรยีน การคัดกรอง การสง่ต่อ

เพ่ือวินิจฉัย และจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล                       

ทั้งในการปรับเนือ้หา กิจกรรม การอ านวยความสะดวก การปรับแตง่ และการวัดและประเมินผล                

เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยครูที่มคีวามรูป้ระสบการณ ์และทักษะที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา

พิเศษในช้ันเรียนร่วม/เรียนรวม ครูเหลา่นีไ้มไ่ด้จบการศึกษาพิเศษโดยตรง (และเช่นเดยีวกับครูผู้สอน

ผู้เรยีนแอลดีส่วนใหญ่ในประเทศไทย) แตม่ีทัศนคตเิชิงบวก และมีความมุ่งมั่นในการที่จะช่วยเหลอื                     

เด็กที่มีความตอ้งการพิเศษทุกคนให้สามารถเรียนรู้ และอยา่งน้อยจบการศึกษาภาคบังคับ                                  

ดังน้ันคุณลักษณะและคุณสมบัตทิี่เหมาะสมของครูผู้สอนผู้เรยีนแอลดีจ าเป็นต้องมีความต้ังใจใน 
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การแสวงหาองค์ความรู้อยา่งต่อเน่ืองและที่ส าคัญต้องเป็นผูท้ี่เปิดใจรับฟังค าชีแ้นะอย่างกัลยาณมิตร                     

ในการสอนงาน (Coaching) และการเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring)  

5.2  ครูผู้สอนผู้เรยีนแอลดีจ าเป็นต้องรูจ้ักผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคล เพ่ือเข้าใจ 

ลักษณะเฉพาะ และข้อจ ากัดในการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากผู้เรยีนทั่วไป และแตกต่างจากผู้เรียนแอลดี

คนอื่น ๆ นอกจากน้ีแล้วครูผู้สอนต้องเข้าถงึภาวะจิตใจของผู้เรยีนกลุ่มน้ีเป็นพิเศษ เน่ืองจากผู้เรยีน          

กลุ่มน้ีอาจมีภาวะเครยีดในการเรียนและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับครูและเพ่ือนร่วมช้ัน/ร่วมโรงเรียน 

ที่ยังไมเ่ข้าใจสภาวะคับแค้นใจทางการเรียนที่ผู้เรียนเองยังไมส่ามารถช่วยเหลอืตนเองได้ 

5.3 การจัดการอบรม การสอนงาน (Coaching) และการเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring) ต้ังแต่

การสอนงานในการเขียนแผนการสอนเฉพาะบุคคล การเลอืกเทคนคิ กิจกรรม การวัดและประเมินผล 

และลงพ้ืนที่จริงเพื่อสังเกตการณ์สอน และให้ค าชีแ้นะหลังสอนน้ัน เป็นระบบช่วยเหลอืครูไดเ้ป็นอยา่งดี

มีประสทิธิผลชัดเจน ทั้งดา้นการเลอืกใช้การอ านวยความสะดวกและการปรับแต่งและสามารถพัฒนา 

การเรียนรู้ของผู้เรียนแอลดีไดจ้ริงซึ่งคณะผู้วิจัยสังเคราะห์และจัดเป็นหมวดหมู่การอ านวยความสะดวก 

และการปรับแตง่ของครูในกลุ่มตัวอย่างทั้งครูผู้สอนภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ซึ่งมกีารใช้ที่ใกลเ้คียง

กันจึงจัดหมวดหมู่ไว้รวมกัน ได้แก่ การจัดสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ เทคนิคการสอน ตารางเวลา                

สื่อการเรียนการสอน ลีลาการเรียน การสั่งงาน การวัดและประเมินผลและการช่วยเหลอือื่น ๆ 

5.4 แนวทางในการพัฒนาครูจึงจ าเป็นต้องมี  1) การเตรียมความพร้อมครูผู้สอนและผู้ที่

เกี่ยวข้อง  รวมถึงผู้บริหารการศึกษา  ศึกษานิเทศก์  ครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียน   ครทูี่ได้รับการ

มอบหมายรับผิดชอบการศึกษาพิเศษในโรงเรียน  และผู้ปกครอง  2) การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  

3) วางแผนการใช้การปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก 4) ด าเนนิการปรับแตง่และอ านวย 

ความสะดวก และ 5) สะท้อนผลการปรับแตง่และการอ านวยความสะดวก 

 

อภิปรายผล 

 ผลจาการวิจัยเร่ือง การปรับแตง่และอ านวยความสะดวกในการสอนผูเ้รียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา คณะผู้วิจัยได้ขอ้ค้นพบและเห็นประสิทธิผลของ               

การสอนงาน (Coaching) และการเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring) ให้กับครูผู้สอนที่เข้าร่วมโครงการต้ังแต่                     

ปกีารศึกษา 2558 และร่วมท างานส าคัญในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนแอลดีจนเห็นผลเชงิประจักษ์ 

และจากการสรุปผลการวิจัยในการด าเนินการตลอดระยะเวลามากกว่า 3 ปี (ครูเข้าร่วม 2 โครงการ 

ได้แกโ่ครงการแรก ปี 2558-2559 และ โครงการต่อเน่ืองนีเ้พ่ือลงการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง                  

ปี 2559-2560 โดยทั้ง 2 โครงการใช้ช่ือเดยีวกัน) คณะผู้วิจัยขอน าผลมาอภิปรายตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
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1. การคัดกรอง การคัดแยก เพื่อการวินิจฉัย : ความส าคัญของการช่วยเหลือ 

ทางการศึกษาพิเศษในผู้เรียนแอลดีอย่างมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาเป็นหัวใจหลักของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ์ดังปรากฏในกฎหมายไทยที่ได้  

เอือ้ให้เด็กที่มีความบกพร่องหรือมีความพิการสามารถเข้าสู่ระบบการศึกษา ทั้งในสถานศึกษาเฉพาะ

ทางและสถานศึกษาเรียนรวมมากขึ้นและยังได้รับสทิธิในการไดรั้บการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐานเป็นพิเศษ 

อีกทัง้มีการจัดแบ่งประเภทของความพิการในหลายประเภท  ซึ่งในแตล่ะประเภทมีรายละเอียดแตกย่อย

ลงไป เพ่ือให้กระบวนการช่วยเหลอืทางการศึกษาพิเศษมีความเหมาะสมกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ

ในเด็กที่มีความบกพร่องแต่ละคน ประกอบดว้ยกอ่นเร่ิมการจัดการศึกษาส าหรับเด็กมีความบกพร่อง 

จะต้องวิเคราะห์ให้ไดก้่อนว่าเด็กคนใดมคีวามบกพร่องดา้นใด จัดเป็นเด็กพิการในประเภทใดประเภท

หน่ึงจึงจะช่วยเหลอืเด็กพิเศษได้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยกระบวนการช่วยเหลอืทางการศึกษาพิเศษ  

มีล าดับขัน้ตอนคือ การคัดกรอง (Screening) การคัดแยก (Identification)และ การสง่ต่อเพ่ือวินิจฉัย 

(Diagnosis)   

การคัดกรอง (Screening) หมายถึง การคัดเลอืกไม่ละเอียดนัก พอทราบว่าเด็กคนใดมปีัญหา     

ในลักษณะใด ส าหรับเด็กที่มีปัญหารุนแรง เห็นได้ชัดการคัดกรองได้งา่ย แตเ่ด็กที่มีปัญหาละเอียดอ่อน

ลักษณะทางกายภาพไมแ่สดงชัดเจนจะลอดจากการคัดกรองเบือ้งต้นได้การคัดแยก (Identification) 

หมายถึง การระบุหรือก าหนดประเภทความพิการของเด็กเพ่ือการศึกษาข้อมูลที่ไดจ้ะใช้ในการวางแผน

ให้ความช่วยเหลอืแตม่ิไดห้มายความว่าจะสอนแยกจากกลุม่ ส าหรับการวินิจฉัย (Diagnosis) เป็น 

การพิจารณาลักษณะของเด็กในแนวลกึโดยละเอียดว่า ผู้เรยีนมีปัญหาอย่างไร ปัญหาของเดก็คนน้ัน                    

มีรายละเอียดเพียงใด จะได้หาทางช่วยเหลอืได้โดยละเอียดเช่นกัน ในกระบวนการดังกล่าวจึงมี

จุดมุง่หมายส าคัญ เพ่ือประเมิน เตรียมการและให้การ “ช่วยเหลอื” เป็นรายบุคคลอย่างเป็นระบบ          

เมื่อ เด็กที่ไดรั้บการตัดสินแล้วว่าเป็นผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ก็จะได้รับการช่วยเหลอื

ระยะแรกเริ่มและการเตรียมความพร้อมให้สามารถเข้ารับการศึกษาที่เหมาะสมกับ ความตอ้งการ

จ าเป็นพิเศษแต่ละบุคคลร่วมถึงการรับบริการการศึกษาพิเศษและอี่น ๆ จากรัฐได้ อาทิ การจัดท า

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ซึ่งเป็นแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบุคคลที่เขียนขึน้เป็นลายลักษณ์อักษร ส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องหรือพิการ             

แตล่ะคน โดยคณะจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ของผู้เรยีนแตล่ะคน ที่เป็นไป                    

ตามเจตนารมณ์ของ พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ปี 2551 ไว้ในมาตรา 8                      

ว่าให้สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยให้สอดคลอ้งกับความ                           

ต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแตล่ะคน และต้องมีการปรับปรุงแผน การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

อย่างน้อยปีละหน่ึงคร้ัง ตามหลักเกณฑ์และวิธกีารที่ก าหนดในประกาศกระทรวงและยังสะท้อนให้เห็น

ถึงคุณภาพ ในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการมาตรา 5                
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เพ่ือให้คนพิการทุกคนได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ และเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้                     

ให้คนพิการได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของแตล่ะประเภทความพิการ                   

ในทุกระบบและรูปแบบการศึกษาอย่างทั่วถึง และเสมอภาค  

ทั้งน้ี คณะผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการศึกษาเป็นพิเศษตอ้งเร่ิมจากการคัดกรองน าไปสู่การวินิจฉัย

และการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในที่สุด การช่วยเหลอืทางการศึกษาที่เหมาะสม            

และสอดคลอ้งตามความต้องการและปัญหาของเด็ก จะเป็นวิธช่ีวยให้ปัญหาต่าง ๆ ของเด็กลดน้อยลง

และสามารถเรยีนหนังสือได้ในที่สุดสอดคลอ้งกับค ากลา่วของอัมพร เบญจพลพิทักษ์ (2557) 

ผู้อ านวยการสถาบันราชานุกูล ที่กล่าวถึงความส าคัญของการคัดกรองและการคัดแยกว่า “คัดกรอง

เด็กพิเศษเป็นจุดเร่ิมต้นเพ่ือพัฒนาศักยภาพให้ถูกทาง” อีกประเด็นที่ส าคัญคอื การคัดกรองเด็กน้ัน             

ถ้าเจอเร็ว ก็ช่วยได้เร็ว ช่วยได้ถูกทาง เพราะถ้าเจอช้า และเด็กเติบโตแล้ว เด็กจะถูกคุกคาม                          

ดว้ยภาวะเครยีด ภาวะซึมเศร้า ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง มีความรู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถ                     

ไมพั่ฒนาความกระตือรือร้น ความใฝ่รู้ มีปัญหาในการเข้าสังคม สภาพจิตใจ รวมถึงเด็กมีความเสี่ยง               

ที่จะไมไ่ด้รับการดูแลและพัฒนาความสามารถอย่างเต็มที่น่ันเอง ดังน้ันการคัดกรอง การคักแยกเด็ก    

จึงมคีวามส าคัญอย่างมาก 

            ในการศึกษาวิจัยปีที่ 2 น้ีได้ฉายภาพให้เห็นถึงครูประจ าการในแตล่ะโรงเรียนร่วมได้ตระหนัก

ถึงความส าคัญของการคัดกรอง การคัดแยกเด็กกลุ่มเสี่ยงแอลดีในโรงเรียนเรียนร่วม/รวม                     

ซึง่ครผูู้สอนได้ผ่านการอบรมทางการศึกษาพิเศษและด าเนินการคัดกรอง การคัดแยกและการสง่

วินิจฉัย  โดยเครื่องมือในการคัดกรองส าหรับเด็กพิการเรียนร่วม ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้

พ้ืนฐาน คือ แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ คณะผู้วิจัยพบว่า "ครู" เป็นอีกหน่ึง

สว่นส าคัญในการ "สังเกต" และปรับ "ออกแบบการเรยีนการสอน" ให้ผู้เรียนแอลดีในโรงเรียนของ

ตนเองภายหลังจากอบรม การน าเสนอแผนการจัดการสอนของเด็กที่ครผูู้สอนในห้องเรียนจาก

คณะผู้วิจัยเพ่ือน าไปสูก่ารสอนที่มปีระสิทธิภาพกลุ่มผู้เรยีนแอลดีพัฒนาการเรียนรู้ไดเ้ทียบเท่ากับเพ่ือน

ในห้อง รวมถึงการสร้างความเข้าใจ การยอมรับ การให้ความรว่มมือกับเด็กทั่วไป ในห้องเรียนและ

ผู้ปกครองด้วย   

2. หัวใจของความส าเร็จในการพัฒนาผู้เรียนแอลดี คือ การประยุกต์ใช้การอ านวย

ความสะดวกและ/หรอืการปรับแต่งของครูผู้สอน 

2.1 การอ านวยความสะดวกและการปรับแต่งในชั้นเรยีนภาษาไทย 

          การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในการเสนอเนือ้หาใหม่ ครูส่วน

ใหญ่ (รอ้ยละ 83.3) ให้ผู้เรยีนทุกคนได้ฝึกใช้ภาษาเพ่ือเพ่ิมการรับรู ้และความคลอ่ง ได้แก่ การให้พูด

ตามครูทั้งช้ัน พูดตามเพ่ือนเป็นกลุม่และพูดเป็นคู่ การให้ผู้เรยีนถามตอบรายบุคคล การเลน่เกมร่วมทั้ง

ห้อง เลน่กับเพ่ือนเป็นคู ่กิจกรรมเหลา่นีช่้วยเพ่ิมความสนใจและสมาธิ ซึ่งเป็นความบกพร่องที่พบรว่ม
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ดว้ยในผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน การเขียน การให้ผู้เรยีนบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ได้มสีว่นร่วมในกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการอ านวยความสะดวกที่เห็นไมชั่ดเจน  

แตก่ล่าวได้ว่าเป็นวิธกีารหน่ึงของการอ านวยความสะดวกและการปรับแต่งที่ครูสามารถท าให้เป็น

ธรรมชาติ ซึ่งท าให้ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้เรยีนซ้ า ได้ทบทวนโดยไมรู้่สกึเบื่อ 

(ส านักงานการประถม ศึกษาแห่งชาติ, 2541) ผลการศึกษาครัง้นีชี้้ให้เห็นว่าผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้สามารถตอบสนองต่อการอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาไทยที่ครูไดค้ัดเลอืกเนื้อหา ใช้เกม ใช้การจัดกลุม่เพ่ือนช่วยเพ่ือน รวมทั้งการสอนแบบตัวตอ่ตัว  

แตส่ิ่งครูส่วนใหญ่ท าได้น้อยคือการสรุปประเด็นส าคัญของเนือ้หาในบทเรียน (ร้อยละ 33.3) ซึ่งใน 

การสอนเด็กกลุ่มน้ีครูจ าเป็น อย่างย่ิงที่ต้องชว่ยสรุปใจความส าคัญเพราะผู้เรยีนบางคนไมส่ามารถสรุป

ได้ด้วยตนเอง ซึ่งวิธกีารสรุปใจความส าคัญที่ควรน ามาใช้ ได้แก่ การถามค าถาม การเลา่เร่ืองซ้ า  

การสรุปในแบบฟอร์มที่ก าหนด การเนน้ข้อความและให้น าขอ้ความมาพูด/เลา่/เขียนตามล าดับการใช้

แผนผังล าดับเร่ือง เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554; Learning Disabilities Association of America, 

2012; Gervais, 2007) 

          ดา้นพฤติกรรมการอ านวยความสะดวกที่ครูผูส้อนท าไดด้แีละสอดคลอ้งกับความต้องการ                

ของผู้เรยีน ได้แกก่ารรอคอยค าตอบเมื่อถาม การสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีในขณะบอกผู้เรยีนให้ท างาน                    

การทบทวนประเด็นส าคัญก่อนเริ่มบทเรียนใหม่ การให้เพ่ือนที่น่ังใกลช่้วยทบทวนค าสั่งของครู                       

เมื่อผู้เรียนไมเ่ข้าใจ การพูดช้าๆ ชัดเจน และเป็นธรรมชาติ เมื่อบรรยายเนือ้หาบทเรียนใหม่ และ 

การพูดเตือน เมื่อเตรียมความพร้อมผู้เรยีนในการเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอน สิ่งที่ครูผู้สอนควร

น ามาใช้ในการอ านวยความสะดวกเพ่ิมขึ้น ได้แก่ การทบทวนค าสั่ง การให้ค าสั่งเพียงหน่ึงหรือ                   

สองค าสั่งในแตล่ะคร้ัง ใช้ค าถามสัน้ ๆ แตห่ลากหลาย การอนุญาตให้ผู้เรยีนได้ใช้สีเน้นค า/ข้อความ 

หรือการใช้สัญลักษณ์ที่ผู้เรยีนรับรูแ้ละมีความหมายกับผู้เรยีนเพ่ิมความเข้าใจ นอกจากน้ีการน า

เทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกมาช่วยในการอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรยีน ก็เป็นอีกทางเลอืกหน่ึง              

ที่ครูสามารถน ามาใช้ เน่ืองจากปัจจุบันโรงเรียนได้รับวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ แทบเล็ต 

ซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ที่เปลี่ยนเสยีงเป็นข้อความ หรือเปลี่ยนข้อความเป็นเสยีงพูด การบันทึกเสียงและ

ภาพ รวมทั้งการติดต้ังอินเตอร์เน็ต เป็นต้น ที่ช่วยให้สามารถใช้โปรแกรมออนไลน์มาช่วยการตอบสนอง               

ของผู้เรยีน การจัดระบบความคิดและการพัฒนาความความเข้าใจดว้ยส่ือที่เป็นรูปธรรมสร้าง 

ความตื่นเต้น สนุกสนานในการเรียน การให้ตัวอย่างที่หลากหลายที่ผู้เรยีนจับตอ้งได้จะช่วยให้ผู้เรยีน                 

เพ่ิมโอกาสในการเช่ือมโยงสิ่งที่รู้กับส่ิงใหม่ ซอฟต์แวร์ส าหรับชว่ยในการอ านวยความสะดวกและ               

การปรับแตง่ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน การเขียนแก่ผู้เรยีนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ได้รับการพัฒนา          

มากขึน้ ดังจะเห็นได้จากศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (เนคเทค) ภายใต้

ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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ร่วมกับ กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) ได้จัด 

“โครงการพัฒนาศักยภาพดา้นการเขียนส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยบูรณาการ

การใช้ซอฟต์แวร์ช่วยการเขียนในการเรียนการสอน” ในรูปแบบการจัดค่ายพัฒนาศักยภาพด้าน                   

การเขียนส าหรับผู้เรยีนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยจ าลองสถานการณ์การจัดการเรียนการสอน                

ในช้ันเรียนที่มุ่งเนน้และสง่เสริมการพัฒนาศักยภาพดา้นการเขียนให้กับผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ที่ตอบสนองต่อการเรียนรู้ของผู้เรยีนซอฟต์แวร์ช่วยการเขียนในการเรียน

การสอน ประกอบไปดว้ยซอฟต์แวร์ 4 รายการ ได้แก่ 

               -  โปรแกรมเลอืกศัพท์ไทย (Thai Word Prediction) มีคุณสมบัตคิือช่วยเดาค าศัพท์

เป้าหมายและเติมเต็มค าศัพท์ให้สมบูรณ์ พร้อมทั้งเดาค าศัพท์ค าต่อไปโดยจะมีรายการค าศัพท์แสดง                  

ที่ผู้ใช้สามารถเลอืกค าศัพท์จากการฟังเสยีงอ่านได้ 

              -  โปรแกรมค้นหาศัพท์ไทย (Thai Word Search) มีคุณสมบัตคิือสามารถพิมพ์ค าศัพท์                 

ใด ๆ เพ่ือค้นหาค าศัพท์ที่เขียนถูกต้อง โดยโปรแกรมจะแสดงรายการค าศัพท์ที่ถูกต้องหรือใกลเ้คียง                 

เพ่ือให้เลอืก ผู้ใช้สามารถเลอืกค าศัพท์จากการฟังเสยีงอ่านได้ 

              -  โปรแกรมตรวจค าผิดไทย (Thai Spell Checker) มีคุณสมบัตคิือช่วยตรวจสอบงานพิมพ์ 

ว่ามีค าที่สะกดผดิหรอืไม ่หากพบที่ผิด โปรแกรมจะแสดงว่ามีค าศัพท์ใดบา้งในเอกสารที่อาจจะผิด             

และแสดงรายการค าที่ถูกต้องให้เลอืกพร้อมการอ่านออกเสียง 

              -  โปรแกรมพิมพ์ไทย (Thai Word Processor) มีคุณสมบัตพิิเศษ ประกอบดว้ยฟังก์ชัน                

เลอืกศัพท์ไทย ฟังก์ชันค้นหาศัพท์ไทย และฟังก์ชันตรวจค าผิดไทย นอกจากน้ีโปรแกรมพิมพ์ไทย                 

จะมีคุณสมบัติเพ่ิมเตมิคือผู้ใช้สามารถเลอืกให้โปรแกรมอ่านข้อความได้ในระดับค า ระดับประโยค               

และย่อหน้า พร้อมทั้งแสดงแถบสขีณะอ่านออกเสียง 

นอกจากน้ีในดา้นสื่อที่ครูน ามาใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทยมีทั้งส่ือที่ครูผลติขึน้เอง                    

สื่อที่มีจ าหน่ายตามท้องตลาด และสื่อที่ไดรั้บการส่งเสริมจากโครงการของส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พ้ืนฐานและเขตพ้ืนที่การศึกษา ซึ่งในงานวิจัยนีค้รูร้อยละ 66.67 ใช้สื่อได้เหมาะสม                    

สื่อที่ครูน ามาใช้เป็นสื่อของจริง ภาพการเคลื่อนไหว บัตรค าแถบประโยค บทบาทสมมุติ สื่อป๊อปอัพ                     

ที่เป็นหนังสืออ่านประกอบและสื่อวิดทีัศน์ แตพ่บว่าส่ือที่ครูสร้างขึ้นมีขนาดเล็กเกินไป สสีันไม่สวยงาม                   

ไมท่นทานหรือผู้เรยีนใช้ยาก จากสภาพดังกล่าวสื่ออาจกลายเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ส าหรับผู้เรยีน

และความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนของครู ครูควรปรับปรุงและพัฒนาสื่อให้มีความเหมาะสม 

น่าสนใจ เร้าใจ ใช้งานไดง้่าย เพ่ือให้ครูสามารถจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ไดห้ลากหลายรูปแบบ 

ส าหรับการสอนที่เป็นกลุ่มใหญ ่กลุ่มย่อยและเป็นรายบุคคล เพ่ิมประสทิธิภาพการจัดการเรียนรู้                     

ของครูโดยตรง เพราะท าให้ครูผู้สอนสามารถสอนไดเ้ร็ว ถูกต้อง แม่นย า ใช้เวลาส้ันลงแตท่ าให้ผู้เรยีน

เรียนได้มากขึ้น อีกทัง้ช่วยให้ครูมีปฏิสัมพันธ์และติดตามดูแลผู้เรยีนเป็นรายบุคคล เพราะใช้เวลา                        
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ในดา้นการบรรยายถ่ายทอดเนือ้หาสาระ การเตรียมการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ น้อยลง                      

จึงมเีวลาเพ่ิมขึ้น (ศักด์ิศรี  ปาณะกุล, 2550) ซึ่งผลการศึกษาครัง้นี้ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทาง 

การเรียนรู้ตอบสนองต่อการอ านวยความสะดวกโดยใช้ส่ือบัตรค า รูปภาพ สื่อ ป๊อปอัพ และสื่อวีดทิัศน์

ได้ดี  ในดา้นความสนใจ ฉะน้ันหากครูไดป้รับปรุงพัฒนาสื่อให้มีความหลากหลาย มีสีสันดงึดูด 

ความสนใจ  มีการทดลองใช้และน าสื่อออนไลน์มาใช้ร่วมดว้ย น่าจะช่วยลดข้อจ ากัดของผู้เรียน  

เพ่ิมแรงจูงใจ  และช่วยให้ผู้เรยีนประสบความส าเร็จ 

สว่นด้านการวัดและประเมินผล ครูผู้สอนภาษาไทยได้อ านวยความสะดวกโดยใช้การสนทนา 

การท าแบบฝึกหัด และการทดสอบ โดยมีการปรับแตง่ใบงาน แบบฝึกหัด วิธกีารและเนือ้หาการทดสอบ 

ซึ่งวิธกีารเหลา่นีส้อดคลอ้งกับแนวทางที่ Batya Elbuam (2007) ได้ใช้ในการอ านวยความสะดวก                       

ที่ให้ผู้เรยีนสอบปากเปลา่ท าให้เกิดผลดีแก่ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

2.2  การอ านวยความสะดวกและการปรับแต่งในชั้นเรยีนคณติศาสตร์ 

         การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ ครูสว่นใหญ่จัดกิจกรรมเร้าความสนใจได้ดี                          

มีการเช่ือมโยงเนือ้หา จัดล าดับขัน้การสอน กิจกรรมการเรียนและการสอบหมายงานแก่ผู้เรียนได้

เหมาะสม ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน ครูใช้ค าถามได้ดี การสรุปบทเรียนท าได้ตรงประเด็น 

ชัดเจน เหมาะสมซึ่งวิธกีารที่กล่าวมาสอดคลอ้งกับ Batya Elbuam (2007) และข้อเสนอแนะของ

ส านักงานประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) 

          ดา้นพฤติกรรมของครูในการอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูสว่นใหญ่

สามารถบริหารจัดการเวลาได้เหมาะสม จัดกิจกรรมได้น่าสนใจ ใจเย็น เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนร่วม

กิจกรรมมาก พูดช้า ชัดเจนเป็นธรรมชาติ ใช้ประโยคสั้น ๆ ในการสื่อสารกับผู้เรียน รอคอยค าตอบ             

เมื่อถาม ใช้ค าถามหลากหลาย ใหผู้้เรียนทบทวนค าสั่งหลังจากบอกให้ผู้เรยีนท าอะไร เตือนเมื่อเปลี่ยน

กิจกรรม สว่นการปรับแตง่มีการปรับค าถามให้งา่ย ใช้ค าถามแบบค่อยเป็นคอ่ยไป เรียกให้ผู้เรยีน                     

ที่บกพร่องทางการเรียนรู้ตอบและให้เพื่อนช่วยเมื่อตอบไมไ่ด้ จัดที่น่ังที่ครูเข้าไปให้ความช่วยเหลอืได้งา่ย 

พยายามให้ผู้เรยีนหาค าตอบดว้ยตนเอง มีการให้แรงเสริมลักษณะดังกล่าวนี้สอดคล้องกับแนวทาง                

ของ Polloway and Patton (1993, อ้างใน Lock, 2018) ทีไ่ด้เสนอไว้ในการช่วยผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางเรียนรู้ในการเรียนคณิตศาสตร์ ดังนี ้1) ให้ผู้เรยีนอ่านหรือฟังปัญหาอย่างระมัดระวัง 2) ให้ผู้เรยีน                   

มีส่วนร่วมในข้อมูลที่เกี่ยวข้องหรือค าส าคัญที่จะท าให้ไดค้ าตอบที่ถูก ในขณะเดยีวกันให้ดึงค าที่ไม่

เกี่ยวข้อง 3) ใหผู้้เรยีนบอกวิธแีก้ปัญหาปากเปลา่โดยใช้ไดอะแกรมหรือแผนผัง 4) พัฒนาวิธที างาน               

โดยเขียนประโยคสัญลักษณ์ที่เหมาะสมจากโจทยป์ัญหา 5) ใหแ้สดงวิธีค านวณให้สมบูรณ์ มกีารตรวจ

ค าตอบและตรวจสอบความสมเหตุสมผล 

           จากการที่ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ไดใ้ช้การปรับแตง่ ได้แก่ ใช้วิธสีอน เทคนิคการสอนและสื่อ             

ที่ทันสมัย ใช้การเรียนการสอนเสริมหลากหลาย จัดกลุม่และจัดเนื้อหาให้เหมาะสมจากผลการศึกษา
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วิเคราะห์ผู้เรียน ให้เวลาในการท างานมากกว่าเพ่ือน และออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรยีนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ไดแ้สดงศักยภาพ กล่าวได้ว่าครูผู้สอนได้น าวิธกีารของการปรับแตง่มาใช้อยา่งจริงจังและ

ท าให้เกิดผลดีแก่ผู้เรยีน ซึ่ง Polloway and Patton (1993, อ้างใน Lock, 2018) กล่าวว่าองค์ประกอบ

ของการสอนที่มปีระสิทธิภาพมีบทบาทส าคัญในความส าเร็จของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ควรมีการทบทวนหรือตรวจสอบความรูเ้ดมิ ให้นักเรยีนมีอิสระ

ทางความคิดโดยครูเป็นผู้ช้ีแนะนักเรยีน สร้างองค์วามรูด้ว้ยตนเองและมีการตรวจสอบความถูกต้อง              

ในระหว่างการสอนควบคู่ไปดว้ย 

           นอกจากน้ีในการอ านวยความสะดวกครูผู้สอนได้ด าเนินการต้ังแต่การใช้ส่ือการเรียนการสอน

ที่เหมะสมน่าสนใจ อธิบายความหมายจากรูปธรรมไปนามธรรม ยกตัวอย่างจากส่ิงที่ใกล้ตัวก่อน                       

ใช้ส่ือ ICT ใช้ปากกาสีท าให้เห็นความแตกต่าง ใช้เทคนคิเพ่ือนช่วยเพ่ือน ทั้งการท างานรายบุคคล                  

และกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มที่สอดคล้องกับผลวิจัยของอุเทน วีระค า (2557) ที่กล่าวว่าสิง่หน่ึง                     

ที่น่าจะเป็นวิธสี าคัญที่ท าให้ผู้เรยีนบกพร่องทางการเรียนรู้ ประสบผลส าเร็จในการเรียน มีมโนทัศน์ที่ดี

ต่อตนเองและมีทักษะทางสังคมดคีือ ครูเอาใจใส่และเข้าใจผู้เรยีน โดยศึกษาขอ้มูลผู้เรยีนและครอบครัว

และสภาพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และพยายามหาความรูเ้พ่ิมเติมในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

ประโยชน์ที่เกิดขึ้นน้ีไมไ่ดเ้กิดแก่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เท่าน้ันแตยั่งเกิดกับผู้เรยีนทั่วไป                 

ทั้งดา้นเจตคต ิคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกันในสังคมที่หลากหลาย ซึ่งไดรั้บตัวอย่างที่ดี                 

ในการสร้างความเท่าเทียม การยอมรับนับถอืซึ่งกันและกัน การปลูกฝังความรับผิดชอบของบุคคล                  

ในการอยู่ร่วมกัน 

           ดา้นการประเมินผล  ครูผู้สอนได้อ านวยความสะดวกและปรับแต่ง โดยการจัดท าใบงานและ

แบบฝึกหัด มีการลดจ านวนขอ้ ลดความเข้มงวดในการสง่งานในเวลา การให้ข้อมูลย้อนกลับที่หลกีเลี่ยง

การต าหนิ มีการปรับแบบทดสอบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการอ านวยความสะดวกและการปรับแตง่

การทดสอบและการศึกษาของ Russel (2014); Mummaw (2010) 

3. การพัฒนาครูประจ าการให้เข็มแข็งด้วยกระบวนการสอนงาน และเป็นพ่ีเลี้ยง 

(Coaching and Mentoring) และกรอบความคิด Ecological Framework  

 จากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนที่มีปัญหาในการเรียนทั้งในวิชาภาษาไทย (อ่าน เขียน                   

ความเข้าใจภาษา) และวิชาคณิตศาสตร์ ท าให้คณะผู้วิจัยเข้าใจขอ้จ ากัด ความเสี่ยง หรือปัญหา                        

ในการเรียนและดา้นอื่นที่เกี่ยวข้อง (เช่น การเข้าสังคม การปรับตัว) ที่ชัดเจนมากย่ิงขึ้น คณะผู้วิจัย                 

ยังเห็นว่า ผู้เรยีนแอลดีไม่สามารถช่วยเหลอื หรือพัฒนาตนเองตามล าพังได้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ                           

กรอบความคิด Ecological Framework ของ Bronfenbrenner (1979; 1989) ที่เช่ีอว่าเด็กไม่สามารถ

พัฒนาได้เองอย่างโดดเดี่ยว แตพั่ฒนาการของเด็กต้องอาศัยกลไลความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว 

โรงเรียน ชุมชน และสังคม  
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 ในงานวิจัยน้ีผู้เรียนแอลดีเป็นกลุ่มผู้เรยีนที่โดยภาพรวมแลว้มีพัฒนาการดา้นต่าง ๆ ใกลเ้คียง

กับเพ่ือนในวัยเดียวกัน แต่ผู้เรียนเหลา่นีเ้ผชญิปัญหาดา้นการเรียน Salend (2005) สรุปลักษณะปัญหา

ในการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ 4 ดา้น ได้แก่ ความยากล าบากในการเรียนรู้ 1) ทางวิชาการ 2) ทางภาษา

และการสื่อสาร 3) การรับรูแ้ละการเคลื่อนไหว และ 4) พฤติกรรม อารมณ์ และสังคม และหากไม่ไดรั้บ

การช่วยเหลอืที่ถูกต้องเหมาะสมกับข้อจ ากัดน้ัน ๆ ของแตล่ะคน จะสง่ผลกระทบต่อการเรยีนรู้และการ

ด ารงชีวิตในสังคมเพ่ิมขึ้นทุกวัน ดังน้ันครูผู้สอนในสาระที่เกี่ยวข้องโดยตรงคือ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

และคณิตศาสตร์จงึมีบทบาทและหนา้ที่ส าคัญในการเข้าใจผู้เรยีนและเข้าถงึปัญหาการเรียนรู้สอดคลอ้ง

กับ รัชนีกร ทองสุขดี (2558) และรัชนีกร ทองสุขดี และสร้อยสุดา วิทยากร (2559) ที่กล่าวว่า 

ความส าเร็จในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนแอลดี ขึน้อยู่กับครูในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ

ลลีาการเรียนของผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคล และยังเป็นไปในทิศทางเดยีวกับวรรณี เจตจ านงนุช 

ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ ชนิศา (อภิชาตบุตร) ตันติเฉลมิ และดุสิดา ทินมาลา (2555) ที่กล่าวว่า                    

ครูที่มหีน้าที่ในการจัดการศึกษาพิเศษจ าเป็นต้องมีความรูเ้กี่ยวกับหลักการจัดการศึกษาให้กับผู้เรยีน                     

ที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ต้ังแต่การจัดสภาพแวดล้อม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการพัฒนา

ผู้เรยีนอย่างมีประสทิธิภาพและจากผลการวิจัยนีพ้บว่า ครูผู้สอน ร้อยละ 100 ไมไ่ด้จบสาขาวิชา

การศึกษาพิเศษ แตไ่ด้รับการอบรมด้านการศึกษาพิเศษ ซึ่งอาจไม่เพียงพอในการช่วยเหลอืผู้เรยีน                  

กลุ่มน้ี การพัฒนาครูผู้สอนผู้เรยีนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองที่เน้นการอบรมเชิง

ปฏิบัตกิารการเป็นพ่ีเลี้ยงและการสอนงานมากย่ิงขึ้น 

3.1  การพัฒนาครูประจ าการวิชาภาษาไทย 

      จากการจัดอบรมหลักสูตรเทคนิคการสอนภาษาไทยให้แก่ครูผูส้อนวิชาภาษาไทยส าหรับ

ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการอ่านและการเขียนในงานวิจัยครัง้นี ้คณะผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรจะได้

มีการจัดอบรมครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในดา้นเทคนิควิธีการสอนอ่านอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้สามารถจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรยีนสามารถจ ารูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และออกเสียงได้ 

และเพ่ือให้ผู้เรยีนสามารถอ่านค าได้ถูกต้อง ได้แก่ ค าที่มีรูปวรรณยุกต์ ค าที่สะกดไมต่รงมาตรา                         

ค าที่ประสมกับสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป อันจะสง่ผลให้ผู้เรยีนสามารถอ่านค า ข้อความและประโยค

ได้ถูกต้อง ท้ายที่สุดผู้เรยีนจะสามารถเรยีงล าดับเรื่องราวจากเร่ืองที่อ่าน บอกขอ้เท็จจรงิจากเรื่อง                     

ที่อ่านและบอกใจความส าคัญจากเรื่องทีอ่่านได้ถูกต้อง โดยเทคนิคและวิธกีารสอนอ่านที่ครูประจ าการ

ภาษาไทยควรได้รับการอบรมและน าไปประยุกต์ใช้น้ัน ได้แก่ เทคนิคการอ่านซ้ าย้ าทวน การจบัคู่อ่าน 

การฝึกอ่านโดยมีผู้ช่วย การสอนอ่านดว้ยวิธขีองนักการศึกษา เช่น วิธีสอนอ่านของ Fernald Method 

วิธีการสอนอ่านของ Gillingham Method การสอนอ่านวิธีจนิตภาพ การก าหนดรายละเอียดของเร่ือง 

การก าหนดรายละเอียดของเร่ืองไว้ล่วงหน้า การจัดระบบโดยใช้แผนผังรูปภาพและการเลา่เร่ืองซ้ า  
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สว่นการพัฒนาครูประจ าการภาษาไทยดว้ยการจัดอบรมเทคนิควิธีการสอนเขียนอย่างเป็น

ระบบน้ัน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรยีน

สามารถเขียนตัวอักษรได้ถูกต้อง ได้แก ่การเขียนพยัญชนะ สระ และเลขไทยไดถู้กต้องไม่กลับดา้น               

การเขียนพยัญชนะ สระ และเลขไทยที่มีลักษณะคลา้ยกันได้ถูกต้อง การเขียนตัวอักษรดว้ยลายมือ                     

ที่ถูกต้องตามลักษณะการเขียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรยีนสามารถเรียงล าดับพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ได้

ถูกต้องตามต าแหน่งของค า อันจะสง่ผลให้ผู้เรยีนสามารถเขียนสะกดค าและประโยคไดถู้กต้อง                     

และท้ายที่สุดผู้เรยีนจะสามารถเขียนเร่ืองราวให้ไดใ้จความ โดยเทคนิคและวิธกีารสอนเขียนที่                          

ครปูระจ าการภาษาไทย ควรได้รับการอบรมและน าไปประยุกต์ใช้น้ัน ไดแ้ก่ เทคนิคการคัดลายมือ                 

การฝึกเขียนซ้ า ๆ การฝึกเขียนอักษรที่คล้ายคลึงกัน การฝึกเรยีงต าแหน่งอักษร การฝึกเขียนสื่อความ 

การเขียนจากรูปภาพ การเขียนต่อเร่ืองและการเขียนตามจินตนาการ  

นอกจากน้ีครูภาษาไทยควรใช้วิธกีารสอนที่หลากหลาย ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือชว่ย

สง่เสริมและกระตุ้นให้ผู้เรยีนสามารอ่านเขียนไดด้ขีึน้ เช่น การใช้เพลง เกม กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรม                 

การแข่งขัน การสอนโดยใช้แผนภาพโครงเร่ือง แผนผังความคิด การผลติชิน้งาน การท าโครงงาน                

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการสอนแบบบูรณาการ  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาครูประจ าการ วิชาภาษาไทยน้ัน ควรพัฒนาระบบครูพ่ีเลี้ยง                                                                                                                                                                                                                                           

ในโรงเรียน โดยให้ครูภาษาไทยที่มีประสบการณ์สอนผู้เรยีนที่มีความบกพร่องในการอ่านเขียน                         

ช่วยถ่ายทอดประสบการณ์และคอยเป็นพ่ีเลี้ยงให้ค าปรกึษาค าชีแ้นะในดา้นการจัดการเรียนรู้แก่ครูใหม่  

และควรถา่ยทอดระบบการพัฒนาน้ีไปในทุกกลุม่สาระ เน่ืองจากทักษะการอ่านเขียนเป็นทักษะพืน้ฐาน

ในการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระวิชา หากครูผู้สอนทุกรายวิชาตระหนักถงึความส าคัญในการสอนอ่านเขียน                 

ก็จะเป็นฟันเฟืองส าคัญในการกระตุ้นให้ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องดา้นการอ่านและเขียน สามารถพัฒนา

ทักษะการอ่านเขียนของตนเองจนสามารถเรยีนรู้เนื้อหาและทักษะการเรยีนรู้ที่จ าเป็นส าหรับชีวิตได้

อย่างย่ังยืนต่อไป 

3.2 การพัฒนาครูประจ าการวิชาคณิตศาสตร์ 

       ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ ชี้ให้เห็นว่า ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ต้องการได้รับการพัฒนา

ในประเด็นต่าง ๆ ซึ่งสอดรับกับผลการวิจัย  ต่อไปนี ้

ครูต้องการเห็นตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรยีนแอลดี ตัวอย่างกจิกรรม/ตัวอย่าง

การใช้เทคนคิการสอนแบบตา่ง ๆ เทคนิคการควบคุมช้ันเรียน เทคนิคการใช้ส่ือการสอน เทคนิคการใช้

ค าถาม เทคนิคการสอนแบบบูรณาการ และเทคนิคการสอนอื่น ๆ  ทีห่ลากหลาย                          

ในแตล่ะสาระการเรียนรู้และรูปแบบการจัดการช้ันเรียนร่วม รวมไปถึงการวัดและประเมินผลผู้เรยีน  

ทั้งน้ีครผูู้สอนสว่นใหญต้่องการส่ือส าเร็จรูปที่สามารถน าไปใช้สอนไดเ้ลยโดยที่ครูไม่ต้องการ

สร้างใหม่เน่ืองจากมีภาระหน้าที่มากท าให้ไม่มเีวลาในการสร้างสื่อดว้ยตนเอง หรือครูต้องการความรู้               
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ในการสร้างสื่อการสอนที่ประยุกต์จากสิ่งรอบ ๆ ตัวที่ผู้เรยีนสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้

การได้เห็นตัวอย่างการใช้สื่อต่าง ๆ ที่หลากหลายท าให้ครูสามารถน าไปปรับใช้บางสว่นในช้ันเรียนได้ให้

เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนของครูแต่ละคน และเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรยีนแตล่ะที่ 

นอกจากน้ีครูมคีวามคิดเห็นว่าสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่มีความจ าเป็นในการใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของ

ผู้เรยีนทั้งผู้เรียนแอลดีและผู้เรยีนปกติ ดังน้ันโรงเรียนควรจัดสรรให้ทุกห้องเรียนมีอุปกรณ์เหลา่นี ้

งบประมาณในการสร้างส่ือควรเพียงพอกับจ านวนผู้เรยีน และควรมกีารอบรมให้ความรู้ครูในการใช้ส่ือ

เทคโนโลยีเหลา่น้ันดว้ย 

นอกจากน้ีการช่วยเหลอืจากผู้เชี่ยวชาญเป็นส่ิงจ าเป็นมากโดยครผูู้สอนวิชาคณิตศาสตร์

ต้องการการอบรมในหัวข้อที่ครูจะสามารถน าไปใช้กับผู้เรยีนได้ที่เน้นการปฏิบัตกิาร ไมใ่ช่การน่ังฟัง 

การบรรยายเพียงอย่างเดียว เพราะครูไมส่ามารถน าความรู้ที่ผูบ้รรยายถ่ายทอดไปใช้ไดจ้ริง การอบรม

ที่มีการสาธติให้เห็นตัวอย่าง การเปิดโอกาสให้ครูได้ทดลองทดสอบได้ฝึกฝนและไดแ้ลกเปลี่ยนความรู้

กันจะช่วยให้ครูสามารถน าไปปรับใช้ไดก้ับผู้เรยีนของตนจริง ๆ  

นอกจากน้ีการไปช่วยนิเทศติดตามแม้ว่าจะครูสว่นหน่ึงจะรูส้กึอึดอัดที่มีคนไปสังเกต  

การสอน แตห่ลังจากที่ได้รับข้อคิดเห็นต่าง ๆ และแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  

การใช้ส่ือและแนวทางการวัดและประเมินผลต่าง ๆ จากผูเ้ช่ียวชาญ ท าให้ครูมีแนวทางในการ

พัฒนาการสอนของตนเองต่อไป และบางรายไดก้ล่าวถึงการเตรียมการสอนก่อนที่จะมีคนมาสังเกต 

การสอนท าให้ต้องไปค้นคว้าศึกษาและเตรียมสื่อหรือกิจกรรมหรือใบงานต่าง ๆ ท าให้กระตุ้นความรูส้กึ

ว่าคนเป็นครูไมว่่าจะสอนมานานเพียงใด แตก่ารเตรียมการสอนให้กับผู้เรยีนต้องมีอย่างต่อเน่ือง    

จึงช้ีให้เห็นว่าการที่มกีารนิเทศติดตามท าให้ครูได้พัฒนามากขึน้และควรมอีย่างต่อเน่ือง 

ภาระงานต่าง ๆ ที่ครูต้องรับผิดชอบนอกจากการสอนเป็นอุปสรรคส าคัญในการช่วยเหลือ

ผู้เรยีนแอลดี  ซึ่งครูมคีวามคิดเห็นว่า นอกเหนือจากการสอนแล้วครูยังมีภาระงานอื่น ๆ อีกมาก               

ท าให้เวลาในการพัฒนาผู้เรยีนแอลดีและการพัฒนาตนเองมีน้อย ดังน้ันหากอยากพัฒนาครูจ าเป็นต้อง                        

มีการจัดสรรครูให้มีจ านวนครูเพียงพอและสอดคลอ้งกับจ านวนผู้เรยีน ควรมีครูการศึกษาพิเศษ                           

ที่จบตรงหรือโรงเรียนมีการจ้างครูพ่ีเลี้ยงผู้เรยีนพิการมาชว่ย และมีการพูดคุยกันในกลุ่มครูเกี่ยวกับ               

การจัดสรรภาระงานให้ใกล้เคียงกัน เวียนกันเข้ารับการอบรม ไมใ่ช่การมอบหมายหรอืบังคับให้                          

ครูคนหนึ่งคนใดรับผิดชอบและมีการน าความรู้ที่ไดม้าแลกเปลี่ยนให้ครูในโรงเรียนดว้ย รวมทั้งจ านวน

ผู้เรยีนต่อห้องเรียนไมค่วรมีมากเกินไป และหากโรงเรียนที่มีอัตราสว่นของผู้เรยีนแอลดีต่อผู้เรียนทั่วไป

ค่อนข้างมาก โรงเรียนควรลดความกดดันในการเตรียมตัวสอบข้อสอบมาตรฐานโดยลดความคาดหวัง

ให้ผู้เรยีนมีคะแนนเฉล่ียใกลเ้คียงกับโรงเรียนที่มีช่ือเสยีง และผู้ปกครองอาจลดความคาดหวัง                              

ในตัวผู้เรยีนลงบ้าง จะช่วยให้ผู้เรยีนเรียนรู้อยา่งมีความสุขและสอดคล้องกับความถนัดและ 

ความตอ้งการของผู้เรยีน และช่วยให้ครูมีเวลาในการช่วยเหลอืผู้เรยีนแอลดีไดม้ากย่ิงขึ้น 
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4. การส่งเสริมนโยบายการพัฒนาครูประจ าการและการผลิตครูการศึกษาพิเศษ 

ผลจากการวิจัยน้ีพบว่าครูผู้สอนผู้เรยีนแอลดี ทั้งหมดจบวุฒกิารศึกษาอื่นที่ไม่ใช่ทางดา้น

การศึกษาพิเศษและได้รับการอบรมดา้นการศึกษาพิเศษแตกต่างกันไปตามที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ                     

เขตการศึกษา 8 จัดข้ึน คณะผู้วิจัยมีความเห็นว่าเป็นการพัฒนาครูประจ าการในลักษณะนีอ้าจไม่

พอเพียงในการน าไปใช้จริงและตรงกับข้อจ ากัดของผู้เรยีนกลุ่มน้ี เน่ืองจากอาจขาดความตอ่เน่ืองไม่

ครอบคลุมหลักการและทฤษฎีที่จ าเป็นและเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพิเศษสอดคลอ้งกับงานวิจัย

ของ รัชนีกร ทองสุขดี (2558) และ รัชนีกร ทองสุขดี และสร้อยสุดา วิทยากร (2559) ที่พบว่า ครูใน

กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นครูที่ผ่านการอบรมเชน่เดยีวกัน มีการใช้การอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียน                     

การสอนผูเ้รียนแอลดีอยูบ่้าง แตยั่งไมไ่ดเ้ลอืกใช้ที่ตรงกับข้อจ ากัดของผู้เรยีนแอลดีเป็นรายบุคคล 

มากนัก  ทั้งน้ีการจัดการเรียนการสอนของครูในช้ันเรียนที่มีผู้เรยีนแอลดีเรยีนร่วม ครูยังเตรียมตัวสอน

เหมือนที่ไดรั้บองค์ความรู้มาจากสาขาวิชาที่จบมา กล่าวคือ ต้องวิเคราะหห์ลักสูตร เตรียมแผนการสอน 

กิจกรรม สื่อ และก าหนดการวัดและประเมินผล แตก่ารสอนผูเ้รียนที่ความตอ้งการพิเศษนั้น ครูผู้สอน               

ต้องรูจ้ักผู้เรยีนเป็นบุคคล รูข้้อจ ากัด รู้จุดเดน่ และปรับการวิธีสอนโดยทั่วไปให้เป็นการอ านวยความ

สะดวก และ/หรือปรับแต่งแลว้แต่กรณีให้สอดคล้องกับความสามารถและลีลาการเรียนของผู้เรยีนมาก

ขึน้  ทั้งน้ีลลีาการสอนของครูอาจจะไมส่อดรับกับลลีาการเรียนของผู้เรยีนแอลดีที่มขี้อจ ากัดหลายดา้น                        

รวมไปถึงภาวะความเครยีดการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งมผีลกระทบต่อการใช้ชีวิตในช้ันเรียนร่วม 

อย่างมาก ดังน้ันครูควรได้รับการช่วยเหลอืทั้งดา้นความรูค้วามเข้าใจ รวมถึงการฝึกปฏิบัตเิพ่ือพัฒนา

ทักษะ ประสบการณ์ตรงควบคู่กับการใช้จติวิทยาการศึกษาในการเสริมแรงด้วย ทั้งนีก้ระบวนการสอน

งานและเป็นพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) เป็นวิธทีี่เหมาะสมวิธีหนึ่งซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยน้ีที่

พบว่า ทั้งครูและผู้เรยีนแอลดีไดรั้บการพัฒนาที่ดีขึ้นและมีความสุขมากขึน้ 

 จากความจ าเป็นและผลวิจัยดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยเห็นว่า รัฐควรก าหนดนโยบายสร้าง 

ความเข้าใจแก่สังคมถึงการจัดการเรียนร่วมและ/หรือเรียนรวม  เพ่ือให้คนในสังคมตระหนักรู้ถงึความ

แตกต่างและเช่ือมโยงระหว่างการเรียนร่วมและเรยีนรวม  ซึง่เดมิการเรียนร่วมเป็นการจัดการศึกษา

ส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษหรือเด็กพิการเข้าไปในระบบการศึกษาทั่วไป มีการร่วมกิจกรรม

และใช้ช่วงเวลาช่วงใดช่วงหน่ึงในแตล่ะวันระหว่างเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษหรือเด็กพิการกับ 

เด็กทั่วไป  และในปัจจุบันอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านสู ่การเรียนรวมที่เนน้การจัดบริการทางการศึกษาให้กับ

ผู้เรียนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษในโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนกับนักเรียนทั่วไป มีการจัดการเรียน

การสอนอยา่งยืดหยุ่นและตอบสนองการเรียนรู้ของเด็กที่มีวิธกีารเรียนรู้และความสามารถในการเรียนรู้ที่

แตกต่างกันเหมาะสมกับอายุภายใต้การสอนของครูทั่วไป ดว้ยการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับแผนการ

จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  จะเห็นได้ว่าการเรียนรวม
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ต้องใช้ครูผู้สอน  ครูการศึกษาพิเศษที่มคีวามเช่ียวชาญ  มีความรูค้วามเข้าใจ  ทักษะ  และประสบการณ์

เฉพาะทางที่ต้องท างานร่วมกับนักสหวิชาชีพ ปกครอง และชุมชน  การสร้างความเข้าใจดังกลา่วจะช่วยท า

ให้คนในสังคมโดยเฉพาะอย่างย่ิงครอบครัวและผู้ปกครองสนับสนุนและให้ความร่วมมือในการช่วยเหลือ

ทางการศึกษาแก่ผูเ้รียนแอลดอีย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึน้    

 นอกจากน้ีรัฐควรวางระบบการอบรมครูประจ าการที่รับผิดชอบสอนผู้เรยีนแอลด ีหรือ/และผู้เรียน

ที่มีต้องการจ าเป็นพิเศษทุกคนในโรงเรียนเรียนรวมทุกโรงเรียน โดยจัดท าฐานข้อมูลเชงิพืน้ที่ให้เห็นภาพ

ความตอ้งการของครูผู้สอนในการพัฒนาตน และความรว่มมือของหน่วยงานที่รับผิดชอบกลา่วคือ  

ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ คุรุสภา ศึกษาธิการจังหวัด เขตพื้นที่การศึกษา กับสถาบันผลติ 

ครูการศึกษาพิเศษ ในการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือพัฒนาครูประจ าการ และวางทิศทางในการผลิตครูและ

บรรจุครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนร่วม/เรียนรวมให้ชัดเจนและปฏิบัติไดจ้ริง และเป็นสากลบนบรบิท

สังคมไทยมากขึน้และคณะผู้วิจัยเห็นควรให้กระทรวงศึกษาธิการทบทวนกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หรือ มคอ. 1 และ 2 ในการผลติครูการศึกษาพิเศษที่เป็นเอกคู่  ซึ่งอาจสง่ผล 

ท าให้ศาสตร์การศึกษาพิเศษอ่อนแอมากกว่าเข้มแข็งและปฏิบัติงานได้ไม่เต็มศักยภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการคัดกรอง ควรมีทักษะในการคัดกรอง และควรส่งต่อผู้เรยีนที่

ผ่านการคัดกรองของโรงเรียนและมีความเสี่ยงต่อความบกพร่องทางการเรียนรู้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ เพ่ือให้การช่วยเหลอืผู้เรยีนแอลดีเหมาะสมกับข้อจ ากัดของผู้เรยีนแตล่ะคน 

2. เปิดโอกาสให้ครูผู้สอนในช้ันเรียนร่วมที่มผีู้เรียนแอลดี ควรได้รับการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 

รวมถึงไดรั้บการสอนงาน และการเป็นพ่ีเลี้ยงจากผู้เชี่ยวชาญดา้นการใช้การอ านวยความสะดวกและ

การปรับแตง่ในการสอนผูเ้รียนแอลดีที่มปีัญหาในการอ่าน-เขียน ในวิชาภาษาไทย และการคิดค านวณ             

ในคณิตศาสตร์ 

3. รัฐควรมีการประเมินผลโครงการอบรมครูประจ าการที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาพิเศษ                    

ถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน 3-5 ปีที่ผา่นมาและน ามาระดมสมองเพ่ือวางนโยบาย                            

และแนวปฏิบัติในการพัฒนาครูประจ าการที่ท าหน้าที่สอนผู้เรียนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ                             

ให้ตรงความตอ้งการและความเป็นจริงมากย่ิงขึ้น 

4. รัฐควรทบทวนและสง่เสริมการผลติครูและเพ่ิมอัตราครูการศึกษาพิเศษเข้าสู่ระบบ

โรงเรียนมากย่ิงขึ้น ควบคู่กับการพัฒนาครูประจ าการเพ่ือให้การจัดการศึกษาพิเศษมีความยั่งยืนในการ

ช่วยเหลอืผู้เรยีนพิการทุกประเภท 
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5. รัฐควรสร้างความเข้าใจแก่สังคมเกี่ยวกับการจัดการเรียนร่วม เรียนรวม  และการศึกษา

พิเศษอย่างเป็นรูปธรรมและเข้าใจง่าย 

6. รัฐควรทบทวนการช่วยเหลอืผู้เรยีนแอลด ี ผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และ/

หรือ เรียนช้า ดว้ยกระบวนการตอบสนองต่อการช่วยเหลอื (Response to Intervention หรือ RTI) อีกทาง

หน่ึง (ยุวดี  วิริยางกูร, 2559; Fisher and Frey, 2010; Shores, 2009; Campbell, Warg, and 

Algozzine, 2010; Alber-Morgan, 2010; Cates, Blum, and Swerdlik, 2011; Bakken, 2012) 

 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรน าหลักสูตรอบรมครูและแนวทางปฏิบัติการสอนงานและการเป็นพ่ีเลี่ยงที่ใช้                           

ในงานวิจัยน้ีไปขยายผลกับโรงเรียนต้นแบบเรียนรวม 

2. ควรมีการส ารวจสภาพ ความตอ้งการ และอุปสรรคของครูประจ าการที่รับผิดชอบสอน

ผู้เรยีนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้เรียนแอลดีที่มจี านวนมากที่สุดใน 9 ประเภท

ความพิการทางการศึกษาเพ่ือวางนโยบายและแผนในการผลติและพัฒนาครูให้ตรงปัญหาและ                    

ความตอ้งการในหน่วยงาน 

3. ควรมีการส ารวจสภาพปัญหาและอุปสรรคในการผลติและการท างานของบัณฑติดา้น

การศึกษาพิเศษที่จบหลักสูตรเอกคู่  เช่น  การศึกษาพิเศษ-การศึกษาปฐมวัย  การศึกษาพิเศษ-

ภาษาอังกฤษ  การศึกษาพิเศษ-คอมพิวเตอร์ การศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย  การศึกษาพิเศษ-จิตวิทยา

การศึกษา  การศึกษาพิเศษ-พลศึกษา  เป็นต้น  เพ่ือน ามาแนวทางร่างนโยบายการผลติ 

ครูการศึกษาพิเศษตอ่ไป 
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แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาที่ไม่ใช้ภาษา 

(Test of Nonverbal Intelligence,third edition : TONI 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



188 

 

 

ภาพตัวอย่างแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาที่ไม่ใช้ภาษา 

( Test of Nonverbal Intelligence, third edition : TONI 3) 
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แบบประเมินการรับรู้ทางสายตา DTVP-2 
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ภาพตัวอย่าง แบบประเมินการรับรู้ทางสายตา DTVP-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



191 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

แบบประเมินความคดิความเข้าใจ  

(The Dynamic Occupational Therapy Cognitive Assessment for Children : DOTCA-ch) 
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ภาพตัวอย่างแบบประเมินความคิดความเขา้ใจ 

(The Dynamic Occupational Therapy Cognitive Assessment for Children (DOTCA-ch) 
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ภาคผนวก ง 

 

แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ (ประถมศึกษา) 
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ภาคผนวก จ 

 

แบบประเมินความเขา้ใจเกี่ยวกับการปรับแต่งและอ านวยความสะดวก 

ในการเรยีนการสอน 
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แบบประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับแต่งและอ านวยความสะดวก 

ในการเรยีนการสอน 

ค ำช้ีแจง เขียนอธิบำยค ำตอบค ำถำมต่อไปนี้โดยสังเขป 

1)  กำรปรับแต่งและอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนกำรสอนส ำหรับผู้เรียนที่มีควำม
บกพร่องทำงกำรเรียนรู้ในห้องเรียนร่วมประถมศึกษำคืออะไร พร้อมยกตัวอย่ำงประกอบ 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
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2) การสอนงานและการเป็นพ่ีเลี้ยง (Coaching and Mentoring) คืออะไร  

บทบาทของพี่เลี้ยง (Mentor) และ ผู้รับการศึกษา (Mentee) มีอะไรบ้าง  

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
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3) หลังจากอบรมแล้วท่านจะน าความรูเ้รื่องการปรับแต่งและอ านวยความ

สะดวกในการเรยีนการสอนวิชาคณติศาสตร์/ภาษาไทย ไปเปลี่ยนแปลงการ

สอนของท่าน อย่างไรบ้าง 
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………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 

 

การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐาน 

ของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาภาษาไทย 
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การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐาน 

ของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาภาษาไทย 

ช่ือ-สกุล ผู้ตอบแบบ

ประเมิน…………………………………………………………………………………………………………………… 

โรงเรียน…………………………………………………………………………………………………………………… 

โปรดระบุวิธีการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐานของผู้เรียนแอลดีที่ก าหนดให้ 

1. อ่านออกเสียงผิดหรือเพ้ียนไป 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

2. อ่านอักษรน าไมไ่ด้ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

3. สับสนเสยีงสระ โดยเฉพาะสระผสม สระลดรูป 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             
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4. อ่านตก ๆ หลน่ ๆ หรืออา่นค าเพ่ิมเตมิ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

5. เว้นวรรคตอนในการอ่านไมถู่กต้อง 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

6. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านไมไ่ด้ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

7. สะกดค าผิดบ่อย ๆ แม้แต่ค าง่าย ๆ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             
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8. ต้องสะกดค าไปด้วยระหว่างเขียน 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

9. เขียนแล้วอ่านไมรู้่เรื่อง 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

10. เขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ ไมค่อ่ยให้รายละเอียด 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

11. เขียนช้า 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             
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12. เขียนตัวหนังสือโย้ไปโย้มา หรือไมอ่ยู่ในเสน้บรรทัด 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

13. เขียนตก ๆ หลน่ ๆ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

14. เขียนค าตามเสยีงที่อ่าน เช่น เกษตร เขียนเป็น กะเสด 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

15. เขียนตัวหนังสือสลับที่กัน เช่น เพลง เขียนเป็น เลพง 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             
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ตัวอย่างข้อมูลจากการประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ 

ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาภาษาไทย 
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การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
ของผู้เรียนแอลดี ในวิชาภาษาไทย 

 
1. อ่านออกเสียงผิดหรือเพี้ยนไป  

 

ครูล าดบัท่ี ค าตอบ 

1 1) พูดไม่ชัด       2) พูดติดอ่านค า       3) ออกเสียงตัว ร หรือตัวควบกล  าไม่ได้  
4) ไม่จ า พยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด      5) สับสนการผันวรรณยุกต์ 

2 1)  อ่านออกเสียงได้ไม่เหมาะสมตามวัย เช่น ป.4 แต่อ่านได้เท่าป.1   
2)  มีความยากล าบากในการจ ารูปพยัญชนะ และการอ่าน , รู้จักอักษรไม่ครบ   
3) ไม่สามารถอ่านค าพื นฐานในระดับชั นไม่ถูกต้อง , รู้จักค าศัพท์น้อย  
4)  อ่านออกเสียงค าไม่ชัด หรือไม่ออกเสียงบางเสียง , ออกเสียงรวมค า   
5)  อ่านค าโดยสลับตัวอักษร เช่น “นก” เป็น “กน” , อ่านโดยการเดาค า 

3 1)  อ่านออกเสียงพยัญชนะผิด เช่น ร เป็น ล    
2) อ่านเสียงสระผิด เช่น เอือ เป็น เอีย   
3)  อ่านค ามีวรรณยุกต์ผิด  
4)  อ่านค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงแม่ไม่ได้ เช่น สามัญอ่านเป็นสามัย 

4 1)  สังเกตการอ่านออกเสียงร่วมกับเพื่อนในชั นเรยีน  
2)  อ่านออกเสียงล าท่ีครูก าหนดให้ฟังท่ีละค า 

5 1)  สังเกตการอ่านออกเสียงร่วมกับเพื่อนในห้อง   
2)  ทดสอบเป็นรายบุคคลกับครู 

6 1)   ฝึกให้ผู้เรียนออกเสียงตาม   
2)   ให้ผู้เรียนออกเสียงค าต่างๆ  
3)   ใช้ทักษะในการฟัง + พูด - ออกเสียง 

7 1)  มีบางครั ง โดยเฉพาะค าท่ียาก 

8 1) สังเกตการอ่านของนักเรียนว่าค าบางค าออกเสียงผิด เช่น ค าท่ีมี “ห” ทดสอบการอ่าน
ออกเสียงค า อ่านประโยค นักเรียนมักจะอ่านค าเพี ยน 

9 1) น าค าพื นฐานในระดับชั นป.5 มาให้อ่านจ านวน 20 ค า                                                                       
2 )บันทึกผลการอ่าน แล้ววิเคราะห์ค าท่ีนักเรียนอ่านผิด เช่นค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์  
3) ถ้าผลการประเมินการอ่านของนักเรียนต่ ากว่า 50 % ก็ลดระดับค า   
4) พื นฐานเป็นระดับ ป.4, ป.3 ตามล าดับ   
5) น าค าท่ีนักเรียนอ่านไม่ได้มาพัฒนาต่อในแผน IEP 
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การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐาน 

ของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาคณิตศาสตร์ 
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การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐาน 

ของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาคณิตศาสตร์ 

ช่ือ-สกุล ผู้ตอบแบบ

ประเมิน…………………………………………………………………………………………………………………… 

โรงเรียน…………………………………………………………………………………………………………………… 

โปรดระบุวิธีการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐานของผู้เรียนแอลดีที่ก าหนดให้ 

1. ไมรู้่ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของจ านวน เช่น หลักหน่วย หลักสบิ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

2. คิดเลขช้า 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

3. ตีโจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             
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4. คิดเลขตก ๆ หลน่ ๆ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

5. คิดเลขในใจง่าย ๆ ไมไ่ด้ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

6. บวกลบจ านวนโดยเร่ิมคิดค านวณจากตัวเลขในหลักทางซ้ายมาทางขวา 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

7. สับสนไมเ่ข้าใจสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น  < > = ≠ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             
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8. จ าสูตรคูณไมไ่ด้ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

9. เขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน เช่น 69 เป็น 96 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

10. เรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมากหรือจากมากไปน้อยไม่ได้ 

1)             

2)             

3)             

4)             

5)             

 

 

 

 

 

 

 



213 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 

 

ตัวอย่างข้อมูลจากการประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ 

ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของผู้เรยีนแอลดี ในวิชาคณิตศาสตร์ 
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การประเมินความสามารถครูในการวิเคราะห์ความสามารถขั้นพื้นฐาน 
ของผู้เรียนแอลดี  ในวิชาคณิตศาสตร์ 

 
ข้อ 1. ไม่รู้ค่าของตัวเลขในฐานต่าง ๆ ของจ านวน เช่น หลักหน่วย หลักสิบ 

 
ครูล าดับ

ท่ี 
ค าตอบ 

1 1) สังเกตจากแบบฝึกหัดในเรื่องของค่าเลขโดดกลาการเขียนตัวเลขแสดงจ านวนในหลักต่าง 
ๆ ว่านักเรียนสามารถเขียนแสดงจ านวนในรูปของการกระจายใน หลักหน่วย หลักสิบ ได้
หรือไม ่ 

2 1) ก าหนดวิธีการวิเคราะห์ค่าของตัวเลขในฐานหน่วย และหลักสิบ    
2) น าตัวเลขฐานหน่วยและหลักสิบไปทดลองกับนักเรียนชั นอื่น  
3) น ามาประเมินในชั นเรียนให้ได้อย่างน้อย 2 ครั ง / สัปดาห์ 
4) น าผลการประเมินทั งสองครั งมาเปรียบเทียบ  
5) ซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่รู้ค่าของตัวเลขในฐานหน่วย และหลักสิบ 

3 1) นักเรียนสามารถนับเลขโดด 0 - 9 ได้  
2) ไม่สามารถแยกจ านวนท่ีมากกว่า หลักร้อยได้  
3) ไม่สามารถอ่านค่าจ านวนตัวเลขท่ีมากกว่าหลักร้อย, หลักพัน ฯลฯ 

4 1) ครูเขียนจ านวน 5,643,211     
2) ครูถามนักเรียนทีละหลัก ว่ารู้จักหลักใดบ้าง และแต่ละหลักมีค่าเท่าใด 

5 1) ไมรู้ค่าจ านวนหมื่นและหลักแสน    2) ไม่สามารถเปรียบเทียนจ านวนหลักแสนและหลัก
หมื่น 3) ไม่เข้าใจสัญลักษณ์แทนมากกว่า น้อยกวา่ เท่ากับและไม่เท่ากัน 

6 1) สังเกตจากกจรอ่านจ านวนหลัก    2) การท าแบบฝึกทักษะ    3) การท าแบบทดสอบ
ความรู้ 

7 1) ให้ท าแบบฝึกหัด จ านวนนับท าไม่ได้ เพราะไมรู้ค่าของตัวเลขใน    2) วางเลขไม่ถูกหลัก 
3) กระจายเลขไม่ถูก 

 

 

 

 



215 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 

 

แบบส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบองค์ประกอบของ 

แผนการจัดการเรยีนรู้วิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 
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แบบส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบองค์ประกอบของ 

แผนการจัดการเรยีนรู้วิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 
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สรุปการ

อ านวย

ความ

สะดวก  

ม ี ไม่ม ี

1 

                
  

2 
                

  

3 
                

  

4 

                
  

5 
                

  

6 
                

  

7 
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10                   
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ภาคผนวก ฎ 

 

ตัวอย่างข้อมูลจากการส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบองค์ประกอบ 

ของแผนการจัดการเรยีนรู้วิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 
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ตัวอย่างข้อมูลจากการส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบองค์ประกอบ 

ของแผนการจัดการเรยีนรู้วิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ
โรงเรียน 

 

ผู้สอน 

 

วิชำ 

 

นักเรียน
ช้ัน 

รูปแบบแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้ 

 

องค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

    ทั่วไป IIP  

โรงเรียน 

ที ่3 

คนที่ 
1 

ไทย ป.3   ข้อสังเกตจากแผนการจัดการเรียนรู้ 

- แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วนตามรูปแบบของ
แผนทั่วไป  

- กระบวนการเรียนรู้ ไม่แบ่งข้ันตอนการสอน ให้ชัดเจน เช่น ข้ัน
น า ข้ันสอน ข้ันสรุป  

- กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นการท ากิจกรรมกลุ่ม           

- ผู้สอนระบุเกณฑ์การประเมินการอ่าน การเขียน                    
ขาดเครื่องมือการวัดและประเมินผล 

- ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน ก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินและแบบฝึกหัดร่วมกับเด็กทั่วไป 

ไม่ระบุ การปรับแต่ง   
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ภาคผนวก ฏ 

 

แบบส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบการใช้การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการ

จัดการเรยีนการสอนของครูวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ จากการบันทึกวิดิทัศน ์
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แบบส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบการใช้การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการ

จัดการเรยีนการสอนของครูวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ จากการบันทึกวิดิทัศน ์

 

 

 

โรงเรียน 
ชื่อ - นำมสกุล 

ครูผู้สอน 
วิชำ 

ตัว
ต่อ

ตัว
   

เพื่
อน

ช่ว
ยเ

พื่อ
น 

แบ
บฝ

ึก 

สื่อ
 

เวล
า 

พูด
ช้า

 

จัด
โต๊

ะ 

ส่ว
นร

่วม
 

เส
ริม

พูด
 

เส
ริม

กา
ย 

อุป
กร

ณ์ 

อื่น
ๆ 

โรงเรียน
รวมศูนย์
ห้วยแก้ว  

1. ครูเดือนเพ็ญ ไทย             

2. ครูธงชัย คณิต             

โรงเรียน
เจดีย์แม่
ครัว 

3. ครูอัมรา ไทย             

4. ครูศริิพร คณิต             

โรงเรียน
บ้านกาด 

5. ครูดวงใจ ไทย             

6. ครูวรรณี ไทย             

7. ครูดอกแก้ว คณิต             

โรงเรียนวัด
เวฬุวัน 

8. ครูเหนิฟ้า ไทย             

9. ครูแจ่มจันทร์ ไทย             

10. ครูเมธสิา คณิต             

11. ครูเพื่อนใจ คณิต             

โรงเรียน
บ้านทุ่งโป่ง 

12. ครูปิยะ ไทย             

13. ครูรัชนก ไทย             

14. ครูพรพรรณ คณิต             

15. ครูสายหยุด คณิต             

โรงเรียน
บ้านปาก
ทางท่าลี่  

16. ครูพิมพา ไทย             

17 ครูกุลยา ไทย             

18. ครูสุธาวัลย์ คณิต             

19. ครูกนกพร คณิต             
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ภาคผนวก ฐ 

 

ตัวอย่างข้อมูลจากการส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบการใช้การปรับแต่งและอ านวย

ความสะดวกในการจัดการเรยีนการสอนของครูวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์  

จากการบันทึกวิดิทัศน ์
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ตัวอย่างข้อมูลจากการส ารวจรายการเพื่อตรวจสอบการใช้การปรับแต่งและอ านวย

ความสะดวกในการจัดการเรยีนการสอนของครูวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์  

จากการบันทึกวิดิทัศน ์

 

โร
งเร

ียน
 

คร
ูผู้ส

อน
 

วิช
ำ 

ตัว
ต่อ

ตัว
   

เพ
ื่อน

 

แบ
บฝ

ึก 

สื่อ
 

เวล
า 

พูด
ช้า

 

จัด
โต๊

ะ 

ส่ว
นร่

วม
 

เส
ริม

พูด
 

เส
ริม

กา
ย 

อุป
กร

ณ์
 

อื่น
ๆ 

โรงเรียน
ที่ 1 

คนที่ 
1 

ไทย  
ครู
อธิบา
ยและ
ยกตัว
อย่าง
การ
ท า
แบบฝึ
กหัด 

 
ครูให้
เพื่อน
ช่วย
ชี้แนะ
ค าถา
มใน
แบบฝึ
กหัด
ให้
ผู้เรียน
แอลดี
ทราบ 

 
ปรับ
แบบฝึก
หัดโดย
ใช้สีเน้น
ค าศัพท์
พ้อง
เสียง 
และ
แบบ 
ฝึกหัด
ท้าย
ชั่วโมง              
โดยให้
นักเรียน 
คัดลอก
กลอนสี่
สุภาพ
ลงใน
แบบฝึก
หัดที่
ก าหนดใ
ห ้

 
1.บัตร
ค าศัพท์  
2.บัตร
ภาพสัตว์
ที่มี
ค าศัพท์
ด้านหลัง
ส าหรับ
จับคู่ค าที่
คล้อง
จองกัน 
3.
VDO 
อธิบา
ย
ความ
รู้
เก่ียวกั
บ
กลอน
สี่
สุภาพ 

ไม่มี  
อธิบา
ยตัว
ต่อตัว
ช้าลง 
และ
ชัดเจ
นมาก
ขึ้น 

นักเรีย
นน่ัง
เป็น
กลุ่ม 
กลุ่ม
ละ   
5 คน  
(หลัง
ห้อง
ฝั่ง
ซ้าย) 
 

 
ร่วม
อ่าน
และ
หา
ค าศัพ
ท์ที่
คล้อง
จอง
กันใน
กลุ่ม
เพื่อน 

 
ครู
กล่าว
ชมเช
ย 
1.เก่ง
มาก 
2.
ถูกต้อ
ง 

 
1.ชู
น้ิวโป้ง 
2.
ปรบมื
อ 

ไม่มี เน้ือหาที่
สอนเร่ือง
กลอนสี่
สุภาพ  
- ในการ
ท า
แบบฝึกหั
ดท้าย
ชั่วโมง
นักเรียน
ทั่วไป
และ
ผู้เรียน
แอลดีท า
ไม่ทัน
ตามที่
ก าหนด 
ครูให้
นักเรียน
น า
กลับไป
ท าเป็น
การบ้าน 
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ภาคผนวก ฑ 

 

แบบสอบถามปลายเปิดครูผูเ้ข้าร่วมโครงการการปรับแต่งและอ านวยความสะดวกใน

การสอนส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับ 
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แบบสอบถามปลายเปิดครูผูเ้ข้าร่วมโครงการการปรับแต่งและอ านวยความสะดวกใน

การสอนส าหรับผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับ

ประถมศึกษา 
 

 

ค าชี้แจง จงเติมขอ้มูลในแตล่ะข้อตอ่ไปน้ีตามความข้อเท็จจรงิ/ข้อคิดเห็นของท่าน 

1. จากประสบการณท์ี่ผ่านมา ท่านคิดว่าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนร่วม

ประสบความส าเร็จ   (  )  มาก          ( ) ปานกลาง  ( ) น้อย     (  ) ไม่

ประสบความส าเร็จ 

เพราะ

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. วิธีการใดบ้างที่ท่านใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………........................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………….……………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ในการวัดและประเมินผลของนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ท่านใช้วิธกีารทดสอบและ

เกณฑ์การประเมินเดยีวกับที่ใช้กับนักเรียนปกติหรอืไม ่อย่างไร 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

       

.. 

(  )    ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย 

(  )    ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ 
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4. ท่านได้ใช้เวลามากน้อยเพียงใดในการพัฒนา IEP ที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้    

(  )  มากที่สุด    (  )  มาก    ( ) ปานกลาง   ( ) น้อย   (  ) น้อยที่สุด   (  )  ไมไ่ด้ท า 

      จงอธิบายขั้นตอนในการจัดท า IEP   

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

5.   ท่านคิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคในการประยุกต์ใช้วิธกีารจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนร่วม 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

6.   โรงเรียนของท่านได้สร้างส่ิงแวดล้อมที่เอือ้อ านวยต่อการจัดการเรียนการสอนนักเรยีนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้หรอืไม ่อย่างไร 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

7.    มีส่ิงอ านวยความสะดวกในห้องเรียนอะไรบ้างที่ท่านประยุกต์ใช้ในขณะที่สอนนักเรียนที่

บกพร่องทางการเรียนรู้ พร้อมให้ตัวอย่างประกอบ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

8.   ลักษณะการให้ความร่วมมือของครูในโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนนักเรยีนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นอย่างไรบ้าง 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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9.   โรงเรียนสนับสนุนการพัฒนาวิชาชีพเพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนผูเ้รียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้อยา่งไรบ้าง 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................  

10.  การฝึกอบรมครูผู้สอนนักเรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มคีวามจ าเป็นหรือไม ่ 

 (  )  จ าเป็น  (   )  ไมจ่ าเป็น    หากจ าเป็น การฝึกอบรมควรเป็นเร่ืองใด และอย่างไร 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

11.  ท่านได้น าความรู้/ประสบการณ์ที่ไดรั้บจากการเข้าร่วมโครงการนี ้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพ

ของท่านอย่างไร จงยกตัวอย่าง/อธิบายเพ่ิมเตมิ 

1) ดา้นการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

2) ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

3) ดา้นการวัดและประเมินผล 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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4) ดา้นการปรับแตง่ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

5) ดา้นการอ านวยความสะดวก 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

6) ดา้นอื่น ๆ 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขอบคณุคะ่  
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ภาคผนวก ฒ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทยในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



229 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทยในห้องเรยีนร่วม 

โรงเรียน ……………..............................วันที่ ………....................………. ช้ัน  ประถมศึกษาปีที่ ……… 

จ านวนนักเรยีน…......... คน    เวลา...................... ช่ือผู้สอน 

อาจารย์…………..................…………. 

ช่ือผู้สังเกต อาจารย์……………........…………………………………………………............................................ 
 

 

ตอนที่ 1 กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

ค าชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน □  ตามพฤติกรรมการสอนที่ปรากฏ 

 

          ขั้นน า 

1. น าเข้าสู่บทเรียน/เร้าความสนใจ □ มี              □  ไมม่ ี

ถ้ามโีดย        ⃝  การเลา่เร่ือง          ⃝  การสมมุติสถานการณ์         ⃝ การเลน่เกม 

                               ⃝  การร้องเพลง         ⃝  อื่น ๆ (ระบุ)…………… ………………… 

ขั้นการเรยีนรู้ 

2. ทบทวนความรูเ้ดมิ □ มี              □  ไมม่ ี

3. น าเสนอเนือ้หาใหม ่ □ มี              □  ไมม่ ี

4. ให้ผู้เรยีนฝึกการใช้ภาษาตามจุดประสงค์ที่ก าหนด □  ม ี   □  ไมม่ ี

  ถ้ามโีดย         ⃝  พูดตาม ⃝  ถามตอบ 

                ⃝  เลน่เกม                 ⃝  อื่น ๆ (ระบุ)……….  

5. บอกผลการเรียนรู้ □ มี              □  ไมม่ ี

ขัน้สรุป 

6. ให้ผู้เรยีนฝึกความคลอ่งแคลว่ในการใช้ภาษาในสถานการณ์ใหม่   □ ม ี  □ ไมม่ ี

ถ้ามเีป็นแบบ               ⃝ ทั้งช้ัน        ⃝  กลุ่ม    ⃝  คู ่           ⃝ เดี่ยว 
7. สรุปประเด็นส าคัญของเนือ้หาในบทเรียน □ ม ี □  ไมม่ ี

ขั้นวัดและประเมินผล 

8. ประเมินความสามารถในการใช้ภาษาของผู้เรยีน □ ม ี     □     ไมม่ ี

ถ้ามโีดยใช้  ⃝  แบบฝึกหัด         ⃝  แบบทดสอบ ⃝ แบบฝึกปฏิบัติ 

     ⃝  การสนทนา      ⃝  อื่น ๆ (ระบุ)………  
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ตอนที่ 2 พฤตกิรรมการสอนอ่ืน ๆ 

ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องมี หรือไมม่ี ตามสถานการณ์ที่ปรากฏ 

 

ข้อความ ม ี ไม่มี 

1. ทบทวนประเด็นส าคัญในคาบก่อน การเร่ิมต้นบทเรียนใหม่   

2. พูดช้า ๆ ชัดเจน และเป็นธรรมชาติ เมื่อบรรยายเนือ้หาใหม่ 

ในบทเรียน 

  

3. ใช้ประโยคสั้น ๆ ซ้ าในการสื่อสารกับนักเรยีน   

4. ให้เวลาในการรอค าตอบจากผู้เรียน เมื่อถามค าตอบ   

5. ใช้ส่ือตา่ง ๆ (ภาพ ของจริง การเคลื่อนไหว) ช่วยเสริมความเข้าใจ

ในขณะที่พูดคุยกับผู้เรียน 

  

6. บอกผู้เรยีนให้ต้ังใจฟังทุกคร้ังเมื่อสรุปเนือ้หาหรือประเด็นส าคัญ 

ในบทเรียน 

  

7. ใช้ค าถามที่หลากหลาย   

8. ให้ผู้เรยีนทบทวนค าสั่งให้ครูฟังอีกคร้ังหน่ึง หลังจากบอกให้ผู้เรียน

ท าอะไร 

  

9. ให้เพ่ือนที่น่ังใกล ้ๆ ช่วยทบทวนค าสั่งของครูเมือ่ผู้เรยีนไมเ่ข้าใจ   

10. สัมผัสผู้เรยีนที่แขน หรือไหล ่อย่างนุ่มนวล ในขณะที่บอกท าอะไร   

11. ใช้ค าพูดเตือนเมื่อเตรียมความพร้อมผู้เรยีนในการเปลี่ยนจาก 

การท ากิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงไปสูอ่ีกกิจกรรมหน่ึง 

  

12. สรุปประเด็นส าคัญ สอบ หรือถามประเด็นจากบทเรียน 

ในตอนท้ายคาบ 

  

 

ตอนที่ 3 สื่อที่ใช้ 

 สื่อการสอนอื่น ๆ นอกจากแบบเรียน □ ม ี □ ไมม่ี 

 ถ้าม ี  ⃝ รูปภาพ ⃝ บัตรค า ⃝ แถบประโยค  

  ⃝ ของจริง ⃝ ซีดี                      ⃝ แผนภูมิ  

  ⃝ บทบาทสมมุติ/ละคร ⃝ หนังสืออ่านประกอบ ⃝  อื่น ๆ (ระบุ)………… 
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ตอนที่ 4  ความคิดเห็นเพิม่เติม และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  (จากการสังเกต เช่น บรรยากาศ 

  ในห้องเรียน สื่อ และการอ านวยความสะดวกในการเรียน เช่น ให้ผู้เรยีนน่ังแถวหน้า 

  มีผังอักษร หรือสูตรคูณ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

 
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ภาคผนวก ณ 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ในห้องเรยีนร่วม 

โรงเรียน……………………………………………. วันที่………………… ช้ันประถมศึกษาปีที่………… 

จ านวนนักเรยีน……………………………………คน   เวลา………………………………………………………          

ช่ือผู้สอน อาจารย์……………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือผู้สังเกต………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 1 กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

ค าช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงใน    ตามพฤติกรรมการสอนที่ปรากฏ 

 ขั้นน า 

การน าเข้าสู่บทเรียน/เร้าความสนใจ  มี         ไมม่ ี

ถ้ามี 1. น าเข้าสู่บทเรียน/เร้าความสนใจ

โดย……………………………………………………….......................................................... 

 2. การน าเข้าสู่บทเรียน สอดคลอ้งกับเร่ืองที่จะสอนหรือไม่ 

    สอดคลอ้ง  ไมส่อดคลอ้ง  

 3. การน าเข้าสู่บทเรียน เร้าความสนใจของผู้เรยีนได้มากน้อยเพียงใด 

    มาก   ปานกลาง  น้อย 

 4. จุดเดน่ของการน าเข้าสู่บทเรียนครัง้นี้ 

 …………………………………………………………………………………………………  

 5. ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของการน าเข้าสู่บทเรียน 

ดังน้ี……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ขั้นการเรียนรู้ 

1. การเช่ือมโยงเนือ้หา   เหมาะสม    ไมเ่หมาะสม 

2. ล าดับขั้นการสอน   เหมาะสม    ไมเ่หมาะสม 

3. กิจกรรมการเรียนรู้   เหมาะสม    ไมเ่หมาะสม 

4. การใช้ค าถาม    เหมาะสม    ไมเ่หมาะสม 

5. การใช้ส่ือการสอน   เหมาะสม    ไมเ่หมาะสม 

6. งานที่มอบหมายให้นักเรยีนท า          เหมะสม         ไมเ่หมาะสม 

7. การให้นักเรยีนมีส่วนร่วม        มาก       ปานกลาง      น้อย 

8. การเอาใจใสนั่กเรยีน        มาก        ปานกลาง      น้อย 

9. การเสริมแรง          มาก        ปานกลาง     น้อย 
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10. จุดเดน่ของการจัดการเรียนเรียนรู้ ครัง้นี้ 

............................................................................................................................................... 

11. ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………...........................…………………….. 

 ขั้นสรุป 

การสรุปเนือ้หา     ม ี     ไมม่ ี

ถ้าม ี  1.  สรุปเนือ้หาโดย…………………………………………………………………………...............………………… 

        2. สรุปเนือ้หาที่สอนไดต้รงประเด็นชัดเจน 

   เหมาะสม   ไมเ่หมาะสม 

       3.ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสรุปเนือ้หา 

…………………………………….............................................………………………………………………………………. 

-y ขั้นวัดและประเมินผล 

การประเมินความสามารถในดา้นการคิดค านวณของผู้เรยีน  มี             ไมม่ี 

ถ้ามปีระเมินผลโดยใช้  ⃝  ใบงาน/แบบฝึกหัด 

   ⃝  แบบทดสอบ  

   ⃝    แบบฝึกปฏิบัติ 

   ⃝    การสนทนา 

   ⃝    อื่น ๆ (ระบุ)……. 
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ตอนที่ 2 พฤตกิรรมการสอนอ่ืน ๆ  

ค าชี้แจง โปรด   ลงในช่องมี หรอืไม่มี ตามสถานการณ์ที่ปรากฏ 

ข้อความ ม ี ไม่มี 

1. ทบทวนประเด็นส าคัญในคาบก่อน การเร่ิมต้นบทเรียนใหม่   

2. พูดช้า ๆ ชัดเจน และเป็นธรรมชาติ เมื่อบรรยายเนือ้หาใหม่ในบทเรียน   

3. ใช้ประโยคสั้น ๆ ซ้ าในการสื่อสารกับนักเรยีน   

4. ให้เวลาในการรอค าตอบจากผู้เรยีน เมื่อถามค าตอบ   

5. ใช้ส่ือตา่ง ๆ (ภาพ ของจริง การเคลื่อนไหว) ช่วยเสริมความเข้าใจในขณะที่

พูดคุยกับผู้เรียน 

  

6. บอกผู้เรียนให้ต้ังใจฟังทุกคร้ังเมื่อสรุปเนือ้หาหรือประเด็นส าคัญในบทเรียน   

7. ใช้ค าถามที่หลากหลาย   

8. ให้ผู้เรยีนทบทวนค าสั่งให้ครูฟังอีกคร้ังหน่ึง หลังจากบอกให้ผู้เรียนท าอะไร   

9. ให้เพ่ือนที่น่ังใกล ้ๆ ช่วยทบทวนค าสั่งของครูเมือ่ผู้เรยีนไมเ่ข้าใจ   

     10. สัมผัสผู้เรียนที่แขน หรือไหล ่อย่างนุ่มนวล ในขณะที่บอกท าอะไร   

     11. ใช้ค าพูดเตือนเมื่อเตรียมความพร้อมผู้เรยีนในการเปลี่ยนจากการท ากิจกรรม

การเรียนการสอนอยา่งหน่ึงไปสูอ่ีกกิจกรรมหน่ึง 

  

     12. สรุปประเด็นส าคัญ สอบ หรือถามประเด็นจากบทเรียนในตอนท้ายคาบ   

 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติมและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (จากการสังเกต เช่น บรรยากาศ

ในห้องเรียน สื่อ และการอ านวยความสะดวกในการเรียน เช่น ให้ผู้เรียนนั่งแถวหน้ามี

ผังอักษร หรอืสูตรคูณ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ด 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

ในกลุ่มการอ่านการเขียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

ในกลุ่มการอ่านและการเขียน 

ช่ือนกัเรยีน……………………………………….ระดับช้ัน……..........…….โรงเรียน………………...................... 

ช่ือผู้สังเกต………………………………………..วิชา……....................…………วันที…่………………................. 

 

ค าชี้แจง โปรด  ลงในตารางให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักเรยีนที่สังเกตเห็น 

ส่วนที่ 1 พฤติกรรมด้านการอ่าน  

พฤตกิรรมของผู้เรยีน ท า ไม่ท า 

1. อ่านออกเสียงผิดหรือเพ้ียนไป   

2. อ่านช้า   

3. ดูกระสับกระสา่ย หงุดหงิด หรือเครยีดขณะอ่าน   

4. อ่านข้ามค าที่อ่านไมอ่อก   

5. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านไมไ่ด้   

6. อ่านตก ๆ หลน่ ๆ หรืออ่านค าเพ่ิมเตมิ   

7. ผันเสยีงวรรณยุกต์สับสนหรือผันไม่ได้   

8. อ่านเสยีงเบา ๆ หรืออ้อมแอ้มยุในล าคอ   

9. แทนที่ค าที่อ่านไมอ่อกด้วยค าอื่น   

10. อ่านโดยใช้วิธเีดาจากภาพหรือจากเนือ้เร่ือง   

11. อ่านตะกุกตะกัก   

12. ต้องสะกดค าไปด้วยขณะที่อ่าน   

13. อ่านกลับค า สลับที่กัน เช่นจิตใจ อ่านเป็นใจจิต   

14. สับสนตัวสะกดมาตราต่าง ๆ เช่น หาด เป็น หาง   

15. อ่านค าควบกล้ าไมไ่ด้   

16. อ่านอักษรน าไมไ่ด้   

17. สับสนเสยีงสระ โดยเฉพาะสระผสม สระลดรูป   

18. มีความยากล าบากในการจ าตัวอักษร   

19. อ่านค าที่เคยอ่านแลว้ไม่ได้   

20. เว้นวรรคตอนในการอ่านไมถู่กต้อง   
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ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมด้านการเขียน 

พฤตกิรรมของผู้เรยีน ท า ไม่ท า 

1. เขียนตัวหนังสือกลับด้าน   

2. วนหัวพยัญชนะหลายรอบ   

3. เขียนช้า   

4. ดูกระสับกระสา่ย หงุดหงิด หรือเครยีดขณะที่เขียน   

5. สะกดค าผิดบ่อย ๆ แม้แต่ค าง่าย ๆ   

6. เขียนแล้วอ่านไมรู้่เรื่อง   

7. เขียนตก ๆ หลน่ ๆ   

8. เขียนวรรณยุกต์สับสน เช่น ไมเ้อกเป็นไม้โท   

9. เขียนค าตามเสยีงที่อ่าน เช่น เกษตร เขียนเป็นกะเสด   

10. เขียนแล้วลบบ่อย ๆ   

11. เขียนหนังสือไมเ่ป็นตัว   

12. สับสนพยัญชนะที่คลา้ยกัน เช่น ภ-ถ  พ-ผ  ด-ค   

13. ต้องสะกดค าไปด้วยระหว่างเขียน   

14. เขียนไมเ่ว้นวรรค   

15. เขียนตัวหนังสือโย้ไปโย้มา หรือไมอ่ยู่ในเสน้บรรทัด   

16. เขียนตัวหนังสือสลับที่กัน เช่น เพลงเขียนเป็นเลพง   

17. เขียนค าควบกล้ าไมไ่ด้   

18. เขียนค าอักษรน าไมไ่ด้   

19. เขียนประโยคสั้น ๆ โดยใช้ค าซ้ า ๆ ง่าย ๆ ไมค่่อยให้รายละเอียด   

20. วางสระและวรรณยุกต์ไม่ถูกที่   

21. ใช้ค าเช่ือมไมไ่ด้   

22. เขียนย่อหน้าไม่ได้   
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ภาคผนวก ต 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

ในกลุ่มการคิดค านวณ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้                     

 ในกลุ่มการคิดค านวณ 

ชื่อนักเรยีน.............................................................................ระดับชั้น...................                 

 โรงเรยีน......................................................................................................... 

ชื่อผู้สังเกต...........................................วิชา............................วันที่......................... 

 ค าชี้แจง โปรด ลงในตารางให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักเรยีนที่สังเกตเห็น 

พฤติกรรมของผู้เรียน ท า ไม่ท า 

1. ไม่รู้ค่าของตัวเลขในหลักต่างๆ ของจ านวน เช่น หลักหนว่ย หลักสิบ   

2. คิดเลขช้า   

3. กระสับกระส่าย หงุดหงิด ไม่มั่นใจ หรือเครียดขณะท าเลข   

4. ตีโจทย์เลขปัญหาคณิตศาสตร์ไม่ออก   

5. สับสนไม่เข้าใจเรื่องการยืม   

6. คิดเลขตกๆ หลน่ๆ   

7. คิดเลขในใจง่ายๆไม่ได้   

8. บวกลบจ านวนโดยเริ่มคิดค านวณจากตัวเลขในหลักทางซ้ายไปขวา   

9. ไม่เข้าใจเรื่องเวลา ดูเวลาไม่เป็น   

10. สะเพร่าในการคิดค านวณ หรือการท าแบบฝึกหัด   

11. สับสนไม่เข้าใจสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น <  >  =  ≠   

12. จ าสูตรคูณไม่ได้   

13. เขียนตัวเลขในจ านวนกลับกัน เช่น 69 เป็น 96   

14. ไม่เข้าใจหลักการคณิตศาสตร์ เช่น บวก ลบ คูณ หาร และสูตรต่างๆ   

15. เรียงล าดับจ านวนจากน้อยไปมาก หรือจากมากไปน้อยไม่ได้   

16. ไม่เข้าใจวธิกีาร ชั่ง ตวง วัด   

17. ไม่สามารถน าสูตรคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้   

18. ไม่สามารถประมาณค าตอบได้   

19. ตรวจสอบค าตอบไม่เป็น   

20. ความสามารถในการคิดค านวณต่ ากว่าเกณฑ์ชั้นเรียนมาก   
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ภาคผนวก ถ 

รายชื่อผู้เข้าร่วมอบรมหลักสูตร 

โครงการวิจัย “การปรบัแต่งและอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มี 

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา” 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมอบรมหลักสูตร 

โครงการวิจัย “การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มีความ

บกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา” 

วันที่ 27 – 29 มกราคม 2560 เวลา 09.00 – 16.30 น. ณ อาคาร 1 ชั้น 2           

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

โรงเรยีน ชื่อ - นามสกุล ครูผู้สอน 

โรงเรียนรวมศูนย์ห้วยแก้ว  อ.จันทรพร พลอินตา 

อ.ทองดี  แซ่เฒ่า 

โรงเรียนเจดีย์แม่ครัว อ.อัจจิมา  ลุมมา 

อ.สุขุมาพร กิตติวงศากูล 

อ.ศิริกัลยาพร  กันทะมาลา 

โรงเรียนบ้านกาด อ.ดวงสมร สมบูรณ์ 

อ.วิไล เจริญสุข 

อ.อุษา ขอนกลาย 

อ.ไข่แก้ว สันชัย 

โรงเรียนวัดเวฬุวัน อ.คนัสพันธ์  พระพรเพ็ญ 

อ.เมษ์ณิศา  พูลจันทร์ 

อ.พรรณี  แสงเกิด 

อ.ดวงดาว  นกแก้ว 

โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง อ.ประเสริฐ แสนสุข 

อ.อรสา อุปละ 

อ.ปฐมา  หลา้พระบาง 

อ.รัตนา เสยีงสน่ัน 

โรงเรียนบ้านปากทางท่าล่ี  อ.ยุพิน  อินต๊ะพันธ์ 

อ.สุเทพ นนทธรรม 

อ.ปิยณัฐ  วงศย์ะ 

อ.จารุนันท์ บุญเฟ่ือง 
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ภาคผนวก ท 

ก าหนดการอบรมหลักสูตร 

โครงการวิจัย “การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มี 

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา” 
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ก าหนดการอบรมหลักสูตร 

โครงการวิจัย “การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา” 

ในวันท่ี 27 – 29 มกราคม 2560 เวลา 09.00 – 16.30 น.  

ณ อาคาร 1 ช้ัน 2  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

วัน/เดือน/ป ี เวลา กิจกรรม ห้อง 

27 มกราคม 2560 08.30 - 09.00 น. 

08.00 - 09.15 น. 

09.15 - 10.45 น. 

 

10.45 -12.00 น. 

 

 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 16.00 น. 

 

 

ลงทะเบียน 

พิธีเปิดการอบรม 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ , การสอนงาน

และการเป็นพี่เลีย้ง 

การอ านวยความสะดวกและการปรับแต่ง

(Accommodations and Modifications)ในการจัดเรียน

การสอนนักเรียนท่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพร่อง ทางการเรียนรู้ในหอ้งเรียน, การปรับแต่ง

และอ านวยความสะดวกในการประเมินผลส าหรับเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

หอ้งแจ่มจิตต ์

อาคาร 1 ชั้น 2 

 

 

หอ้ง 1203, 1204 

 

 

 

 

หอ้ง 1203 

28 มกราคม 2560 09.00 – 12.00 น. 

 

 

12.00 – 13.00 น. 

13.00 – 16.00 น. 

การปรับแต่งและอ านวยความสะดวก วชิาภาษาไทย

และคณิตศาสตร์ กิจกรรม, workshop, เทคนิคการ

ปรับแต่ง  

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

กิจกรรมต่อจากช่วงเช้า 

 

หอ้งประชุม 40 

ปี, หอ้งเอ้ืองค า 

 

29 มกราคม 2560 09.00 – 10.00 น.

10.00 – 12.00 น. 

12.00 – 13.00 น.

13.00 – 15.00 น. 

15.00 – 16.00 น. 

คุณครูวางแผนเตรียมน าเสนอผลงาน 

ตัวแทนคุณครูสอนวชิาภาษาไทย 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

ตัวแทนคุณครูสอนวชิาคณิตศาสตร์ 

ประเมินผลการอบรม  

หอ้งประชุม 40 

ปี, หอ้งเอ้ืองค า 
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ภาคผนวก ธ 

ภาพการอบรมหลักสูตร 

โครงการวิจัย “การปรบัแต่งและอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มี 

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา” 
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ตัวอย่างภาพการอบรมหลักสูตร 

โครงการวิจัย “การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มี 

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา” 

 



247 

 

 

 

 

ตัวอย่างภาพการอบรมหลักสูตร 

โครงการวิจัย “การปรับแต่งและอ านวยความสะดวกในการสอนผู้เรยีนที่มี 

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา” 
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ภาคผนวก น 

ภาพตัวอย่างการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทย 

ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา 
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การสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทย 

ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านทุ่งโป่ง 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัดของครภูาษาไทยที่ใช้ 

ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา 
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ภาคผนวก บ 

ภาพตัวอย่างการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูคณิตศาสตร์ 

ในห้องเรยีนร่วมระดับประถมศึกษา 
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การสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูภาษาไทย 

ในห้องเรียนร่วมระดับประถมศึกษา โรงเรียนวัดเวฬุวัน 

 

ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติหัวหน้าโครงการวิจัย  

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาวรัชนีกร ทองสุขดี 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Ms. Ratchaneekorn Tongsookdee 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน    รองศาสตราจารย์ ระดับ 9 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน       สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว   

ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์     053-941205 หรือ 053-944282     

หมายเลขโทรสาร     053-221283               

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ    084-0422895 

อีเมลล์ : pia_ratchaneekorn@hotmail.com            

4. ประวัตกิารศึกษา  

 พ.ศ. 2526    ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกสังคมศึกษา  วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม 

พิษณุโลก 

 พ.ศ. 2529    MAT in Special Education (Gifted Education)   

    Oklahoma City University, Oklahoma, USA 

  พ.ศ. 2537    Ph.D. in Higher Education  Southern Illinois University,  

    Carbondale, Illinois, USA   

พ.ศ. 2548    Post Doctorate Study in Autism  Southern Illinois    University, 

Carbondale, Illinois, USA 

พ.ศ. 2560 Diploma on Educational Leadership Program Advance Service for 

Children and Youth Who are Blind or Visually Impaired with 

Multiple Disabilities and Deafblindness, Perkins International, 

Boston, MA 
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5. สาขาวิชาการที่มคีวามช านาญพิเศษ :  สาขาการศึกษาพิเศษ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 1  

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) นางสร้อยสุดา   วิทยากร  

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Soisuda Vittayakorn  

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน รองศาสตราจารย์ ระดับ 9 (ข้าราชการบ านาญ) 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สาขาวิชาการศีกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       บ้านเลขที่  62/1  หมู่ 10   แขวง/ต าบล  ดอนแกว้                                   

อ าเภอ  แม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่  50180 

หมายเลขโทรศัพท์          053-122-194        

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ  081 671  9193   

E-mail : soisudavittayakorn@yahoo.com    

4. ประวัตกิารศึกษา 

  พ.ศ. 2516 วทิยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาล)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

  พ.ศ. 2524      Advanced Certificate in Occupational Therapy   

    Duren School, Deutschland                   

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ : กิจกรรมบ าบัด 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 2 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาว นัฐจิรา บุศย์ดี 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Miss Nutjira Busadee 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน  อาจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว    

ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์ 053-941205 หรือ 053-944282     

หมายเลขโทรสาร 053-221283               

4. ประวัตกิารศึกษา 

 พ.ศ. 2540    ศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์  

                       มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2549    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา  

                      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2553      ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ศึกษา  (หลักสูตรนานาชาติ) วิชาเอกคณิตศาสตร์  

                     สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้

มหาวิทยาลัยมหิดล                     

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ : สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณิตศาสตรศึกษา นวัตกรรมการ

เรียนรู้ และสาขาการศึกษาพิเศษ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 3 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นายวีระพงษ์  แสง – ชูโต 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Virapong  Seang - Xuto 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน รองศาสตราจารย์ ระดับ 9 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว   ต าบลสุ

เทพ  

  อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์     053-941205 หรือ 053-944282     
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หมายเลขโทรสาร     053-221283               

4. ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2523: ศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์  

                  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ (ปทุมวัน) 

พ.ศ. 2532: ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 พ.ศ. 2544: การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา 

   คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ : ภูมิปัญญาทางวิทยาศาสตร์ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 4 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสุนีย์  เงินยวง 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Sunee Nguenyuang 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน อาจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สาขาวิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว   

ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์     053-944240 หรือ 053-944288     

หมายเลขโทรสาร     053-221283               

E-mail : aviview@yahoo.com 

4. ประวัตกิารศึกษา 

พ.ศ. 2540 ศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร์  

(เกียรตินิยมอันดับสอง)  คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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พ.ศ. 2546: ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร์ศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2554: การศึกษาดุษฎีบัณฑิต วิชาเอกการทดสอบและวัดผล

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ :  สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา  สาขาวิชาการ

วิจัยทางการศึกษา  และสาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 5 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) นาง สุจติรพร เลอศิลป์   

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Suchitporn Lersilp  

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            ภาควิชากิจกรรมบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       ภาควิชากิจกรรมบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

    110 ถนนอินทวโรรส ต.ศรีภูม ิอ.เมือง จ. เชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ  0857133039 

E-mail : suchitbhorn@hotmail.com 

4. ประวัตกิารศึกษา 

พ.ศ. 2542: วิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบ าบัด) คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2545: ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (งานบรกิารฟ้ืนฟูสมรรถภาพคน

พิการ) วทิยาลัยราชสุดา   มหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. 2550: การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ)  

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ :   กิจกรรมบ าบัด  การศึกษาพิเศษ  และการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพคนพิการ 
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ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 6 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาว รัชชุกาญจน์  ทองถาว 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Miss Rajchukarn Tongthaworn 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว   ต าบลสุ

เทพ  

  อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์     053-944240 หรือ 053-944288     

หมายเลขโทรสาร     053-221283 

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ    081-5524321 

E-mail : rajchukarn@gmail.com,  rajchukarn@yahoo.com 

4. ประวัตกิารศึกษา 

   พ.ศ. 2530: การศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ   

     มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   

            พ.ศ. 2532: M. S. (Early Childhood Education)  

  Bloomsburg University of Pennsylvania Bloomsburg, Pa, USA 

พ.ศ. 2546:  D. Ed. (Curriculum and Instruction) 

Indiana University of Pennsylvania Indiana, Pa, USA 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ : การศึกษาปฐมวัย และประถมศึกษา 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 7 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาววิไลพร  ธนสุวรรณ 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Ms. Wilaiporn  Tanasuwan 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน รองศาสตราจารย์ 
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3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สาขาการสอนภาษาอังกฤษ  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว    

ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์     053-944224     

หมายเลขโทรสาร     053-221283 

E-mail : wilaiporn.914@gmail.com 

4. ประวัตกิารศึกษา 

   พ.ศ.2533   ครุศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนภาษาอังกฤษ) คณะครุศาสตร์  

               จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   พ.ศ.2519   ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ) คณะศึกษาศาสตร์  

     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ : การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 8 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสุภาพร ชินชัย 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Supaporn Chinchai 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            ภาควิชากิจกรรมบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

สถานที่ติดต่อ       ภาควิชากิจกรรมบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

    110 ถนนอินทวโรรส ต.ศรีภูม ิอ.เมือง จ. เชียงใหม่ 50200 

E-mail : chinchai@chiangmai.ac.th    jeab_dr@yahoo.com 

 

 

mailto:jeab_dr@yahoo.com
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4. ประวัตกิารศึกษา 

 วิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบ าบัด) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ความผิดปกติทางการสื่อความหมาย) 

มหาวิทยาลัยมหิดล   

  วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์)  

มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ  

  1. กิจกรรมบ าบัดในผู้รับบริการเด็ก (Pediatrics Occupational Therapy) 

 2. ทฤษฎีการบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory Integration Theory) และการ

ประเมินและบ าบัดรักษาปัญหาบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory Integrative Dysfunction  

Assessment And Intervention) 

  3. การประเมิน กระตุ้นการรับรูท้างสายตาในเด็ก (Visual Perception Assessment 

And  Intervention)  

   4. ประกาศนียบัตร SIPT (Sensory Integration and Praxis Tests) Certified Therapist 

โดย WPS และ University of Southern California, CA, USA  

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 9 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นายสริะ สมนาม 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr. Sira Somnam 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน  อาจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว    

ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์ 053-944224         

หมายเลขโทรสาร 053-221283    
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หมายเลขโทรศัพท์มือถือ    089-7585753     

E-mail : sira@feu.ac.th 

4. ประวัตกิารศึกษา 

   พ.ศ. 2548  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์  

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

   พ.ศ. 2544  การศึกษาบัณฑติ สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์  

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ : การสอนภาษาไทย 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 10 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นายสุทธกิัญจน์ ทิพยเกษร 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Mr.Sutthikan Tipayakesorn 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ ภาควิชาหลักสูตร การสอน และการเรียนรู้ 

สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว    

  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์ 053-941220 

หมายเลขโทรสาร 053-221283 

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ    087-1734503 

E-mail : sutthikan_g@hotmail.com 

4. ประวัตกิารศึกษา 

พ.ศ. 2540    ศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกวิทยาศาสตร์(ชีววิทยา) คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2549    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

mailto:sutthikan_g@hotmail.com
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พ.ศ. 2553      ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ : การสอนวิทยาศาสตร์ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 11 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) วีระยุทธ  สุภารส  

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Weerayuth Suparros 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน อาจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  239 ถนนห้วยแก้ว    

ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์     053-941205 หรือ 053-944282     

หมายเลขโทรสาร     053-221283                

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ    081-961-2721 

E-mail : asakura2525@hotmail.com 

4. ประวัตกิารศึกษา 

พ.ศ. 2550  ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่      

พ.ศ. 2556  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ :  

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 12 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) ธานาพรรณ์ พิใจ 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Thanaphan Phijai 
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2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน อาจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 239 ถนนห้วยแก้ว ต าบลสุเทพ 

อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

หมายเลขโทรศัพท์ 053-944263 

หมายเลขโทรสาร 053-221285 

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ    089-7571501 

E-mail : bokie_r@hotmail.com 

4. ประวัตกิารศึกษา 

พ.ศ. 2547  ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่      

พ.ศ. 2555  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ : การจัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่มีความตอ้งการจ าเป็น

พิเศษ 

 

ประวัติผู้ร่วมโครงการวิจัย คนที่ 13 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย) วีรยา  ค าเรืองฤทธิ ์

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Veeraya  Khamruangrith 

2. ต าแหน่งวิชาการปัจจุบัน อาจารย์ 

3. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 

หน่วยงาน            สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครนิทรเ์ชียงใหม่ 

สถานที่ติดต่อ       212  หมู่ 5 ต.สันทรายน้อย  อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่  50210 

หมายเลขโทรศัพท์ 053132631 

หมายเลขโทรศัพท์มือถือ  0882615646   
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E-mail :  veerayaying@gmail.com 

4. ประวัตกิารศึกษา  

พ.ศ.2552 วิทยาศาสตรบัณฑิต (กิจกรรมบ าบัด) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

พ.ศ.2557 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ)  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

5. สาขาที่มีความช านาญการพิเศษ :  กิจกรรมบ าบัด และ การศึกษาพิเศษ 
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