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ภาคผนวก ก 

 
คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิของผูเขารวมศึกษา 

 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมวิจัย 
 
 ขาพเจา นางสาวกรรณิกา  กาวีวงค นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสุขภาพจิตและ 
การพยาบาลจิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการ
คนควาแบบอิสระ เรื่อง “การประเมินผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการ
ปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย จํานวน 279 ราย ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับคัดเลือกในการตอบแบบสอบถาม เนื่องจาก
ทานเปนบุคคลากรทางดานสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตในชุมชน ในการวิจัยคร้ังนี้ทาน
จะไมไดรับความเสียหายหรือเกิดภาวะแทรกซอนใดๆเนื่องจากเปนการตอบแบบสอบถามเทานั้น 
สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนสําหรับผูเขารวมวิจัย และทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ 
ทั้งสิ้น 
 ดังนั้นขาพเจาใครขอความรวมมือจากทานซึ่ ง เปนบุคคลสําคัญและเปนผูที่มี
ประสบการณในการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตในชุมชน ในการตอบแบบสอบถามหากทานยินดี 
เขารวมการวิจัย ขอใหทานตอบแบบสอบถามซึ่งมี 2 สวนคือ สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูล 
สวนบุคคล และสวนที่ 2 เปนแบบสอบถามการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอาสาสมัคร 
ประจําหมูบาน ซ่ึงรวมทั้งหมด 29 ขอ โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามผูศึกษาจะนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการกําหนดนโยบาย แนวทางการดําเนินงาน 
รวมทั้งการพัฒนาการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชนของอําเภอเชียงแสนตอไป 
 ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพ
เผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจ
ของทาน หากทานไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษานี้ได
ตลอดเวลา รวมทั้งขณะที่ทานตอบแบบสอบถามทานมีสิทธิ์ที่จะยกเลิกได โดยที่ทานจะไมสูญเสีย
ประโยชนใดๆ ที่ควรไดรับ และสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบ
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในกรณีที่ทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา หรือการเขารวม
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การศึกษาในครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับขาพเจาคือ นางสาวกรรณิกา  กาวีวงค ไดที่โรงพยาบาล
เชียงแสน อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย โทรศัพท 053-777017 ตอ 101, 155 ในเวลาราชการ 
หรือ โทรศัพท 09-9504313 ไดตลอดเวลา หรือ รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา อาจารย
ที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-
949012, 053-946063 และสอบถามถึงสิทธิของทานในการเขารวมการวิจัยไดที่ ศาสตราจารยเกียรติ
คุณ  ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ  ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ 

 
 

ลงนาม.............................................ผูใหขอมูล 
  (นางสาวกรรณิกา  กาววีงค) 
วันที่ ..................เดือน..................พ.ศ..............    
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สวนท่ี 2     เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมวิจัย 
 
 ขาพเจาผูมีนามขางลางนี้มีความยินยอมที่จะเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการศึกษาจากการที่ได
อานรายละเอียดในขางตน จึงขอลงลายมือชื่อไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวม
การศึกษาครั้งนี้ของขาพเจา           
 

ลงชื่อ........................................................ผูยินยอม 
 (.......................................................) 
 
ลงชื่อ........................................................ผูศึกษา 
 (นางสาวกรรณิกา  กาววีงค) 
 
ลงชื่อ.......................................................พยาน 
 (.......................................................) 
วันที.่............เดือน...................พ.ศ..................... 
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ภาคผนวก ข 

 
ตัวอยางแบบสอบถามที่ใชในการศึกษา 

  
สวนท่ี 1       ขอมูลสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง       กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน � หนาขอความที่ตรงกับความจริงและเติมคําลงในชองวาง 
 

1. เพศ �  1. ชาย �  2. หญิง  
2. อายุ…….………..…….ป  
3. สถานภาพสมรส  
 �  1. โสด �  3. หมาย     
 �  2. คู �  4. หยา/แยกกันอยู  

4. ระดับการศึกษาสูงสุด  
 �  1. ไมไดเรียน �  5. อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
 �  2. ประถมศึกษา  �  6. ปริญญาตรี  
 �  3. มัธยมศึกษาตอนตน  (ม.3, มศ.3) �  7. สูงกวาปริญญาตรี (ระบุ.......................)  
 �  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6, มศ.5)  

……………….....…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………...…………………………….. 

7. สถานะทางการเงินของทาน  
 �  1. พอใช � 3. ไมพอใช     
 �  2. เหลือเกบ็         

……………….....…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………...…………………………….. 

10. ทานเคยไดรับการอบรมความรูดานสุขภาพจิต   

 �  1.  ไมเคย   
 �  2.  เคย     โปรด  
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สวนท่ี  2   ขอมูลเก่ียวกับผลการปฏิบตัิงานดานสุขภาพจิตชุมชน จํานวน 28 ขอ 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย    /  ลงในชองวางหลังขอความที่ตรงกับการปฏิบัติของทาน โดยพิจารณา
การปฏิบัติหรือไมปฏิบัติดังนี้  
 ปฏิบัติ หมายถึง ทานกําลังปฏิบัติหรือเคยปฏิบัติตามขอความนั้น 
 ไมปฏิบัติ หมายถึง ทานไมเคยปฏิบัติตามขอความนั้นเลย 
 ทั้งนี้หากทานตอบวา “ไมปฏิบัติ” โปรดระบุเหตุผลที่ไมสามารถปฏิบัติได 

ขอ ขอความ ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตัิ   เหตุผลท่ีไมปฏิบัต ิ
1 ทานไดใหความรูดานสุขภาพจิตผานทาง

หอกระจายขาวหรือวิทยุชุมชน  
   

.     
5 ทานไดมีสวนรวมกับผูนําชุมชนสํารวจ

ปญหาสุขภาพจิตของคนในชุมชนเพื่อนํา
ปญหาที่ไดมาเปนขอมูลพื้นฐานในการ
ดําเนินงานดานสุขภาพจิตชุมชนในชุมชน
นั้น  

   

.     
10 ทานมีสวนรวมกับผูนําชุมชนจัดกิจกรรม

ตามแผนงานหรือโครงการดานสุขภาพจิต
ที่ กํ าหนดไวและติดตามประ เมินผล
กิจกรรมนั้น 

   

.     
28     
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ภาคผนวก ค 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
 ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index [CVI]) เปนวิธีการใชคาแสดงความ
สอดคลองของความคิดของกลุมผูเชี่ยวชาญ เปนวิธีที่พัฒนาขึ้นโดย Hambleton และคณะ เมื่อป ค.ศ. 
1975 วิธีการหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาโดยสรุป คือจะใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลอง
ระหวางคําถามกับคํานิยาม หรือคํานยิาม หรือกรอบทฤษฎี โดยกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็น
เปน 4 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4 โดยแตละระดับมีความหมาย  ดังนี้ 
 1 หมายถึง คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
 2 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน และปรับปรุงอยางมาก จึงจะมี 
   ความสอดคลองกับคํานิยาม 
 3 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน และปรับปรุงเล็กนอย จึงจะมี 
   ความสอดคลองกับคํานิยาม 
 4 หมายถึง คําถามมีสอดคลองกับคํานิยาม 

สําหรับเกณฑที่ใชตัดสินคุณภาพเครื่องมือ คือใชเกณฑ CVI = .80 ขึ้นไป (Davis, 1992) 
โดยคํานวณจากสูตร 

CVI = จํานวนคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทุกคนใหความคิดเห็นในระดับ 3 และ4 
                                                       จํานวนคําถามทั้งหมด 

  
 แบบสอบถาม ขอมูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตชุมชน จํานวน 28 ขอ  
เมื่อนําใหผูเชี่ยวชาญ5 ทาน พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา และวิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
ทั้ง 5 ทาน พบวา จํานวนขอคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทุกคนใหความเห็นในระดับ 3 และ 4 มีจํานวนรวม
ทั้งสิ้น 27 ขอ ไดแก 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 
27 และ 28 

 CVI = 27 
           28 
   = 0.96 
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ภาคผนวก ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวฒุ ิ

 
สังกัด 

1. นางสิริลักษณ  วรรธนะพงษ    อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

2. นางชาลินี  สุวรรณยศ อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

3. นางสาวขวญัพนมพร  ธรรมไทย อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

4. นางสาวรอนศรี  วงศชัย  พยาบาลวิชาชพี 7 
กลุมงานจิตเวช  
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  จังหวัดเชียงราย 

5. นางสาวขวญัใจ  นามซื่อ   พยาบาลวิชาชพี 7   
กลุมการพยาบาล  
โรงพยาบาลเวยีงเชียงรุง  อําเภอเวยีงเชยีงรุง 
จังหวดัเชยีงราย 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นางสาวกรรณกิา  กาววีงค 

 
วัน เดือน ป เกิด 3 มีนาคม 2508 

 
ประวัติการศึกษา ประกาศนยีบตัรวิชาการพยาบาลและผดุงครรภ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง พ.ศ. 2528 
ประกาศนียบัตรวิชาพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พิษณุโลก   
พ.ศ. 2536 
 

ปจจุบันดํารงตําแหนง พยาบาลวิชาชพี 7 รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจติเวช  
กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลเชียงแสน 
 

สถานที่ทํางาน กลุมงานการพยาบาล โรงพยาบาลเชียงแสน  
อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชยีงราย 
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