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การใช้พลังงานและทรัพยากร ในบริบทห้องสมุดสีเขียว 
ของส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยรังสิต 

Energy and Resource Consumption in the Green Library Context 
: Case of the Rangsit University Library                                                                                    

นฤมล พฤกษศิลป์ 

รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยเทคนิคและบริกำร และหวัหน้ำแผนกบริกำร  
ส ำนกัหอสมดุ มหำวิทยำลยัรังสิต 

 
บทคดัย่อ 

ส ำนกัหอสมดุมีนโยบำยแผนและกำรด ำเนินงำนท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดล้อมมำตัง้แตปี่ พ.ศ. 2559    

กำรจดักำรพลงังำนและทรัพยำกรถือเป็นเร่ืองหนึง่ที่ส ำคญั และมีผลตอ่กำรด ำเนินกิจกรรมประจ ำวนัตำ่ง ๆ   

ของบคุลำกร โดยเฉพำะอยำ่งยิง่กำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรในกิจกรรมตำ่ง ๆ ของบคุลำกร  ได้มีกำรก ำหนด

มำตรกำรตำ่ง ๆ ในกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรให้สอดคล้องและเหมำะสมต่อกำรด ำเนินงำน    ก ำหนด

มำตรกำรกำรจดัประชมุ  กำรจดันิทรรศกำร  และกำรเดินทำงไปประชมุของบคุลำกร  เพื่อให้เกิดกำรใช้พลงังำน

และทรัพยำกรอยำ่งมีประสทิธิภำพและไมส่ิน้เปลอืง เพื่อลดภำวะกำรเกิดก๊ำซเรือนกระจก   โดยมีกำรรณรงค์

ท ำป้ำยประชำสมัพนัธ์ตำ่ง ๆ   กำรท ำกิจกรรมเพื่อให้เกิดกำรลดกำรใช้พลงังำน     มีกำรบนัทกึข้อมลูกำรใช้

พลงังำนและทรัพยำกร  (น ำ้  ไฟ เชือ้เพลงิ  และกระดำษ)    และสรุปผลกำรใช้พลงังำน และทรัพยำกรอยำ่ง

ตอ่เนื่องเป็นประจ ำทกุเดือน และน ำผลสรุปมำวิเครำะห์ให้เห็นถงึประสทิธิผลในกำรด ำเนินกิจกรรมตำม

มำตรกำรท่ีก ำหนด  ท ำให้ส ำนกัหอสมดุได้เห็นภำพรวมกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกร และสำมำรถน ำไปใช้ใน

กำรก ำกบัดแูลกำรใช้ให้สอดคล้องกบัเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้     

 

ค ำส ำคัญ: ส ำนกัหอสมดุ มหำวิทยำลยัรังสิต  กำรจดักำรพลงังำนและทรัพยำกร  ภำวะโลกร้อน  มำตรกำร

ประหยดัพลงังำน ห้องสมดุสเีขียว 
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 Abstract 

Rangsit University Library has developed an environmentally friendly policy, plan, and 
action since 2016. Energy and resource management is one of the major issues. It affects the daily 
activities of personnel, especially the use of energy and resources.  The measures of energy and 
resource consumption have been established to be consistent and appropriate for the operation, for 
example, measures for organizing meetings, exhibitions, and traveling to meetings. To achieve 
efficient and non-wasteful use of energy and resources and to reduce greenhouse gas emissions, 
there are various publicity signs and activities to reduce energy consumption. Energy and resource 
usage data (water, fire, fuel, and paper) are recorded and summarized monthly. The results were 
beneficially analyzed and monitored the effectiveness of the activities.  
 

Keywords: Rangsit University Library,  Energy and resource management, Global warming,  Energy 
conservation, Green library 

 
มหำวิทยำลยัรังสติได้ให้ควำมส ำคญัในเร่ืองกำรอนรัุกษ์พลงังำนและสิง่แวดล้อมโดยมีหน่วยงำนดแูล

รับผิดเร่ืองพลงังำนและสิ่งแวดล้อมโดยตรงคือแผนกพลงังำนและสิ่งแวดล้อม (Department of Energy and 
Environment) สงักัดส ำนักงำนอำคำรและสิ่งแวดล้อม ท ำหน้ำที่ดูแลและควบคุมกำรใ ช้พลงังำน ภำยใน
มหำวิทยำลยั และสรุปข้อมูลกำรใช้พลงังำนไฟฟ้ำภำยในอำคำรต่ำง  ๆ วำงแผนและหำมำตรกำรในกำร
ประหยดัพลงังำนต่ำง ๆ ของมหำวิทยำลยั โดยมีกำรก ำหนดนโยบำยมำอย่ำงต่อเนื่อง  และมีกำรประกำศใช้
นโยบำยด้ำนกำรอนรัุกษ์พลงังำน มำตัง้แตปี่ พ.ศ.2547 (มหำวิทยำลยัรังสติ, 2547) 

ส ำนกัหอสมดุ มหำวิทยำลยัรังสิต มีกำรด ำเนินกำรตำมนโยบำยของมหำวิทยำลยัด้ำนกำรอนรัุกษ์
พลงังำนมำอยำ่งตอ่เนื่อง   และในปีพทุธศกัรำช 2559  จึงได้มีกำรตัง้เป้ำหมำยที่จะเป็นห้องสมดุสีเขียว ที่มีผล
กำรด ำเนินงำนครบถ้วนตำมเกณฑ์กำรพัฒนำห้องสมุดสีเขียว ของสมำคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย  ให้
สอดคล้องกับนโยบำยฯ ของมหำวิทยำลัย  และเพื่อน ำไปสู่กำรปฏิบัติงำน  กำรบริกำร  กำรปรับเปลี่ยน
กระบวนทศัน์ใหม่ ๆ  ให้เกิดคณุค่ำทำงสงัคมอย่ำงยัง่ยืนอนัจะน ำพำประเทศไปสู่ควำมมัน่คง ตลอดจนยก
คณุภำพชีวิตทัง้ผู้ปฏิบตัิงำน ผู้ใช้บริกำร และประชำชนในสงัคม ให้เป็นไปตำมวตัถปุระสงค์ของห้องสมดุสเีขียว 
(สมำคมห้องสมดุแหง่ประเทศไทย, 2559) กลำ่วคือ 

1. เป็นแหลง่บริกำรควำมรู้ด้ำนกำรอนรัุกษ์พลงังำนและสิง่แวดล้อม 
2. มีทรัพยำกรสำรสนเทศเพื่อสนบัสนนุกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอนรัุกษ์พลงังำนและสิง่แวดล้อม 
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3. มีกำรจดักิจกรรมสง่เสริมกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอนรัุกษ์พลงังำนและสิง่แวดล้อม  
4. สง่เสริมให้บคุลำกรห้องสมดุ และผู้ รับบริกำรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมีควำมตระหนกัรู้ด้ำนกำร

อนรัุกษ์พลงังำนและสิง่แวดล้อม  
5. สง่เสริมกำรบริหำรจดักำรท่ีเป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม  

 
การด าเนินงานด้านการใช้พลงังานและทรัพยากร 
 

วตัถุประสงค์ในกำรด ำเนินงำนเร่ืองห้องสมดุสีเขียว เร่ืองหนึ่งที่ส ำคญั คือ กำรอนรัุกษ์พลงังำนและ

สิ่งแวดล้อม ดังนัน้เพื่อให้เกิดผลส ำเร็จและบรรลุเป้ำหมำย ส ำนักหอสมุด  มหำวิทยำลยัรังสิตจึงมีกำร

ด ำเนินงำนด้ำนกำรอนรัุกษ์พลงังำนของส ำนกัหอสมดุ   ในเร่ืองกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรอย่ำงชดัเจน และ

มีกำรก ำหนดมำตรกำรให้สอดคล้องและเหมำะสม มีกำรรณรงค์ และประเมินกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกร

ภำยในส ำนกัหอสมดุ ซึง่ได้แก่ กำรใช้น ำ้ ไฟฟ้ำ และน ำ้มนัเชือ้เพลงิ กระดำษ รวมถึงกำรใช้อปุกรณ์เคร่ืองเขียน 

วสัดอุื่น ๆ ทัง้นีเ้พื่อให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปอยำ่งมีประสทิธิภำพ   โดยมีกำรด ำเนินงำนดงันี ้  

1. ตัง้คณะท ำงำนกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกร และมอบหมำยภำระหน้ำที่ ที่เก่ียวข้อง 

2. ก ำหนดมำตรกำร และแนวทำงด ำเนินงำน กำรใช้น ำ้ ไฟฟ้ำ น ำ้มนัเชือ้เพลงิ และกระดำษ  

3. ก ำหนดมำตรกำรกำรจดัประชมุ  กำรจดันิทรรศกำร  และกำรเดนิทำง  

4. สร้ำงควำมตระหนกัในกำรใช้ทรัพยำกรและพลงังำนอยำ่งมีประสทิธิภำพ  

5. จดัเก็บข้อมลู และเปรียบเทียบสรุปผลกำรใช้น ำ้  ไฟฟ้ำ  น ำ้มนัเชือ้เพลงิ  และกระดำษ  เพื่อให้เกิด

กำรใช้ทรัพยำกรและพลงังำนอยำ่งมีประสทิธิภำพ 

 

การตัง้คณะท างานการใช้พลังงานและทรัพยากร 

กำรแต่งตัง้คณะท ำงำนในเร่ืองกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกร เพื่อให้ท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแล ก ำหนด
มำตรกำรต่ำง ๆ รวมถึงจัดเก็บข้อมูลกำรใช้พลงังำน และทรัพยำกร จัดกิจกรรมรณรงค์ และสรุปผลกำรใช้
พลงังำนและทรัพยำกร เพื่อเป็นข้อมูลให้สำมำรถน ำมำวิเครำะห์กำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรต่ำง ๆ ใน
ห้องสมุดที่เกิดขึน้จำกกำรปฏิบตัิงำนในส่วนต่ำง ๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภำพในกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกร  
และเป็นไปตำมเป้ำหมำย โดยคณะท ำงำนฯ  มีหน้ำที่ดงันี ้
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1. ก ำหนดแผนกำรด ำเนินงำน และก ำหนดมำตรกำรกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรฯ (ได้แก่  ไฟฟ้ำ  

เชือ้เพลิง น ำ้ กระดำษ อุปกรณ์ส ำนักงำน ฯลฯ ) เพื่อให้เกิดกำรใช้อย่ำงประหยัด ให้ครอบคลุมพืน้ที่ 
ส ำนกัหอสมดุ และแจ้งให้บคุลำกร ผู้ใช้บริกำร และผู้ประกอบกำรทรำบโดยทัว่กนั 

2. ประสำนงำนกับคณะท ำงำนกำรประชำสมัพนัธ์และกิจกรรม เพื่อท ำกำรรณรงค์ สื่อสำรกำรใช้
พลงังำน และทรัพยำกรฯ อยำ่งประหยดัให้บคุลำกร ผู้ใช้บริกำร และผู้ประกอบกำรรับทรำบ และมีควำมรู้ควำม
เข้ำใจ 

3. ประสำนงำน ก ำกบัดแูล และตรวจติดตำมกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรฯ ในพืน้ท่ีส ำนกัหอสมดุ  
4. รวบรวมเก็บข้อมลูกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรฯ เป็นประจ ำทกุเดือน  
5. รำยงำนผลกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรฯ ต่อคณะกรรมกำรด ำเนินงำนส ำนักงำนสีเขียวทุก  

3 เดือน 
6. ประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมแผน 
7. ทบทวน วิเครำะห์ และปรับปรุงข้อบกพร่องทีเ่กิดขึน้ 

 

ก าหนดมาตรการ และแนวทางด าเนินงานการใช้น า้ ไฟฟ้า น า้มันเชือ้เพลิง และกระดาษ 

กำรก ำหนดมำตรกำรในกำรใช้ทรัพยำกรและพลงังำน ต้องมีกำรศึกษำข้อมลู  รวมถึงกำรปฏิบตัิงำน

ในชีวิตประจ ำวนัของบุคลำกรภำยในส ำนกัหอสมุด เพื่อให้ทรำบถึงแนวทำงที่จะก ำหนดมำตรกำรต่ำง  ๆ ให้

สอดคล้องและเหมำะสม  บคุลำกรทกุคนสำมำรถปฏิบตัิตำมแนวทำงที่ก ำหนดได้โดยไม่กระทบต่อกำรด ำเนิน

ชีวิตประจ ำวนัในกำรปฏิบตัิงำน  นอกจำกนีส้ิ่งส ำคญัคือ ต้องค ำนึงถึงในสว่นที่เป็นพืน้ที่กำรให้บริกำรแก่ผู้ ใช้

ด้วย เพรำะกำรก ำหนดมำตรกำรต่ำง ๆ ไม่เพียงแต่เก่ียวกบัผู้ปฏิบตัิเท่ำนัน้ยงัต้องเก่ียวข้องกบัผู้ ใช้บริกำรด้วย 

เช่น หำกเรำต้องกำรก ำหนดกำรเปิด – ปิดเคร่ืองปรับอำกำศ  ต้องพิจำรณำด้วยว่ำเรำจะก ำหนดเวลำเปิด-ปิด

เคร่ืองปรับอำกำศ ในสว่นของปฏิบตัิงำนอย่ำงไร และส่วนของผู้ ใช้อย่ำงไร  ทัง้นีก้ำรก ำหนดมำตรกำรต่ำง ๆ 

ต้องให้ครอบคลมุตำมมำตรฐำนของห้องสมดุสเีขียว ประกอบด้วย 

       1.  กำรใช้ไฟฟ้ำ    

1.1  ระบบปรับอำกำศ 

1.2  ระบบไฟฟ้ำ แสงสวำ่ง 

        1.3   ระบบลฟิท์ 

1.3  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เคร่ืองพิมพ์ เคร่ืองถำ่ยเอกสำร 

1.4  เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำ 
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2.  กำรใช้น ำ้ 

       3.  กำรใช้น ำ้มนัเชือ้เพลงิ 

       4.  กำรใช้กระดำษ  และทรัพยำกรอื่น ๆ 

 

 

มาตรการการประหยดั ลดการใช้พลังงาน และการอนุรักษ์พลังงาน 
ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยรังสิต 
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ก าหนดมาตรการการจดัประชุม การจัดนิทรรศการ และการเดินทาง  

 ส ำนักหอสมุด มีกำรก ำหนดมำตรกำรต่ำง ๆ เพื่อให้เกิดกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงมี

ประสทิธิภำพ ที่มีควำมเก่ียวข้อง ดงันี ้ 

การจัดประชุม มีข้อปฏิบตัิเพื่อให้เป็นไปในทิศทำงเดียวกนัและสอดคล้องกบักำรบริหำรจดักำรเร่ือง

สิง่แวดล้อม โดยข้อก ำหนดในกำรจดัประชมุจะค ำนงึถึงเร่ือง  

1. เน้นกำรใช้เอกสำรรูปแบบอิเลก็ทรอนิกส์ในกำรประชมุ  เช่น  จดหมำยเชิญประชุม  รำยงำนกำร

ประชมุ  เอกสำรประกอบตำ่ง ๆ 

2. ใช้กระดำษ Reuse หำกมีควำมจ ำเป็นท่ีต้องใช้เอกสำรประกอบฉบบัพริน้ท์   

3. กำรจดัอำหำร  เคร่ืองดื่ม 

3.1 จดัเตรียมอำหำร และเคร่ืองดืม่ในปริมำณที่พอเหมำะกบัผู้มำประชมุ 

3.2 งดกำรใช้กลอ่งโฟม  และหลกีเลีย่งกำรใช้พลำสติก 

3.3 เลอืกใช้อปุกรณ์ที่เป็นมติรตอ่สิง่แวดล้อม 

4. กำรจัดเตรียมสถำนที่กำรประชุม เน้นกำรจัดในพืน้ที่เพื่อลดกำรเดินทำงและขนส่ง หำก
จ ำเป็นต้องจัดนอกสถำนที่ กรณีจัดที่โรงแรม ต้องเป็นโรงแรมที่ได้รับกำรรับรองให้เป็นโรงแรม    
สเีขียว หรือสถำนท่ีที่ได้รับกำรรับรองระบบกำรจดักำรด้ำนสิง่แวดล้อม 
 

การใช้สื่ออเิล็กทรอนิกส์ในการสื่อสาร แทนการใช้กระดาษ 

Web Site ส านักหอสมุด:  http://library.rsu.ac.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://library.rsu.ac.th/
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Facebook ส านักหอสมุด 

 
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (Email) 
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การใช้สื่ออเิล็กทรอนิกส์ในการประชุม 

 
การจัดเลีย้งอาหารว่าง 

 

 

 

 

 

การจัดนิทรรศการ ในกำรจดันิทรรศกำรของส ำนกัหอสมดุนัน้ จะมีกำรเลือกใช้วสัดอุปุกรณ์ที่มีอยู่
แล้ว น ำกลบัมำใช้ใหม่ เช่น  ฟิวเจอร์บอร์ด กระดำษแข็งจำกกลอ่งกระดำษ จะหลีกเลี่ยงกำรน ำอปุกรณ์ที่จะ
สร้ำงให้เกิดขยะ แตจ่ะพยำยำมลดขยะลง และใช้สิง่ของ หรือวสัดทุี่มีอยู ่ น ำกลบัมำใช้ใหมใ่ห้เกิดประโยชน์ 
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การเดินทาง กำรไปประชุมภำยนอกที่มีควำมจ ำเป็นต้องขอรถของมหำวิทยำลยั จะท ำกำรจองรถ  

ผ่ำนทำงกำรสื่อสำรอิเล็กทรอนิกส์ และหำกบคุลำกรมีกำรเข้ำร่วมประชุม 2 คนขึน้ไป และเร่ิมต้นกำรเดินทำง
จำกหนว่ยงำน ให้เดินทำงไปพร้อมกนั (ทัง้รถที่ขอจำกสว่นกลำงหรือรถโดยสำร) โดยมีกำรจดบนัทกึระยะทำงไว้
ทกุครัง้ 

 
การก าหนดการใช้วัสดุ อุปกรณ์ โดยใช้มาตรฐาน 7ส 

ส ำนกัหอสมดุมีกำรด ำเนินกำรในเร่ืองกำรลดปริมำณกำรใช้วสัด ุอปุกรณ์ต่ำง ๆ โดยมีกำรด ำเนินกำร
ตำมมำตรฐำน 7ส ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส ำนกัหอสมุดมีกำรปฏิบัติมำอย่ำงต่อเนื่อง ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 ซึ่ง
มำตรฐำน 7ส จะเป็นคู่มือในกำรก ำหนดกำรใช้วสัด ุอปุกรณ์ต่ำง ๆ ภำยในส ำนกัหอสมดุ และบคุลำกรทกุคน
รับทรำบและปฏิบตัิโดยทัว่กนั   

 

การสร้างความตระหนักรู้ในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ในกำรก ำหนดมำตรกำรตำ่ง ๆ ที่น ำมำใช้ภำยในหนว่ยงำนนัน้ ต้องมีกำรสื่อสำร และสร้ำงให้เกิดกำร

รับรู้ โดยมีกำรรณรงค์ และกำรด ำเนินงำนที่ปฏิบตัิได้ก่อนในเบือ้งต้น เพื่อให้เกิดควำมรู้และควำมตระหนกัใน

กำรใช้ทรัพยำกรและพลงังำนตำ่ง ๆ    
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การรณรงค์เพื่อลดการใช้พลังงานและทรัพยากร 

การท าป้ายประชาสัมพนัธ์ต่าง ๆ 
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การด าเนินกิจกรรมเบือ้งต้นเพื่อการอนุรักษ์การใช้พลังงาน 
                               การเปลี่ยนหลอด Compact Fluorescent เป็น LED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             การติดตัง้ไฟกระตุก 
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การท าความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศและหลอดไฟ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
               
 

 

 

 

 

 

 

                 ติดสติก๊เกอร์ประหยดัพลังงานและเผาผลาญแคลอร่ีในการขึน้-ลงบันได แทนการใช้ลิฟต์ 
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การลดการใช้วัสดุสิน้เปลือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีกำรใช้หลกั 1A3R เป็นคูม่ือในกำรปฏิบตัิงำน ซึง่ในหลกักำรของ 1A3R นัน้ เป็นกำรสร้ำงให้เกิดกำร 

ลด ละ เลกิพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สดุ โดยเฉพำะในเร่ืองที่เก่ียวข้องกบักำรใช้

พลงังำนและทรัพยำกร เช่น กำรใช้ไฟฟ้ำ น ำ้ ลฟิต์ เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำ คอมพิวเตอร์ เคร่ืองพิมพ์ เคร่ืองถ่ำยเอกสำร 

กำรใช้กระดำษ และวสัดสุ ำนกังำน เป็นต้น 

 

การจัดเก็บข้อมูล และเปรียบเทียบสรุปผลการใช้น า้ ไฟฟ้า น า้มันเชือ้เพลิง และกระดาษ 

ส ำนกัหอสมดุ มีกำรจดักำรในกำรเก็บข้อมลูกำรใช้น ำ้ ไฟฟ้ำ น ำ้มนัเชือ้เพลงิ และกระดำษ เป็นประจ ำ

ทกุเดือน ให้สำมำรถน ำผลกำรใช้พลงังำน  และทรัพยำกรกระดำษ  มำค ำนวณกำรใช้และน ำมำเปรียบเทียบ

เป็นข้อมลูให้ทรำบ   โดยน ำผลกำรใช้มำบริหำรจดักำรเร่ืองกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรให้เกิดประสิทธิภำพ

ต่อไป  ทัง้นีส้ ำนกัหอสมุดได้ด ำเนินกำรเก็บและวิเครำะห์ข้อมูลกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรตัง้แต่ปี พ.ศ. 

2559-2562  มีกำรมอบหมำยให้มีผู้ รับผิดชอบท ำหน้ำที่จดบนัทึก กำรใช้ไฟฟ้ำ ใช้น ำ้ และกำรใช้กระดำษ ทุก

สิน้เดือน   คณะท ำงำนด้ำนกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกร ต้องคอยตรวจสอบข้อมลูเป็นประจ ำทุกเดือน เพื่อ

ทรำบผลโดยรวมในกำรใช้พลงังำน และทรัพยำกรของส ำนกัหอสมดุ     ให้น ำมำแก้ไขได้ทนัท่วงที หำกพบว่ำมี

กำรใช้พลงังำนหรือทรัพยำกรมีกำรใช้มำกขึน้ในเดือนนัน้ ๆ   โดยจะน ำมำวิเครำะห์ หำสำเหต ุและแก้ไขให้เกิด

ควำมเหมำะสมและมีประสทิธิภำพมำกขึน้ 

A = Avoid   การหลีกเล่ียงหรืองดการ
ใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย  
R = Reduce  การลด  
R = Reuse  น าวัสดุที่ใช้แล้วมาใช้ซ า้ 
R = Recycle  การน าวัสดุที่ใช้แล้ว
กลับมาใช้ใหม่  



                       รังสิตสารสนเทศฉบบัพิเศษ  IFLA Green Library Award 2020       154 

 

 
 

 
การเก็บบนัทึกข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานของส านักหอสมุด 

ตัวอย่างการเกบ็และบันทึกข้อมูลการใช้ไฟฟ้า 
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ตัวอย่างการเกบ็และบันทึกข้อมูลการใช้น า้ 
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ตัวอย่างการเกบ็และบันทึกข้อมูลการใช้เชือ้เพลิง 
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ตัวอย่างการเกบ็และบันทึกข้อมูลการใช้กระดาษ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

การสรุปผลข้อมูลเปรียบเทียบและการวิเคราะห์การใช้พลังงานและทรัพยากรปี 2560-2562 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้ารายปี 
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การวิเคราะห์ผลปี พ.ศ. 2560-2562 

ปี พ.ศ. 2560  ใช้ไฟฟ้ำ  = 981,475.20 kWh 
ปี พ.ศ. 2561  ใช้ไฟฟ้ำ  = 792,936.00 kWh ลดลงจำกปี พ.ศ. 2560 ร้อยละ 19.20 
ปี พ.ศ. 2562  ใช้ไฟฟ้ำ  = 745,561.20 kWh ลดลงจำกปี พ.ศ. 2561 ร้อยละ 5.97 
 
 จำกผลแสดงให้เห็นวำ่กำรใช้ไฟฟ้ำจำกปี พ.ศ. 2560-2561 มีแนวโน้มลดลงมำทกุปี  สืบเนื่องมำจำก
กำรใช้มำตรกำรรณรงค์ประหยดักำรใช้พลงังำนของส ำนกัหอสมดุมำตัง้แตปี่ พ.ศ. 2561  โดยมีมำตรกำรในกำร
เปิด-ปิดเคร่ืองปรับอำกำศ เป็นเวลำ ทัง้ในส่วนผู้ปฏิบตัิงำน และสว่นผู้ ใช้ กำรเปิด-ปิดไฟ กำรรณรงค์กำรใช้
ลฟิท์ กำรใช้ไฟกระตกุในบริเวณที่ไม่จ ำเป็นต้องมีกำรเปิดไฟตลอดเวลำ เช่น ในสว่นกำรท ำงำนชัน้ 2 และห้อง 
study room group ชัน้ 3 เป็นต้น 
 หำกพิจำรณำเป้ำหมำยของกำรใช้ไฟฟ้ำในปี พ.ศ. 2562 ว่ำจะลดปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำลงจำกปี พ.ศ. 
2561 จ ำนวนร้อยละ 5 จึงเป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ตัง้ไว้ ซึ่งจะเห็นได้ว่ำในช่วงที่เร่ิมมีกำรใช้มำตรกำรกำรลดใช้
พลงังำนตำ่ง ๆ ในปี พ.ศ. 2561 มำนัน้ จะมีกำรใช้ไฟฟ้ำลดลงจำกปี พ.ศ. 2560 จ ำนวนร้อยละ 19.20 และในปี 
พ.ศ. 2561-2562  มีกำรลดกำรใช้ไฟฟ้ำลงอยำ่งตอ่เนื่อง 

 

ปริมาณการใช้น า้รายปี 
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การวิเคราะห์ผลปี พ.ศ. 2560-2562 

ปี พ.ศ. 2560  ใช้น ำ้   = 2,060.83 ลบ.ม.    มิเตอร์น ำ้เสยี  (เดือน กนัยำยน.-ธนัวำคม 2560) 
ปี พ.ศ. 2561  ใช้น ำ้   = 3,650.00 ลบ.ม.    ไมส่ำมำรถเปรียบเทียบกบัในปี พ.ศ. 2560 
ปี พ.ศ. 2562  ใช้น ำ้  = 3,454.00 ลบ.ม.    ลดลงจำกปี พ.ศ. 2561 เทำ่กบั ร้อยละ 5.36 
 
 จำกข้อมลูปริมำณกำรใช้น ำ้เปรียบเทียบปี พ.ศ. 2561-2562 พบวำ่ ในปี พ.ศ. 2562 มีกำรใช้น ำ้ลดลง
จำกปี พ.ศ. 2561 จ ำนวนร้อยละ 5.3 ซึ่งเป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ตัง้ไว้ว่ำจะมีกำรลดกำรใช้น ำ้ลงจำกปี พ.ศ. 
2561 จ ำนวนร้อยละ 5 เห็นได้ว่ำเมื่อมีกำรรณรงค์กำรใช้น ำ้อย่ำงประหยดั ในทกุสว่นของในหน่วยงำนอย่ำง
จริงจงั กำรใช้น ำ้จึงมีปริมำณลดลง ส ำหรับในปี พ.ศ. 2560 นัน้ มิเตอร์ส ำหรับวดัน ำ้ช ำรุดตัง้แต่เดือนกนัยำยน-
ธนัวำคม พ.ศ. 2560 (รวม 4 เดือน) ท ำให้ตวัเลขจ ำนวนกำรใช้น ำ้ไมส่ำมำรถแสดงผลทัง้ปี  
 

ปริมาณการใช้เชือ้เพลิงรายปี 
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การวิเคราะห์ผลปี พ.ศ. 2560-2562 

ปี พ.ศ. 2560  ใช้เชือ้เพลงิ   = 157.62 ลติร 
ปี พ.ศ. 2561  ใช้เชือ้เพลงิ   =   52 ลติร ลดลงจำกปี  2560  ร้อยละ 67 
ปี พ.ศ. 2562  ใช้เชือ้เพลงิ   = 199.18 ลติร มีกำรใช้เชือ้เพลงิสงูกวำ่ในปี พ.ศ. 2561 ร้อยละ 73 
 

จำกผลกำรใช้เชือ้เพลงิในปี พ.ศ. 2560-2561 เห็นว่ำมีกำรใช้เชือ้เพลิงที่ลดลงมำในปี พ.ศ. 2561 สืบ
เนื่องมำจำก ส ำนักหอสมุดมีข้อปฏิบัติในกำรใช้รถของมหำวิทยำลยัในกำรไปติดต่องำน ท ำกิจกรรม หรือ
ประชมุภำยนอก ที่พิจำรณำจำกควำมจ ำเป็นอย่ำงเหมำะสม ท ำให้กำรใช้เชือ้เพลิงในปี พ.ศ. 2561 มีแนวโน้ม
ลดลงมำก แตใ่นขณะเดียวกนัแนวโน้มในปี พ.ศ. 2562 จะมีกำรใช้เชือ้เพลงิในปริมำณที่มำกกว่ำ ทัง้นีส้ิ่งที่เป็น
ตวัแปรสบืเนื่องมำจำกกำรท ำกิจกรรม หรือกำรไปประชุมในช่วงเวลำที่มีจ ำนวนครัง้ที่มำกกว่ำในปี พ.ศ. 2562 
และมีควำมจ ำเป็นในกำรที่ต้องขอใช้บริกำรรถของมหำวิทยำลยั เช่น กำรต้องมีกำรขนหนงัสือไปบริจำคและ
ร่วมท ำกิจกรรมกับหน่วยงำนภำยนอก ดงันัน้กำรใช้เชือ้เพลิงในปี  พ.ศ. 2562 จึงไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่
ก ำหนดไว้ คือ มีปริมำณกำรใช้เชือ้เพลิงเพิ่มขึน้   ทัง้นีป้ริมำณกำรใช้เชือ้เพลิงอำจต้องขึน้อยู่กับกิจกรรมทัง้
ภำยในและภำยนอกของส ำนกัหอสมดุที่เกิดขึน้   แต่ในภำพรวมภำยใต้มำตรกำรที่ก ำหนดจะสำมำรถช่วยให้
เกิดกำรใช้เชือ้เพลงิได้อยำ่งเหมำะสม 

ปริมาณการใช้กระดาษรายปี 
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การวิเคราะห์ผลปี พ.ศ. 2560-2562 

ปี พ.ศ.  2560  ใช้กระดำษ    = 37 รีม 
ปี  พ.ศ. 2561  ใช้กระดำษ    = 50 รีม เพิ่มขึน้จำกปี พ.ศ. 2560  ร้อยละ 26 
ปี  พ.ศ. 2562  ใช้กระดำษ    = 28 รีม ลดลงจำกปี พ.ศ. 2561  ร้อยละ 44 
 
 จำกผลแสดงให้เห็นวำ่ในช่วงปี พ.ศ.2561 มีกำรใช้กระดำษจ ำนวนมำกกว่ำในปี พ.ศ. 2560 อำจเป็น
ผลมำจำกกำรท่ีบคุลำกรของหนว่ยงำนท ำกำรเบิกกระดำษในแตล่ะแผนกแยกสว่นกนัในปี พ.ศ. 2559 ท ำให้ไม่
ทรำบถึงกำรใช้งำนในภำพรวมทัง้หมดจนครบปี จึงท ำให้กระดำษยงัคงเหลอืใช้ไปถึงปี พ.ศ. 2560 ทัง้นีส้ง่ผลมำ
ในปี พ.ศ. 2561 ที่ท ำให้มีกำรใช้กระดำษที่เพิ่มขึน้จำกจ ำนวนกำรเบิกใช้ และมำในปี พ.ศ. 2562สืบเนื่องจำก
ส ำนกัหอสมุดไม่มีกำรเบิกกระดำษมำเกินจ ำนวนให้เหลือใช้เหมือนที่ผ่ำนมำ และโดยที่ส ำนกัหอสมุดมีกำร
ก ำหนดมำตรกำรกำรประหยดัพลงังำนและทรัพยำกร มำเป็นแนวทำงในกำรปฏิบตัิ  จึงท ำให้กำรใช้กระดำษมี
จ ำนวนกำรใช้ที่ลดลง ซึ่งเป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ตัง้ไว้  (มีกำรตัง้เป้ำหมำยกำรใช้กระดำษในปี พ.ศ. 2562 จะ
ลดลงร้อยละ 5) 
 กำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรในปี พ.ศ.2560-2562  นัน้  ในภำพรวมทัง้หมดมีแนวโน้มที่ลดลง  และ
เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ตัง้ไว้ทัง้ไฟฟ้ำ  น ำ้  และกระดำษ  ยกเว้นเชือ้พลิงซึ่งในปี พ.ศ. 2562 มีกำรใช้ที่เพิ่มขึน้ 
ทัง้นีข้ึน้อยู่กับกิจกรรมที่เกิดขึน้ทัง้ภำยในและภำยนอกในปีนัน้  จำกกำรใช้มำตรกำรต่ำงๆ ในกำรรณรงค์    
สำมำรถช่วยกำรลดกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรให้เป็นไปอยำ่งมีประสทิธิภำพและตำมเป้ำหมำยได้ 
               ส ำหรับแนวโน้มกำรใช้พลังงำนและทรัพยำกรในปี พ.ศ. 2563   อำจไม่สำมำรถน ำผลย้อนไป
เปรียบเทียบกบัในปี พ.ศ.2562  ได้  เนื่องจำกมีสถำนกำรณ์กำรเกิดโรคโควิด-19  ที่ท ำให้บคุลำกรไม่สำมำรถ
ปฏิบตัิงำน  และเปิดให้บริกำรได้อย่ำงปกติในช่วงเดือนมีนำคม - เมษำยน  2563    จึงต้องมีกำรพิจำรณำ
ผลสรุปในปีต่อ ๆ ไป ว่ำจะมีแนวโน้มเป็นอย่ำงไร  ทัง้นีส้ ำนกัหอสมดุยงัคงใช้มำตรกำรต่ำง ๆ  ในกำรควบคุม
กำรด ำเนินงำนอยำ่งตอ่เนื่อง  และมีกำรปรับเปลีย่นมำตรกำรให้เป็นไปอยำ่งเหมำะสมตอ่ไป 
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 สรุป 
 จำกกำรด ำเนินงำนในเร่ืองกำรใช้พลงังำนและทรัพยำกรของส ำนกัหอสมดุ มหำวิทยำลยัรังสิต ตัง้แต่

ปี พ.ศ. 2560-2562 จะเห็นได้วำ่ กำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำรต่ำง ๆ นัน้ สง่ผลดีในเร่ืองกำรประหยดัพลงังำน

และทรัพยำกรได้อย่ำงชดัเจน  ปัจจยัที่จะท ำให้บรรลเุป้ำหมำยได้ตำมที่ตัง้ไว้  ได้แก่ ควำมร่วมมือร่วมใจของ

บุคลำกรในหน่วยงำน     มำตรกำรต่ำง ๆ ที่ก ำหนดเหมำะสมและสอดคล้อง    กำรบนัทึกข้อมูลของกำรใช้

พลงังำนอย่ำงต่อเนื่อง   มีกำรประเมินวิเครำะห์เปรียบเทียบข้อมูล  สิ่งเหลำ่นีเ้ป็นเร่ืองส ำคญัที่จะท ำให้กำร

ด ำเนินงำนประสบผลส ำเร็จ ท ำให้องค์กรสำมำรถประหยัดงบประมำณค่ำใช้จ่ำยเร่ืองกำรใช้พลงังำนและ

ทรัพยำกรลงได้ และท ำให้เป็นองค์กรสเีขียว  ลดภำวะก๊ำซเรือนกระจก  ลดปัญหำภำวะโลกร้อน ได้อย่ำงยัง่ยืน 

และไมเ่พียงเทำ่นีย้งัเป็นกำรสร้ำงให้เกิดผลโดยทำงอ้อมด้วย ท ำให้บคุลำกรมีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้

พลงังำนและทรัพยำกร  ทัง้ที่ท ำงำนและทีบ้่ำน ให้มีกำรใช้พลงังำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ ที่ส ำคญัท ำให้ทกุคนมี

สว่นร่วมในกำรช่วยกนัประหยดัพลงังำนและทรัพยำกรของหนว่ยงำน 
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