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บทคัดย่อ  

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเกิด
ปรากฏการณ์เกาะความร้อนของเมืองเชียงใหม่ และ
การวิเคราะห์ปัจจยัปรากฏการณ์เกาะความร้อนใน
เมืองเชียงใหม่ โดยมีการติดตั้ งสถานีวดัอุณหภูมิ
อากาศ และ รถยนต์เคล่ือนท่ี เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
อุณหภูมิในเขตเมือง  3 บริเวณคือ บริเวณถนนสุเทพ 
(หลงัมหาวิทยาลยัเชียงใหม่) บริเวณถนนชา้งคลาน 
(ย่านไนท์บาร์ซา) และบริเวณถนนนิมมานเหมินท ์
กบัสถานนีอา้งอิงชนบท อ าเภอหางดงในช่วงฤดูร้อน
(มีนาคม – พฤษภาคม 2554 )และฤดูหนาว  ( 
กุมภาพนัธ์ 2554 )พบว่า เมืองเชียงใหม่มีระดบัความ
เส่ียงท่ีจะเกิด UHI โดยพิจารณาจากค่า intensity 
urban heat island (UHII) UHII อุณหภูมิเฉล่ียเท่ากบั 
2.8  oC UHII อุณหภูมิสูงสุดเท่ากบั 3.23  oC ซ่ึงสรุป
ไดว้่าเมืองเชียงใหม่เกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
และพบว่าปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อน คือ สภาพการจราจร ,การใชพ้ลงังาน , 
ความหนาแน่นของประชากรซ่ึงปัจจัยต่างๆยังมี
ความเก่ียวเน่ืองกนัและส่งผลร่วมกนัอีกดว้ย 
 
 

 
ค ำส ำคัญ: ปรากฎการณ์เกาะความร้อนของเมือง, 
เกาะความร้อนของเมือง, เชียงใหม่   
 
Abstract 

This research aims to study the urban heat 
island in Chiang Mai city. It studies factors that 
cause urban heat island phenomena in Chiang Mai 
city. Air temperature measuring stations were 
installed to collect temperature and Mobile 
Traverses . the study area was separated into 3 areas 
in Chiang Mai, including Suthep Road (back of 
Chiang Mai University compare with Hang Dong 
reference stations during the summer (March - May 
2011)and winter (February), the city has a risk level 
of the UHI in terms of the intensity urban heat 
island (UHII) UHII average temperature = 2.8 oC 
UHII temperatures maximum = 3.23 oC, which 
concluded that the city heat island phenomenon. it 
was found that high traffic, consumption of 
electricity (from air-conditioner, etc.), population 
density, and dense construction area caused higher 
air temperature. which factors are  related  together 
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Key words: Urban Heat Island, UHII, Air 
temperature, Chiang Mai   
 
1. บทน า 

ในอดีตประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม 
แต่ เ ม่ือเวลาผ่านไปความเจริญก้าวหน้าก็เข้ามาใน
ประเทศไทย ท าให้ประเทศไทยเปล่ียนจากประเทศ
เกษตรกรรมมาเป็นประเทศอุตสาหกรรม เม่ือความเจริญ
เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีมีแหล่งอุตสาหกรรมเขา้มา มนุษยจ์าก
หลากหลายพ้ืนท่ีจึงมุ่งหน้าเขา้ไปสู่แหล่งอุตสาหกรรม
หรือแหล่งเมืองมนุษยจึ์งมีความตอ้งการท่ีอยูอ่าศยัท่ีเพ่ิม
มากข้ึนในเขตเมือง จึงท าให้มีการสร้างอาคารส่ิงปลูก
สร้างเพ่ือรองรับคนท่ีเขา้มาในพ้ืนท่ีเมือง เม่ือความเจริญ
อยู่ท่ีใดก็ตอ้งมีการใชพ้ลงังานเกิดข้ึน นอกจากนั้นยงัมี
ความตอ้งการความสะดวกสบายในการเดินทาง ก็จะมี
การใช้ยานพาหนะส่วนตวัในการเดินทาง ซ่ึงจะท าให้
การจราจรติดขดั มีการปล่อยควนัพิษ การตอ้งการความ
สะดวกสบายในการใชชี้วติประจ าวนั ก็จะท าให้มีการใช้
พลงังานไฟฟ้า  ซ่ึงความตอ้งการเหล่าน้ีก็จะเป็นผลท าให้
เกิดมลพิษ เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ เกิดการ
เพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีนับวนันับทวีคูณ
ข้ึน เน่ืองจากการขยายตวัของเมือง ความเจริญของเมือง 
และการละเลยต่อการรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมของ
มนุษย ์ 
          จังหวดัเชียงใหม่ก็ถือเป็นจังหวดัท่ีมีความเจริญ
ทางภูมิภาคภาคเหนือ ดงันั้นแหล่งธุรกิจ การคา้ขายต่างๆ
ก็มักจะมาตั้ งอยู่ ท่ี เ ชียงใหม่ท าให้จังหวัดเชียงใหม่
กลายเป็นเมืองอยา่งรวดเร็ว ผูค้นทั้งในจงัหวดัเชียงใหม่
และต่างจงัหวดัก็ต่างพากนัเขา้มาประกอบอาชีพ ท าให้มี
การสร้างอาคารเพ่ือการคา้ เพ่ือการประกอบธุรกิจ เพ่ือ
อยู่อาศัยท่ีเพ่ิมข้ึนเพ่ือให้เพียงพอต่อความตอ้งการของ
จ านวนผูค้นท่ีเพ่ิมมากข้ึน ท าให้จงัหวดัมีความหนาแน่น
ทั้งในส่วนของอาคารบา้นเรือนและมนุษย ์และมนุษยมี์
ความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้า น ้ ามัน และพลังงาน
ต่างๆ จึงท าให้มีการใชพ้ลงังานเหล่าน้ีเพ่ิมมากข้ึนตาม

ไปอีกดว้ย จงัหวดัเชียงใหม่เป็นจงัหวดัท่ีมีลกัษณะเป็น
แอ่งกระทะคือมีภูเขาลอ้มรอบ จากสภาพการใชพ้ลงังาน
ต่างๆและการจราจรท าให้มีอุณหภูมิในเมืองเชียงใหม่ 
สูงข้ึน ท าให้มีการสะสมของมลพิษในแอ่งเพ่ิมมากข้ึน 
จากอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนและก๊าซท่ีถูกปล่อยออกมาไม่พดัพา
อากาศเหล่าน้ีไปไหนจึงท าให้ความร้อนและมลพิษปก
คลุมอยูเ่หนือเมือง การท่ีความร้อนและมลพิษน้ีถูกกกัอยู่
บริเวณเหนือเมืองส่งผลใหอุ้ณหภูมิของเมืองเพ่ิมข้ึน เม่ือ
อุณหภูมิในเขตเมืองสูงข้ึนท าให้ประชาชนท่ีอยู่ในเขต
เมืองเชียงใหม่ใชพ้ลงังานเพ่ือคลายร้อนมากข้ึน จึงท าให้
มีการใช้พลงังานท่ีส้ินเปลืองมากยิ่งข้ึน นอกจากความ
ร้ อนจ ากก าร เ ผ า ไหม้ต่ า ง ๆ และคว าม ร้ อนจ าก
เคร่ืองปรับอากาศท่ีใชก้นัอยูท่ัว่ไปก็ส่งผลต่อการเพ่ิมข้ึน
ของอุณหภูมิอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดแ้ละมีผลกระทบตอ่การ
ด ารงชีวิตประจ าวนัและสุขภาพของผูค้นท่ีอาศัยอยู่ใน
เมืองอีกดว้ย การขยายตวัของเมืองนบัวนัจะยิ่งมีเพ่ิมมาก
ข้ึนและปัญหาเช่นน้ีก็จะเพ่ิมข้ึนตามมาอีกในอนาคต 
สภาพการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของเมืองท่ีมีการ
ก่อสร้างอาคารท่ีเพ่ิมข้ึนและจากกิจกรรมของมนุษย ์จะ
ส่งผลใหมี้การเพ่ิมข้ึนของมลพิษในอากาศและการลดลง
ของความช้ืนสัมพทัธ์ มลภาวะทางความร้อนท่ีเกิดจาก
กิจกรรมของมนุษย์ การมีการจราจรท่ีมากข้ึน เป็น
ปรากฏการณ์ท่ีท าใหอุ้ณหภูมิในเขตเมืองสูงกวา่อุณหภูมิ
ในชนบท ซ่ึงเรียกปรากฏการณ์น้ีว่าปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนของเมือง (Urban Heat Island, UHI)  
          การวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์ปัจจยัปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนของเมืองเชียงใหม่น้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อน
ของเมืองเชียงใหม่ โดยแบ่งพ้ืนท่ีท าการศึกษาเป็น 3 
พ้ืน ท่ี  ได้แ ก่  บ ริ เวณถนนสุเทพ(หลัมหาวิทยาลัย
เชียงใหม่)  ถนนชา้งคลาน(ย่านไนท์บาร์ซา) และถนน
นิมมานเหมินท์ เพื่อน าผลการศึกษาท่ีไดม้าวางแผนเพื่อ
จดัท ามาตรการบรรเทาการเกิดอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึน  

2. พืน้ที่ที่ศึกษา  
จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงตั้งอยูท่างภาคเหนือของ

ประเทศไทย ตั้ งอยู่ละติจูดท่ี 16 องศาเหนือ และ 
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ลองจิจูดท่ี 99 องศาตะวนัออก สูงจากระดบัน ้ าทะเล 
1,027 ฟุต (310 เมตร) ส่วนกวา้งจากทิศตะวนัตกจรด
ทิศตะวนัออกประมาณ 138 กิโลเมตร ส่วนยาวจาก
ทิศเหนือจรดทิศใตป้ระมาณ 320 กิโลเมตร จงัหวดั
เชียงใหม่มีพ้ืนท่ี 20,107.057 ตารางกิโลเมตรหรือ
ประมาณ 12,566,911 ไร่ มีพ้ืนท่ีกวา้งเป็นอนัดบัหน่ึง
ของภาคเหนือ และเป็นอนัดบัสองของประเทศไทย 
และมีจ านวนประชากรประมาณ 1.63 ลา้นคน มาก
เป็นอันดับ 5 ของประเทศ จังหวัดเชียงใหม่เป็น
จงัหวดัท่ีมีการพฒันาในระดบัสูง มีศกัยภาพในการ
พฒันาและเติบโตอยา่งรวดเร็ว จนเป็นเมืองเศรษฐกิจ
ท่ีใหญ่ท่ีสุดในภาคเหนือรองจากกรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม่เป็นจังหวดัท่ีมีสภาพอากาศค่อนขา้งเย็น
เกือบตลอดทั้งปี มีอุณหภูมิเฉล่ีย 20.1 องศาเซลเซียส 
มีปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียช่วง 2531-2552 เท่ากบั 1143.9 
มิลลิเมตร[2] (ศูนยอ์ุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ,ออนไลน์) 
แบ่งภูมิอากาศออกไดเ้ป็น 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูฝน เร่ิม
ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ฤดูหนาว เร่ิม
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนไปจนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ ฤดู
ร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนพฤษภาคม 

 
รูปท่ี 1 สถานท่ีตั้งของจงัหวดัเชียงใหม่ 

2.1 เลอืกพืน้ที่ที่ศึกษา 
พ้ืนท่ี ท่ีใช้ในการศึกษาบริเวณตัว เมือง

เชียงใหม่ 3 พ้ืนท่ี ได้แก่ บริเวณย่านไนท์บาซาร์ 
(ถนนชา้งคลาน) ระยะทาง 750 เมตร ถนนนิมมานเห
มินท์  ระยะทาง  1,200 เมตร  และบริ เวณหลัง

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (ถนนสุเทพ) ะยะทาง 1,100 
เมตร และบริเวณสถานีอา้งอิงชนบท จะใช้บริเวณ
อ าเภอหางดง 

  
รูปท่ี 2 พ้ืนท่ีท่ีศึกษาบริเวณ ถนนนิมมานเหมินท ์

ถนนสุเทพ และ ถนนไนทบ์าซาร์  

3. ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงานวจิยั 
การวิจัยน้ีได้ท าการศึกษาการวดัอุณหภูมิ

อากาศของเมืองเชียงใหม่ โดยจะท าการวดัอุณหภูมิ
อากาศของบริเวณท่ีเลือกศึกษา ท าการวดัโดยการ
ติดตั้งเคร่ืองมือวดัอุณหภูมิคือ เทอร์โมมิเตอร์แบบ
ดิจิตอลในการ เก็บข้อมูลอุณหภู มิอากาศ โดย
เทอร์โมมิเตอร์แบบดิจิตอลน้ีจะอยู่ท่ีระดบัความสูง
จากผิวถนนประมาณ 2 เมตร และ ใช้วิธีการขับ
รถยนตเ์กบ็ขอ้มลูอุณหภูมิอากาศในพ้ืนท่ีศึกษา 

3.1 สถานีวดัอุณหภูม ิ
     การติดตั้ งสถานีวัดอุณหภูมิน้ีจะท าการติดตั้ ง
เทอร์โมมิเตอร์แบบดิจิตอล วดัอุณหภูมิอากาศของ
กรณีรถเคล่ือนท่ีในการวดั ใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ส าหรับ
วดัอุณหภูมิอากาศและความช้ืนสมัพทัธ์ โดยจะมีการ
ติดตั้ง data logger จ านวน 2 ชุด โดยท าการติดตั้งตาม
พ้ืนท่ี ท่ี ศึกษาในเขตเมืองสถานนีละ 1 จุด และ
สถานนีอา้งองชนบท 1 จุอ ท่ีระดบัความสูง 2 เมตร 
โดยจะท าการวัดอุณหภู มิอากาศและบันทึกค่า
อุณหภูมิอากาศทุกชัว่โมง 
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3.2 รถยนต์เคลือ่นที่ 
โดยเลือกวนัท่ีมีสภาพอากาศปลอดโปร่งใน

ฤดูหนาว 1วนั และฤดูร้อน 1 วนั เพ่ือท าการเก็บ
ขอ้มลูในเสน้ทางท่ีจะศึกษา 3 เส้นทางท่ีเลือก โดยจะ
ท า ก า ร ขั บ ร ถ ย น ต์ ท่ี มี ก า ร ติ ด ตั้ ง อุ ป ก ร ณ์
เทอร์โมมิเตอร์แบบดิจิตอลบนรถยนตแ์ลว้ขบัรถยนต์
บนถนนนิมมานเหมินท์ ใช้เวลาประมาณ 4 นาที 
ถนนสุเทพ (หลังมหาวิทยาลัยเ ชียงใหม่) ใช้เวลา
ประมาณ 4 นาที และถนนชา้งคลาน (ไนท์บาซาร์) 
ระยะทาง 750 เมตร ใชเ้วลาประมาณ 3 นาที แลว้ท า
การบนัทึกค่าอุณหภูมิดงักล่าว โดยก าหนดความเร็ว
ในการเคล่ือนท่ีประมาณ 20-30 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
โดยจะท าการเก็บค่าอุณหภูมิอากาศในเวลา 24.00, 
07.00 และ 16.00 น. 

3.3 ปัจจยัที่มผีลต่อการเกดิเกาะความร้อนของเมอืง 
        ท าการศึกษาโดยการหาขอ้มูลจากรายงานต่างๆ
ท่ีมีการบนัทึกทางสถิติ ท่ีไดจ้ากหนงัสือและอินเตอร์ 
รวมทั้งขอขอ้มลูเพ่ิมเติมจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

4. ผลการทดลอง 
น าขอ้มูลอุณหภูมิท่ีรวบรวมไดจ้ากสถานีท่ีท า

การเก็บอุณหภูมิอากาศมาท าการวิ เคราะห์ เ พ่ือ
ประเมินการเกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมือง
เชียงใหม่ โดยจะท าการวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนของ
อุณหภูมิอากาศ 

4.1 การเกดิปรากฎการณ์เกาะความร้อน  
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บรเิวณนมิานเหมนิทร์ บรเิวณถนนสเุทพ

 

รูปท่ี 3 แสดงค่าอุณหภูมิอากาศเฉล่ียของเมือง
เชียงใหม่ในฤดูหนาวเดือนกุมภาพนัธ์ 2554 

        จากรูปท่ี 3 พบว่าจากการทดลองในฤดูหนาว 
(1-28 กมุภาพนัธ์) พบวา่อุณหภูมิในเขตเมืองเฉล่ียแต่
ละพ้ืนท่ี ท่ีท าการ เก็บข้อมูล(ในเขตเ มือง) มี ค่ า
ใกลเ้คียงกนั และอุณหภูมิในเขตเมืองจะสูงกว่าใน
เขตชนบท เน่ืองพบว่าบริเวรในเขตเมืองมีประชากร
ท่ีหนาแน่น มีสภาพจาจรท่ีติดขดั และการใชพ้ลงังาน
ท่ีมากกวา่ในเขตชนบท 
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บรเิวณนมิมานเหมนิทร์ บรเิวณถนนสเุทพ  
รูปท่ี 4 แสดงค่าอุณหภูมิอากาศเฉล่ียของเมือง
เชียงใหม่ เดือนมีนาคม –พฤษภาคม 2554 

         จากรูปท่ี 4 พบว่าจากการทดลองในฤดูร้อน 
(1มีนาคม – 31 พฤษภาคม)  พบว่าอุณหภูมิในเขต
เมืองเฉล่ียแต่ละพ้ืนท่ีท่ีท าการเกบ็ขอ้มลู(ในเขตเมือง)
มีค่าใกลเ้คียงกนั และอุณหภูมิในเขตเมืองจะสูงกว่า
ในเขตชนบทเช่นเดียวกับฤดูหนาวและได้น าค่า
อุณหภูมิเฉล่ียท่ีไดจ้ากฤดูร้อนและฤดูหนาวในเขต
เมืองเทียบกบัเขตชนบทมาหาค่าความเขม้ของเกาะ
ความร้อนของเมืองไดผ้ลตามตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย และค่าสูงสุดของความเขม้ความ
ร้อนของเกาะความร้อนของเมืองเชียงใหม่ 

 Nimman. 
Road 

Suthep 
Road 

Night 
Barzar R. 

Average 1.35 1.56 0.91 
Maximum 3.23 2.5 4.32 
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ซ่ึงจากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าจงัหวดัเชียงใหม่
เกิดปรากฎการณ์เกาะความร้อนในเมืองเชียงใหม่  

4.2ปัจจยัของการเกดิเกาะความร้อนในเมอืงเชียงใหม่ 
        จากการศึกษาโดยการใช้รถยนต์เคล่ือนท่ีเพ่ือ
เกบ็ค่าอุณหภูมิอากาศ พบวา่ ในบริเวณท่ีมีการจราจร
หนาแน่น ติดขดั เช่น บริเวรใกลแ้ยกไฟแดง อุณหภูมิ
อากาศจะสูงข้ึน บริเวณหอพกั บ้านเรือน สถานท่ี
ท างาน โรงแรม ร้านอาหารและอาคารท่ีมีความสูง ท่ี
มีผู ้คนอยู่หนาแน่น  อุณหภู มิอากาศจะ สูง ข้ึน 
เ น่ืองมาจากการปล่อยความร้อนออกมาจากส่ิง
อ านวยความสะดวกและการใช้เค ร่ืองใช้ไฟฟ้า 
เคร่ืองปรับอากาศ และสภาพของเมืองเป็นปัจจยัท่ีมี
ผลอยา่งยิ่งต่อการเกิดเกาะความร้อนของเมือง ถา้เป็น
บริเวณท่ีมีต้นไม้ เป็นสถานท่ีร่มร่ืน มีบริเวณโล่ง
กวา้ง อุณหภูมิก็จะต ่า แต่ถา้เป็นบริเวณท่ีมีตึกหรือ
อาคารสูง หนาแน่น มี พ้ืนท่ีโ ล่งน้อย ยิ่ งท าให้
อุณหภูมิอากาศสูงข้ึน และจากจากศึกษาขอ้มูลพบว่า
เน่ืองจากประชากรจังหวัดเชียงใหม่มีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จึงส่งผลให้ความตอ้งการปัจจยัต่างๆ
เพ่ิมข้ึนอีกดว้ย 

5. สรุป  
     เมืองเชียงใหม่เกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อน
ของเมือง และจากผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
การเกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อนของเมืองน้ีพบว่า 
สภาพการจราจรท่ีหนาแน่น การใช้พลงังานไฟฟ้า 
พลงังานน ้ ามนั ความหนาแน่นของประชากร และ
บริเวณท่ีส่ิงก่อสร้างรวมกนัอย่างหนาแน่น จะมีผล
ท าใหอุ้ณหภูมิอากาศสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลของ 

H.Saaroni et al และ ธนกฤต เทียนมณี จากผล
การศึกษาท่ีไดน้ี้แสดงใหเ้ห็นว่าเมืองเชียงใหม่ควรมี
การวางมาตรการเพ่ือลดการใช้พลังงาน การเพ่ิม
พ้ืน ท่ี สี เ ขี ย วทั้ งสวนสาธารณะขนาดใหญ่ ถึ ง
สวนหย่อมในระดบัชุมชน เพ่ือใหมี้สัดส่วนการผลิต

ออกซิ เจนจากต้นไม้ต่อประชากรในเมืองและ
สัดส่วนพ้ืนท่ีสี เขียวมากข้ึน การน าความรู้ด้าน
สถาปัตย์มาใช้  รวมทั้ งการวางระบบผัง เ มือง 
ควบคุมปัญด้านการจราจรและมีข้อก าหนดการ
ครอบครองรถของบุคคล วางแผนและควบคุมขยาย
ผิวการจราจร  
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