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ภาคผนวก ก 

 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 
แบบสอบถามเรื่อง การฟนฟสูมรรถภาพทางจิตสําหรับผูท่ีเปนโรคทางจิตเวชของ 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข จังหวดัเชียงใหม 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. การศึกษา 
. 
. 
. 
7. ประสบการณการดูแลผูปวยจิตเวช…..ป 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลการปฏิบัติ ดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตสําหรบัผูที่เปนโรคทางจติเวช 
คําชี้แจง โปรดเลือกตอบตามขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุด โดย
เลือกตอบ  “ปฏิบัติ” หรือ “ไมปฏิบัติ” กิจกรรมตามขอความ ทั้งนี้หากตอบวาไมปฏิบัติใหระบุ
เหตุผลที่ไมสามารถปฏิบัติได และผูปวยจิตเวชทั้ง 8 โรคหมายถึง โรคจิต โรควิตกกังวล โรค
ซึมเศรา โรคลมชัก ปญญาออน ผูติดสารเสพติด ปญหาสุขภาพจิตอ่ืนๆ และผูที่พยายามฆาตัวตาย
หรือฆาตัวตาย  
 
1. ผูปวยจิตเวชทั้ง 8 โรคที่อยูในความรับผิดชอบของทานไดรับการติดตามเยี่ยมอยางนอย 80% 
 ของจํานวนผูปวยจิตเวชทั้งหมด 
 (   ) ปฏิบัติ 
 (   ) ไมปฏิบัติ 
 เหตุผล………………………………………………..……………………………………….. 
 ……………………………………………………………..…………………………………. 
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2. ผูปวยจิตเวชทั้ง 8 โรคที่อยูในความรับผิดชอบของทานไดรับการดูแลใหรับประทานยาอยาง
 ตอเนื่องอยางนอย 80 % ของจํานวนผูปวยจิตเวชทั้งหมด  
 (   ) ปฏิบัติ 
 (   ) ไมปฏิบัติ 
 เหตุผล………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………. 
. 
. 
. 
. 
10. ผูปวยจิตเวชที่ไดรับการติดตามเยี่ยม สามารถอยูในชุมชนไดเกิน 3 เดือน อยางนอย 60% ของ
 จํานวนผูปวยทั้งหมด 
 (   ) ปฏิบัต ิ
 (   ) ไมปฏิบัต ิ
 เหตุผล…………………….…………………………………………………………………… 
 ………………………………….…………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
สวนท่ี 1 การใหขอมูลของผูศึกษา 
 
 ขาพเจา นางเรณู  สุรพิสิฐ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการคนควาแบบอิสระ
เรื่อง “การปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตสําหรับผูที่เปนโรคทางจิตเวชของเจาหนาที่
สาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิต
สําหรับผูที่เปนโรคทางจิตเวชของเจาหนาที่สาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม จํานวน 261 ราย ซ่ึงทาน
เปนผูหนึ่งที่ไดรับคัดเลือกในการตอบแบบสอบถาม เนื่องจากทานเปนเจาหนาที่สาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม ในการวิจัยคร้ังนี้ทานจะไมไดรับความเสียหายหรือเกิดภาวะแทรกซอนใดๆ
เนื่องจากเปนการตอบแบบสอบถามเทานั้น สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนสําหรับผูเขารวม
วิจัย และทานไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งสิ้น 
 ดังนั้นขาพเจาใครขอความรวมมือจากทานซึ่งเปนบุคคลสําคัญและเปนผูที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับงานสุขภาพจิต ในการตอบแบบสอบถาม หากทานยินดีเขารวมการวิจัย ขอใหทานตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงมี 2 สวน คือ แบบสอบถามสวนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล จํานวน 7 ขอ และ
สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามการปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตสําหรับผูที่เปนโรคทางจิตเวช 
ซ่ึงมีทั้งหมด 10 ขอ โดยใชเวลาประมาณ 5-10 นาที ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม ผูศึกษา
จะนําไปใชเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผนพัฒนาการปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางจิตสําหรับผูที่ เปนโรคทางจิตเวช และเปนแนวทางในการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขที่
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับงานสุขภาพจิตและจิตเวชตอไป 
 ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพเผยแพร
จะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของ
ทาน หากทานไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษานี้ไดตลอดเวลา
โดยที่ทานจะไมสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับและสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันจะเกิดจาก
ผลการวิจัย ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม และถาหากผูรวมวิจัยมีอายุ
นอยกวา 18 ปจะตองไดรับการลงชื่อยินยอมจากผูปกครองกอนที่จะเขารวมวิจัย ในกรณีที่ทานมี 
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ขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการ หรือการเขารวมโครงการ ทาสามารถติดตอกับขาพเจาคือ นางเรณู สุรพิสิฐ 
ไดที่โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม โทรศัพท 053-202377 หรือ โทรศัพท 01-7838136 ได
ตลอดเวลา หรือรองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ
ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-949012, 053-946063 
และสอบถามถึงสิทธิของทานในการเขารวมการวิจัย ไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรี
สุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท 053-945033 ในเวลาราชการ 
 

ลงนาม............................................ ผูใหขอมูล 
(นางเรณู  สุรพิสิฐ) 

วันที่................................................................... 
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สวนท่ี 2 เอกสารการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมวิจัย 
 
 ขาพเจาผูมีนามขางลางนี้มีความยินยอมที่จะเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการศึกษาจากการอธิบาย
ของผูศึกษาโดยตรง และตามที่ไดอานรายละเอียดในขางตนจึงขอลงนาม หรือพิมพลายนิ้วมือไว 
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาครั้งนี้ของขาพเจา 
 

ลงชื่อ.............................................ผูยินยอม 
 (........................................) 
ลงชื่อ............................................ผูศึกษา 
        (นางเรณู  สุรพิสิฐ) 
ลงชื่อ.............................................พยาน 
 (...........................................) 
วันที่............................................... 
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ภาคผนวก ค 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 

 
 
 ดัชนีความตรงของเนื้อหา = จํานวนขอที่เหน็ดวยตรงกนั 
                                         จํานวนขอทั้งหมด 
 ดัชนีความตรงของเนื้อหา ของแบบสอบถามการปฏิบัติดานการฟนฟูสมรรถภาพทางจิต
สําหรับผูที่เปนโรคทางจิตเวช ของเจาหนาที่สาธารณสุข ของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ดังนี้ 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 2 = 0.90 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 3 = 0.80 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 4 = 0.75 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 1 และ 5 = 0.95 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 3 = 0.80 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 4 = 0.95 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 2 และ 5 = 0.93 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 3 และ 4 = 0.77 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 3 และ 5 = 0.95 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ ทานที่ 4 และ 5 = 0.80 
             รวม = 8.60 
 จํานวนคูผูทรงคุณวุฒ ิ      = 10 คู 
 ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถาม   = 0.86 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ภาคผนวก ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. นายแพทยปริทรรศ  ศิลปกิจ 
 นายแพทย 9 โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม 
 
2. อาจารยสมบัติ  สกุลพรรณ 
 ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
3. อาจารยชาลินี  สุวรรณยศ 
 ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
4. คุณพรทิพย  ธรรมวงค 
 พยาบาลวิชาชพี 7 โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม 
 
5. คุณชลธิดา  สิมะวงค 
 พยาบาลวิชาชพี 7 โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ  นามสกุล นางเรณู  สุรพสิิฐ 
 
วัน เดือน ปเกิด 24  มกราคม  2508 
 
สถานที่เกิด จังหวดัเชยีงใหม 
 
ประวัติการศึกษา ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร และผดุงครรภชั้นสูง 
  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี 5 
  โรงพยาบาลสวนปรุง เชยีงใหม 
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