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ภาคผนวก ก  

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
ชื่อโครงการวิจัย  แบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะ   

ไดรับการพยาบาลประจําวัน 
 
ชื่อผูวิจัย   นางสาววัชรา ศิริกุลเสถียร 
   นักศึกษาปริญญาโท   สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของการวิจัย พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานอาน (หรือผูวิจัยอานใหทาน
ทราบ) เกี่ยวกับขอมูลและสิทธิของทาน หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัย หรือสิทธิของ
ทาน กรุณาสอบถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความกระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขา
รวมโครงการวิจัย ทานจะไดรับเอกสารคําช้ีแจงฉบับนี้ และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมการ
เขารวมโครงการวิจัยท่ีทานไดลงลายมือช่ือกํากับแลวเก็บไว 1 ฉบับ ผูวิจัยมีความยินดีท่ีทานไดสละ
เวลาในการอาน (หรือผูวิจัยอานใหทานทราบ) ในขอมูลดังตอไปนี้ 
  การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อ ศึกษาแบบแผนการตอบสนองตอ
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน โดยศึกษาในทารกเกิดกอน
กําหนดท่ีมีอายุครรภรวมกับอายุหลังเกิดอยูระหวาง 32-36 สัปดาห จํานวน 36 ราย ท้ังเพศชายและ
เพศหญิง ท่ีเขารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จังหวัด
เชียงใหม  และไดรับกิจกรรมการพยาบาลประจําวัน ประกอบดวย การวัดอุณหภูมิกายทางรักแร 
การเช็ดตา การทําความสะอาดภายในชองปาก การเช็ดทําความสะอาดรางกาย การเช็ดทําความ
สะอาดสะดือ การเปล่ียนผาออม และการเปล่ียนตําแหนงของโพรบวัดอุณหภูมิบริเวณผิวหนัง 
เนื่องจากการพยาบาลประจําวันดังกลาวมีความจําเปนตอการดูแลทารกเกิดกอนกําหนด ซ่ึงทารก
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เกิดกอนกําหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดตองไดรับในชวงเวรเชาเปนประจําทุกวัน และเปน
กิจกรรมการพยาบาลที่ไมสามารถหลีกเล่ียงได การพยาบาลประจําวันมักจะปฏิบัติทุกกิจกรรม
ตอเนื่องกันจนเสร็จ  เพื่อไมรบกวนทารกเกิดกอนกําหนดมากเกินไป ทําใหทารกมีระยะเวลาในการ
นอนนานข้ึน แตเนื่องจากทารกเกิดกอนกําหนดเหลานี้มีความบอบบางทนตอการถูกจับตองไดนอย 
เม่ือทารกถูกจับตองจากกิจกรรมการพยาบาลประจําวันอยางตอเนื่อง อาจกอใหเกิดความเครียดแก
ทารกเกิดกอนกําหนดได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษา แบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของ
ทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวันเปนอยางไร ซ่ึงผลของการศึกษาวิจัยในคร้ัง
นี้ทําใหไดความรูเกี่ยวกับ แบบแผนตอบสนองตอความเครียดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน 
และสามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐาน ในการวางแผนใหการจัดกลุมกิจกรรมการพยาบาลแกทารก
เกิดกอนกําหนดอยางเหมาะสม เพื่อลดการเกิดความเครียดขณะทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการ
พยาบาลประจําวัน 
 เม่ือทานตัดสินใจท่ีจะใหบุตรของทานเขารวมโครงการวิจัยนี้ไดรับทราบวัตถุประสงค 
วิธีการวิจัยและรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย ทานจะถูกขอรองใหลงลายมือช่ือ-สกุล ในหนังสือ
ยินยอมเขารวมโครงการวิจัย ซ่ึงโครงการนี้จะไมสงผลกระทบใดๆ ตอทานและบุตรของทาน
รวมท้ังบุตรของทานจะไดรับการรักษา และดูแลจากบุคลากรทางการแพทยของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพเชียงใหมตามปกติ เพียงแตของความรวมมือจากทานในการอนุญาตใหดิฉันไดทํา
การบันทึกขอมูลท่ัวไปจากแฟมประวัติ และบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกขณะไดรับ
การพยาบาลประจําวัน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะบันทึกวีดิทัศนในชวงเวรเชาท่ีทารกไดรับการ
พยาบาลดังกลาว ซ่ึงระยะเวลาต้ังแตเร่ิมบันทึกวีดิทัศนจนกระท่ังการบันทึกวีดิทัศนเสร็จส้ิน
ประมาณ 30 นาที เปนเวลา 1 วัน และจะไมรบกวนเวลาพักผอนตามปกติของทารก โดยท่ีทาน 
ไมตองปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ตอทารกขณะทําการศึกษาวิจัย ในโครงการวิจัยนี้จะไมมีความเส่ียงใดๆ 
เกิดข้ึนกับทานและบุตรของทาน แตขณะท่ีบุตรของทานไดรับการพยาบาลประจําวันดังกลาว  
บุตรของทานอาจมีการตอบสนองท่ีแสดงออกวาทารกมีความเครียดมากข้ึน ซ่ึงพยาบาลผูปฏิบัติการ
พยาบาลจะพิจารณาหยุดการพยาบาลและใหความชวยเหลือท่ีเหมาะสมที่สุดตามแนวทางปฏิบัติ
ของโรงพยาบาล และถือเปนการยุติการเขารวมวิจัย สําหรับการวิจัยนี้ไมมีคาตอบแทน และไมมี
คาใชจายสําหรับอาสาสมัคร 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้เปนไปตามความสมัครใจของทาน ทานมีสิทธ์ิท่ีจะ
ปฏิเสธการเขารวมการวิจัย และทานสามารถถอนตัวจากโครงการโดยไมจําเปนตองบอกเหตุผลได
ตลอดเวลา เนื่องจากในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้อาจทําใหเกิดความรูสึกไมสบายใจกับทาน ซ่ึง 
ทานสามารถบอกเลิกการเขารวมวิจัยไดทันที โดยในการปฏิเสธนี้จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอการ
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ดูแลท่ีบุตรของทานไดรับในขณะไดรับการรักษาพยาบาล รวมท้ังจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ 
ท่ีทานและบุตรของทานพึงจะไดรับ ขอมูลสวนตัวของบุตรของทานจะถูกเก็บเปนความลับ โดยใช
รหัสแทนช่ือจริง การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัย
เทานั ้น และสิทธิประโยชนอื ่นๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงชื่อของทาน
และบุตรของทานในรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้ ขอมูลทั้งหมดที่เกี่ยวกับทานและบุตร
ของทานจะถูกทําลายเมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัว
ของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีขอสงสัยใดๆทานสามารถสอบถามไดจากผูวิจัย คือ นางสาววัชรา  ศิริกุลเสถียร 
ไดท่ี 188/137 ต. สันนาเม็ง อ. สันทราย จ. เชียงใหม โทรศัพท 089-7558707 หรืออาจารยท่ีปรึกษา 
รองศาสตราจารยมาลี เอ้ืออํานวย หมายเลขโทรศัพท 053-949005 (ในเวลาราชการ) หรือหากทาน
ตองการทราบขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสิทธิของอาสาสมัครผูเขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถติดตอ
สอบถามไดท่ีศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 
   ลงนาม…………………………………….....(ผูวิจยั) 

     (นางสาววชัรา  ศิริกุลเสถียร) 
                                                     
                                                      วันท่ี………เดือน………..พ.ศ.……….. 



 92

หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย 
(informed consent form) 

 
ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ................................................................................................

มีความยินยอมเขาเปนอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  เร่ือง “แบบแผนการ
ตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน” โดยขาพเจา
ไดรับทราบขอมูล และเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลว
ขางตน ขาพเจามีความยินดีท่ีจะให ด.ช./ด.ญ.................................................ซ่ึงเปนบุคคล 
ในปกครองของขาพเจา เขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ และขอลงลายมือช่ือกํากับไวเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพ่ือวิทยานิพนธ คร้ังนี้ของขาพเจา 

 
ลงนาม…………………………………..(ผูเขารวมโครงการ) 
         (………………………..………………… ) 

                   ลงนาม………………………………….. .(ผูวิจยั) 
              (นางสาววัชรา  ศิริกุลเสถียร) 

 ลงนาม………………………………….. (พยาน) 
         (………………………..………………… ) 

                                                            วันท่ี………..เดือน…………พ.ศ. …………. 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
 
ทารกรายท่ี.....................วัน/เวลาท่ีศึกษา......................เพศ         ชาย       หญิง 
อายุหลังปฏิสนธิ ..........สัปดาห.........วนั (Postconceptional age) 
ระยะเวลาท่ีอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด...........วัน (นับถึงวันท่ีศึกษา) 
น้ําหนกัแรกเกดิ............กรัม     น้ําหนกัในวันท่ีศึกษา..............กรัม 
การวินจิฉัยโรคในปจจุบัน 
……………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................ 
การรักษาและยาท่ีไดรับ 
……………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................ 
อาการปจจุบัน 
……………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................ 
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สวนท่ี 2 แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
คําอธิบาย 
1. การบันทึกกอนทําการศึกษา หมายถึง การบันทึกการตอบสนองตอความเครียดระบบสรีรวิทยา
ของทารกเกิดกอนกําหนด ไดแก คาอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจน 
ในเลือด ในชวงเวลาท่ีไมมีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตอทารกและทารกไมไดถูกรบกวนจาก
การทํากิจกรรมการรักษาพยาบาลเปนเวลาอยางนอย 10 นาที เพ่ือเปนคาพื้นฐานโดยทําการบันทึก
จากหนาจอเคร่ืองพัลสออกซิมิเตอรทุก 10 วินาที เปนเวลานาน 10 นาที  
2. การบันทึกขณะทําการศึกษา หมายถึง การบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอน
กําหนด ระบบสรีรวิทยา ไดแก คาอัตราการเตนของหัวใจ คาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด และ
การตอบสนองตอความเครียดระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ขณะท่ีทารกเกิด
กอนกําหนดไดรับการพยาบาลประจําวัน  
3. การบันทึกภายหลังทําการศึกษา หมายถึง การบันทึกการตอบสนองตอความเครียดระบบ
สรีรวิทยาของทารกเกิดกอนกําหนด ไดแก คาอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอิ่มตัวของ
ออกซิเจนในเลือด และการตอบสนองตอความเครียดระบบการทํางานของกลามเน้ือและการ
เคล่ือนไหว ภายหลังทารกเกดิกอนกําหนดไดรับการพยาบาลประจําวัน โดยบันทึกจนกวาทารกเกิด
กอนกําหนดมีคาอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด อยูในชวง
ระหวางคาตํ่าสุด-สูงสุด ของคาพื้นฐาน 
คําชี้แจง  การบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะและภายหลัง
ไดรับการพยาบาลประจําวัน ผูวิจัยจะถายวิดีทัศนโดยเร่ิมถายขณะท่ีทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการ
พยาบาลประจําวันและภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวันจนกวาทารกเกิดกอนกําหนดมีคาอัตรา
การเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดเทากับคาพื้นฐานจึงหยุดการบันทึก 
วีดิทัศน หลังจากนั้นผูวิจัยจะเปดวีดิทัศน และบันทึกจากวีดิทัศนทุกๆ 10 วินาที ไดแก คาอัตราการ
เตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด และบันทึกการตอบสนองตอความเครียด
ระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคล่ือนไหว ลงในแบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียด
ของทารกเกิดกอนกําหนด สําหรับการตอบสนองตอความเครียดระบบการทํางานของกลามเนื้อและ
การเคล่ือนไหว มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ ผูวิจัยจะทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง        เม่ือ
ทารกมีการตอบสนองตอความเครียดในระบบนี้ 
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ภาคผนวก ง 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 

 
แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 

กอนไดรับการพยาบาลประจําวัน 
    
    ดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =   
    
     คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิด
กอนกําหนดกอนไดรับการพยาบาลประจําวันไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
 
     คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 2  =  2/2 =  1.00 
     คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 3  =  2/2 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 4  =  2/2 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 5  =  2/2 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 3  =  2/2 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 4  =  2/2 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 5  =  2/2 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 3 และ 4  =  2/2 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 3 และ 5  =  2/2 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 4 และ 5  =  2/2 =  1.00 
      รวม    =  10.00  
  จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ   =    10  คู 

      คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ 10 คู  =  10.00/10   =  1.00 
  ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของ

ทารกเกิดกอนกําหนดกอนไดรับการพยาบาลประจําวันเทากับ 1.00 

จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
จํานวนขอท้ังหมด 
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แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
ขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน 

    
    ดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =   
    
     คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิด
กอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวันไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
 
     คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 2  =  13/14 =  0.93 
     คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 3  =  14/14 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 4  =  14/14 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 5  =  14/14 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 3  =  14/14 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 4  =  14/14 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 5  =  14/14 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 3 และ 4  =  14/14 =  1.00 
 คาดัชนคีวามตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 3 และ 5  =  14/14 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 4 และ 5  =  14/14 =  1.00 
      รวม    =  9.93  
  จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ   =    10  คู 

      คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ 10 คู  =  9.93/10   =  0.99 
  ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของ

ทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวันเทากับ 0.99 

จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
จํานวนขอท้ังหมด 
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แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
ภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน 

    
    ดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =   
    
     คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิด
กอนกําหนดภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวันไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 
 
     คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 2  =  19/20 =  0.95 
     คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 3  =  20/20 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 4  =  20/20 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 5  =  20/20 =  1.00
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 3  =  20/20 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 4  =  20/20 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 5  =  20/20 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 3 และ 4  =  20/20 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 3 และ 5  =  20/20 =  1.00 
 คาดัชนีความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 4 และ 5  =  20/20 =  1.00 
      รวม    =  99.5  
  จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ   =    10  คู 

      คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ 10 คู  =  99.5/10   =  0.99 
  ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของ

ทารกเกิดกอนกําหนดภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวันเทากับ 0.99 

จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
จํานวนขอท้ังหมด 
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การหาความเชือ่ม่ันของการสังเกต 
 

ความเชื่อม่ันของการสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิ (interrater reliability) ของแบบบันทึกสังเกต
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด คํานวณไดจาก 

 
 
 
ความเท่ียงจากการสังเกต =                           จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกัน 
                                              จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกนั+จํานวนการสังเกตท่ีตางกนั 
 
 
คาความเท่ียงจากการสังเกตกบัผูทรงคุณวุฒ ิตามแบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก

ถึงการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด จํานวน 5 ราย เทากับ 0.99 
 
ความเชื่อมั่นของการสังเกตของตัวผูวิจัย (intrarater reliability) ของแบบบันทึกสังเกต

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด คํานวณไดจาก 
 
 
 
ความเท่ียงจากการสังเกต =                           จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกัน 
                                              จํานวนการสังเกตท่ีเหมือนกนั+จํานวนการสังเกตท่ีตางกนั 
 
 
คาความเท่ียงของการสังเกตของตัวผูวิจยั ตามแบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

การตอบสนองตอความเครียดของทารกเกดิกอนกําหนด จํานวน 1 ราย เทากับ 1.00 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
    ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 
ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิง วัชรี  ตันติประภา       สาขาวิชาทารกแรกเกิด     
                                      ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
                 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อาจารย เนตรทอง  นามพรหม                       ภาควิชาการกมุารเวชศาสตร 
               คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
คุณดาราวรรณ  ศิระกมล                                                    หอผูปวยทารกแรกเกิด 2 
               กลุมงานการพยาบาล  
                โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
คุณวภิา  พลับผล                         หอผูปวยกุมารเวชกรรม 2 
                กลุมงานการพยาบาล  
                 โรงพยาบาลกําแพงเพชร 
อาจารย ทิพยสุดา  เส็งพานชิ                         อาจารยพยาบาล  
                              วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพิษณุโลก 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล นางสาววัชรา  ศิริกุลเสถียร 
 
วัน เดือน ปเกิด 22 พฤษภาคม 2517  
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2537 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรการพยาบาล 
และการผดุงครรภ (ระดับตน) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม 

พ.ศ. 2546  สําเร็จการศึกษาปริญญาบัตรพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2537- ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จ. เชียงใหม 


