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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย  
 

การวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) คร้ังนี้เพื่อศึกษาแบบแผนการตอบสนอง  
ตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน กลุมตัวอยาง คือ ทารก
เกิดกอนกําหนดท่ีมีอายุหลังปฏิสนธิ 32-36 สัปดาห ท้ังเพศชาย และเพศหญิง จํานวน 36 ราย ท่ีเขา
รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม และไดรับ
กิจกรรมการพยาบาลประจําวัน ประกอบดวย การวัดอุณหภูมิกายทางรักแร การเช็ดตา การทําความ
สะอาดชองปาก การเช็ดตัว การเช็ดสะดือ และการเปล่ียนผาออม โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง      
แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด ซ่ึงผูวิจัยปรับจากแบบสังเกต
ส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดของทิพยสุดา เส็งพานิช (2550) ท่ีผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา เทากับ 1 ความเช่ือม่ันในการ
ประเมินการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดระหวางผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิ        
ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.99 ความเช่ือม่ันของการสังเกตของผูวิจัยไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 1 และ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองพัลสออกซิมิเตอรจากชางอุปกรณทางการแพทย วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัยพบวา 
 

1. การตอบสนองความเครียดระบบสรีรวิทยา ขณะทารกไดรับการพยาบาลประจําวัน 
พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดรอยละ 63.88 และรอยละ 50.00 มีอัตราการเตนของหัวใจนอยกวา   
120 คร้ังตอนาที หรือมากกวา 160 คร้ังตอนาที ขณะไดรับการเช็ดตัว และการเปล่ียนผาออม 
ตามลําดับ การเปล่ียนแปลงของอัตราการเตนของหัวใจจากคาพื้นฐานมากท่ีสุดคือ การเช็ดตัว โดย
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึนหรือลดลง 1-29 คร้ังตอนาที และการเปล่ียนผาออม 1-28 คร้ังตอนาที 
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ทารกเกิดกอนกําหนด รอยละ 25.00 และรอยละ 5.60 มีคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดตํ่ากวา 
90 เปอรเซ็นต ขณะไดรับการเช็ดตัว และการเปล่ียนผาออม ตามลําดับ ทารกเกิดกอนกําหนดมีคา
ความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดลดลงจากคาพื้นฐาน มากท่ีสุดคือ การเช็ดตัว โดยมีคาความอ่ิมตัว
ของออกซิเจนในเลือดลดลง 1-10 เปอรเซ็นต และการเปล่ียนผาออม 1-9 เปอรเซ็นต  

2. การตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดจําแนกตามลักษณะการ
เปล่ียนแปลงระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคล่ือนไหว และชนิดของกิจกรรมการพยาบาล 
พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดรอยละ 100 มีสายศีรษะหรือขยับลําตัวในทุกกิจกรรมการพยาบาล   
รอยละ 95.83 กางนิ้วมือ พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการทําความสะอาดชองปาก และการเช็ดตัว     
รอยละ 94.44 แขนหรือขาอยูในทาเหยียดหรือเหยียดกาง พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 
80.09 งอแขนขาและลําตัวมากกวาปกติ พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเปล่ียนผาออม รอยละ 52.77 
ใบหนาเหยเก พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 33.33 กําหมัด พบมากท่ีสุดในกิจกรรม
การเช็ดตัว รอยละ 10.18 แลบล้ิน พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 9.25 แขนเหมือนอยู
ในทาปองกันตัวหรือวางมือปดหนา พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตา และการเช็ดตัว รอยละ 7.87 
แอนหลัง พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 5.09 แขนขา และลําตัวเคล่ือนไหวแบบกระตุก 
พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว สําหรับการเปลี่ยนแปลงระบบการทํางานของกลามเน้ือและ 
การเคล่ือนไหวท่ีไมพบ ในกิจกรรมใดๆ คือ โกงลําตัวข้ึน และแขนขาออนปวกเปยก 

3. การกลับสูภาวะสมดุล ภายหลังทารกเกิดกอนกําหนดไดรับกิจกรรมการพยาบาล
ประจําวันท่ีตอเนื่องกันท้ัง 6 กิจกรรม พบวา ทารกใชเวลาในการปรับคาอัตราการเตนของหัวใจ 
และคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดสูภาวะสมดุล โดย ทารกสวนใหญ รอยละ 66.66 ใชเวลา 
3.00-4.59 นาที ในการปรับคาอัตราการเตนของหัวใจสูภาวะสมดุล และทารกรอยละ 69.43 ใชเวลา 
3.00-4.59 นาที ในการปรับคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดสูภาวะสมดุล สําหรับพฤติกรรม
ของทารกเกิดกอนกําหนดเพื่อบงบอกถึงทารกปรับตนเองสูภาวะสมดุล พบวา ทารกเกิดกอน
กําหนดรอยละ 100 งอนิ้วมือ รอยละ 88.88 วางมือใกลปากหรือเอานิ้วมือใกลปาก รอยละ 80.55  
เทากายกัน รอยละ 47.22 ดูดนิ้วมือ รอยละ 30.55 วางเทาพิงขอบผา และพบนอยท่ีสุดคือ รอยละ
13.80 เอามือวางทับกัน   
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลท่ีปฏิบัติงานในหออภิบาลทารกแรกเกิดสามารถ
นําขอมูลพื้นฐานจากการวิจัยเกี่ยวกับ  แบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารก 
เกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวันไปใชในการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาล โดยจัดกลุม
กิจกรรมการพยาบาล เร่ิมจากกิจกรรมพยาบาลท่ีสงผลตอการตอบสนองตอความเครียดนอยที่สุด
กอน คือ การวัดอุณหภูมิกายทางรักแร การเช็ดสะดือ การทําความสะอาดชองปาก การเช็ดตา      
การเปล่ียนผาออม และการเช็ดตัว เปนลําดับสุดทาย ท้ังนี้ควรพิจารณาถึงการปองกันการติดเช้ือ   
ในทารกเกิดกอนกําหนดดวย และการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลแกทารกควรใหทารกมีระยะพัก  
เปนเวลา 3-5 นาที กอนใหการพยาบาลชนิดอ่ืนตอไป พรอมท้ังพยาบาลควรสงเสริมใหทารกกลับสู
ภาวะสมดุลภายหลังไดรับการพยาบาล 

2. ดานการวิจัย ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับงานวิจัย โดยนําผลการวิจัยไปจัดกลุมกิจกรรม
การพยาบาลตอไป  

3. ดานการศึกษาการพยาบาล จัดกิจกรรมใหความรู ความเขาใจแกนักศึกษาเกี่ยวกับ 
ตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด รวมถึงผลกระทบเม่ือทารกเกิดกอนกําหนด    
เกิดความเครียด เพื่อเพ่ิมความตระหนักเห็นความสําคัญและปองกันการเกิดความเครียดในทารกเกิด
กอนกําหนด 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

ผูวิจัยขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาท่ีเพิ่มขนาดกลุมตัวอยาง เพื่อใหเห็นการตอบสนองตอความเครียด

ขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน ไดชัดเจนและครอบคลุมมากข้ึน 
2. ควรทําการศึกษาในทารกอายุหลังปฏิสนธิ นอยกวา 32 สัปดาห ซ่ึงทําใหเห็นถึง 

แบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารกกลุมนี้  
 


