
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารก 
เกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวันในหออภิบาลทารกแรกเกิดโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพ จังหวัดเชียงใหม จํานวน 36 ราย ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2553          
ผลการศึกษานําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย แบงเปน 2 สวน 
ตามลําดับดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 2 ขอมูลแบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด กอน

ขณะ ภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน และการกลับสูภาวะสมดุล 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุครรภ น้ําหนักแรกเกิด อายุหลังปฏิสนธิ 
น้ําหนักในวันท่ีศึกษา ระยะเวลาท่ีอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด นําเสนอโดยการแจกแจงความถ่ี 
คารอยละ คาพิสัย คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



 44

ตารางท่ี 1   
จํานวน รอยละ  คาเฉล่ีย   คาพิสัย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอมูลท่ัวไป กลุมตัวอยาง (n = 36) 

ลักษณะกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) 
 

รอยละ 

เพศ   

   ชาย 19 52.80 
   หญิง 17 47.20 
น้ําหนกัตัวแรกเกิด (กรัม)   
   1,500-1,999 16 44.40 
   2,000-2500 20 55.60 
( X = 2,002.92, S.D = 275.82, range = 1,540-2,475)   
น้ําหนกัตัววันท่ีทําการศึกษา (กรัม)   
   1,500-1,999 17 47.20 
   2,000-2500 19 52.80 
( X = 1,999.03, S.D = 256.84, range = 1,560-2,420)   
อายุหลังปฏิสนธิ (สัปดาห + วัน)   
   31-32+6 1 2.80 
   33-34+6 12 33.30 
   35-36 23 63.90 
( X = 34.64, S.D = 0.99, range = 32-36)   
ระยะเวลาท่ีอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด (วัน)   
   1-5 25 69.40 
   6-10 9 25.00 
   11- 15 2 5.60 
( X = 4.64, S.D = 2.79, range = 1-12)   
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จากตารางท่ี 1 พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดสวนใหญรอยละ 52.80 เปนเพศชาย รอยละ 
55.60 มีน้ําหนักแรกเกิดอยูระหวาง 2,000-2500 กรัม และรอยละ 52.80 มีน้ําหนักวันท่ีทําการศึกษา 
ระหวาง 2,000-2500 กรัม รอยละ 63.90 มีอายุหลังปฏิสนธิ ระหวาง 35-36 สัปดาห และทารก  
รอยละ 69.40 มีระยะเวลาอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิดต้ังแตเร่ิมรักษาจนถึงวันท่ีศึกษา 1-5 วัน   
 
ตารางท่ี 2    
ระยะเวลาการปฏิบัติการพยาบาลประจําวันท้ังหมด 6 กิจกรรม ตอจํานวน และรอยละ ของทารก 
เกิดกอนกําหนด (n = 36) 

ระยะเวลาการปฏิบัติการพยาบาลประจําวนั (นาที) จํานวน (คน) รอยละ 
7.00-7.29 6 16.70 
7.30-7.59 14 38.90 
8.00-8.29 12 33.30 
8.30-8.59 4 11.10 

( X = 8.09 , S.D = 0.45 range = 7.00-8.50)    
 

จากตารางท่ี 2 ระยะเวลาการปฏิบัติการพยาบาลประจําวันใหแกทารกเกิดกอนกําหนด
ท้ังหมด 6 กิจกรรม พบวา ทารกเกิดกอนกําหนด รอยละ 38.90 ไดรับการปฏิบัติการพยาบาล
ประจําวันเปนเวลา 7.30-7.59 นาที รอยละ 33.30 ไดรับการปฏิบัติการพยาบาลประจําวันเปนเวลา 
8.00-8.29 นาที รอยละ 16.70 ไดรับการปฏิบัติการพยาบาลประจําวันเปนเวลา 7.00-7.29 นาที และ 
มีเพียงรอยละ 11.10 ไดรับการปฏิบัติการพยาบาลประจําวันเปนเวลา 8.30-8.59 นาที 
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จากตารางท่ี 3 ระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลแตละกิจกรรมพบวา ทารก 
เกิดกอนกําหนด รอยละ 100 ไดรับการวัดอุณหภูมิกายทางรักแร เปนเวลา 5.00 นาที รอยละ 88.90 
ไดรับการเช็ดตา เปนเวลา 0.01-0.05 นาที รอยละ 58.30 ไดรับการทําความสะอาดชองปาก เปนเวลา 
0.11-0.15 นาที รอยละ 16.70 ไดรับการเช็ดตัว เปนเวลา 0.56-1.00 นาที และ 1.06-1.10 นาที รอยละ 
91.70 ไดรับการเช็ดสะดือ เปนเวลา 0.06-0.10 นาที และรอยละ 50.00 ไดรับการเปล่ียนผาออม   
เปนเวลา 0.11-0.15 นาที  

 
สวนท่ี 2 ขอมูลแบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด ขณะ ภายหลัง
ไดรับการพยาบาลประจําวัน และการกลับสูภาวะสมดุล 
 
ตารางท่ี  4  
จํานวน รอยละ ของทารกเกดิกอนกําหนด ท่ีแสดงถึงอัตราการเตนของหัวใจ ขณะไดรับกิจกรรม
พยาบาลประจําวันตางๆ (n = 36) 

กิจกรรมการพยาบาล 

อัตราการเตนของหัวใจ  (คร้ังตอนาที) 
ภาวะสมดุล ภาวะเครียด 

120-160 <120  - >160 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

1. การวัดอุณหภูมิกายทางรักแร                  36  (100) 0  (0.00) 
2. การเช็ดตา 26  (72.20) 10  (27.78) 
3. การทําความสะอาดชองปาก 26  (72.20) 10  (27.78) 
4. การเช็ดตัว 13  (36.10) 23  (63.88) 
5. การเช็ดสะดือ 27  (75.00) 9  (25.00) 
6. การเปล่ียนผาออม 18  (50.00) 18  (50.00) 

 
จากตารางท่ี 4 ทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจระหวาง 120-160 คร้ัง

ตอนาที พบในทารกรอยละ 100 เม่ือไดรับการวัดอุณหภูมิกายทางรักแร รอยละ 75.00 ในการ 
เช็ดสะดือ รอยละ 72.20 ในการเช็ดตา และการทําความสะอาดชองปาก สวนทารกเกิดกอนกําหนด
ท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจนอยกวา 120 คร้ังตอนาที หรือมากกวา 160 คร้ังตอนาที พบในทารก  
รอยละ 63.88 ในการเช็ดตัว รอยละ 50.00 ในการเปล่ียนผาออม รอยละ 27.78 ในการเช็ดตา และ
การทําความสะอาดชองปาก 
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จากตารางท่ี 5 ทารกเกิดกอนกําหนดมีอัตราการเตนของหัวใจท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลงจาก 
คาพื้นฐาน จําแนกตามกิจกรรมการพยาบาล พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดมีการเปล่ียนแปลงของ
อัตราการเตนของหัวใจจากคาพื้นฐานมากท่ีสุดคือ การเช็ดตัว โดยอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึน
หรือลดลง 1-29 คร้ังตอนาที รองลงมา การเปล่ียนผาออม 1-28 คร้ังตอนาที การเช็ดสะดือ 1-24 คร้ัง
ตอนาที การทําความสะอาดชองปาก 1-23 คร้ังตอนาที การเช็ดตา 1-20 คร้ังตอนาที และการวัด
อุณหภูมิกายทางรักแร 1-18 คร้ังตอนาที ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 6   
จํานวน รอยละของทารกเกิดกอนกําหนด ท่ีแสดงถึงคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด  ขณะ
ไดรับกิจกรรมการพยาบาลประจําวันตางๆ (n = 36) 

กิจกรรมการพยาบาล 

คาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด  (%) 
ภาวะสมดุล 

> 90%  
ภาวะเครียด 

< 90%  
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

1. การวัดอุณหภูมิกายทางรักแร 36  (100.00) 0  (0.00) 

2. การเช็ดตา 35  (97.20) 1  (2.80) 

3. การทําความสะอาดชองปาก 35  (97.20) 1  (2.80) 

4. การเช็ดตัว 27  (75.00)    9  (25.00) 

5. การเช็ดสะดือ 35  (97.20) 1  (2.80) 

6. การเปล่ียนผาออม 34  (94.40)  2   (5.60) 
 

จากตารางที่ 6 คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด ขณะไดรับกิจกรรมพยาบาล
ประจําวันตางๆ พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดมีคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดมากกวา          
90 เปอรเซ็นต พบในทารกรอยละ 100 เม่ือไดรับการวัดอุณหภูมิกายทางรักแร รอยละ 97.20 ในการ
เช็ดตา การทําความสะอาดชองปาก และการเช็ดสะดือ และรอยละ 75.00 ในการเช็ดตัว สําหรับ
ทารกเกิดกอนกําหนด ท่ีมีคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดตํ่ากวา 90 เปอรเซ็นต ทารกรอยละ 
25.00 เม่ือไดรับการเช็ดตัว รองลงมารอยละ 5.60 ในการเปล่ียนผาออม และพบเพียงรอยละ 2.80  
ในการเช็ดตา การทําความสะอาดชองปาก และการเช็ดสะดือ  
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จากตารางท่ี 7 ทารกเกิดกอนกําหนดมีคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดลดลงจาก 
คาพื้นฐาน จําแนกตามกิจกรรมพยาบาล พบมากท่ีสุดคือ คาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดลดลง
จากคาพื้นฐาน 1-10 เปอรเซ็นต เม่ือไดรับการเช็ดตัว 1-9 เปอรเซ็นต เม่ือไดรับการเปล่ียนผาออม  
1-7 เปอรเซ็นต เม่ือไดรับการเช็ดสะดือ 1-4 เปอรเซ็นต เม่ือไดรับการเช็ดตา และการทําความสะอาด
ชองปาก 1-3 เปอรเซ็นต เม่ือไดรับการวัดอุณหภูมิกายทางรักแร  



 66

 



 67

 



 68

จากตารางท่ี 8 การตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดจําแนกตาม
ลักษณะการเปล่ียนแปลงระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคล่ือนไหวและชนิดของกิจกรรม
การพยาบาล พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดรอยละ 100 มีสายศีรษะหรือขยับลําตัวในทุกกิจกรรมการ
พยาบาล รอยละ 95.83 กางน้ิวมือ พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการทําความสะอาดชองปาก และการเช็ดตัว     
รอยละ 94.44 แขนหรือขาอยูในท่ีเหยียดหรือเหยียดกาง พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว        
รอยละ 80.09 งอแขนขาและลําตัวมากกวาปกติ พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเปล่ียนผาออม         
รอยละ 52.77 ใบหนาเหยเก พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 33.33 กําหมัด พบมากท่ีสุด
ในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 10.18 แลบล้ินพบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 9.25     
แขนเหมือนอยูในทาปองกันตัวหรือวางมือปดหนา พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตา และ        
การเช็ดตัว รอยละ 7.87 แอนหลัง พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 5.09 แขนขาและลําตัว
เคล่ือนไหวแบบกระตุก พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว สําหรับการเปล่ียนแปลงระบบการ
ทํางานของกลามเนื้อและการเคล่ือนไหวท่ีไมพบในกิจกรรมใดๆ คือ โกงลําตัวข้ึน และ แขนขาออน
ปวกเปยก 
 
ตารางท่ี 9  
จํานวน รอยละ ของทารกเกิดกอนกําหนด ระยะเวลาที่อัตราการเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัว
ของออกซิเจนในเลือด กลับสูภาวะสมดุลภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน (n =36) 

ระยะเวลาท่ีอัตราการเตนของหัวใจกลับสูภาวะสมดุล (นาที) จํานวน (คน) รอยละ 
3.00-3.59 12 33.30 
4.00-4.59 12 33.30 
5.00-5.59 9 25.00 
6.00-6.59 2 5.60 
7.00-7.59 1 2.80 
( X = 4.32  , S.D = 1.05 , range = 3.00-7.10)   
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 
จํานวน รอยละ ของทารกเกิดกอนกําหนด ระยะเวลาที่อัตราการเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัว
ของออกซิเจนในเลือด กลับสูภาวะสมดุลภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน (n =36) 

ระยะเวลาท่ีคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดกลับสูภาวะสมดุล (นาที) จํานวน(คน) รอยละ 
3.00-3.59 15 41.66 
4.00-4.59 10 27.77 
5.00-5.59 9 25.00 
6.00-6.59 1 2.80 
7.00-7.59 1 2.80 
( X = 4.10  , S.D = 0.99, range = 3.00-7.20 )   

 

จากตารางท่ี 9 ภายหลังท่ีทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการพยาบาลประจําวัน พบวา  
รอยละ 33.30 ของทารกเกิดกอนกําหนด ใชเวลาในการปรับคาอัตราการเตนของหัวใจสูภาวะสมดุล 
3.00-3.59 นาที และ 4.00-4.59 นาที ตามลําดับ รองลงมารอยละ 25.00 ใชเวลา5.00-5.59 นาที  
มีเพียงรอยละ 5.60 และรอยละ 2.80 ใชเวลา 6.00-6.59 นาที และ 7.00-7.59 นาที ตามลําดับ โดยมี
คาเฉลี่ยการใชเวลาในการปรับคาอัตราการเตนของหัวใจสูภาวะสมดุลคือ 4.32 นาที สําหรับ
ระยะเวลาที่คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดกลับสูภาวะสมดุล พบวา รอยละ 41.66 ของทารก
เกิดกอนกําหนด ใชเวลา 3.00-3.59 นาที รองลงมารอยละ 27.77 ใชเวลา 4.00-4.59 นาที และรอยละ 
25.00 ใชเวลา 5.00-5.59 นาที โดยคาเฉล่ียการใชเวลาในการปรับคาความอ่ิมตัวของออกซิเจน 
ในเลือดกลับสูภาวะสมดุล คือ 4.10 นาที  
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ตารางท่ี 10  
จํานวน รอยละ ของทารกเกิดกอนกําหนด จําแนกตามพฤติกรรมการปรับตนเองสูภาวะสมดุล
ภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน (n =36) 

พฤติกรรมการปรับตนเองสูภาวะสมดุล จํานวน (คน) รอยละ 
1. งอนิ้วมือ 36 100.00 
2. วางมือใกลปากหรือเอานิว้มือใกลปาก 32 88.88 
3. เทากายกัน 29 80.55 
4. ดูดนิว้มือ 17 47.22 
5. วางเทาพิงขอบผา 11 30.55 
6. เอามือวางทบักัน 5 13.80 

* หมายเหตุ ทารก 1 คน สามารถแสดงพฤติกรรมการปรับตนเองสูภาวะสมดุลไดมากกวา               
1 พฤติกรรม 

จากตารางท่ี 10 ทารกเกิดกอนกําหนดแสดงพฤติกรรมเพ่ือบงบอกถึงการปรับตนเอง   
สูภาวะสมดุล พบวา รอยละ 100 ของทารกเกิดกอนกําหนด งอนิ้วมือ รอยละ 88.88 วางมือใกลปาก
หรือเอานิ้วมือใกลปาก รอยละ 80.55 เทากายกัน รอยละ 47.22 ดูดนิ้วมือ รอยละ 30.55 วางเทา 
พิงขอบผา และพบเพียงรอยละ 13.80 ของทารกเกิดกอนกําหนด เอามือวางทับกัน  
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การอภิปรายผล 
 

ผลการศึกษาแบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด        
ขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน ในกลุมตัวอยางจํานวน 36 ราย  ซ่ึงอภิปรายผลตามการตอบสนอง
ของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน ระบบสรีรวิทยา ระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคล่ือนไหว และการกลับสูภาวะสมดุล ดังนี้ 

1. การตอบสนองความเครียดระบบสรีรวิทยา ขณะทารกไดรับการพยาบาลประจําวัน 
พบวา ทารกเกิดกอนกําหนด มีอัตราการเตนของหัวใจนอยกวา 120 คร้ังตอนาทีและมากกวา       
160 คร้ังตอนาที รอยละ 63.88 ในการเช็ดตัว รอยละ 50.00 ในการเปล่ียนผาออม (ตารางท่ี 4) 
สําหรับทารกเกิดกอนกําหนด ท่ีมีคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดตํ่ากวา 90 เปอรเซ็นต         
พบรอยละ 25.00 ในการเช็ดตัว และรอยละ 5.60 ในการเปล่ียนผาออม (ตารางท่ี 6) อธิบายไดวา 
ขณะท่ีทารกไดรับกิจกรรมการเช็ดตัว และเปล่ียนผาออม สวนใหญมีคาอัตราการเตนของหัวใจ และ       
คาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดผิดปกติ โดนปกติทารกท่ีมีอายุครรภ 32-36 สัปดาห ควรมี
อัตราการเตนของหัวใจอยูระหวาง 120-160 คร้ังตอนาที (Hadley, et al., 1999) และคาความอ่ิมตัว
ของออกซิเจนในเลือด มากกวา 90 เปอรเซ็นต (เกรียงศักดิ์ จีระแพทย และวีณา จีระแพทย, 2548; 
Harrison et al., 2004; Lee, 2001) ในการศึกษาคร้ังนี้พบ ทารกเกิดกอนกําหนด มีอัตราการเตนของ
หัวใจนอยกวา 120 คร้ังตอนาทีและมากกวา 160 คร้ังตอนาที ในกิจกรรมการเช็ดตัว และการเปล่ียน
ผาออม อธิบายไดวา เม่ือทารกไดรับการเช็ดตัว และการเปล่ียนผาออมซ่ึงท้ัง 2 กิจกรรม เปน
กิจกรรมที่ทารกไดรับการจับตองและใชเวลามากกวากิจกรรมอ่ืนๆ คือ 1.06-1.10 นาที และ 0.11-
0.15 นาที  ตามลําดับ (ตารางท่ี 3) ท้ังนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนทารกเกิดกอนกําหนด มีความ
เปราะบาง ระบบประสาทสวนกลางยังพัฒนาไมสมบูรณ ทนตอการถูกกระตุนไดนอย (Holditsh-
Davis & Blackburn , 2007) เม่ือทารกไดรับการกระตุนท่ีมากเกินกวาท่ีรางกายสามารถควบคุมได
จะมีการสงกระแสประสาทจากบริเวณผิวหนังท่ีไดรับการจับตองจากกิจกรรมการพยาบาลผาน     
ใยประสาทนําเขาสูไขสันหลังผานสมองสวนคอรเทกซ ซ่ึงจะทําหนาท่ีแปลสัญญาณจากกระแส
ประสาทเปนความเครียด และเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดโดยไปกระตุนการทํางานของ
ระบบประสาทอัตโนมัติสวนซิมพาเทติกใหหล่ังสารอิพิเนฟริน ทําใหมีการเปล่ียนแปลงระบบ
สรีรวิทยา โดยมีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึนหรือลดลง (Ballweg, 2007; Lee, 2001; Peters, 1998, 
2201; Wang & Chang, 2004; Holsti et al., 2005) และการเช็ดตัว มีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึน
หรือลดลงจากคาพื้นฐาน 1-29 คร้ังตอนาที การเปล่ียนผาออม 1-28 คร้ังตอนาที (ตารางท่ี 5) อธิบาย
ไดวา การเพิ่มข้ึนของอัตราการเตนของหัวใจ 5-12 คร้ังตอนาที เพราะเมื่อประสาทสัมผัสถูกกระตุน
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จากการจับตอง สงผลใหความตองการออกซิเจน และการเผาผลาญพลังงานเพ่ิมข้ึน (White-Traut et 
al., 1993) การตองการออกซิเจนเพ่ิมข้ึนมักพบรวมกับการเพ่ิมข้ึนของอัตราการเตนของหัวใจ      
เม่ือออกซิเจนในรางกายลดนอยลงจะมีผลตอเนื้อเยื่อของรางกาย ถาปลอยใหเกิดความเครียด      
เปนเวลานานทารก อาจหยุดหายใจ หัวใจเตนชาลง อาจนําไปสูการเสียชีวิตได (Modrcin-McCarthy 
et al., 1997) 

สําหรับทารกเกิดกอนกําหนดมีคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดต่ํ ากวา                  
90 เปอรเซ็นต  รวมทั้งมีคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดลดลงจากคาพ้ืนฐานมากท่ีสุด คือ 
กิจกรรมการเช็ดตัว และการเปล่ียนผาออมโดยมีคาความอ่ิมตัวออกซิเจนในเลือดลดลง 1-10 
เปอรเซ็นต และ 1-9 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี7) อธิบายไดวา ขณะท่ีมีการเช็ดตัว และการ
เปล่ียนผาออม ทารกจะมีการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อแขนและขาเพิ่มข้ึน จึงมีการใชพลังงานจาก 
adenosine triphosphate (ATP) เพิ่มข้ึน ซ่ึงพลังงานน้ีไดจากการเผาผลาญกลูโคสโดยใชออกซิเจน
เปนสวนประกอบในวงจรเครบส (krebs cycle) ดังนั้นเม่ือทารกมีการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อแขน
และขามากข้ึน จึงมีการใชออกซิเจนเพิ่มข้ึนทําใหคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดลดลง 
(Herlihy & Maebius, 2003) ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของรัชนี ผดุงวัย และคณะ 
(2541) และปเตอรส (Peters, 2001) โดยพบวาทารกเกิดกอนกําหนดมีคาความอ่ิมตัวของออกซิเจน
ในเลือดต่ํากวา 90 เปอรเซ็นต ขณะไดรับการเช็ดตัวและการอาบน้ํา  

2. การตอบสนองความเครียดระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคล่ือนไหว ขณะ
ทารกไดรับการพยาบาลประจําวัน พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดรอยละ 100 มีสายศีรษะหรือขยับ
ลําตัว รอยละ 95.83 กางนิ้วมือ ซ่ึงพบมากท่ีสุดในกิจกรรมการทําความสะอาดชองปาก และการเช็ด
ตัว รอยละ 94.44 แขนหรือขาอยูในทาเหยียดหรือเหยียดกาง พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว 
รอยละ 80.09 งอแขนขาและลําตัวมากกวาปกติ พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเปล่ียนผาออม         
รอยละ 52.77 ใบหนาเหยเก พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 33.33 กําหมัด พบมากท่ีสุด
ในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 10.18 แลบล้ินพบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 9.25     
แขนเหมือนอยูในทาปองกันตัวหรือวางมือปดหนา พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตาและการ   
เช็ดตัว รอยละ 7.87 แอนหลัง พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว รอยละ 5.09 แขนขาและลําตัว
เคล่ือนไหวแบบกระตุก พบมากท่ีสุดในกิจกรรมการเช็ดตัว (ตารางท่ี 8) อธิบายไดวาทารกเกิดกอน
กําหนดอายุหลังปฏิสนธิตั้งแต 28 สัปดาห จะมีการเคล่ือนไหวขา และกําลังของกลามเนื้อเพิ่มข้ึน 
สามารถแสดงความเครียดผานออกมาดวยทาทางการเคล่ือนไหว (Hadley et al., 1999) ซ่ึงกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษามีอายุหลังปฏิสนธิ 32-36 สัปดาห จึงสามารถแสดงส่ือสัญญาณความเครียดในระบบ
นี้ไดเปนปกติและชัดเจน ดังนั้นกิจกรรมพยาบาลประจําวันท่ีมีผลตอการตอบสนองความเครียด
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ระบบการทํางานของกลามเนื้อและการเคล่ือนไหว โดยเรียงจากมากไปหานอยมีดังนี้ คือ การเช็ดตัว 
การเช็ดตา การทําความสะอาดชองปาก การเปล่ียนผาออม การเช็ดสะดือ และการวัดอุณหภูมิกาย
ทางรักแร ท้ังนี้เพราะเม่ือทารกไดรับกิจกรรมดังกลาว จะมีการสัมผัสผิวหนังของทารกโดยเฉพาะ
กิจกรรมการเช็ดตัว ใชเวลาต้ังแต 0.31-1.20 นาที (ตารางที่3) ทําใหมีการสงสัญญาณไปท่ีสมองสวน
ส่ังการ (motor cortex) ซ่ึงเปนพื้นท่ีในการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อแตละสวนของรางกาย
ทําใหมีการหดตัวของกลามเน้ือ (muscle contraction) และผลของการหดรัดตัวของกลามเนื้อ        
จะนําไปสูการเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของปเตอรส (Peters, 
1998, 2001) พบวาขณะท่ีทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการอาบน้ํา มีการเคล่ือนไหวของแขนและขา
มากข้ึน งอแขนและงอขามากกวาปกติ มีการเหยียดแขนหรือขา กางนิ้วมือ (Montague et al., 2005) 
ใบหนาเหยเก กําหมัด แลบล้ิน แขนอยูในทาปองกันตัวหรือวางมือปดหนา (ทิพยสุดา เส็งพานิช, 
2550) สวนการเช็ดตา การทําความสะอาดชองปาก การเปล่ียนผาออม การเช็ดสะดือ เปนกิจกรรมท่ี
ใชเวลาเพียง 0.01-0.25 นาที (ตารางท่ี 3) ทารกไดรับการกระตุนประสาทสัมผัสเปนระยะเวลาส้ันๆ 
จึงมีการตอบสนองตอความเครียดระบบการทํางานของกลามเน้ือและ การเคลื่อนไหวนอย สําหรับ
กิจกรรมการวัดอุณหภูมิกายทางรักแร ถึงแมจะใชเวลา 5 นาที (ตารางท่ี 3) แตปรอทท่ีใชวัดอุณหภูมิ
มีลักษณะเปนแทงแกวขนาดเล็ก จึงเกิดการกระตุนสัมผัสผิวหนังทารกนอยมาก ทารกจึงแสดงออก
ถึงการตอบสนองตอความเครียดนอยกวากิจกรรมการพยาบาลอื่นๆ 

ดังนั้นจะเห็นไดวา กิจกรรมการพยาบาลท่ีสงผลตอระบบสรีรวิทยา และระบบการ
ทํางานของกลามเน้ือและการเคล่ือนไหว มากท่ีสุดคือ การเช็ดตัว รองลงมาคือ การเปล่ียนผาออม 
การเช็ดตา การทําความสะอาดชองปาก การเช็ดสะดือ และการวัดอุณหภูมิทางรักแร ซ่ึงสามารถ
นํามาจัดกิจกรรมการพยาบาลไดตามลําดับของการตอบสนองตอความเครียดท่ีทารกเกิดกอน
กําหนดแสดงออก โดยเร่ิมจากกิจกรรมการพยาบาลที่สงผลตอทารกนอยท่ีสุดกอน (Altimier, 2007)  
ซ่ึงปฏิบัติการพยาบาลนั้นจะถือหลักการใหการพยาบาลสวนท่ีสะอาดกอนใหการพยาบาลสวนท่ี
สกปรก (Baird, 2003) และตระหนักถึงการลดการเกิดความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด โดยให
การพยาบาลดวยความนุมนวล และใชระยะเวลานอย 

3. การกลับสูภาวะสมดุล ภายหลังจากทารกเกิดกอนกําหนดไดรับกิจกรรมการพยาบาล
ประจําวันท่ีตอเนื่องกันท้ัง 6 กิจกรรม ทารกใชเวลาในการปรับคาอัตราการเตนของหัวใจ และคา
ความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดสูภาวะสมดุล โดย รอยละ 33.30 ของทารกเกิดกอนกําหนด ใช
เวลาในการปรับคาอัตราการเตนของหัวใจสูภาวะสมดุล 3.00-3.59 นาที และ 4.00-4.59 นาที  
ตามลําดับ รองลงมารอยละ 25.00 ใชเวลา5.00-5.59 นาที มีเพียง รอยละ 5.60 และรอยละ 2.80 
ใชเวลา 6.00-6.59 นาที และ 7.00-7.59 นาที ตามลําดับ และทารกใชเวลาในการปรับคาความอ่ิมตัว
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ของออกซิเจนในเลือดสูภาวะสมดุล โดย รอยละ 41.66 ของทารกเกิดกอนกําหนด ใชเวลา 3.00-
3.59 นาที รองลงมารอยละ 27.77 ใชเวลา 4.00-4.59 นาที และรอยละ 25.00 ใชเวลา 5.00-5.59 นาที  
เปนเวลา 3.00-3.59 นาที รองลงมารอยละ 27.77 และ รอยละ 25.00 เปนเวลา 4.00-4.59 นาที และ
เปนเวลา 5.00-5.59 นาที ตามลําดับ (ตารางท่ี 9) จากการศึกษาพบวาทารกสวนใหญ รอยละ 66.66 
ใชเวลา 3.00-4.59 นาที ในการปรับคาอัตราการเตนของหัวใจสูภาวะสมดุล และทารกรอยละ 69.43
ใชเวลา 3.00-4.59 นาที ในการปรับคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดสูภาวะสมดุล ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของมอรีเลียส และคณะ (Morelius et al., 2005) ทารกเกิดกอนกําหนดอายุหลังปฏิสนธิ  
23-38 สัปดาห มีการกลับสูภาวะสมดุลภายหลังจากการเปล่ียนผาออม 3 นาที และการศึกษาของ 
ปเตอรส (Perters, 1998) ท่ีศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของทารกเกิดกอนกําหนด อายุหลัง
ปฏิสนธิ 28.1-31.8 สัปดาห ขณะไดรับกิจกรรมการพยาบาลดวยการอาบน้ําทารกจะมีอัตราการเตน
ของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด กลับสูภาวะสมดุล 2-5 นาที ดังนั้น ภายหลังให
การพยาบาล พยาบาลควรใหทารกไดมีระยะพัก 3-5 นาที เพื่อใหทารกกลับสูภาวะสมดุล กอนให
การพยาบาลชนิดอ่ืนตอไป  

สําหรับพฤติกรรมของทารกเกิดกอนกําหนดเพื่อบงบอกถึงทารกปรับตนเองสูภาวะ
สมดุล พบวา ทารกเกิดกอนกําหนดรอยละ 100 งอนิ้วมือ รอยละ 88.88 วางมือใกลปากหรือเอา 
นิ้วมือใกลปาก รอยละ 80.55 เทากายกัน รอยละ 47.22 ดูดนิ้วมือ รอยละ 30.55 วางเทาพิงขอบผา 
และพบนอยท่ีสุดคือ รอยละ 13.80 เอามือวางทับกัน (ตารางท่ี 10) อธิบายไดวาเม่ือทารกไดรับการ      
จับตองจากกิจกรรมการพยาบาลประจําวัน ซ่ึงเปนการกระตุนประสาทสัมผัสทําใหทารกพยายาม
การปลอบโยนตนเองใหกลับสูภาวะสมดุล เชน หยุดรองไหโดยดูดนิ้วมือ นอนงอแขนขาเอาน้ิวมือ
กําผา หรือส่ิงของท่ีอยูใกลตัวพฤติกรรมเหลานี้สามารถสังเกตไดชัดเจนเม่ืออายุครรภประมาณ           
32 สัปดาหข้ึนไป (Holditch-Davis, & Blackburn, 2007) ซ่ึงในการศึกษากลุมตัวอยางท่ีมีอายุหลัง
ปฏิสนธิ 32-36 สัปดาห ทารกจึงสามารถแสดงพฤติกรรมดังกลาวออกมาอยางชัดเจน ดังนั้น 
ภายหลังการปฏิบัติการพยาบาลใหแกทารกเกิดกอนกําหนด พยาบาลควรสงเสริมใหทารกกลับสู
ภาวะสมดุล โดยนํามือทารกไวใกลปาก จัดทาใหแขนและขา งอเขาหาลําตัว และ เทากายกัน ใหทารก 
อยูในขอบเขตจํากัดคลายกับอยูในครรภมารดา 

 


