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วิธีดําเนินการวิจัย 

 
แบบการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 
ศึกษาแบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาล
ประจําวัน 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการศึกษา คือ ทารกเกิดกอนกําหนดท้ังเพศชายและเพศหญิง ท่ีเขารับการ
รักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม  

กลุมตัวอยาง คือ ทารกเกิดกอนกําหนดท่ีมีอายุหลังปฏิสนธิ 32-36 สัปดาห ท้ังเพศชาย
และเพศหญิง ท่ีเขารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จังหวัด
เชียงใหม และไดรับการพยาบาลประจําวัน ประกอบดวย การวัดอุณหภูมิกายทางรักแร การเช็ดตา 
การทําความสะอาดชองปาก การเช็ดตัว การเช็ดสะดือ และการเปล่ียนผาออม โดยการคัดเลือก 
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) กําหนดคุณสมบัติของทารกเกิดกอนกําหนด
ดังนี้  

1. ไมมีความพิการแตกําเนิด หรือภาวะแทรกซอนท่ีมีผลตอระบบประสาท ตามการ
วินิจฉัยของแพทยประจําหออภิบาลทารกแรกเกิด 

2. ไมไดรับยาระงับประสาทท่ีมีผลทําใหงวงซึมในชวงกอนการศึกษา 24 ช่ัวโมง 
3. ไมไดรับยาที่มีผลตออัตราการเตนของหัวใจ 
4. ไมมีความผิดปกติของระบบการเผาผลาญ และระบบทางเดินอาหาร ท่ีวินิจฉัยโดย

กุมารแพทยประจําหออภิบาลทารกแรกเกิด 
5. ไมไดรับการใสทอชวยหายใจ หรือไดรับออกซิเจน 
6. ไมไดรับกิจกรรมการพยาบาลใดๆ กอนทําการบันทึกอยางนอย 10 นาที 
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7. อยูในตูอบ (Incubator) หรืออยูใตเคร่ืองใหความอบอุน (warmer) 
8. ไมไดรับการรักษาดวยการสองไฟ (photo therapy)  
9. บิดา หรือมารดา ยินยอมใหทารกเขารวมวิจัย 

 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยเปดตารางอํานาจการวิเคราะหทางสถิติ (power analysis) 
ของเบอรนและโกรฟว (Burns & Grove, 2005) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 ใหอํานาจการทดสอบ
เทากับ .80 และขนาดอิทธิพลของตัวแปร (effect size) เทากับ .40 ไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 36 คน
โดยทารกเกิดกอนกําหนด 36 คนท่ีมีคุณสมบัติขางตน สามารถบันทึกไดคนละ 1 คร้ัง  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของทารกเกิดกอนกําหนด ประกอบดวย วิธีเกิด เพศ อายุครรภ 

อายุหลังเกิด อายุครรภหลังปฏิสนธิ น้ําหนักแรกเกิด น้ําหนักในวันท่ีศึกษาการวินิจฉัยโรค  
การรักษาและยาท่ีไดรับในปจจุบัน 

2. แบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดกอน ขณะ และ
ภายหลัง ไดรับการพยาบาลประจําวัน ท่ีปรับจากแบบสังเกตส่ือสัญญาณความเครียดของทารกเกิด
กอนกําหนดของทิพยสุดา เส็งพานิช (2550) ผูวิจัยทําการบันทึกการตอบสนองตอความเครียดดังนี้ 

2.1 ระบบสรีรวิทยาโดยบันทึกคาการเปล่ียนแปลงของอัตราการเตนของหัวใจ และ
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดท่ีแสดงบริเวณหนาจอของเครื่องพัลสออกซิมิเตอร ทุกๆ  
10 วินาที บันทึกกอนไดรับการพยาบาลประจําวัน เปนเวลา 10 นาที บันทึกขณะไดรับการพยาบาล
ประจําวันโดยบันทึกจนเสร็จส้ินท้ัง 6 กิจกรรม รวมท้ังบันทึกภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน
ตอไปอีก 10 นาที โดยบันทึกลงในแบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอน
กําหนดกอน ขณะและภายหลัง ไดรับการพยาบาลประจําวัน  

2.2 ระบบการทํางานของกลามเน้ือและการเคล่ือนไหว โดยบันทึกพฤติกรรมการ
ตอบสนองท่ีทารกแสดงออก ดวยกลองวีดิทัศน ไดแก สายศีรษะหรือขยับลําตัว กางน้ิวมือ แขน
หรือขาอยูในทาเหยียดกาง งอแขนขาและลําตัวมากกวาปกติ ใบหนาเหยเก กําหมัด แลบล้ิน       
แขนเหมือนอยูในทาปองกันตัวหรือวางปดหนา แอนหลัง แขนขาและลําตัวเคล่ือนไหวแบบกระตุก   
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โกงลําตัวข้ึน และแขนขาออนปวกเปยก ผูวิจัยนําภาพท่ีไดมาเปดยอนดูเพื่อประเมินการตอบสนอง
ตอความเครียด ทุกๆ 10 วินาที โดยหยุดภาพวิดีทัศนแลวทําการบันทึกลงในแบบบันทึกการ
ตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน จนเสร็จส้ิน
ท้ัง 6 กิจกรรม 

2.3 ระบบการกลับสูภาวะสมดุล ประเมินการตอบสนองตอความเครียดท่ีทารกเกิด
กอนกําหนดแสดงออกเพื่อบงบอกถึงทารกกลับสูภาวะสมดุลภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน
เปนเวลา 10 นาที ดวยกลองวีดิทัศน ไดแก งอนิ้วมือ วางมือใกลปาก เทากายกัน ดูดนิ้วมือ วางเทา
พิงขอบผา และเอามือวางทับกัน ผูวิจัยนําภาพท่ีไดมาเปดยอนดูเพื่อประเมินการตอบสนองตอ
ความเครียด ทุกๆ 10 วินาที โดยหยุดภาพวิดีทัศนแลวทําการบันทึกลงในแบบบันทึกการตอบสนอง
ตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน และบันทึก
ระยะเวลาที่ทารกเกิดกอนกําหนดกลับสูภาวะสมดุล โดยบันทึกคาการเปล่ียนแปลงของอัตรา 
การเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดท่ีแสดงบริเวณหนาจอของเคร่ือง 
พัลสออกซิมิเตอร เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับคาพื้นฐานของทารกเกิดกอนกําหนดกอนไดรับการ
พยาบาลประจําวัน 

ในการบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึก จะมีการบันทึกการตอบสนองตอความเครียด
ของทารกเกิดกอนกําหนดกอน ขณะและภายหลัง ไดรับการพยาบาลประจําวัน การบันทึกมีลักษณะ
แบบตรวจสอบรายการ โดยใชวิธีทําเคร่ืองหมาย / หรือ X ลงในชอง วามีหรือไมมีการตอบสนอง
ตอความเครียด สําหรับการบันทึกอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด 
บันทึกตามขอมูลจริง 

3. เคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร (pluse oximeter) ยี่หอโนวามีทริค รุนออกซิเพลท (Novametrix 
type oxypleth) พรอมสายเซ็นเซอรโพรบ (sensor probe) ใชในการวัดอัตราการเตนของหัวใจ และ
คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดโดยวัด กอน ขณะ และภายหลังท่ีทารกเกิดกอนกําหนดไดรับ
การพยาบาลประจําวัน 

4. เคร่ืองบันทึกวีดีทัศนระบบดิจิตอล ยี่หอ JVC ใชบันทึกระบบการทํางานของ
กลามเน้ือและการเคล่ือนไหว พรอมท้ังบันทึกกิจกรรมการพยาบาลประจําวันท่ีทารกเกิดกอน
กําหนดไดรับ เนื่องจากขณะทําการทดลองผูวิจัยไมสามารถสังเกตและบันทึกขอมูลไดละเอียด
ครบถวนจึงจําเปนตองใชวีดีทัศนบันทึกภาพดังกลาวแลวนํามาเปดยอนดูเพื่อบันทึกลงใน          
แบบบันทึกตอไป 

5. กลองถายรูป ระบบดิจิตอล ยี่หอ SONY ใชบันทึกหนาจอเคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร 
อัตราการเตนของหัวใจและคาความอ่ิมตัวของออกซิเจน กอน ขณะ และภายหลังไดรับการพยาบาล
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ประจําวัน โดยตั้งคาเปนการบันทึกอยางตอเนื่อง เนื่องจากขณะทําการทดลองผูวิจัยไมสามารถ
สังเกตและบันทึกขอมูลไดละเอียดครบถวนจึงจําเปนตองใชกลองถายรูปบันทึกภาพดังกลาวแลว
นํามาเปดยอนดูเพื่อบันทึกลงในแบบบันทึกตอไป 

6. นาฬิกาจับเวลา (timer)ใชจับเวลาขณะท่ีผูวิจัยบันทึกการวัดอัตราการเตนของหัวใจ
และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด โดยกําหนดใหเตือนทุก 10 วินาที กอนท่ีทารกเกิดกอน
กําหนดไดรับการพยาบาลประจําวันเปนเวลา 10 นาที และภายหลังท่ีทารกเกิดกอนกําหนดไดรับ
การพยาบาลประจําวัน จนกระท่ังทารกเกิดกอนกําหนดกลับสูภาวะสมดุล  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

การตรวจสอบความตรง (validity) ของเคร่ืองมือ 
1. แบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด กอน ขณะ และ

ภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน โดยผานการพิจารณาจาก ผูทรงคุณวุฒิสาขากุมารเวชศาสตร
ดานทารกแรกเกิดจํานวน 5 ทาน ประกอบดวยกุมารแพทยจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลดาน
ทารกแรกเกิดจํานวน 2 ทาน พยาบาลประจําการหออภิบาลทารกแรกเกิด 2 ทาน นํามาคํานวณหาคา
ดัชนีความตรงตามเน้ือหา โดยแบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 
กอนไดรับการพยาบาลประจําวัน คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาได 1.0 แบบบันทึกการตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด ขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน คาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาได 0.99 และแบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด ภายหลังไดรับ
การพยาบาลประจําวัน คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาได 0.99 

2. เคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร ยี่หอโนวามีทริค รุนออกซิเพลท (Novametrix type oxypleth)  
ท่ีผานการรับรองคุณภาพจากองคกรกําหนดมาตรฐานเก่ียวกับไฟฟาและอิเลคทรอนิคสระหวาง
ประเทศจากบริษัทท่ีจัดจําหนายเคร่ืองมือ โดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐานผานการทดสอบจาก
บริษัทผูผลิต ปละ 1 คร้ัง ตรวจสอบโดยชางอุปกรณทางการแพทยของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
เชียงใหม ปละ 2 คร้ัง และทําการตรวจสอบดวยชางโรงพยาบาลกอนดําเนินการวิจัย โดย
เปรียบเทียบคาท่ีไดจากเครื่องมาตรฐานท่ีใชสอบเทียบกับเคร่ืองท่ีใชในการวิจัย ซ่ึงคาท่ีไดตรงกัน
ทุกคร้ัง ผูวิจัยดําเนินการตามคูมือการใชงานของเคร่ืองทุกคร้ัง 

3. นาฬิกาจับเวลา ซ่ึงประดิษฐโดยชางอุปกรณทางการแพทย โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม และผานการตรวจสอบจากชาง และความเท่ียงตรงกับเวลาแหงประเทศไทย กอนทํา
การวิจัย 
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การหาความเชื่อม่ัน (reliability) ของเคร่ืองมือ  
1. การทดสอบความเช่ือม่ันในการสังเกตระหวางผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิ (interrater 

reliability)โดยผูวิจัยและผูเช่ียวชาญการประเมินส่ือสัญญาณทารกเกิดกอนกําหนด 1 ทาน โดย
สังเกตทารกเกิดกอนกําหนดขณะท่ีทารกไดรับกิจกรรมการพยาบาลประจําวัน ในหออภิบาลทารก
แรกเกิด 2 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 5 ราย โดยใชแบบสังเกตการตอบสนอง
ความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน หลังจากนั้นนําคะแนนของ
ผูวิจัยและคะแนนของผูเช่ียวชาญมาคํานวณหาความเช่ือม่ันของการสังเกต ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 
0.99 

2. การทดสอบความเช่ือม่ันของการสังเกตของผูวิจัย (intrarater reliability) เนื่องจาก
เปนการสังเกตจากเทปวีดิทัศนจึงมีการหาคาความเช่ือม่ันของการสังเกตของผูวิจัย (pierce, 1995)
โดยผูวิจัยประเมินการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาล
ประจําวันจากเทปบันทึกวีดิทัศนจํานวน 1 ราย และบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารก 
เกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวันลงในแบบประเมินการตอบสนองความเครียดของ
ทารกเกิดกอนกําหนด เก็บผลที่บันทึกไดไว หลังจากนั้น 5 วัน ผูวิจัยทําการประเมินและบันทึก 
การตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวันจากเทป
บันทึกวีดิทัศนอีกคร้ัง นําผลท่ีไดมาเปรียบเทียบกับคร้ังแรก ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 1.0 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และผานความเห็นชอบจากกลุมงานการพยาบาลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
เชียงใหม กอนทําการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแจงใหบุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลทารกเกิดกอนกําหนด
ในหออภิบาลทารกแรกเกิด และบิดาหรือมารดาของทารกท่ีเปนกลุมตัวอยาง ทราบวาผูวิจัยจะ
ทําการศึกษาแบบแผนการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการ
พยาบาลประจําวัน พรอมท้ังอธิบายวัตถุประสงคและข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยโดย
ละเอียด และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาวิจัย ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้จะเปนไปตามความ
สมัครใจโดยจะใหบิดาหรือมารดาของทารกเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย และบิดาหรือมารดา
สามารถบอกเลิกการเขารวมงานวิจัยไดตลอดระยะเวลา โดยไมมีผลตอการรักษาหรือการพยาบาล 
เม่ือบิดาหรือมารดายินดีใหทารกเขารวมการวิจัย จึงทําการเก็บรวบรวมขอมูล และผลการวิจัย       
จะเปนภาพรวมและนํามาใชประโยชนเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น 
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ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยนําเสนอโครงรางการวิจัยขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเชียงใหม เม่ือไดรับ
การรับรองแลว ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดย
ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอตอ  
ผูอํานวยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ังขอความรวมมือในการศึกษาวิจัย 

2. เม่ือผูวิจัยไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพจังหวัด
เชียงใหม ผูวิจัยเขาพบหัวหนาฝายการพยาบาล และหัวหนาหออภิบาลทารกแรกเกิด เพื่อช้ีแจงวัตถุ 
ประสงคและขอความรวมมือในการวิจัย  

3. ผูวิจัยพบหัวหนาและพยาบาลประจําการหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาล   
สงเสริมสุขภาพ จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการวิจัย  

4. ผูวิจัยพบผูปกครองของกลุมตัวอยางวิจัย แนะนําตัวและอธิบายวัตถุประสงคและ
วิธีการวิจัย เพื่อขอความรวมมือจากผูปกครองในการยินยอมใหทารกเกิดกอนกําหนดเขารวมงาน
วิจัย    

5. ผูวิจัยเลือกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกําหนดครั้งละ 1 คน โดยแตละคนบันทึกได  
1 คร้ัง หลังจากไดกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยบันทึกขอมูลทารกเกิดกอนกําหนดลงในแบบบันทึกขอมูล 
โดยอาศัยจากแฟมประวัติของทารกเกิดกอนกําหนด  

6. การบันทึกการพยาบาลประจําวัน จะทําในชวงเวรเชา เวลาประมาณ 8.00-9.00 น. ทุกวัน
ไมเวนวันหยุดราชการ เนื่องจากการพยาบาลประจําวันนั้นเจาหนาท่ีจะปฏิบัติหลังจากรับเวรเชา 
เปนประจําทุกวันเทานั้น  

7. ผูวิจัยติดเซ็นเซอรโพรบ (sensor probe) ของเคร่ืองพัลสออกซิมิเตอรบริเวณฝาเทา
ของกลุมตัวอยาง พันดวยผายืดสําหรับพันเซ็นเซอรโพรบ เปดใหเคร่ืองทํางาน 

8. ตั้งกลองถายรูป ดิจิตอลโดยใชขาตั้งกลองใหอยูในตําแหนงท่ีสามารถบันทึกภาพ
หนาจอแสดงผลของเคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร และต้ังกลองบันทึกวีดีทัศน ใหอยูในตําแหนงท่ี
สามารถบันทึกภาพ ทารกเพื่อใหเห็นพฤติกรรม การเคล่ือนไหวของแขน ขา และใบหนาของทารก
เกิดกอนกําหนด ชนิดของการพยาบาลประจําวันท่ีทารกเกิดกอนกําหนดไดรับ หมายเลขลําดับ
เหตุการณการพยาบาลประจําวัน และวันท่ีทําการศึกษาบริเวณตูอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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8.1 ผูวิจัยเปดเคร่ืองบันทึกวีดีทัศน และกลองถายรูป ดิจิตอลพรอมกันบันทึกภาพ
หนาจอเคร่ืองพัลสออกซิมิเตอรและภาพทารก ขณะท่ีทารกยังไมไดรับการปฏิบัติการพยาบาลใดๆ
ท้ังส้ินเปนเวลา 10 นาที เพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน การวิจัยคร้ังนี้จะใชนาฬิกาจับเวลากําหนดให
เตือนทุก 10 วินาที พรอมท้ังบันทึกคาอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด
จนครบ 10 นาที ลงในแบบบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดกอน
ไดรับการพยาบาลประจําวัน เพื่อนํามาหาชวงต่ําสุด-สูงสุด ของคาอัตราการเตนของหัวใจ และคา
ความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด 

8.2 บันทึกอัตราการเตนของหัวใจ คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด จากภาพ
หนาจอเคร่ืองพัลสออกซิมิเตอร และภาพทารกเพ่ือใหเห็นพฤติกรรม การเคล่ือนไหวของแขน ขา 
และใบหนาของทารกเกิดกอนกําหนด ขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน โดยผูชวยวิจัยใหการ
พยาบาลประจําวันแกทารกเกิดกอนกําหนด ประกอบดวย 6 กิจกรรม เร่ิมจาก การวัดอุณหภูมิกาย
ทางรักแร การเช็ดตา การทําความสะอาดชองปาก การเช็ดตัว การเช็ดสะดือ และการเปล่ียนผาออม 

8.3 บันทึกอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดจากภาพ
หนาจอเครื่องพัลสออกซิมิเตอร และภาพทารกตอไปภายหลังท่ีทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการ
พยาบาลประจําวัน เสร็จส้ินท้ัง 6 กิจกรรม โดยใชนาฬิกาจับเวลากําหนดใหเตือนทุก 10 วินาที    
เปนเวลา 10 นาที จึงหยุดทําการบันทึก 

9. ผูวิจัยนําเทปวีดีทัศนท่ีบันทึกไดนํามาเปดยอนดูพรอมท้ังเปนผูถอดเทปดวยตนเอง 
โดยบันทึกรายละเอียดดังนี้ 

9.1 บันทึกคาอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด 
กอนที่ทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการพยาบาลประจําวัน 10 นาทีโดยหยุดภาพและบันทึกทุก       
10 วินาที ลงในบันทึกการตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดกอนไดรับการ
พยาบาลประจําวัน เพ่ือเปนขอมูลพื้นฐาน หลังจากนั้นนํามาหาชวงตํ่าสุด-สูงสุด ของคาอัตราการ
เตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด บันทึกไวเปนขอมูลพื้นฐาน 

9.2 บันทึกคาอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด  
ขณะทารกเกิดกอนกําหนดไดรับการพยาบาลประจําวัน โดยหยุดบันทึกทุก 10 วินาที และหยุดภาพ
และทําการบันทึกเมื่อพบ อัตราการเตนของหัวใจลดลงนอยกวา 120 คร้ังตอนาที หรือเพิ่มข้ึน
มากกวา 160 คร้ังตอนาที และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด ลดลงต่ํากวา 90 เปอรเซ็นต     
ลงในแบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับการพยาบาล
ประจําวัน โดยบันทึกกิจกรรมพยาบาลท่ีทารกไดรับในขณะนั้น จนเสร็จส้ินกิจกรรมท้ังหมด  
พรอมท้ังบันทึกเวลาในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรม โดยระยะเวลาการบันทึกข้ึนอยูกับเวลาในการ
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ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของทารกแตละราย และบันทึกการเปล่ียนแปลงระบบการทํางานของ
กลามเน้ือและการเคล่ือนไหว ลงในแบบบันทึกการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอน
กําหนดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน โดยหยุดภาพทุก 10 วินาที หากใน 10 วินาที ทารกแสดง
การตอบสนองความเครียดมากกวา 1 คร้ัง จะบันทึกเพียงคร้ังเดียว  

9.3 บันทึกคาอัตราการเตนของหัวใจ คาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด และ
พฤติกรรมท่ีทารกเกิดกอนกําหนดแสดงออกเพื่อบงบอกถึงทารกกลับสูภาวะสมดุล ภายหลังท่ีทารก
ไดรับการพยาบาลประจําวัน ตอไปเปนเวลา 10 นาที โดยหยุดภาพทุก 10 วินาที ลงในแบบบันทึก
การตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน 
หลังจากนั้นหาคาตํ่าสุด-สูงสุด ของอัตราการเตนของหัวใจ และคาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด 
เพื่อเปรียบเทียบกับคาพื้นฐานของทารกเกิดกอนกําหนด กอนไดรับการพยาบาลประจําวัน ท่ีบันทึกไว 
เพื่อหาระยะเวลาการกลับสูภาวะสมดุลของทารก  

10. ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการสังเกตท่ีบันทึกได 
11. นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาและสถิติทดสอบสมมติฐานจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย   
คาพิสัย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหแบบแผนการตอบสนองความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนดขณะไดรับ
การพยาบาลประจําวันโดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาพิสัย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3. วิเคราะหการกลับสูภาวะสมดุลภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน โดยการแจกแจง
ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คาพิสัย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 


