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สารบัญ  
  
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย             ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง              ญ 
บทท่ี 1  บทนํา  
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคการวิจัย 6 
 คําถามการวิจัย 6 
 ขอบเขตการวิจัย 6 
 คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 7 
   
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
 ทารกเกิดกอนกําหนด 8 
 การตอบสนองตอความเครียดของทารกเกิดกอนกําหนด 16 
 การพยาบาลประจําวัน 22 
 การตอบสนองตอความเครียดขณะไดรับการพยาบาลประจําวัน  
 และการกลับสูภาวะสมดุล 25 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 34 
   
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการวิจัย  
 แบบการวิจัย 35 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 35 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 36 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 36 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 38 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ)  
  

 หนา 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 39 
 ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล 40 
 การวิเคราะหขอมูล 42 
   
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวิเคราะหขอมูล 43 
 การอภิปรายผล  71 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการวิจัย  75 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 77 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 77 
   
เอกสารอางอิง 78 
  
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวิจัย 87 
 ภาคผนวก  ข  การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 89 
 ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 93 
 ภาคผนวก  ง  การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 100 
 ภาคผนวก  จ  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 104 
   
ประวัติผูเขียน  105  
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สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หนา 

1 จํานวน รอยละ  คาเฉล่ีย   คาพิสัย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอมูลท่ัวไป 
กลุมตัวอยาง  

 
44 

2 ระยะเวลาการปฏิบัติการพยาบาลประจําวันท้ังหมด 6 กิจกรรม ตอจํานวน และ
รอยละ ของทารกเกิดกอนกําหนด  

 
45 

3 จํานวน รอยละของทารกเกิดกอนกําหนด  และระยะเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมพยาบาลแตละกิจกรรม  

 
46 

4 จํานวน รอยละ ของทารกเกิดกอนกําหนด ท่ีแสดงถึงอัตราการเตนของหัวใจ 
ขณะไดรับกิจกรรมพยาบาลประจําวันตางๆ  

 
47 

5 อัตราการเตนของหัวใจท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลงจากคาพื้นฐาน จําแนกตามกิจกรรม
การพยาบาล  

 
48 

6 จํานวน รอยละของทารกเกิดกอนกําหนด ท่ีแสดงถึงคาความอ่ิมตัวของ
ออกซิเจนในเลือด  ขณะไดรับกิจกรรมการพยาบาลประจําวันตางๆ  

 
55 

7 คาความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดท่ีลดลงจากคาพ้ืนฐาน จําแนกตาม
กิจกรรมการพยาบาล  

 
56 

8 จํานวน  รอยละ ของทารกเกิดกอนกําหนด แสดงถึงการตอบสนองตอ
ความเครียด จําแนกตามลักษณะการเปล่ียนแปลงระบบการทํางานของ
กลามเนื้อและการเคล่ือนไหว และชนิดของกิจกรรมการพยาบาล  

 
 

66 
9 จํานวน รอยละ ของทารกเกิดกอนกําหนด ระยะเวลาท่ีอัตราการเตนของหัวใจ 

และคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด กลับสูภาวะสมดุลภายหลังไดรับ
การพยาบาลประจําวัน  

 
 

68 
10 จํานวน รอยละ ของทารกเกิดกอนกําหนด จําแนกตามพฤติกรรมการปรับ

ตนเองสูภาวะสมดุลภายหลังไดรับการพยาบาลประจําวัน  
 

70 
 


