
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
               สภาพสังคมและส่ิงแวดลอมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงเปนอยางมาก ส่ิงแวดลอมถูก
ทําลายลงอยางรวดเร็ว สภาพท้ังบนบก ในน้ํา แมกระท่ังในช้ันบรรยากาศ ลวนแตเจือปนไปดวย
สารพิษ ตลอดจนสภาพสังคมท่ีเส่ือมโทรม การขาดศีลธรรมในการดําเนินชีวิต การแกงแยงแขงขัน
กันในสังคม ส่ิงตางๆเหลานี้ลวนสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของผูคนในสังคม ซ่ึงมีผลท้ังทางดาน
รางกายและจิตใจกอใหเกิดการเจ็บปวยและโรคตางๆเกิดข้ึนตามมาอยางมากมาย 
 สาเหตุการเจ็บปวยมีประเด็นหลักมาจากจิตใจของเราน่ันเอง ในแตละวันจิตใจของเรา
ตองพบเจอกับเร่ืองราวตางๆมากมายท่ีเขามากระทบ เม่ือความรูสึกเหลานี้สงผลกระทบตอจิตใจ
แลวก็ยังสงผลกระทบตอรางกาย ทําใหเราปวยเปนโรค (เด็บบ้ี ชาพิโร, 2550, น.3) 
 เม่ือเกิดอาการเจ็บปวย ผูปวยสวนใหญจึงตองไปพบแพทยเพื่อทําการรักษา การรักษาดวย
วิธีการทางการแพทยแผนปจจุบันซ่ึงเปนท่ีนิยมและสะดวกรวดเร็ว แตวิธีการรักษาดวยแพทย
ทางเลือกก็เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีมีความนาสนใจ ดังคํากลาวของนักธรรมชาติบําบัดช่ือดังชาวอินเดีย 
หมอเจคอบ วาทักกันเชรี ไดกลาวไววา 
  

         ในโลกสมัยใหมเชนทุกวันนี้ การที่เราจะมีโอกาสไดพบกับ “ผูปวยท่ีสะอาด” นั้น  
เปนไปไดยากย่ิง เพราะโรคตางๆที่พบลวนแลวแตผานการปนเปอนดวยการใชสมัยใหม 
และดวยเหตุนี้กระบวนการเยียวยาจึงเปนไปไดอยางยากลําบาก จากประสบการณในการ
รักษาผูปวยหลายราย ขาพเจาจําตองยอมรับอยางตรงไปตรงมาวา “โรคท่ีเปน” นั้นยัง
ดีกวายาท่ีใช ท้ังนี้เพราะการใชยาเพื่อระงับอาการของโรคและผลขางเคียงจากการใชยา
นั้น พบไดบอยครั้ง และกอใหเกิดอันตรายแกรางกายไดมากกวาตัวโรคเองเสียอีก หรือ
อาจกลาวไดวา แทจริงแลวยาตางหากท่ีทําใหปวย หาใชแบคทีเรียใดๆไม อาหารปรุงแตง
ท่ีผานการแปรรูป อาหารสําเร็จรูป เคร่ืองสําอาง และเส้ือผาท่ีมีสารเคมีเปนองคประกอบ 
พฤติกรรมทางเพศ การใชสารเคมีตางๆกับรางกาย ไมวาจะเปนยารักษาโรคหรือ
ผลิตภัณฑรักษาความสะอาด วิถีชีวิตท่ีแปลกแยกจากกฎธรรมชาติ สภาพแวดลอมทาง
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สังคมท่ีไรสุขภาวะ เหลานี้ลวนมีสวนสําคัญในการกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บท้ังส้ิน (เจคอบ  
วาทักกันเชรี, 2552, น.9) 

 
 โดยทั่วไปแลวแพทยแผนปจจุบันทางตะวันตกจะแบงแยกสภาวะทางรางกายกับจิตใจ
ออกจากกันอยางส้ินเชิง แพทยท่ัวไปจะดูแลเฉพาะอาการทางรางกาย โดยมีจิตแพทยดูแลเร่ืองจิตใจ 
แตการบําบัดทางเลือกท้ังหมดมุงไปในทิศทางเดียวกันคือ การประสานกายกับใจเขาดวยกัน ไมวา
จะเปนการฝงเข็ม ชีวภาพบําบัด ไปจนถึงโยคะ และเซนมองวาคนเราตองมีความสอดคลอง
กลมกลืนกันระหวางรางกาย จิตใจ และความนึกคิด จึงจะบรรลุถึงการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ (ลลิตา     
ธีระสิริ และนิทราพร รุจนวิศาล, 2544, น.31) 
 บทความเร่ืองบําบัดโรคดวยแพทยทางเลือกจากนิตยสารรีดเดอร ไดเจส (2544, น.4) ได
เสนอวา การแพทยทางเลือก (Alternative Medicine) หมายถึงการรักษาโรคหรือความเจ็บปวยดวย
วิธีการอ่ืนใดท่ีมีข้ันตอนการปฏิบัตินอกเหนือไปจากท่ีไดรับการยอมรับในวงการวิทยาศาสตร
การแพทย การแพทยทางเลือกเร่ิมอยูในกระแสความตองการ เม่ือมีคนจํานวนมากที่ไปรักษาดวย
วิธีการของการแพทยแบบแผน (Orthodox Medicine) หรือการแพทยแผนปจจุบันแลวอาการ
เจ็บปวยกลับไมทุเลาลง ผูปวยดวยโรคมะเร็ง โรคซึมเศรา หอบหืด ปวดหลัง ภูมิแพ และปญหาการ
เจ็บไขไดปวยอ่ืนๆในทํานองนี้มีแนวโนมท่ีจะหันไปพึ่งความชวยเหลือของแพทยทางเลือก        
การบําบัดทางเลือกมีอยูกวารอยวิธี แตท่ีรูจักสวนใหญไดแก การฝงเข็ม การกดจุด การกดจุดฝาเทา 
การนวด ธรรมชาติบําบัด การบําบัดดวยน้ํามันหอม การอดอาหาร วารีบําบัด สมุนไพรบําบัด      
การสะกดจิต การทําสมาธิ เปนตน 
 นอกจากนี้ การแพทยทางเลือกใหความสําคัญกับธรรมชาติ การมองสุขภาพแบบองครวม 
ทุกส่ิงทุกอยางลวนแตมีความสัมพันธเกื้อกูลกัน มีการปรับตัวเพื่อรักษาความสมดุลของรางกาย    
ดังคํากลาวจากหนังสือพลังธรรมชาติ เสริมสรางสุขภาพท่ีวา หลักการสําคัญของการใชพลัง
ธรรมชาติเพ่ือสุขภาพนั้นคือ ความเช่ือท่ีวา “มนุษย” คือสวนหนึ่งของธรรมชาติ ธรรมชาติจะดูแล
มนุษยเอง มนุษยทุกคนมีพลังธรรมชาติแทรกอยูในตัวเอง พรอมท่ีจะตอสูกับเช้ือโรคหรือภาวะ
ความไมสมดุลตางๆไดถาเราเพียงแตขจัดส่ิงท่ีไมเปนธรรมชาติออกไป รางกายก็จะสามารถปรับตัว
เขาสูสมดุลไดเอง โรคภัยไขเจ็บทุกอยางก็จะหายไป รางกายของเราก็จะแข็งแรงสมบูรณ มีสุขภาพดี 
(มานพ ประภาษานนท, 2542, น.15) 
 แนวคิดหลักของธรรมชาติบําบัดนั้นเช่ือวา รางกายมนุษยสามารถบําบัดรักษาตนเองได
ตามธรรมชาติ โรคภัยและอาการเจ็บไขตางๆท่ีเกิดข้ึนเปนเพียงกระบวนการขจัดพิษตามธรรมชาติ
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ของรางกาย ฉะนั้น หากมนุษยดํารงตนอยูในสภาวะสมดุลกับธรรมชาติแลว โรครายและอาการ
เจ็บปวยก็จะหมดไป (เจคอบ วาทักกันเชรี, 2547, น.7) 
 การบําบัดอาการเจ็บปวยของรางกายและจิตใจดวยวิธีการแพทยทางเลือก จึงเปนวิธีการ
ทางธรรมชาติมากท่ีสุด และวิธีการรักษาสวนใหญสามารถฝกปฏิบัติไดดวยตนเองโดยไมส้ินเปลือง
คารักษาพยาบาล แตตองเรียนรูและทําความเขาใจการรักษาท่ีถูกตองจึงจะปลอดภัยตอตัวผูปวย 
 การรักษาดวยแพทยทางเลือกอีกวิธีการหนึ่งท่ีมีความนาสนใจเปนอยางยิ่ง นั้นคือ การทํา
สมาธิ (Meditation) หากนํามาใชในการบําบัดรักษาก็จะเรียกวา สมาธิบําบัด (Meditation therapy) 
การทําสมาธิสามารถปฏิบัติไดทุกชาติ ทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรม การปฏิบัติก็มีหลากหลายรูปแบบ 
ในท่ีนี้จะกลาวถึงการทําสมาธิแบบวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวทางของสัตยา นารายัน โกเอ็นกา 
(Satya Narayan Goenka) ซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ท่ีเรียบงาย มีเหตุมีผล ให
บังเกิดความสงบสุขทางใจอยางแทจริง และนําไปสูการมีชีวิตท่ีเปนสุขและมีคุณคา วิปสสนา
กรรมฐานนี้ไดรับการอนุรักษสืบตอมาเปนเวลายาวนานโดยพุทธศาสนิกชนในประเทศพมา และ
ดวยเหตุท่ีวิปสสนานั้นมิไดเปนลัทธินิกายแตอยางใด ผูคนทุกชาติ ชั้นวรรณะและศาสนาจึงสามารถ
ยอมรับและนําไปปฏิบัติไดโดยท่ัวกัน (วิลเล่ียม ฮารท, 2553, น.3) 
 สัตยา นารายัน โกเอ็นกา เปนชาวอินเดียท่ีถือกําเนิดในประเทศพมา ในครอบครัวนัก
ธุรกิจเม่ือป พ.ศ. 2467 ทานเปนบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมากในพมา แตเม่ืออายุ 31 ป ทานถูกคุกคามดวย
โรคไมเกรน ถึงแมจะไดรับการรักษาจากแพทยแผนปจจุบันกับผูเช่ียวชาญท้ังในประเทศและ
ตางประเทศก็ตาม อาการของทานก็ไมดีข้ึน ทานจึงไดเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครั้งแรกกับทาน
อาจารยอูบาข่ิน (Sayagi U Ba Khin) วิปสสนาจารยท่ีชาวพมาใหความเคารพนับถือเปนอยางยิ่ง จน
ภายหลังอาการไมเกรนของทานไดหายโดยส้ินเชิง ทานจึงนําแนวทางการปฏิบัติดังกลาวเผยแพรไป
ท่ัวโลก และชวยใหผูคนรอดพนจากความทุกข ความเครียด ตลอดจนสามารถเลิกเหลาและส่ิงเสพ
ติดได นอกจากนี้ ทานอาจารยโกเอ็นกาไดถูกรับเชิญใหแสดงปาฐกถาธรรมตามสถาบันตางๆ 
รวมท้ังการประชุมสุดยอดสันติภาพโลกสหัสวรรษใหมท่ีสหประชาชาติอีกเชนกัน 
 แนวทางวิปสสนากรรมฐานของทานอาจารยสัตยา นารายัน โกเอ็นกา ในหลักสูตร 10 
วันนั้น เปนวิธีปฏิบัติธรรมโดยใชหลักอานาปานสติ เฝาสังเกตลมหายใจเขา ออก เปนลมหายใจท่ี
เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เพ่ือใหเกิดสมาธิ สังเกตการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติของกายและจิต ซ่ึง
จะไดพบกับสัจธรรมท่ีแทจริง กฎไตรลักษณคือ อนิจจัง เปนความไมเท่ียง, ทุกขัง เปนความทุกข 
และอนัตตา เปนความไมมีตัวตน เม่ือไดทราบถึงสภาพความเปนจริง เขาใจในสัจธรรมของวิถีชีวิต
แลว การไมยึดติดในส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะทําใหเราปลอยวางและจิตใจของเราก็จะสะอาด วิธีการนี้จึง
สามารถชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิได 
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 จากการรักษาโรคดวยแพทยแผนปจจุบันไมไดรักษาทางดานจิตใจ การรักษาโดยใช
แพทยทางเลือกจึงเปนวิธีการรักษาแบบองครวมซ่ึงใหความสําคัญท้ังกายและใจ ดังนั้นวิธีการทํา
สมาธิโดยวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางของสัตยา นารายัน โกเอ็นกา ไมไดจํากัดเฉพาะ แตเปด
กวางใหทุกศาสนา ทุกเช้ือชาติ ทุกประเพณี ทุกคนสามารถปฏิบัติได และการทําสมาธิในแนวทางนี้ 
หากไดรับการปฏิบัติอยางตอเนื่อง นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติในการคนพบ         
สัจธรรมในชีวิตแลวนั้น ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาหากนําสมาธิในแนวทางนี้มาใชในการบําบัดอาการ
เจ็บปวยไมวาทางรางกายหรือทางจิตใจก็ตาม จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูปวยและผูท่ีสนใจ 
  
1.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดจําแนกเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเปน 2 สวน ดังนี้ 
          สวนท่ี 1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดเร่ืองสมาธิและการบําบัด 
          สวนท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดของสัตยา นารายัน โกเอ็นกา 
  
 1.2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดเร่ืองสมาธิและการบําบัด 
 จากการคนควางานวิจัยและเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับสมาธิ พบวาในงานวิทยานิพนธของ
เรืองฤทธ์ิ แสนนวล (2533) การศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติสมาธิของสํานักตางๆในประเทศไทย
กับการปฏิบัติสมาธิในพระไตรปฎก พบวาพระพุทธศาสนาถือวา สมาธิ เปนข้ันตอนท่ีจําเปนยิ่งของ
การปฏิบัติธรรม อันมีนิพพานเปนจุดมุงหมาย ในปจจุบันมีผูสนใจปฏิบัติสมาธิกันเปนจํานวนมาก 
มีสํานักสงฆปฏิบัติธรรมเกิดข้ึนแพรหลายในประเทศไทย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบหลักการและวิธีการปฏิบัติของสํานักปฏิบัติ
ธรรมบางสํานักในประเทศไทย หลักคําสอนเร่ืองสมาธิ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกเพ่ือหาขอสรุปวา 
วิธีการปฏิบัติสมาธิแตละสํานักท่ีปฏิบัติกันอยูในเวลาน้ี สอดคลองกับวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีปรากฏ
อยูในพระไตรปฎกหรือไมเพียงใด 
 ในการศึกษาวิจัย ผูวิจัยแบงวิธีการวิจัยออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 
 1. การเขาไปสังเกตการณปฏิบัติสมาธิของสํานักปฏิบัติธรรมบางสํานัก ไดแก 
          1.1 สํานักวัดปาสาลวัน อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
          1.2 สํานักวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
                        1.3 สํานักวัดปากน้ํา เขตภาษีเจริญ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 1.4 สํานักวัดสนามใน อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
                        1.5 สํานักวัดทาซุง อําเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี 
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  2. การศึกษาพระไตรปฎก และเอกสารตําราตางๆที่เกี่ยวของเพื่อคนควาวิธีการปฏิบัติ
สมาธิท่ีเปนตนแบบของพระพุทธศาสนาท่ีแทจริง 
 จากการศึกษาวิจัย ผูวิจัยพบวา การปฏิบัติสมาธิของสํานักปฏิบัติธรรมดังกลาวสวนใหญ
สอดคลองกับคําสอนเร่ืองสมาธิท่ีปรากฏในพระไตรปฎก กลาวคือ มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อนําจิตให
สงบเปนเบ้ืองตนกอน แลวจึงนําจิตท่ีสงบนั้นไปพิจารณาสภาวธรรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริง ใน
สภาวธรรมในภายหลัง แตขอแตกตางอยูตรงท่ีแตละสํานักใชสมาธิในระดับท่ีไมเทากันกลาวคือ 
บางสํานักใชสมาธิในระดับสูง บางสํานักใชสมาธิในระดับเบ้ืองตน เพื่อเปนหนทางในการเจริญ
วิปสสนาเทากัน นอกจากนั้นผูวิจัยยังพบวามีบางสํานักไดคิดคนวิธีปฏิบัติสมาธิข้ึนมาเอง ท่ีแตกตาง
จากวิธีการทําสมาธิในพระไตรปฎก แตก็มีเปาหมายหลักตรงกันคือ เพื่อความดับทุกข 
 งานวิทยานิพนธของสุมาลี อินทรวนิช (2531) กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติธรรมและผูปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางของ คุณแมสิริ กรินชัย ซ่ึงมีแนวคิดบางอยางท่ีสอดคลองกับการปฏิบัติธรรมของ
ทานอาจารยสัตยา นารายัน โกเอ็นกา ในประเด็นของมรรค 8 และหลักพิจารณาในเร่ืองของศีล 
สมาธิ ซ่ึงตางก็เช่ือวาเปนวิถีทางท่ีจะนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุด คือความพนทุกข วิทยานิพนธเร่ืองนี้
ไดกลาวถึง พุทธศาสนาในภาคปฏิบัติวาเปนท่ีนาสนใจศึกษาและปฏิบัติกันอยางกวางขวางใน
ปจจุบัน 
 วัตถุประสงคของการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้ คือ ศึกษาวิธีการปฏิบัติตามแนวทางของคุณ
แมสิริ กรินชัย เพื่อหาเหตุปจจัยท่ีทําใหผูปฏิบัติเกิดสติปญญาอันมีผลกระทบใหเกิดพฤติกรรมตางๆ 
และศึกษาธรรมชาติของจิต ของผูปฏิบัติขณะเกิดพฤติกรรมเหลานั้น การวิจัยประกอบดวย              
2 ข้ันตอน คือ 
 ข้ันตอนแรก เปนการศึกษาวิเคราะหรูปแบบและวิธีการที่คุณแมสิริ กรินชัย ใชอบรมผู
ปฏิบัติ เปรียบเทียบกับแนวทางปฏิบัติท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร ซ่ึงประกอบดวยการพิจารณา
สติ 4 อยาง 
 ข้ันตอนท่ีสอง เปนการศึกษาพฤติกรรมของผูปฏิบัติ และเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม
นั้น เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกตพฤติกรรมจาก 151 ตัวอยาง 
 ผลการวิเคราะหในข้ันตอนท่ีหนึ่งพบวา การปฏิบัติตามวิธีการของคุณแมสิริ ยังไมตรง
ทีเดียวนักกับแนวทางการปฏิบัติท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร และยังไมครอบคลุมการปฏิบัติใน
พระสูตรนี้ท้ังหมด ท้ังนี้การตีความคําวา “พิจารณา” “รู” และ “เห็น” นาม-รูป ตามความเปนจริง
หรือพระไตรลักษณ มีสวนสําคัญยิ่ง ผลการวิจัยในข้ันตอนท่ีสองแสดงวาปจจัยตางๆไดแก ความ
พรอมของผูปฏิบัติ ผูสอน วิธีการปฏิบัติและส่ิงแวดลอม ทําใหผูปฏิบัติมีพฤติกรรมในทางรูผิดชอบ
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ช่ัวดี และธรรมชาติของจิตขณะนั้นอยูในภาวะท่ีสงบจากนิวรณท้ัง 5 ซ่ึงอาจจะมีปญญาประกอบอยู
ดวยก็ได 
 จาการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ทําใหคนพบส่ิงสําคัญท่ีควรคาแกการพิจารณาคือ เม่ือเรายัง
มีชีวิตอยู เราควรดําเนินตามมรรค 8 อันมีสติปฏฐาน 4 เปนองคประกอบอยูดวย เพ่ือใหเกิดความรู
ท้ังในส่ิงท่ีตายและไมตาย ซ่ึงมีอยูในอริยสัจ 4 ท่ีเราไมเคยมีความรูมากอนเลย 
 นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาสติและวิธีการพัฒนาสติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิทยานิพนธของแมชี พรพิศ ศิริวิสูตร (2545) สติและวิธีการพัฒนา
เพื่อประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จากการศึกษาพบวา สติ หมายถึงความระลึกไดหรือความจําสวน
หนึ่งและความไมเล่ือนลอยหรือความไมประมาทอีกสวนหน่ึง มีความสําคัญคือ เปนธรรมท่ีทําให
มนุษยทํากิจตางๆได เปนธรรมท่ีทําใหปญญาเกิดและทํางานไดเต็มท่ี ประกอบดวยโยนิโสมนสิการ
และปญญา และพบวาวิธีการพัฒนาสติเพื่อการประยุกตใชในชีวิตประจําวันมี 2 วิธี คือ วิธีการตาม
หลักโดยท่ัวไป และวิธีการตามหลักสติปฏฐาน โดยวิธีการตามหลักสติปฏฐานเปนวิธีการปฏิบัติ
เพื่อใชสติใหบังเกิดผลดีท่ีสุดและเหมาะสมสําหรับการประยุกตใชในชีวิตประจําวันมากท่ีสุด 
 สติปฏฐาน เปนการพัฒนาจิตดวยการพัฒนาสติ สมาธิ ปญญา เพื่อความพรอมสําหรับ
ภาระและปญหาในกิจกรรมปกติประจําวัน และเพื่อจุดหมายสูงสุดคือ การพนจากโลภ โกรธ หลง 
ดวยการรูแจงในกฎพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หลักสติปฏฐาน 4 เปนหลักปฏิบัติท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสไววา เปนหนทางเดียวท่ีทําใหมนุษยพนทุกขได เปนหลักปฏิบัติท่ีทําใหมนุษย
สามารถมีตนเปนท่ีพึ่ง และสามารถพัฒนาศักยภาพของตนใหสูงสุดได เรียกวาตรัสรู เปน
พระพุทธเจาหรือบรรลุธรรมเปนพระอรหันต และไดอธิบายการปฏิบัติธรรมกรรมฐานอยางชัดเจน 
ละเอียด และสมบูรณท่ีสุดนั้น มีสาระสําคัญ คือการใชสติคอยกํากับดูแลกาย (กายานุปสสนา) 
ความรูสึกสุข ทุกข (เวทนานุปสสนา) ภาวะท่ีจิตเปนไปตางๆ (จิตตานุปสสนา) และความนึกคิด 
ไตรตรอง ปรุงแตงของจิต (ธรรมานุปสสนา) หรือมีสาระสําคัญท่ีเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน 
 การเจริญสติปฏฐาน สามารถทําไดดวยการปฏิบัติแบบเขมขนตามข้ันตอนในสถานท่ี
และเวลาอันจํากัด และดวยการนําหลักสติปฏฐานมาประยุกตเขากับกิจกรรมปกติในชีวิตประจําวัน 
โดยการมีสติเฝาสังเกตดูสภาวะตางๆของรางกายและจิตใจของตนอยางตอเนื่องและเปนธรรมชาติ 
 ถึงแมวาการนําหลักสติปฏฐานมาประยุกตเขากับกิจกรรมปกติในชีวิตประจําวัน จะตอง
ใชความพยายามมากกวาดวยการประคองสติมากกวา และใชระยะเวลายาวนานกวาการปฏิบัติแบบ
เขมขน แตก็สามารถถึงจุดหมายเดียวกันได และการปฏิบัติแบบเขมขนจะชวยใหเกิดผลไดรวดเร็ว
และชัดเจนข้ึน การปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาไดปรากฏผลเปนประโยชนแกมนุษยมา
จนถึงปจจุบันนี้ เปนส่ิงท่ีรูไดเฉพาะตนและใหผลไดไมจํากัดกาล 
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 ในขณะท่ีงานวิทยานิพนธของ เทียม ศรีคําจักร (2536) พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษา
โดยกิจกรรมบําบัด  ได เปรียบเทียบหลักธรรมทางพุทธศาสนากับปรัชญาการรักษาดวย
กิจกรรมบําบัด เพ่ือนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชกับงานกิจกรรมบําบัดในประเทศไทย ผลจากการ
วิจัยพบวา 
 1. หลักการทั้งสองมีความคลายคลึงกัน คือ ตางก็มองโลกและชีวิตวา มีการเปล่ียนแปลง 
(อนิจจตา) เปนทุกข (ทุกขตา) เพราะตองตอสูดิ้นรน เพื่อการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
และมองวากายและจิตมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม การเจ็บปวยหรือขาดความสามารถ เปนผลมา
จากการขาดความสมดุลในความสัมพันธดังกลาว 
 การพึ่งพิงตนเองอยางอิสระ โดยอาศัยความสมดุล คือเปาหมายสูงสุดของหลักการท้ัง
สอง และการปฏิบัติฝกฝนตนเอง เร่ิมจากการเรียนรูความจริงของโลกและชีวิต แลวดําเนินตามหลัก
ความสมดุลในการพ่ึงตนเองและส่ิงแวดลอม คือเคร่ืองมือการรักษาของกิจกรรมบําบัดและพุทธ
ศาสนาเพ่ือเขาสูเปาหมายน้ัน 
 2. หลักการท้ังสองมีขอแตกตางกันประการหนึ่งคือ แมท้ังสองจะเห็นพองตองกันวา การ
เขาถึงความจริงจะชวยใหบุคคลเขาสูเปาหมาย แตความจริงในโลกนี้มีสองระดับ คือ ระดับสมมติ
และระดับปรมัตถ กิจกรรมบําบัด เขาถึงความจริงระดับสมมติ ยังมีการยึดถือในความเปนตัวตนของ
ตน (อัตตา) บุคคลแมจะไดรับการแกไขปญหาแลว แตก็อาจกลับมามีปญหาไดอีก ในขณะท่ีพุทธ
ศาสนาเขาถึงความจริงท้ังสองระดับ ปฏิบัติตอทุกส่ิงดวยความไมยึดม่ัน ถือม่ัน (อนัตตา) และดวย
ใจเปนกลาง ทําใหผูเขาถึงสามารถปรับตัวอยูในส่ิงแวดลอมไดอยางสมดุล เปนอิสระและขจัด
ปญหาไดโดยส้ินเชิง 
 3. นักกิจกรรมบําบัด สามารถประยุกตหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการรักษาทาง
กิจกรรมบําบัดได ท้ังในงานบริการโดยตรงและงานบริการโดยออม 
 ในงานวิทยานิพนธเกี่ยวกับการบําบัดของ วรรณวิสาข ไชยโย (2544) ความหมายของ
ชีวิตในทฤษฎีนัยบําบัด จากการศึกษาวิทยานิพนธเร่ืองนี้พบวา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมาย
ของชีวิตในทฤษฎีนัยบําบัด รวมท้ังศึกษาแนวคิดทางปรัชญาท่ีมีอิทธิพลตอทฤษฎีนัยบําบัดและการ
นํามาประยุกตใชในทฤษฎีนัยบําบัด 
 จาการศึกษาวิเคราะหทําใหทราบวา วิคเตอร อีมิล ฟรังค (Victor Emil Frankl, 1905-
1997) จิตแพทยชาวเวียนนา ประเทศออสเตรีย ไดสรางทฤษฎีนัยบําบัดโดยการประมวลทฤษฎีทาง
ปรัชญาตางๆ 3 ทฤษฎีคือ วิธีปรากฏการณของฮุสเซิรล เจตจํานงเพื่อชีวิตของโชเปนฮาวร และ
ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม ตามแนวคิดของซารตและนิทเช มาเปนพื้นฐานการสรางทฤษฎีนัยบําบัด ซ่ึง
มีจุดมุงหมายใหมนุษยคนพบความหมายและจุดประสงคของการดํารงอยู โดยท่ีความหมายของชีวิต
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ในทฤษฎีนัยบําบัดคือ การตระหนักถึงงานท่ีจะตองกระทําใหสําเร็จลุลวงในอนาคต มนุษยสามารถ
คนพบความหมายของชีวิต โดยผานคุณคาท้ังสามประเภทคือ คุณคาจากการสรางสรรค คุณคาจาก
ประสบการณ และคุณคาจากทัศนคติ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถานการณในชีวิตท่ีเขามา เราจะตองทําให
สถานการณในชีวิตท่ีไดรับมาน้ันมีความหมายและคุณคา ซ่ึงความหมายของชีวิตเปนความหมาย
เฉพาะของแตละปจเจกบุคคล ไมมีใครสามารถทําแทนได และความหมายของชีวิตจะยังคงอยู
ตลอดไป แมความตายก็ไมสามารถลมเลิกความหมายของชีวิตได 
  
 1.2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดของสัตยา นารายัน โกเอ็นกา 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสัตยา นารายัน โกเอ็นกา ไดพบวามีวิทยานิพนธของ 
จิรศักดิ์ แสงพลสิทธ์ิ (2551) แนวคิดเร่ืองธรรมชาติในทัศนะของสัตยา นารายัน โกเอ็นกา โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับความหมาย คุณคาของ ธรรมชาติ และ กฎธรรมชาติ โดยเฉพาะใน
ประเด็นการอธิบายถึงคุณคาและความหมายของชีวิต โดยวิเคราะหถึงแนวความคิดท่ีมีตอธรรมชาติ
ในเชิงปฏิสัมพันธระหวางมนุษยและธรรมชาติซ่ึงเปนไป ตามกฎของธรรมชาติ รวมท้ังนํามา
ประยุกตเขากับการดํารงชีวิต อันเหมาะสมสอดคลองกับวิธีการปฏิบัติตามกฎธรรมชาติเพ่ือนํามา
อธิบายในเชิงปฏิสัมพันธระหวาง มนุษย กับ ส่ิงธรรมชาติ และ กฎธรรมชาติแหงการดําเนินชีวิต 
 จากการศึกษาทําใหทราบวา ทานโกเอ็นกา ใหความหมายของธรรมชาติวา ธรรมะ คือ
ธรรมชาติ อันหมายถึง กฎของธรรมชาติ ธรรมะจึงเปนการทํางานของธรรมชาติ โดยอธิบายวา 
ธรรมชาติคือ ส่ิงสากล เปนกฎสากล ท่ีเกิดข้ึนจริงกับมนุษยและสัตว ท่ียอมไดรับตอความเปนจริงนี้
เสมอเหมือนเทาเทียมกันและเปนไปตาม กฎธรรมชาติ โดยวิเคราะหถึงแนวคิดเร่ืองธรรมชาติของ
ทานโกเอ็นกา ท่ีนํามาอธิบายผานประสบการณจากการปฏิบัติของตนเองกับแนวความคิดทาง
ปรัชญา โดยเนนถึงกระบวนการวิเคราะหทางความคิดท่ีผานกระบวนการปฏิบัติของทานโกเอ็นกา 
ท่ีทําใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมชาติท่ีไดจากประสบการณการปฏิบัติของตนเอง และเปน
ปญญาท่ีเกิดข้ึนโดยตรงกับตน เฉกเชนเดียวกันกับ การทําความเขาใจตามนิยามความหมายของ
ธรรมชาติตามทัศนะทางปรัชญา อันเปนการสนับสนุนท้ังประสบการณตรงและประสบการณทาง
ความคิด ท่ีมีตอกัน อันจะนํามาซ่ึงความเขาใจท่ีแทจริงตอ ส่ิงธรรมชาติ และกฎธรรมชาติผล
การศึกษาพบวา ทานโกเอ็นกา ใหความสําคัญกับคุณคาของประสบการณ ท่ีเกิดจากการสํารวจพ้ืนท่ี
ทางธรรมชาติภายในตนเอง โดยแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของปฏิสัมพันธเชิงประสบการณ 
ระหวาง มนุษย กับ ส่ิงธรรมชาติ และ กฎธรรมชาติ ตอคุณคาและความหมายท่ีสอดคลองกับการ
ดําเนินชีวิต ภายใตขอบเขตของโครงสรางทางรางกายและจิตใจ โดยรูและเขาถึงความรูแจงภายใน
ตน ท่ีซ่ึงเนนใหเห็นถึงความเปนจริงในธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับการความสัมพันธระหวาง อัตวิสัย และ 
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วัตถุวิสัย ท่ีไมแบงแยกและแยกสวน ตอคุณคาของธรรมชาติ แหงความไมเท่ียงของสรรพส่ิงท่ียอม
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา นั่นคือ การเขาถึงความเปนจริงตามธรรมชาติของสรรพส่ิง โดยประสาน
สอดคลองไปกับกฎธรรมชาติอันเปนนิรันดร และเขาถึงความเปนจริงท่ีแทจริงของโลก 
 นอกจากนี้ในวิทยานิพนธของ กันยา ภิญโญยงค (2543) ผลของการฝกอานาปานสติโดย
ใชเทคนิคการอบรมตามแนวทางทานอาจารยโกเอ็นกา ท่ีมีผลตอพฤติกรรมกาวราว  และ
ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4: กรณีศึกษาโรงเรียนบาน
หนองศาลาปาชาด จังหวัดชัยภูมิ ไดกลาวถึงการนําหลักปฏิบัติธรรม ดวยวิธีอานาปานสติ มา
ประยุกตใชในกิจกรรมบําบัด เพื่อชวยเหลือสังคม 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาผลของการฝกอานาปานสติ เพื่อลด
พฤติกรรมกาวราว และความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ี
กําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2541 จํานวน 12 คน โดยใชแบบประเมิน และฝกตามแผนก
การฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงมีอานาปานสติตามแนวทางของทานอาจารย โกเอ็นกา เปนข้ันนํา 
ผลการวิจัยพบวา 
 1. พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนหลังการฝกอานาปานสติลดลง 
 2. ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนหลังการฝกอานาปานสติเพิ่มข้ึน 
 จากการศึกษาในหนังสือเร่ืองศิลปะในการดําเนินชีวิต เขียนโดย วิลเล่ียม ฮารท (2553) 
ไดกลาวถึง การวิปสสนาโดยทานอาจารย โกเอ็นกา วามีวิธีหนึ่งท่ีทําใหเราสามารถสํารวจโลก
ภายในตนเองได คือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวทางท่ีสอนโดยทานอาจารย โกเอ็นกา 
เปนวิธีท่ีชวยใหสามารถคนหาความจริงท้ังทางกายและทางจิต ภายในตัวเราเอง เพื่อเปดเผยและ
คล่ีคลายปมปญหาท่ีซอนลึกอยูภายใน เพ่ือพัฒนาศักยภาพในตัวเรา และนําไปใชใหเปนประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน 
 วิปสสนา เปนภาษาบาลี หมายถึง “การมองดูส่ิงตางๆตามความเปนจริง” เปนสาระสําคัญ
ในพระธรรมคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ท่ีทรงประจักษความจริงแทดวย
ประสบการณของพระองคเองขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ดังนั้นวิปสสนาจึงเปนพื้นฐานสําคัญ
ท่ีพระองคทรงส่ังสอน พระธรรมเทศนาตางๆเปนบันทึกประสบการณในการปฏิบัติของพระองค 
รวมท้ังรายละเอียดของวิธีปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงความจริงสูงสุด อันเปนปลายทางท่ีพระองคไดทรง
ตรัสรู นั่นคือ นิพพาน (วิลเล่ียม ฮารท, 2553, น.3 ) 
 จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดการบําบัดดวยการทํา
สมาธิของ เรืองฤทธ์ิ แสนนวล (2533) การศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติสมาธิของสํานักตางๆใน
ประเทศไทยกับการปฏิบัติสมาธิในพระไตรปฎก, สุมาลี อินทรวนิช (2531) กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติ
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ธรรมและผูปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ คุณแมสิริ กรินชัย, แมชี พรพิศ ศิริวิสูตร (2545) สติและ
วิธีการพัฒนาเพื่อประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเทียม ศรีคําจักร (2536) พุทธธรรมกับปรัชญา
การรักษาโดยกิจกรรมบําบัด วิทยานิพนธท้ังหมดไดกลาวถึงแนวทางท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม
และการทําสมาธิ โดยมีวัตถุประสงคในการมองความเปนจริงของโลกตามกฎไตรลักษณ การ
เปล่ียนแปลง (อนิจจัง), เปนทุกข (ทุกขัง) และความไมยึดม่ัน (อนัตตา) ผลลัพธท่ีได คือ การมีจิตท่ี
สงบคนพบสัจธรรมท่ีแทจริงของชีวิต สวนในงานวิทยานิพนธ วรรณวิสาข ไชยโย (2544) 
ความหมายของชีวิตในทฤษฎีนัยบําบัด ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีทางตะวันตกของฟรังค 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการคนหาความหมายของชีวิต 
 ในสวนของวิทยานิพนธเกี่ยวกับสัตยา นารายัน โกเอ็นกา โดยจิรศักดิ์ แสงพลสิทธ์ิ 
(2551) แนวคิดเร่ืองธรรมชาติในทัศนะของ สัตยา นารายัน โกเอ็นกา ไดกลาวถึง กฎของธรรมชาติ
และสภาพความเปนจริงของธรรมชาติ จากหลักธรรมคําสอนวิปสสนาของทานอาจารยโกเอ็นกา 
ในการเขาถึงสัจธรรมท่ีแทจริงตามกฎธรรมชาตินั่นเอง และวิทยานิพนธของ กันยา  ภิญโญยงค 
(2543) ผลของการฝกอานาปานสติโดยใชเทคนิคการอบรมตามแนวทางของทานโกเอ็นกา ท่ีมีตอ
พฤติกรรมกาวราว และความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4: 
กรณีศึกษาโรงเรียนบานหนองศาลาปาชาด จังหวัดชัยภูมิ เปนการนําเอาแนวคิดอานาปานสติในการ
วิปสสนากรรมฐาน มาประยุกตใชในการบําบัดพฤติกรรมของเด็กโดยตรง ชวยพัฒนาใหเด็กเกิด
ปญญา ตลอดจนการสอนใหเด็กสามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 
 จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับสัตยา นารายัน โกเอ็นกา พบวามีการ
กลาวถึงในเร่ืองของหลักอานาปานสติ คือ การสังเกตลมหายใจ เขา ออก พิจารณาลมหายใจเพื่อให
เกิดอุเบกขา การปลอยวางจากทุกสรรพส่ิง และกลาวถึงหลักวิปสสนาท่ีทานอาจารยโกเอ็นกาสอน 
ตามแนวทางของทานอาจารยอูบาข่ิน วิปสสนาจารยชาวพมา ดังนั้นผูวิจัยเห็นวายังไมมีผลงานวิจัย
ใดศึกษาแนวคิดสมาธิบําบัด ของอาจารยโกเอ็นกา แตการทําสมาธิแนวทางนี้ ไดชวยใหผูคนพน
ทุกขมามากมายแลว สมาธิบําบัดตามแนวทางนี้ จึงเรียกไดวาเปนการประยุกตแนวคิด ไมใชการ
บําบัดรักษาอาการเจ็บปวยโดยตรง 
 
1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
               เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดสมาธิบําบัดตามแนวทางสัตยา นารายัน โกเอ็นกา 
 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.4.1 ทําใหเขาใจหลักการทําสมาธิตามแนวทางสัตยา นารายัน โกเอ็นกา 
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    1.4.2 ทําใหทราบถึงประโยชนท่ีไดรับจากวิธีการทําสมาธิบําบัดตามแนวทางสัตยา    
นารายัน โกเอ็นกา 
 
1.5 ขอบเขตและวิธีดําเนินการวิจัย 

 1.5.1. ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองสมาธิบําบัดตามแนวทางของ    

สัตยา นารายัน โกเอ็นกา ในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับความหมาย วิธีการปฏิบัติสมาธิ และวิธีการนํา
สมาธิมาใชในการบําบัดรักษา โดยศึกษาจากบทความและตําราการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก 

 1. ธรรมบรรยาย หลักสูตร 10 วัน (2552) (สัตยา นารายัน โกเอ็นกา) หนังสือเลมนี้ได
ถอดความมาจากเทปการสอนของทานอาจารยโกเอ็นกา ท่ีบันทึกเม่ือป 2528 (หลักสูตร 29 ก.ค.-     
9 ส.ค. 1985) ณ ศูนยธรรมธรา ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีการบรรยายการปฏิบัติธรรมในแตละวัน
อยางละเอียด รวมท้ังมีการกลาวถึงพุทธพจนตางๆจากพระไตรปฎกมาอางอิง เพื่อใหผูปฏิบัติเขาใจ
หลักคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยตรง 

 2. ศิลปะในการดําเนินชีวิต (2553) (วิลเล่ียม ฮารท) หนังสือเลมนี้เปนฉบับแรกท่ีกลาวถึง
คําสอนของทานอาจารยโกเอ็นกาอยางละเอียด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการบรรยายธรรมและมีการคั่น
ดวยนิทานบางเร่ืองท่ีนํามาจากพุทธประวัติ ตลอดจนบทสนทนาของทานอาจารยกับผูปฏิบัติ เพื่อให
ผูปฏิบัติเขาใจหลักคําสอนไดงายยิ่งขึ้น 

 3. Satipatthana Sutta discourses (1998) (Satya Naraya Goenka) หนังสือเลมนี้กลาวถึง
การเจริญสติปฏฐานสูตร ในหลักสูตรวันท่ี 16-22 ธ.ค. 1981 (7 วันเต็ม) ณ ศูนยธรรมคีรี ในประเทศ
อินเดีย โดยมีเนื้อหาตามตารางวินัยของหลักสูตร 10 วัน ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีและการปฏิบัติ
ธรรมจริง อธิบายจากรูปแบบบทสนทนาในตอนเย็นของแตละวัน 

 4. For the benefit of many (2002) (Satya Narayan Goenka) หนังสือเลมนี้เปนบท
สนทนาถามตอบ ระหวางทานอาจารยโกเอ็นกากับผูปฏิบัติวิปสสนา ท้ังในศูนยปฏิบัติธรรม
ประเทศอินเดียและศูนยอ่ืนๆระหวาง ค.ศ. 1983-2000 โดยไดกลาวถึงคุณประโยชนมากมายท่ีไดรับ
จากการวิปสสนา และการฝกปฏิบัติสมาธิตามปกติในแตละวัน มุงเฝาสังเกตประสาทสัมผัสท้ังหา
อยางระมัดระวัง มุงเนนการฝกฝน เพื่อพัฒนาบารมี 

 5. Vipassana  Meditation: Healing the Healer. (1994) (Paul R. Fleischman) หนังสือ
เลมนี้ เปนบทความสนทนาท่ีกลาวถึงการบําบัดโรคดวยวิธีสมาธิซ่ึงมีพื้นฐานแนวคิดสอดคลองกับ
วิทยาศาสตร และอธิบายถึงวิธีการทําสมาธิตามแนวทางวิปสสนา ซ่ึงชวยใหเขาใจจิตวิทยาตะวันตก
ไดอีกดวย รวมท้ังเอกสาร วารสาร บทความ จากเว็บไซต และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของอ่ืนๆเพิ่มเติม 
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1.5.2 วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยรวบรวมขอมูลท้ังจาก
หนังสือ บทความ วารสาร เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของขางตน รวมท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวม
จากการเขารวมปฏิบัติธรรมตามแนวทางน้ี ในหลักสูตร 10 วัน เปนจํานวน 2 คร้ัง และการสัมภาษณ
เชิงลึก (In depth Interview) จากกลุมตัวอยางของผูปฏิบัติธรรมตามแนวทางนี้จํานวน 11 คน        
มาจัดระเบียบและวิเคราะหเพื่อหาขอสรุป แนวคิดการทําสมาธิบําบัดตามแนวทางของสัตยา     
นารายัน โกเอ็นกา แลวนําเสนอในรูปแบบการบรรยายเชิงวิเคราะห (Analytical Description) 
 


