
 
 

บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
5.1 สรุป  
 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองมนุษยของกามูส ทําใหเราหันมาตระหนักถึงการดํารงอยูและ
เห็นความสําคัญของการเลือกดํารงชีวิตอยางมีความหมาย รวมถึงคุณคาการดํารงอยูของมนุษยไมได
ถูกกําหนดดวยรูปแบบท่ีแนนอนตายตัว แตเปล่ียนแปลงไปตามการเลือกและการตัดสินใจของ
มนุษยแตละคน มนุษยเกดิมาพรอมกับความมีอยูมากอน แลวมนษุยจึงสรางสารัตถะใหกับตนเอง
ภายหลังซ่ึงการสรางสารัตถะของมนุษยแตละคนนั้นก็ลวนแลวแตเปนการเลือกของมนุษยแตละคน 
เพราะมนษุยแตละคนนั้นลวนมีความชอบ ความเปนตัวของตัวเองแตกตางกันออกไป ไมสามารถ
แทนกนัและกนัได แมกระท่ังความเปนพีน่อง, เพื่อนสนทิ หรือฝาแฝดเองก็ตามก็ไมเหมือนกนัเปน
ตน  
 กามูสมองแนวคิดเร่ืองมนษุยวา สารัตถะท่ีจริงของมนุษยนั้นหาความแนนอนไมได 
(Absurdity, Meaningless) และ ความมีอยูของมนษุยท่ีไมมีรูปแบบท่ีแทจริง (Non from, Non style) 
กลาวคือ สภาพรางกายเราก็เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา รางกายในวัยเด็กกับวยัผูใหญก็ไมไดมี
สภาพท่ีเหมือนเดิม เม่ือกอนไวผมยาวตอนนี้ไวผมส้ัน เม่ือกอนผิวดําตอนนี้ผิวขาว เปนตน ดังนัน้จึง
มีสภาวะของสารัตถะท่ีไมแนนอน รวมถึงความมีอยูของมนุษยเราก็เปล่ียนแปลงไป ตามความรูสึก 
ความตองการตางๆ เชน กอนเคยชอบเลนกีฬาวายน้ํา ตอนนีก้็กลายเปนไมชอบแลวแตกลายเปน
ชอบกีฬาฟุตบอลแทน เปนตน ดังนั้นสารัตถะท่ีแทจริงแบบตายตัวของมนุษยจึงไมมี เพราะมนุษย
เปนผูท่ีสรางสารัตถะน้ันดวยตัวของมนุษยเองและสามารถเปล่ียนแปลงได แตสารัตถะความเปนตัว
ของมนุษยเองยังคงมีอยู มนษุยทุกคนยอมมีความเปนตัวของตัวเอง มีสารัตถะท่ีแตกตางกันออกไป 
และจะมีใครมาแทนใครไมไดเพราะทุกคนไดสรางสารัตถะน้ันดวยตัวของตัวเอง  

นอกจากนี้ ส่ิงท่ีมนุษยแสวงหาในชีวิต คือการมีเสรีภาพและการมีความสุข แตท้ังสอง
อยางนี้กจ็ะตองไมไปรบกวนหรือขัดกับเสรีภาพของผูอ่ืน แตจะตองมีอยูในขอบเขตท่ีไมทําใหผูอ่ืน
เดือดรอนนัน่เอง  

กามูสปฏิเสธการมีอยูของพระเจา เนื่องจากวาถาพระเจามีอยูจริง ทําไมความโหดรายถึง
ยังมีอยู เพราะถาพระเจามีอยูจริงความโหดรายจะไมเกดิข้ึน และถาพระเจามีอิทธิฤทธ์ิมากมายจริงๆ 
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พระองคก็ทรงใจรายมากท่ีปลอยใหมนษุยเดือดรอน สวนหนึง่ท่ีทําใหเขามีความคิด
เชนนี้อาจจะมาจากครอบครัวท่ีขาดพอ และแมก็ไมสมประกอบเทาใดนัก รวมถึงครอบครัวของ
กามูสก็มีฐานะยากจน ประกอบกับกามูสเกิดมาในชวงของสงครามโลกดวย ดังนั้นตลอดชีวิตของ
กามูสจึงตองเผชิญกับความลําบาก การหลบหนีสงคราม และความไมยุติธรรมตางๆของสังคม จึง
ทําใหเขาไมเช่ือเร่ืองพระเจานั่นเอง ถึงไดสะทอนในงานวรรณกรรมหลายเลมของกามูส  

กามูสไดรับการยกยองวาเปนบิดาท่ีวาดวย “ความไรสาระ” (Absurdity) แตความจริงแลว
ความไรสาระนั้นเปนเพียงจดุเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตเทานั้น เปนเพียงส่ิงท่ีมนุษยทราบถึง
ธรรมชาติท่ีแทจริงของตนเองเทานั้น เพราะมนุษยจะตองดําเนินชีวติใหมีความสุขและสรางคุณคา
ใหกับตนเองอีกมากมายนัก กามูสมองวามนุษยควรดาํเนินชีวิตอยูกบัปจจุบันมากกวาท่ีจะมุงไปที่
อนาคต มนุษยจะตองทําตามหนาท่ีของตนเองอยางเต็มท่ี มีความสุขกับปจจุบันใหเต็มท่ีเพราะเราไม
รูวาวันขางหนาตอไปจะเกิดอะไรข้ึนกับเรา แตเราจะตองพรอมรับมือและทําปจจุบันใหดีท่ีสุด 
นอกจากนี้มนษุยเองก็ตองทําหนาท่ีของตนเองใหเต็มท่ีเต็มความสามารถ เชน นกัแสดงใหทุมเท
จิตใจท้ังหมดใหแกการแสดงแตละคร้ังท่ีกนิเวลาเพยีง 2-3 ช่ัวโมงนั้น ใหถือวาการแสดงนั้นคือชีวติ
จริงของเขา เขาจะตองทําดวยความพอใจและมีความสุข นักสูก็ใหสูดวยหวัใจ โดยหวังจะ
ปลดปลอยมนษุยและชวยใหมนุษยรูจกัสรางคุณคาใหแกตัวเอง ทุกลมหายใจท่ีสูใหเขาสูดวยความ
ภูมิใจและสุขใจ จนกวาตนเองจะหมดลมหายใจ ผูท่ีตองทํางานจําเจอยางไมมีทางเล่ียงใหทําอยางซิ
เซฟส คือใหรูสึกในงานนัน้และมีความภาคภูมิใจในความเพียรพยายามของตน ความยิ่งใหญของ
มนุษยอยูท่ีสามารถใหคุณคาแกงานของคน 
 การฆาตัวตาย เปนการกระทําท่ีไมควรอยางยิ่ง เพราะเทากับเปนการใหความสําคัญกับ
ความตายวา ความตายสามารถชวยแกปญหาได ความตายเปนส่ิงไรสาระ เราตองปฏิบัติตอความตาย 
โดยการไมแยแสตอมันและใหความหมายกับการมีชีวิตใหเต็มท่ี กามูสคิดวา ความเชือ่เร่ืองโลกหนา
ทําใหคนเรามีขอแกตัว ไมยอมสรางคุณคาใหกับตนเอง จึงควรทําลายความเช่ือถือดังกลาวเพื่อให
มนุษยหันมาสรางคุณคาของตนเองในขณะน้ี เหมือนกับนักแสดงที่มุงแสดงใหดีท่ีสุดในชวงเวลาท่ี
เขาแสดงบนเวทีนั่นเอง 
 เปาหมายของมนุษยท่ีมีตอตวัเอง ก็คือ การมีเสรีภาพและมีความสุขในตัวเองอยางท่ีมนุษย
แตละคนจะพงึมีได ความสุขท่ีไดเปนตัวของตัวเอง ความสุขท่ีไดทําในส่ิงท่ีตัวเองรัก และความสุข
ท่ีมาจากความพอใจของตนเองโดยไมทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอน นอกจากนี้เปาหมายอีกหนึ่งอยางท่ี
สําคัญพอๆกับความสุขก็คือ การมีเสรีภาพในการเลือกหรือตัดสินใจส่ิงตางๆดวยตัวเองไดอยาง
อิสระ ปราศจากการบังคับใดๆ ดังนั้นเปาหมายของมนษุยในทัศนะของกามูส ก็คือการใชชีวิตอยาง
อิสระและมีความสุข  
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 ซ่ึงการมีชีวิตท่ีมีความสุขโดยนิยามของความสุขของแตละคนนั้นก็จะแตกตางกันออกไป 
บางคนเปาหมายของความสุขคือการไดเท่ียว บางคนเปาหมายของความสุขคือการไดมีชีวิตท่ีเงียบ
สงบหรือบางคนความสุขคือการไดกนิอาหารท่ีอรอยๆ เพราะทุกคนมเีสรีภาพท่ีจะเลือกและกําหนด
ความสุขของแตละคนแตความสุขท่ีไดมานัน้จะตองไมทําใหใครเดือดรอนอาจจะเปนความสุขทาง
กายและใจก็แลวแตละคนจะเลือกหรือจะเปนท้ังสองอยางก็ได 
 สวนเปาหมายตอสังคม มนุษยนัน้จะตองชวยเหลือกันและกัน จะตองมีความรัก ความ
สามัคคีท่ีจะรวมมือกันในการทําส่ิงตางๆ รวมถึงชวยกันแกไขปญหาตางๆใหผานพนไปไดดวยดี 
ดังนั้นเปาหมายของมนุษยตอสังคมท่ีดีในทัศนะของกามูสก็คือ สังคมที่คนในสังคมมีความสามัคคี
กันและชวยเหลือกัน รวมถึงสังคมท่ีดีควรจะตองเปนสังคมท่ีใหความมีสิทธิเสรีภาพกับผูคนใน
สังคม เปดโอกาสใหผูคนไดใชชีวติอยางมีความสุขอยางท่ีเขาตองการ และแสดงออกถึง
ความสามารถของคนในสังคมดวย 

ปรัชญาการดําเนินชีวิตของ กามูส คือการมีชีวิตอยูกับปจจุบัน มนุษยทุกคนมีเสรีภาพใน
การเลือกสารัตถะในการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง เพราะมนุษยทุกคนมีสารัตถะท่ีแตกตางกัน
ออกไปไมสามารถท่ีจะแทนท่ีกันได นอกจากนี้แลวแมวาธรรมชาติของชีวิตนัน้จะเปนส่ิง “ไร
สาระ” แตความไรสาระก็เปนเพียงจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตท่ีมนษุยควรทราบถึงธรรมชาติท่ีแท
ของมนุษยเทานั้น มนุษยควรจะดําเนนิชีวิตใหมีความสุขและทําหนาท่ีของแตละคนอยางเต็มท่ีและ
มีความหมายมากท่ีสุด รวมถึงการกลับมาเปนตัวของตัวเอง ขบถจากการดําเนนิชีวติท่ีไมใชตวัเอง
แตใหใชชีวติตามแบบฉบับของตัวเอง เพราะการกลับมาเปนตัวของตัวเองคือส่ิงท่ีจะทําใหมนุษยมี
ความสุขมากท่ีสุด นอกจากนี้มนษุยจะตองเคารพสิทธิเสรีภาพซ่ึงกันและกัน และดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมท่ีเปดโอกาสทางความคิด และเคารพซ่ึงเสรีภาพของกันและกันดวยนัน่เอง 

ผูเขียนมองวา ปรัชญาของกามูสถือเปนปรัชญาท่ีวาดวยแนวคิดเร่ืองมนุษยท่ีนาสนใจอีก
แนวคิดหนึง่ท่ี สามารถนําไปใชและปฏิบัติไดจริงในชีวติประจําวนั อีกท้ังยังเปนแนวคิดท่ีเหมาะกบั
รูปแบบของการดําเนินชีวิตในสังคมปจจบัุนที่มนุษยมีการดําเนนิชีวติอยางวุนวายเรงรีบ รวมถึงตอง
ทํางานตามเวลา ตื่นเชาไปทํางานตอกบัตร เย็นเลิกงานกลับบานเชามาไปทํางานเหมือนเดิมทุกวนั 
เปรียบเสมือนสภาวะ “ไรสาระ” ท่ีกามูสพูดไว ดังนัน้การกลับมาเปนตัวของตัวเองจึงเปนส่ิงสําคัญ 
การใหความสําคัญกับชีวิตปจจุบันใหมีความสุขมากท่ีสุดและทําตามหนาท่ีของตนเองจึงเปนส่ิงท่ี
สําคัญ ปรัชญาการดําเนินชีวิตของกามูสจึงถือวาเปนประโยชนอยางยิ่งกับมนษุยในยุคปจจบัุน 
เปาหมายในชีวิตของมนุษยแตละคนนัน้ทุกคนยอมเปนผูกําหนดไวเอง เพราะมนษุยทุกคนลวนมี
เสรีภาพและเปาหมายของตนเอง ซ่ึงไมใชเปาหมายท่ีถูกกําหนดไวลวงหนาแตอยางใด เพราะมนุษย
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ทุกคนในสภาวะธรรมชาติแลวก็มีความเปนตัวของตัวเอง มีสารัตถะท่ีแตกตางกันออกไป จึงทําให
มนุษยมีความแตกตางกันนัน่เอง 

แตกระนั้น ผูเขียนมองวาแนวคิดเร่ืองมนษุยในทัศนะของกามูสเองมีขอสังเกตุ อาทิเชน 
การท่ีกามูสไมเช่ือเร่ืองพระเจา เนื่องจากกามูสมองวาถาพระเจามีจริงพระเจาทําไมตองปลอยให
ประชาชนตองไดรับความลําบากและเผชิญกับความโหดรายตางๆ ในประเด็นนี้เปนประเด็นท่ี
ผูเขียนมองวา สวนหนึ่งท่ีทําใหกามูสไมเช่ือเร่ืองพระเจามาจากสภาพแวดลอมในขณะน้ันท่ีเต็มไป
ดวยภาวะสงคราม การหลบหนี ความตาย ประกอบกับชีวิตของกามูสตัง้แตวยัเดก็ท่ีขาดพอ และตอง
อยูกับแมและยายท่ีถือวามีฐานะท่ียากจน ตลอดชีวิตของกามูสจึงเติบโตมาในสภาพแวดลอมท่ีไมสู
ดีนักนีจ้ึงเปนเหตุผลท่ีกามูสปฏิเสธพระเจา ผูเขียนเห็นวาธรรมชาติของมนุษยนัน้ความจริงแลว
อาจจะไมตองการพระเจาก็ไดแตเราตองไมลืมวา ในชีวติของมนุษยนัน้บางคร้ังมนุษยเราอาจ
ตองการท่ีพึ่งท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ เพื่อใหตนเองมีความสุขและเปนท่ีปลอบประโลมใจของมนษุย
เพื่อทําใหมีกําลังใจในการดาํเนินชีวิตตอไปได แมวาพระเจาจะมีจริงหรือไมก็ตามแตถาเราเช่ือแลว
เกิดผลดีกับตัวเรามันก็ไมไดเสียหายอะไร  

ยกตัวอยางเชน เราทําความดีชวยเหลือผูอ่ืนมาตลอด แตหลายตอหลายคนไมไดเห็นใน
ความดีท่ีเราทําเลยมองวาเราเปนคนไมด ีเราอาจจะเสียใจและไมมีกําลังใจแตถาเราคิดวา แมไมมีใคร
เห็นความดีของเราแตพระเจาเห็น ดังนั้นสักวันหนึ่งคนอื่นก็จะตองเขาใจเราและเห็นวาเราเปนคนดี 
เพราะทําดยีอมไดดี แมวาพระเจาจะมหีรือไมจะเห็นการทําความดีของเราหรือไมก็ตามแตถาเราเช่ือ
เชนนั้นแลวสบายใจก็ถือวาชวยใหเราสบายใจในการดําเนินชีวิต ซ่ึงตรงกันขามกับคนท่ีไมเช่ือเร่ือง
พระเจาถาเกดิเหตุการณเชนเดียวกันก็อาจจะไมมีท่ียดึเหนีย่วจติใจและอาจจะนอยใจกบัชีวิตทําให
ชีวิตไมมีความสุขก็เปนได เปนตน 

สุดทายนี้ จากการวจิัยเร่ือง “แนวคิดเร่ืองมนุษยของอัลแบร กามูส” ทําใหผูวจิัยได
มองเห็นคุณคาของแนวความคิดเร่ืองมนุษยของกามูส เพราะแนวคิดของกามูสไดมอบคุณคาใหแก
วงการปรัชญาอยางมาก ถือวาเปนอีกแนวทางเลือกหนึ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษยได รวมถึงยงั
ทําใหวงการวรรณกรรมและปรัชญากลุมอัตถิภาวนยิมตระหนักถึงคุณคาและความหมายของชีวติ
มากยิ่งข้ึน การท่ีกามูสนําแนวความคิดทางปรัชญามาเผยแพรทางงานวรรณกรรม ทําใหปรัชญาของ
กามูสมีรูปแบบที่ไมนาเบ่ือ ชวนอานนาติดตามเพราะแนวคิดของกามูสจะแฝงไวในตัวละครในแต
ละเร่ือง นอกจากนี้ยังทําใหคนท่ีไมสนใจปรัชญาท่ีไดอานงานวรรณกรรมของกามูสเร่ิมสนใจท่ีจะ
ศึกษาปรัชญาขึ้นมาได งานวรรณกรรมของกามูสจึงอาจจะเปนจดุเร่ิมตนของใครหลายๆคนใหเขา
รูจักกับแนวคิดทางปรัชญาไดนั่นเอง 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 การศึกษางานเขียนของกามูสถือวาเปนอีกชุดหนึ่งของแนวคิดเร่ืองมนษุย ท่ีเปนตัวเลือก
ในการทําความเขาใจเร่ืองมนุษย และยังทําใหผูวจิัยไดเรียนรูชีวิตของตนเองผานงานเขียนของกามูส
อีกดวย ผูวิจยัมองวายังมีนกันักปรัชญาอีกมากมายท่ีไดเขียนความคิดทางปรัชญาของเขาแฝงไวใน
ผลงานวรรณกรรม จึงทําใหผูวิจัยมองวาการศึกษาวเิคราะหผลงานของนักเขียนไทย เชน คุณงาม
พรรณ เวชชาชีวะ เขียนนวนยิายเร่ือง “ความสุขของกะทิ” ท่ีมีการแปลเปนภาษาตางประเทศ
มากกวาสิบภาษา และไดรับการตีพิมพมากกวาเจ็ดสิบแปดคร้ัง แมวาคุณงามพรรณจะนั่งอยูใน
รถเข็นก็ตาม แตก็สามารถรังสรรคผลงานท่ีมีประโยชนได ดังนัน้จึงนาสนใจท่ีจะนําผลงานทาง
วรรณกรรมของคุณงามพรรณ มาศึกษาเชิงปรัชญาเพื่อเปนประโยชนแกสังคมสวนรวมตอไป  
  


