
 
 

บทที่ 2 
 

แนวคิดเรื่องมนุษย 
 

มนุษยคืออะไร คําถามนี้เปนคําถามท่ีมีการถามกันมาอยางยาวนานแตก็ไมมีใครท่ีสามารถ
ตอบคําถามนี้ไดอยางจริงจังและถูกตองไดหมด คนท่ัวไปจะตอบวามนุษยก็คือส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งท่ี
อยูในประเภทเดียวกับสัตว แตก็สูงกวาสัตว มนษุยเปนผูมีสติปญญาเรียนรูได คําตอบนี้นักปรัชญา
ทุกคนกย็อมรับ แตกระน้ันเขาก็มีความเห็นแตกตางกนั ท่ีวามนษุยเปนสัตวนั้น หมายความวา
อยางไร ท่ีวา มนุษย “สูง” กวา แปลวาอะไรกนัแน รางกายของเรามีจิตหรือวิญญาณหรือไม 
เปาหมายและการดํารงอยูของมนุษยคืออะไรกันแน ความจริงแลวมนุษยเร่ิมตระหนักและหาความ
จริงเกี่ยวกับตนเองมาเปนระยะเวลานานแลวตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรเสียดวยซํ้า เพียงแต
สมัยกอนมนษุยยังไมคอยไดตระหนกัถึงตัวตนของตัวเองเทากับสมัยปจจุบัน เพราะเม่ือกอนยังไมมี
การสะสมองคความรูอยางเปนระบบ ทําใหมนุษยเร่ิมตรวจสอบการดํารงอยูและความสัมพันธของ
ตนเองกับส่ิงตางๆ และพยายามแสวงหาคําตอบวา ความหมายท่ีแทจริงของชีวิตนั่นคืออะไร โดยใช
ท้ังการหาเหตุผลทางตรรกศาสตร และการใชความรูทางประสบการณตางๆมากมายเพ่ือหาคําตอบ
เหลานี ้

ในบทนี้ผูวจิัยจะศึกษาวเิคราะห แนวคิดเร่ืองมนุษยใน 3 ประเด็นคือ ธรรมชาติของมนุษย, 
การดํารงอยูของมนุษย และ เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย โดยใชกรอบแนวคิดแบบจิตนิยม 
สสารนิยม ธรรมชาตินิยม อัตถิภาวนยิม และมนุษยนิยมมาอธิบายตอไป 
 
2.1 แนวคิดเร่ืองมนุษยในปรัชญาจิตนิยม 
 แนวความคิดแบบจิตนิยม เช่ือวา อสสาร (Immaterial) เปนส่ิงท่ีมีอยูจริง และเปนจริงยิ่ง
กวาสสาร “อสสาร” เปนส่ิงไมกินท่ี ไมกินเวลาอยูพนโลกทางวัตถุออกไป มีลักษณะเปนจิต มอียู
ดวยตัวเอง ไมถูกเปล่ียนแปลงไมถูกจํากดัดวย กาละ(Time) และเทศะ (Space) มีความเปนอยูนิ
รันดร และเปนตนตอของส่ิงท่ีปรากฏทั้งปวง มีช่ือเรยีกแตกตางกัน เพลโตเรียกวา “แบบ” (From) 
ไลปนิซ เรียกวา “โมนาด” (Monad) นกัปรัชญาคริสตเรียกวา “พระเจา” (God) นักปรัชญาฮินดู
เรียกวา “พรหมมัน (Brahman) หรือ อาตมัน” (Atman) เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนหลักการสําคัญท่ีทําให
โลก มนุษย ตลอดจนส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนในโลก มีระเบียบ ระบบ มีกฎเกณฑ มีความสม่ําเสมอ ถา



26 
 

ปราศจากส่ิงนีแ้ลวโลกจะมีความอลหมาน สับสน ยุงเหยงิ ไรระบบ (จารุณี วงศละคร, 2550, หนา 
78)  
 

มนุษยเปนส่ิงท่ีพระเจาหรือส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ, ส่ิงท่ีมีพลังอํานาจท่ีมองไมเห็น สราง
ข้ึน เพราะพระเจาเปนผูสรางโลกและสรางส่ิงมีชีวิตทุกอยางบนโลก แมแตตวัมนษุยเองก็ตาม พระ
เจาก็เปนผูสราง ดังนั้น ความหมายและธรรมชาติของมนุษยจึงเปนการใหความสําคัญกับสภาวะของ
วิญญาณมากกวารางกาย ดังนั้นการดํารงอยูและเปาหมายการดํารงอยูของมนุษย จงึใหความสําคัญ
กับชีวิตหลังความตาย คือการไดไปอยูกับพระเจา สวนในปรัชญาตะวนัออก เชน ปรัชญาอินเดียเช่ือ
วา มนษุยคือสวนหนึ่งหรือเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัของพรหมัน (พระเจา) ทายที่สุดเม่ือตายไป 
ปรมาตมันท่ีอาศัยอยูท่ีรางกายของส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนคนหรือสัตวก็ตามตางก็จะกลับไปรวมตัว
กับ พรหมัน (พระเจา) ดังเดมิ  
 
2.1.1 ธรรมชาติของมนุษย 
 มนุษย ในความหมายของจิตนิยมนัน้ คือ จิตวิญญาณ กลาวคือ มนุษยไมไดมีแตเพียง
รางกายท่ีเปนสสาร ท่ีจับตองไดเทานัน้ แตมนุษย ยังมีส่ิงท่ีเปนความคิด ความรูสึก ความอยาก ความ
ตองการ ส่ิงเหลานี้คือส่ิงท่ีทําใหรางกายของเราเคล่ือนไหวไปตามความตองการของเรา ถาเรา
ประสงคจะอยูบานเราก็อยูบาน ถาเราอยากจะกินอะไรหรือไมกินอะไร เราก็มีสิทธ์ิในการที่จะเลือก
โดยการตัดสินของเรา ส่ิงนี้จึงเรียกวา จิต (Mind) หรือ วิญญาณ (Soul) เปนส่ิงท่ีเปนอสสาร เปน
ความจริงอันหนึ่งของมนุษยนอกเหนือไปจากรางกาย เปนตัวตนท่ีแทจริงของมนุษย รางกายของ
มนุษยเปนเพยีงปรากฎการณช่ัวคราวของจติ และเปนท่ีอยูอาศัยช่ัวคราวของจิต เม่ือรางกายสูญ
สลายไป จิตสัมพัทธก็ยังคงอยู ดงันั้นมนษุยจึงแตกตางจากกอนหิน ท่ีมีสสารเหมือนกัน แตกอนหิน
ไมมี จิตหรือวญิญาณ (วิทย วิศทเวทย, 2539, หนา 56)  
 โซคราตีส (Socrates, 469-339 กอน ค.ศ.) ผูเปนอาจารยของเพลโต ไดอธิบายลักษณะ
ตัวตนท่ีแทจริงของมนุษยวา มนุษยคือ ส่ิงท่ีมองไมเห็น เรียกวา วิญญาณ (Soul) หมายถึง ปญญา
และจิตสํานกึผิดชอบ โซคราตีสถือวาเปนตัวเราท่ีแทจริง 
 เพลโต (Plato, 429-347 กอน ค.ศ.) มนุษยในทัศนคติของเพลโตน้ัน มนุษยประกอบไป
ดวยองคประกอบ 2 อยางคือ กายกับจิต จิตทําหนาท่ี 3 ภาคคือ ภาคตัณหา ภาคน้ําใจ และภาคปญญา 
ภาคท้ัง 3 ของจิตกลาวโดยสรุปดังนี ้

1. ภาคตัณหา, ตัณหา หมายถึง ความตองการความสุขทางรางกาย เชน การกินอยู หลับ
นอน คนท่ีมีจิตภาคนีเ้หนอืกวาคนอ่ืนๆ ไดแก คนท่ีลุมหลงอยูในโลกียสุขท้ังปวงชอบความ
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สนุกสนานทางกาย ตามทัศนะของเพลโตเปรียบคนพวกน้ีไมตางจากเดรัจฉาน ท่ีหาความสุขทาง
ผัสสะเหมือนสัตวถึงแมวาจะมีความคิดท่ีซับซอนหรือละเอียดออนกวาสัตวก็ตาม 

2. ภาคน้ําใจ, น้ําใจ หมายถึง ความรูสึกทางใจท่ีเกดิข้ึนโดยมิไดมีสาเหตุทางวตัถุ เชน 
ความเสียสละ ความรักระเบียบวนิัย ความเมตตาเม่ือเห็นผูอ่ืนเปนทุกข คนท่ีมีจิตภาคน้ําใจเปนใหญ
เหนือกวาภาคอื่นๆ ก็ยงัมีความปรารถนาในโลกียอยู เพราะเปนความตองการทางกายอันเปนเรือนท่ี
จิตครองอยู แตคนเหลานี้มิไดเปนกังวลกับเร่ืองดังกลาว เขาอาจจะยอมตายมากกวายอมเสียเกียรติ 
คนเหลานี้สูงกวาเดรัจฉานและสามารถทําทุกอยางไดโดยไมคํานึงถึงผลที่ตามมาเพ่ือรักษาเกยีรติ
ของตน 

3. ภาคปญญา, ปญญา หมายถึง ความมีเหตผุล จิตภาคนี้ทําหนาท่ีเกีย่วกบัเหตุผล เปนสวน
ท่ีเพลโตถือวาทําใหมนษุยแตกตางจากสัตวและส่ิงท้ังปวงในโลก จติภาคปญญาทําใหมนษุยรูจกั
ความจริง คนท่ีมีจิตภาคตัณหาอาจยอมทําทุกอยางเพื่อแสวงหาความสุข คนท่ีมีจิตภาคน้ําใจ อาจ
ยอมเสียสละความสุขเพื่อรักษาเกยีรติ แตคนท่ีมีจิตภาคปญญาอาจยอมเสียท้ังความสุขและเกียรติ
เพื่อความรูและความจริง 

อริสโตเติล (Aristotle, 384-322 กอน ค.ศ.) เห็นวามนษุยประกอบดวยสองสวน คือ สวน
ท่ีเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ก็คือรางกาย ขนาด สีสัน ความแก และสวนท่ีปรากฏคงตัวอยูเสมอ ก็
คือ จิตวิญญาณซ่ึงเปนธาตุแทของมนุษยช่ัวนิรันดร (เดือน คําดี, 2530, หนา 23)  

นักปราชญในยุคกลางอยาง เซนต ออกัสติน (St. Augustine, ค.ศ. 354-430) ซ่ึงไดพยายาม
ประสานแนวคิดจิตนยิมเขากับแนวคิดของคริสตศาสนา โดยเช่ือวาจติบริสุทธ์ิ (Pure Spirit) ของ
มนุษยนี้ พระเจาเปนผูสรางข้ึนและประทานใหมนุษย 

ถึงแมนักปรัชญาจิตนยิมยุคคลาสสิกและยคุกลางจะเห็นเหมือนกนัวา ธรรมชาติของ
มนุษยสวนท่ีเปนจิตมากอนกาย แตก็มีขอแตกตางกนัตรงท่ีนักปรัชญาจิตนิยมยุคคลาสสิกเห็นวาจติ 
หรือมโนคติมีสภาพเปนเทพวิญญาณ (Divine Thought) ท่ีปรากฏในทุกสรรพส่ิง เปนสภาวะตน
กําเนิดท่ีมีอยูกอนทุกส่ิงทุกอยาง ไมใชจิตวิญญาณของมนุษยหรือพระเจา (Frederic Copleston, 
1962, หนา 86) แตนักจิตนิยมยุคกลางเหน็วาตัวจตินี้ถูกสรางโดยพระเจาพระองคเดียว และพระเจา
เปนผูประทานใหมนษุยซ่ึงเปนความคิดในลักษณะเอกเทวนิยม 

เรเน เดสคารตส (Rene Descaret, ค.ศ. 1593-1650) เปนนกัปรัชญากลุมจิตนิยมสมยัใหมท่ี
มีบทบาทอีกทานหน่ึงในการใหความหมายของมนุษย เขาไดพิสูจนการมีอยูของจิต โดยกลาววา I 
Think, Therefore  I am หรือสภาวะท่ีเปนตัวสงสัย เขาใจ รับรู ยืนยัน ปฏิเสธ มาพิสูจนการมีอยูของ
จิตโดยกลาววา “ขาพเจาคิด ดังนั้นขาพเจาจึงมีอยู เปนความคิดท่ีม่ันใจ ยืนยนัไดเปนความจริงไมมี
ความสงสัยใดๆ ซ่ึงเปนหลักแรกของปรัชญาท่ีขาพเจาแสวงหา ขาพเจาไมสามารถยอมรับไดโดยไม
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สงสัยส่ิงใด”  ซ่ึงเปนการพสูิจนการมีอยูของจิตไดเปนอยางดี และมีการพิสูจนการมีอยู ของจิตบน
โลกใบนี้ รวมถึงการย้ําใหเหน็วา กาย กับ จติ แยกออกจากกันโดยชัดเจน เดสคารตสยังเหน็วามนุษย
เทานั้นท่ีมีจิต ดังนั้นมนษุยจงึมุงเนนแสวงหาความเปนจริงสูงสุดของจิต เนื่องจาก จติเทานั้นท่ีดํารง
อยูเปนนิรันดรและเท่ียงแท คุณคาของมนุษยก็คือการคนพบสัจธรรมสูงสุดดวยวิธีการใชเหตุผล  

จอรจ เบิรกเลย (George Berkley, ค.ศ. 1685-1753) กลาววา ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยรับรู
ทางประสาทสัมผัสนั้นมีอยูไดเพราะจิตและแนวความคิด หมายความวา เราตองมีแนวคิดในเร่ือง
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ และแนวความคิดนั้นมีอยูในจิตใจเรา ดังนั้นส่ิงท่ีแทจริงคือ จิต และความคิด 
(Mind and Idea)   

อิมมานูเอล คานท (Immanuel Kant, ค.ศ. 1724-1804) เช่ือวาจิตเปนความจริงแทสูงสุด 
เปนตนตอของทุกสรรพส่ิง เปนอสสาร ไมมีตัวตน มีช่ือเรียกแตกตางกันออกไป เชน จิต มนัส มโน 
จิตมีเจตจํานงในการขับเคล่ือนใหมนุษยเกดิความคิดและการรับรู รางกายเปนเพยีงปรากฏการณท่ี
อยูภายใตการควบคุมของจติ จิตเทานั้นเปนอมตะ สวนสรรพส่ิงอ่ืนๆไมสมบูรณเท่ียงแท เกิดแลว
ดับไป 

ไลบนิซ ( Gotfried Wilhelm Leibniz, ค.ศ. 1646-1716) ไลบนิซเช่ือวาโลกใบนี้ ประกอบ
ไปดวย สารหรือ พลังบางอยางท่ีเขาเรียกมันวา โมนาด และโมนาดนี้เองก็มี 3 ประเภท ไมวาจะเปน
โมนาดหลับ โมนาดฝนและโมนาดต่ืน ไลบนิซไดมองมนุษยวาเปนโมนาดต่ืน เนื่องจากโมนาด
ประเภทนี้ทําใหมนุษยรูและเขาใจความจริง ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว และโมนาดชนิดนี้ก็ทําให
มนุษยมีความรูเกี่ยวกับพระเจาได ซ่ึงโมนาดชนิดนี ้มีอยู 2 ลักษณะดวยกันคือ สามารถใชเหตุผลได
และ มีเสรีภาพในการตัดสินปญหาจริยธรรม นั่นเอง  
 เราจะเห็นไดวา นักปรัชญากลุมจิตนิยม ไดมองความหมายและธรรมชาติของมนุษย วา 
มนุษย นั้นประกอบไปดวย สองสวนคือ จติ และรางกาย จิตนัน้มีลักษณะท่ีเปนนิรันดร มีความเปน
เรา แมวารางกายจะมีหรือไมมีอยูแตจตินั้น ยอมมีอยู เราสามารถเขาถึง จิต หรือรูจักกับตัวเราไดดวย
การ ใชปญญาและใชเหตุผล 
   มนุษยมีธรรมชาติ 2 สวน คือ สวนท่ีเปนรางกายหรือสสาร กับสวนท่ีเปนจิต โดยสวนท่ี
เปนจิต เปนองคประกอบท่ีมีมากอนต้ังแตแรกเร่ิม มีความเปนจริงในตัวเอง มีความบริสุทธ์ิ และเปน
อมตะ เปนธรรมชาติท่ีเท่ียงแทมากกวารางกายภายนอกซ่ึงมีความเปล่ียนแปลงไมแนนอน จิตกับ
กายดํารงอยูรวมกันและมีความสัมพันธกัน แตเปนสองส่ิงท่ีแยกจากกัน โดยท่ีจิตมีอิทธิพล
เหนือกวาและเปนผูควบคุมสสารรางกาย รางกายสูญสลายไปไดแตจิตจะคงอยูตลอดไป ฉะนัน้
ความตายจึงไมใชการส้ินสุดของชีวิต ซ่ึงนําไปสูความเชื่อเร่ืองโลกหนาและชีวิตหลังความตาย 
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ธรรมชาติของมนุษย มนุษยเปนส่ิงมีชีวิต ท่ีมีเหตุผล สามารถคิดเองได ซ่ึงความคิดของ
มนุษยนั้นก็ข้ึนอยูกับแตละคนจะมี แตอาจจะมีสวนท่ีคลายกัน หรือตางกัน ก็ข้ึนอยูกับ การเล้ียงดู 
สภาพแวดลอม สังคมความเช่ือทางศาสนา ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรม ยกตัวอยางเชน ถาคน
ไหนนับถือศาสนาคริสต ก็จะเช่ือวา คนเราตองหม่ันทําความดี มีความรักความเมตตาตอกัน เม่ือวัน
หนึ่งถาเราตายไป เราก็จะไดไปอยูในดินแดนของพระผูเปนเจา สวนผูท่ีนับถือศาสนาฮินดู ก็ตางเช่ือ
วา ส่ิงมีชีวิตทุกอยาง ลวนแลวเปน อาตมัน ดวยกันหมดท้ังส้ิน ท่ีตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารนี ้
รางกายเปนแคบานที่อาตมันมาอาศัยอยูเพยีงช่ัวคราว เม่ือตายไป อาตมันก็จะไปอยูรางใหมอีกเปน
ตน ดังนั้น ธรรมชาติของมนุษยในศาสนาฮินดูนั้น รางกายมนษุยถือวาไมใชส่ิงท่ีเปนตัวเราตวัเขา 
แตเปนเพียงท่ีอยูของอาตมันเทานั้น เปนตน  
 
2.1.2 การดํารงอยูของมนุษย 
 จากท่ีเราไดเรียนรูถึงแนวคิดของจิตนยิมวาธรรมชาติของมนุษยนั้นแทท่ีจริงก็คือจติ จิตมี
ความสําคัญกวากาย เพราะเม่ือรางกายสูญสลายหรือแตกดับไป จิตท่ีมีความเปนเราก็ยังคงมีอยูเปนนิ
รันดร เราสามารถเขาถึงความเปนจริงโดยการใหเหตุผล และใชปญญาในการท่ีจะเขาถึงความจริง
ได นอกจากนีจ้ิตนิยมจะมีความเชื่อเกีย่วกบัโลกหนาและชีวิตหลังความตายดวย ดังนั้นการดํารงอยู
ของมนุษย มนุษยก็จะตองดํารงอยูโดยใหความสําคัญกับจิต และมีหลักการในการดํารงชีวิตท่ีมี
เปาหมายรวมถึงโลกหนาดวย 

ดังนั้นการดํารงอยูของมนุษย ตามแนวคิดจิตนยิม มนุษยจะตองปฏิบัติตามกฎ หรือ
ระเบียบประเพณีท่ีมนษุยเช่ือ และศรัทธาตามแตละคน เพราะถาหากไมปฏิบัติ อาจจะทําใหมีชีวิต
ในโลกหนาไมดี และชีวติในโลกนี้ก็จะไมมีความสุข เชน ในคริสตศาสนา ถาเราเปนคริสตชน เราก็
จะตองปฏิบัตติาม บัญญัติ 10 ประการ ควรเขาโบสถทุกๆวันอาทิตย และตองมีศรัทธาในตัวพระเจา
เสมอ ถาเปนมุสลิมก็ไมควรกินหมู เพราะผิดหลักคําสอน ควรทําละหมาด ควรถือศีลอดในเดือน
รอมฎอน สวนศาสนาฮินดู ก็จะตองปฏิบัติตามหลักอาศรม 4 เพื่อการบรรลุโมกษะในบ้ันปลายชีวติ 
เปนตน ส่ิงเหลานี้ถือเปนขอท่ีมนุษยควรปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิต เพื่อใหตนเองมีชีวิตท่ีดแีละมี
ความสุข รวมถึงเปนท่ีพึ่งและที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ 
 การมีชีวิตท่ีมีความสุขท้ังโลกนี้และโลกหนา หรือ การไปอยูกับพระเจาในดนิแดนของ
พระองคเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม มนุษยจะตองทําความดีเพื่อความสุขในโลกนี้และความสุขในโลก
หนาดวย เพราะมนุษยในแนวคิดจิตนยิมไมไดถือวา การตายเปนการส้ินสุดของมนุษย แตยังมีชีวติ
หลังความตายอีก ดังนั้นการดําเนินชีวิตของ มนุษยกจ็ะตองดําเนินชีวติอยูดวยความหวัง ความเช่ือ 
ความศรัทธา การทําดีและ การไมเบียดเบียนผูอ่ืน หรือการไดเขาไปเปนสวนหนึ่งกบัพระเจาเชนใน 
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ศาสนาฮินดูท่ีเชื่อวาเราทุกคน ส่ิงมีชีวิตทุกอยาง คือ อาตมัน 1 ชีวิต ก็มี 1 อาตมัน เปนส่ิงท่ีแยก
ออกมาจากพรหมมัน เพราะพรหมมัน หรือ พระพรหม เปนผูสรางโลกและสรรพส่ิงทุกอยางจาก
ตัวเอง ดังนั้นถาเราอยากจะกลับเขาไปรวมกับพรมมันแลวเราจะตองทําความดี และปฏิบัติตนตาม 
อาศรม 4 เพื่อท่ีจะเมื่อบรรลุโมกษะ และไดกลับไปยังท่ีเดิมก็คือ กลับไปรวมกับพรหมันนั่นเอง 
 
2.1.3 เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย 
 ดังกลาวมาแลววานักอภปิรัชญาท่ีมีความคิดแบบจิตนิยมจะเช่ือวาชีวติมนุษยไมไดมีชีวิต
เดียว ความตายไมใชการส้ินสุดของชีวิต แตยังมีโลกหนาและชีวิตหลังความตาย แนวคิดจิตนยิม
เห็นวา ตวัตนที่แทจริงของมนุษยคือ อสสารท่ีมีมากอนสสาร และการดํารงอยูภายในรางกาย ดังนัน้
เปาหมายของชีวิตตามแนวคิดจิตนยิมก็คือ การพยายามคนหาความหมายของชีวิตท่ีเปนอสสาร ผาน
กลไกการใชเหตุผลของจิต เพื่อใหจิตเขาถึงคุณคาอันเปนนิรันดรเหนือรางกาย ท้ังนี้เปาหมายและ
คุณคาของมนษุยตามแนวคิดจิตนยิม มีความแตกตางกันในแตละยุคข้ึนอยูกับองคประกอบทาง
สังคมแตละสมัย สามารถแบงออกไดเปน 3 ยุคคือยุคกรีก, ยุคกลาง และยุคใหม 
 

1) ยุคกรีก 
ยุคกรีกหรือยุคคลาสสิก เปนยุคท่ีอยูภายใตแนวคิดสรรพเทววิทยา สภาวะสังคมตะวนัตก

มีลักษณะท่ีเปนนครรัฐ ความคิดเร่ืองมนุษยยังไมไดรับอิทธิพลจากคริสตศาสนา ในท่ีนีจ้ะขอ
กลาวถึงแนวความคิดท่ีเปนหลักสําคัญรวมถึงยังมีอิทธิพลตอแนวความคิดรุนตอๆมา คือ โซเครติส 
และ เพลโต 

โซคราติส เปนนักปรัชญาท่ีมุงตอบคําถามเก่ียวกับเปาหมายและคุณคาของมนุษยมากกวา
แสวงหาความรูทางอภิปรัชญาโซคราติส เช่ือวา ความดสูีงสุดมีอยูจริง ซ่ึงเปนคุณคาท่ีมนุษยควรยดึ
เปนเปาหมายของชีวิต โดยความดีงามของมนุษย สามารถเขาถึงไดโดยการใชปญญา หรือ จิต
เทานั้น 

มนุษยจะบรรลุสูความสมบูรณไดกต็อเม่ือรูถึงเปาหมายของตัวเอง และต้ังใจทําทุกอยาง
เพื่อบรรลุตามเปาหมายน้ัน ความดีงามอันเปนเปาหมายนี้โซคราติสเช่ือวา คือการใชปญญาซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีมนุษยเทานั้นมี ดังท่ีโสคราติสไดกลาวเสมอวา “ชีวิตท่ีดีสําหรับมนุษยคือชีวติท่ีมีปญญาเปน
ผูนํา ซ่ึงไดแกชีวิตท่ีมีการตรวจสอบ ( ลือชา กิจบํารุง, 2547, หนา 11) 

ในชวงท่ียังมีชีวิตอยูของโสคราติส เขาก็ไดใชชีวิตสอดคลองกับพื้นฐานความคิดทาง
ปรัชญาของตัวเอง โดยใชชีวิตประจําวันดวยการสนทนาและต้ังคําถามกับผูคนในกรุงเอเธนส เพื่อช้ี
ชวนใหเพื่อนมนุษย ไดใชปญญาตรวจสอบความหมายของชีวิต จนทําใหตองขัดแยงกับผูปกครอง
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ในสมัยนัน้ เพราะกลัววาจะสูญเสียอํานาจ จนในท่ีสุดโสคราติสก็ถูกจับขัง และก็ดืม่น้ําเฮมล็อกฆา
ตัวตาย ความจริงแลว โสคราติสสามารถหนีไดเพราะมีลูกศิษยมากมายท่ีจะชวยเหลือเขา แตโส
คราติสปฏิเสธท่ีจะทําเชนนัน้ และกลาววา “เราควรตายเพ่ือความดี” (พินิจ รัตนกุล, 2518, หนา 31) 
ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา มนุษยตองทําตามเปาหมายจนวาระสุดทายเทานัน้ จึงจะเปนชีวติท่ีมีคุณคา 

เพลโต เปนศิษยของโสคราติส เพลโตมีแนวคิดเร่ืองโลกแหงแบบ วาเปนส่ิงจริงแทและ
เปนส่ิงสากล การท่ีเราจะเขาใจส่ิงน้ีได เราจําเปนท่ีจะตองใชความรูแบบเหตุผล เพราะเพลโตมองวา
ความรูท่ีอาศัยประสาทสัมผัสนั้น เพลโตถือวาเปนเพยีงทัศนะหรือความคิดเหน็ ไมใชความรูแท 
หากเปนความรูท่ีแทนั้นจะตอง รูแจงดวยเหตุผล (Rational Insight) ซ่ึงเปนความรูท่ีทําใหมนษุย
เขาถึงความคิดเร่ืองแบบ กระบวนการเขาถึงความรูสูงสุดนี้ เปนกลไกการทํางานของจิตโดยอาศัย
วิภาษวิธี (Dialectic) และเปนเปาหมายท่ีแทจริงของมนุษย กลาวไดวา ในยคุกรีกคุณคาและ
เปาหมายของมนุษยอยูท่ีการใชเหตุผลเพ่ือเขาถึงความจริงสูงสุด 
 

2)  ยุคกลาง 
ยุคน้ีเปนยุคท่ีอยูภายใตอิทธิพลของคริสตศาสนา นักจตินิยมในยุคนีจ้ึงมีแนวโนมท่ีจะนํา

เปาหมายของชีวิตไปเก่ียวโยงกับการมีอยูของพระเจา 
เซนตออกัสติน (St. Ausgustin, ค.ศ. 354-430) เห็นวาเปาหมายของมนษุยคือ การท่ีมนุษย

ไดกลับคืนสูพระผูสราง หรือ พระเจา เม่ือพระเจาเปนผูสรางสรรพส่ิงท้ังหมด ดังนัน้พระองคจึงทรง
เปนทุกส่ิงทุกอยาง เปาหมายของมนุษยจะตองทําความดแีละศรัทธาในพระผูเปนเจา และใชเหตุผล
มองวา รางกายและจิตหรือวญิญาณของเราก็เปนส่ิงท่ีพระเจาสรางข้ึนมา ดังนั้นเม่ือตายไป วิญญาณ
ของเราก็จะกลับไปยังพระองค เซนตออกัสติน เห็นวาการใชปญญาและศรัทธาเปนหนทางไปสู
ความมีคุณคาของมนุษยดวยการคนพบความจริงแท 
 เซนต โทมัส อาควีนัส (St.Thomas Aquinas ค.ศ. 1225-1274) มองวาเปาหมายของมนุษย
แบงไดเปนสองอยางคือเปาหมายในโลกนี้ ก็คือ การคนพบสัจธรรม และเปาหมายในโลกหนาก็คือ 
การเห็นสัจธรรมในพระผูเปนเจา เขากลาววา เราทุกคนสามารถเขาถึงพระเจาไดและสามารถท่ีจะ
ไปอยูกับพระองคในแดนอันเปนท่ีสมบูรณท่ีสุด โดย การประพฤติดี (Good Conduct) กลาวคือ ทํา
ความดี ละเวนความช่ัว มีความศรัทธาพระองคอยางจริงใจ เราไมสามารถท่ีจะทราบไดวา เราจะได
พบพระองคเม่ือใด แตอยูท่ีพระประสงคของพระองคท่ีจะพิจารณาเองวา เม่ือไหรท่ีจะถึงเวลานัน้ 
การทําดีก็คือการทําตามกําลังและไมเกินความสามารถของเราไมเชนนัน้จะกลายเปนความทุกข
แทน นอกจากประพฤติดีแลว เราจะตองมีคุณธรรม (Virtue) เนื่องจาก คุณธรรมนั้นๆจะชวยขัดเกลา
จิตใจของเราไมใหทําใหผูอ่ืนเดือดรอน หรือการไประรานผูอ่ืน ไมเชนนั้น ความสุขของเราอาจจะ
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เปนความทุกขของผูอ่ืนก็เปนไดรวมถึงการใชเหตุผลประกอบกับการดําเนินชีวิต เห็นไดวาการมี
เหตุผลในยุคกลางน้ันจะตองอยูภายใตศรัทธาเพราะพระเจาเปนผูสรางสรรพส่ิงทุกอยางรวมท้ัง
เหตุผลของมนุษยดวย 
 มนุษยสามารถพิสูจนการมีอยูของพระเจาดวยการใชเหตุผลซ่ึงไดรับมาจากพระเจา และ
จุดหมายปลายทางของการใชเหตุผลของมนุษยก็เพื่อใหจติไดบรรลุถึงสัจธรรม คือพระผูเปนเจา 
พระผูเปนเจา คือบอเกิดแหงความดีและคุณคาอ่ืนๆของมนุษย ดังนัน้ความดีและคุณคาของความดีท่ี
แทจริงของมนษุยคือ การมีศรัทธาในพระเจาเทานั้น มนษุยไมสามารถตัดสินความดดีวยตัวเองได 

จากเดิมในยุคกรีกท่ีมนุษยเช่ือในเหตุผลบริสุทธ์ิวา คือคุณคาท่ีแทจริง จิตมีเจตจํานงใน
ตัวเอง ท่ีจะเขาถึงโลกแหงสัจธรรม มาในสมัยยุคกลางมนุษยไมมีอิสระท่ีจะเขาถึงสัจธรรมดวย
เจตจํานงของตน โดยท่ีเหตุผลของมนุษยตองอยูภายใตศรัทธาเร่ืองการมีอยูของพระเจา เพราะพระ
เจาเปนผูสรางสรรพส่ิงรวมท้ังเหตุผลของมนุษยดวย (ลือชา กิจบํารุง, 2547, หนา 12) 
 

3) ยุคใหม 
นักปรัชญาในยุคสมัยใหมจะเนนท่ีกระบวนการพิสูจนใหเห็นถึงความเท่ียงแทของจติและ

การมีอยูของพระเจามากกวาท่ีจะมุงตรวจสอบคุณคาของมนุษยในเชิงรูปธรรม หรืออาจกลาวไดวา
เปาหมายของจิตนิยมในยุคสมัยใหม จะเนนท่ีกระบวนการพิสูจนใหเห็นถึงความเท่ียงแทของจิต
และการมีอยูของพระเจามากกวาท่ีจะมุงตรวจสอบคุณคาของมนุษยในเชิงรูปธรรม 

เดสคารตส ไดใชวิธีคิดแบบนิรนัย (Deductive) มาพิสูจนการมีอยูของพระเจา โดยผาน
การพิสูจนการมีอยูจริงในตัวเรากอน ดังสัจพจนท่ีวา “เพราะฉันคิด ฉันจงึมีอยู” ( I Think Therefor I 
am) หลังจากนั้นก็พิสูจนการมีอยู ของกฎทางคณิตศาสนตร และพิสูจนการมีอยูของพระเจา วาพระ
เจามีอยูจริงและประทานเหตุผลใหแกเรา (วรรณวิสาข ไชยโย, 2551, หนา 45) เม่ือพระเจาประทาน
การใชเหตุผลใหกับมนุษยแลวก็เทากับวา มนุษยจะมีคุณคาก็ตอเม่ือไดใชวิธีการท่ีไดรับการพิสูจน
การมีอยูของพระองค ดังนั้นเปาหมายของมนุษยก็คือ การคนพบความจริงสูงสุดดวยวิธีการท่ีพระ
เจาประทานให  

เชนเดยีวกับไลบนิซ ท่ีเช่ือในความเปนอมตะของพระเจาหรือสปโนซาท่ีเช่ือวาคุณคาของ
มนุษยอยูท่ีการใชเหตุผลสูงสุดท่ีพระเจาประทานมาให สรุปวาเปาหมายของมนษุยในแนวคิดจิต
นิยมจะมุงเนนท่ีการแสวงหาความจริงสูงสุดของจิต เพราะวาจิตเทานั้นท่ีดํารงอยูเปนนิรันดรและ
เท่ียงแท คุณคาของมนุษยคือการท่ีจิตคนพบสัจธรรมสูงสุดดวยวิธีการใชเหตุผล  
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2.2 แนวคิดเร่ืองมนุษยในปรัชญาสสารนยิม 
 สสารนิยมมีความเช่ือพื้นฐาน วา วัตถุหรือสสาร เปนส่ิงท่ีมีอยูจริง วตัถุ คือ ส่ิงท่ีมีรูปราง 
ขนาดและน้ําหนัก ตองการอยูในกาละและเทศะ ส่ิงใดที่สัมผัสไมได แตะตองมองเห็นไมได ส่ิงนั้น
ไมมีอยู เช่ือในส่ิงท่ีคนหาและตรวจสอบไดอยางเปน ปรนัย หรือ ภววิสัย (Objective) คือวิธีท่ีมี
ความแนนอนตายตัว ใชประสบการณและผัสสะเปนตัวพิสูจน นอกจากนี้สสารนิยมยังปฏิเสธ ส่ิง
เหนือธรรมชาติ เพราะถือวาพิสูจนไมไดและถือเปนส่ิงท่ีไรสาระสําหรับนักสสารนิยม (จารุณี วงศ
ละคร, 2550, หนา 79) 
 มนุษยเปนเพยีงสสารอยางหนึ่ง ความตายเปนกระบวนการส้ินสุดของการดํารงชีวิต ไมมี
พระเจาผูสรางหรือใครเปนผูสราง แต มนษุยทุกคนมาจากการผสานของเซลลในระบบสืบพันธุ ไม
มีชีวิตหลังความตาย ความตายก็คือการส้ินสุดของชีวิต นอกจากนี้มนุษยตามความหมายของกลุม
วัตถุนิยมหรือสสารนิยมนั้นยังหมายถึงการทํางานตามกลไกของอวัยวะในรางกายอยางสัมพันธกัน 
ตัวตนของมนษุยก็คือส่ิงท่ีเราสามารถมองเห็นและจับตองไดทางผัสสะ ซ่ึงจะตางไปจากกลุมจิต
นิยมท่ีมองวา มีชีวิตหลังความตาย เราทุกคนมีวิญญาณ การตายไมใชการจบส้ินทุกอยาง เพราะเรามี
จิตท่ีสามารถระลึกรูไดอยู บางแนวคิดของจิตนิยมยังมองวา การตายเปนแคการเร่ิมตนเทานั้น ดังนัน้
การดํารงอยูและเปาหมายการดํารงอยูของมนุษยในปรัชญากลุมสสารนิยมจึงใหความสําคัญกับการ
แสวงหาความสุขในชีวิตปจจุบัน 
 
2.2.1 ธรรมชาติของมนุษย 
 เนื่องจากสสารนิยมต้ังอยูบนพื้นฐานความเช่ือท่ีวา ความจริงแทหรือส่ิงสูงสุดนั้น เปน
สสารหรือวัตถุ และ ส่ิงตางๆท่ีเรารับรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ลวนเปนสสารท้ังส้ิน รางกายและ
จิตวิญญาณของมนุษยก็เปนสสาร ความหมายของมนุษยในความคิดแบบนี้จึงตรงกนัขามกับแบบจิต
นิยม ท่ีเช่ือวามีจิต วิญญาณท่ีมีความสําคัญกวารางกายท่ีเปนสสาร แตกลุมสสารนิยม เห็นวาท้ัง
รางกายและจิตวิญญาณ ตางก็เปนสสารดวยกันท้ังส้ิน เพียงแต ตางกนัตรงท่ีวารางกายเปนสสารท่ี
หยาบ แตจิตวญิญาณละเอียดสุขุมกวา เทานั้น ดังนั้นจติวิญญาณจึง มีการแตกดับเชนเดียวกับสสาร
อ่ืนๆ (สุจิตรา ออนคอม, 2545, หนา 29) 
 นักสสารนิยมไดมีความเห็นขัดแยงนักจิตนิยมเร่ืองธรรมชาติของจิตและกายใน 2 
ประเด็นหลักๆคือ 

1. ปญหาเร่ืองความสัมพันธของจิตกับกาย  
นักสสารนิยมกลาววาสสารเปนส่ิงท่ีครองท่ี และมีตวัตน สวนจิตเปนส่ิงไมครองท่ีและไม

มีตัวตน เทากบัวาท้ัง สองส่ิงมีลักษณะท่ีตรงกันขามกันโดยส้ินเชิง แลวจะมาอยูรวมกันไดอยางไร 
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หรือท้ังสองส่ิงมีความสัมพนัธกันท่ีตรงไหน ส่ิงท่ีกินท่ีจะมาทําปฏิกิริยาตอส่ิงท่ีไมกินท่ีไดอยางไร 
ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีกํากวมและการคิดแบบจิตนยิมไมสามารถใหคําตอบได แตถาคิดแบบสสารนิยมวาจติ
เปนเพยีงการทํางานของสมองและเสนประสาทซ่ึงเปนสสาร เราจะสามารถหาคําตอบได 

2. ปญหาเร่ืองความเปนอิสระของจิต 
นักสสารนิยมกลาววา ถาจติมีเจตจํานงในตัวเอง ทําไมจิตจึงไมสามารถส่ังรางกายไมให

เจ็บปวดหรือควบคุมการทํางานของอวัยวะบางอยาง เชนการเตนของหวัใจ การไหลเวียนของเลือด 
การงอกของผมได แสดงวาจิตไมไดเปนอิสระจริงๆ 

ลูเครติอุส (Lucretius, 94-54 กอน ค.ศ.) นักสสารนยิมชาวกรีกไดแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองความสัมพันธของกายและจิตวา ปรากฏการณทางจติของมนุษยไมเปนอิสระจาก
รางกาย เม่ือมีอะไรมากระทบรางกายมันกไ็ดรับผลกระทบดวย แตท่ีเปนอยางนัน้ไดก็เพราะจิตเปน
วัตถุเชนเดียวกับรางกายมันจึงประสานเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เขาเช่ือวาสสารท่ีประกอบข้ึนเปน
วิญญาณน้ันมีความละเอียดออนกวาสสารท่ีประกอบข้ึนเปนรางกายเทานั้น แตนอกจากสสารแลว 
ไมมีความเปนจริงอ่ืนในตัวมนุษย  (วิทย  วศิทเวทย, 2520, หนา 68) 

เอพิคคิวรัส (Epicurus, 341-270 กอน ค.ศ.) เปนนกัคิดชาวกรีกท่ีเปนท่ีรูจักกนัดใีนโลก
ตะวนัตกคนหนึ่ง แนวคิดของเขาสวนใหญจะเนนไปทางสุขนิยม แตเขาก็แนวความคิดสวนหนึง่ท่ี
เปนสสารนิยมดวย เขากลาววาความจริงของมนุษยเรานั้นก็คือ สสาร รางกาย เพราะเปนส่ิงท่ี
มองเห็นและสามารถพิสูจนไดวาเปนอยางไร จะรูอาหารจานนี้เค็มไหมก็ชิมเอา จะรูวาเส้ือตัวนี้สี
แดงใชไหมกใ็ชการมองเอา เปนตน  
 เดมอคริตุส (Democritus, 460-370 กอน ค.ศ.) ผูท่ีไดช่ือวาเปนผูกอต้ังลัทธิปรมาณูนยิม 
หรือ อะตอมนิยม (Atomism) เขาไดกลาววา มนษุยเองก็ประกอบดวยอะตอมกาย กับอะตอม
วิญญาณ มีลักษณะเกล้ียงกลม เคล่ือนไหวรวดเร็ว และอบอุน อะตอมวิญญาณหนึ่งอะตอมจะแทรก
อยูระหวางอะตอมกายสองอะตอม อะตอมวิญญาณจะทําหนาท่ีทางจิต เชน อะตอมวิญญาณอยูท่ี
สมอง ก็ทําหนาท่ีคิด อยูท่ีหวัใจก็ทําหนาท่ีโกรธ รัก อยูท่ีตับก็ทําหนาท่ีอยาก เปนตน การท่ีมนุษยเรา
มีชีวิตอยูไดก็เนื่องจากการหายใจเอาอะตอมใหมเขาไปแทนท่ีอะตอมเกา ถาหากวาการทดแทนไม
สมดุลกัน จะมีผลทําใหอวัยวะนั้นๆ หมดสมรรถภาพในการทํางาน ถาหากงานนัน้เปนงานจําเปน 
สําหรับการธํารงชีวิตไว ชีวตินั้นกจ็ะดับ คือ ตาย อะตอมวิญญาณท่ีเหลืออยูก็จะกระจายกนัไปอยาง
รวดเร็ว (จารุณี วงคละคร, 2545, หนา 38) 
 ฟรานซิส เบคอน (Francie Bacon, ค.ศ. 1561-1626) เห็นวาปรัชญาสามารถใหคําตอบ
เร่ืองธรรมชาติท่ีแทจริงของมนุษยไดเพยีงสวนท่ีสัมผัสไดของมนุษยคือ สสารเทานั้น สวนท่ีสัมผัส
ไมไดนัน้ เบคอนเห็นวาเปนหนาท่ีของศาสนาท่ีจะตองเปนผูหาคําตอบ 
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 โทมัส ฮอบส (Thomas Hobes, ค.ศ. 1588-1679) อธิบายวา “ชีวิตคือ เคร่ืองจักร” เขาจึงได
ช่ือวาเปนบิดาแหงลัทธิจักรกลนิยม เขาเห็นดวยกับทฤษฎีของเดมอคลีตุส โดยเขาไดกลาวไววา 
มนุษยเราเปนเชนเคร่ืองจักรกล และชีวิตมีลักษณะเปนเคร่ืองจักรกลอันซับซอน อินทรียเปนแบบ
เคร่ืองจักรกล พฤติกรรมท้ังหมดของอินทรียเปนกระบวนการทางฟสิกสและเคม ี ปรากฏการณ
ท้ังหมดของอินทรียเปนการเคล่ือนท่ีของอนุภาค ตา เปรียบไดเหมือนกับ กลองถายรูป ปอดเปน
เคร่ืองปมลม หัวใจ มิใชอะไรอ่ืนนอกจากสปริง เสนประสาท คือ สปริงจํานวนมาก กระดูกและขอ
ตอไมผิดอะไรกับกงจกัร ส่ิงเหลานี้เปนตัวการใหรางกายนั้นเคล่ือนไหวได โดยมีจดุศูนยกลางอยูท่ี
สมอง ดังนั้น รางกายมนษุยก็คือเคร่ืองจกัรกลแตละช้ินท่ีมาสัมพันธกันอยางละเอียดพิสดารและมี
ประสิทธิภาพสูง และส่ิงเหลานี้ท่ีทําใหมนษุยเคล่ือนไหวได  
 สสารนิยมเช่ือวาธรรมชาติของมนุษยคือการเคล่ือนไหวของสสารในลักษณะท่ีเปน
จักรกล (Mechanical) เปนการดําเนนิไปตามกฎเกณฑในตัวเอง มิไดมีความความจริงแทนอกเหนือ
รางกายไมวาจติหรือพระเจาเปนผูควบคุม สสารนิยมไมเช่ือวามนุษยมีธรรมชาติดั้งเดิมตายตัวท่ีเปน
แกนแทท่ีคอยกําหนดความเปนมนุษยแตละคน ธรรมชาติของชีวิตมนุษยไมมีสารัตถะใดๆ
นอกเหนือจากการรวมตัวของสสารตางๆ ทําใหแนวคิดนี้ถูกจัดวาเปน แนวคิดสสารนิยม หรือวัตถุ
นิยม 
 มนุษยตามธรรมชาติของสสารนิยมนั้น มนษุยไมมีจิตหรือ วิญญาณ มีแตเพยีงรางกาย ซ่ึง
มีกลไกการทํางานอันซับซอน สสารนิยมไมเช่ือเร่ืองอมตภาพวิญญาณอยางท่ีจตินยิมเช่ือ และ
ปฏิเสธการมีอยูของจิตวิญญาณ ในลักษณะท่ีเปนอิสระจากรางกาย ในทัศนะของสสารนิยม จิต
วิญญาณเปนสสารเชนเดียวกบัรางกาย คือแยกจากรางกายไมได และวญิญาณท่ีวานีก้จ็ะแตกดับไป
พรอมกับรางกาย เม่ือมนุษยตายลงไปจึงไมมีอะไรไปเกิดใหม จิต ไมใชของวิเศษท่ีทําใหมนษุย
สามารถทําบางอยางท่ีส่ิงอ่ืนๆ ทําไมได เพราะมนษุยท่ีตายไปแลวไมมีจิตวิญญาณลองลอยเปน
อิสระอยูได คนตายก็คือ กลุมกอนของสสารกลุมหนึ่งท่ีเหมือนกับส่ิงอ่ืนๆ (วิสิฏฐ คิดคําสวน, 2551, 
หนา 59) ดังนัน้ทัศนะของสสารนิยมจึงขัดแยงกับทัศนะของจิตนิยมท่ีถือวา วิญญาณนั้นเปนอมตะ 
 
2.2.2 การดํารงอยูของมนุษย 
 เม่ือสสารนิยมมีทรรศนะเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษยวาชีวิตหลังความตายไมมีนัน้ การ
ดํารงอยูของมนุษยของสสารนิยมจึงออกมาในรูปแบบของสุขนิยม คือ ใชชีวิตแบบตามใจของ
ตนเอง ทําอะไรใหตัวเองมีความสุขอยางเต็มท่ี โดยการรับรูทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ในขณะท่ียังมีชีวิตอยูเทานั้น กลาวคือ ความสุขสบายเปนเร่ืองชีวิตนีเ้ทานั้น เพราะสสาร
นิยมไมเช่ือเร่ืองชีวิตหนา มนุษยเกิดหนเดียว ตายหนเดียว ไมมีโลกหนาท่ีมนุษยจะไปรับรางวลั 
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(เพราะทําความดี) หรือ ไปถูกลงโทษ (เพราะทําความชั่ว) การแสวงหาสัจธรรมหรือ คุณธรรม จึง
ไมใชส่ิงจําเปน แตส่ิงท่ีมนษุยควรแสวงหาคือ ความสุขและเปนความสุขในชีวิตนีเ้ทานั้น 
 เราจะเห็นวาแมแนวคิดแบบสสารนิยมจะมีความเช่ือวา ธรรมชาติของมนุษยเปนเพยีงการ
ทํางานของกลไกของสสาร แตนักสสารนิยมสวนใหญกไ็มไดช้ีวาคุณคาของชีวิตเปนเพียงการ
แสวงหาความสุขทางเนื้อหนงัตอบสนองผัสสะอยางเดยีว ในความจริงแลวแนวคิดสสารนิยมเห็นวา
คุณคาของมนษุยเปนเร่ืองกระบวนการการดํารงอยูของชีวิตในโลกนี ้ เปนเร่ืองการแสวงหาความ
ม่ันคงและปลอดภัย และความสุขทางกายภาพของมนษุยแตละคน ไมใชความเปนนิรันดรของจิต 
เพราะเม่ือชีวิตส้ินสุดลง ความหมายทุกอยางก็จบส้ิน ไมวาจะเปนรางกายหรือจิตก็ลวนดับสูญ 
เพราะธาตุตางๆ ไดแยกสลายจนเหลือแตความวางเปลา การแสวงหาคุณคาอันเปนนรัินดรไมมีจริง  

สํานักไซเรเนอิก (Cyrenaics) เปนสํานกัปรัชญากรีก เปนสํานักท่ีมีความคิดเห็นเร่ืองสสาร
นิยม และมองวา ความสุขเปนแรงจูงใจใหคนมีคุณธรรม กลาวคือคนท่ีประพฤติตนใหมีคุณธรรมก็
เพราะตองการความสุขเปนส่ิงตอบแทน ไมมีส่ิงใดชั่ว ส่ิงใดเลว ทุกอยางมีไวเพื่อสนองตอความ
พอใจของบุคคลซ่ึงมีความชอบใจตางๆกัน นอกจากนี้พวกไซเรเนอิกยงัเห็นวา คนฉลาดจะตองมี
ความสามารถควบคุมความปรารถนาใหเปนไปในทางท่ีถูกตอง 

เอพิคคิวรัส เปนชาวสสารนิยม เม่ือพูดถึงชีวิตแบบ เอพิคคิวรัส คนมักจะนึกถึงภาพการ
กิน การดื่ม เท่ียวสํามะเลเทเมา แตแมวา เอพิคคิวรัสจะถือวาไมมีอะไรดีไปกวาความสุข เขาก็มิได
แนะนําเราใหมามัวเมาอยางนั้น นับความความเหน็ของเขาไดถูกเขาใจผิดไปพอสมควร ความจริง
แลว เขาแนะนําการดําเนินชีวิตใหของมนุษยใหมีความสุขวา เราจะตองรูจักคิดคํานวณวาส่ิงๆ หนึ่ง
มันใหปริมาณความสุข หรือความทุกขมากกวากัน การคํานวณนี้ตองคิดในระยะยาว อนึ่ง เอพิค
คิวรัส บอกวานอกจากเราจะรูจักคิดแลวเราตองรูจักเลือกดวย ส่ิงบางส่ิงแมใหความสุขมากกวา
ความทุกข แตถามันหายากมากหรือราคาแพง หรือไมแนนอนวาเราจะไดครอบครองมันจริงหรือไม 
มันก็อาจทําใหเราทุกขรอนมากกวาท่ีจะใหความสุข เราจึงตองรูจักเลือก เอพิคคิวรัสสอนไปไกลถึง
วา การเปนอิสระจากส่ิงนอกกายเปนส่ิงท่ีดีมากส่ิงหนึ่งและอาหารพื้นๆก็ใหเรามีความสุขได
มากกวาอาหารแพงๆ 
 การดําเนนิชีวติ ของเอพิคคิวรัสจึงนับวาเปนทางสายกลาง ถาเราลุมหลงความสุขมาก
เกินไปเราจะกลายเปนทาสของมันและอาจเกิดความทุกขรอนได ถาสําราญมากเกินไปในวนันี้ วัน
หลังอาจหมดโอกาสท่ีจะไดสําราญอีก เอพิคคิวรัส มองวาชีวิตท่ีดี คือชีวิตท่ีดําเนินไปอยางเรียบงาย 
สงบ ไมใชชีวติท่ีทะเยอทะยานใฝฝน และมีเกียรติในสังคม ส่ิงเหลานี้มีแตจะบ่ันทอนความสุขของ
มนุษย เพราะเปนนายบังคับใหมนษุยตองทําอยางนั้นอยางนี้ เราไมควรที่จะตกเปนทาสของอะไร 
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ฉะนั้นควรปลีกตัวออกจากสังคม ไมควรไปรับผิดชอบอะไรในสังคม เพราะจะเปนภาระทําใหขาด
ความเปนอิสระ มีแตความกงัวลใจ (วิทย วศิทเวทย, 2520, หนา 34) 
 
2.2.3 เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย 
  เดมอคริตุส ผูวางรากฐานปรัชญาสสารนิยมจากทฤษฎีปรมนู (Atomistic Theory) มี
ความเหน็วา การแสวงหาความสุขเปนความมุงหมายของมนุษย แตความสุขใดท่ีไมสะอาด ยอม
ไมใชขอมุงหมายท่ีแทจริง (พระอมรมุนี สุวรรณ วรฎฐายี, 2515, หนา 81) 
 สวนเอริสติปปุส (Aristippus, 435-356 กอน ค.ศ.) แสดงความเห็นวา ความรูสึกท้ังหลาย
นั้นเปนตัวเวทนา เปนขอเท็จจริงท่ีแนนอนท่ีสุดในชีวิต ความสุขเปนส่ิงดี มีคา จะไดมาอยางไรไม
สําคัญ ไมวาจะไดมาจากส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนส่ือ หรือวาไดมาจากประสาทสัมผัสก็ตาม จัดวามีคา
ท้ังส้ิน แตผูฉลาดยอมดําเนินชีวิตท่ีจะไดความสุขในระดับสูง เพราะความสุขในระดับสูงเปน
ประสบการณท่ีประณีต  
 เอพิคิวรัสซ่ึงมีความเหน็วา โลกทางวัตถุเทานั้นท่ีเปนโลกท่ีแทจริง จึงมองจุดหมายของ
มนุษยวา คือ ความสุข และความยนิดีในภาวะตนเอง แตความช่ืนชมยินดนีั้นจําตองมีลักษณะที่
เหมาะสมกับมนุษย (เร่ืองเดียวกัน) เอพิคิวรัส เช่ือวาความสุขของมนุษยนั้น เกิดมาจากการ
ตอบสนองตามความตองการ 3 ประการคือ  

1. ความตองการตามธรรมชาติท่ีจําเปน (Natural and necessary desire) เชนความตองการ
อาหาร ซ่ึงถือวาเปนความตองการข้ันพื้นฐานสําหรับมนุษย 

2. ความตองการตามธรรมชาติแตไมจําเปน (Natural but not necessary desire) เชน 
ตัณหา ความทะยานอยาก, ความตองการทางเพศ เปนความตองการทางธรรมชาติแต
เราสามารถเวนได 

3. ความตองการที่มิไดเกดิตามธรรมชาติ และไมจําเปน (Not natural and not necessary 
desire) เชน ความปรารถนาท่ีจะรํ่ารวย เปนความตองการของมนุษยสามารถละเวนได 
เพราะเปนความฟุมเฟอยของชีวิต 

แมคําสอนของอิพิคิวรัสจะมีลักษณะเปนสสารนิยม แตอิพิคิวรัสก็ไมไดเนนท่ีการตักตวง
ความสุขทางวตัถุอยางสุดโตง ในชีวิตเอพิคิวรัสเองนั้นเปนชีวิตท่ีสมถะเรียบงายโดยถือวาความสุข
นั้นเกดิจากความสุขทางจิตใจมีคามากกวาความสุขทางกาย ชีวิตท่ีสมบูรณในแบบของเอพิคิวรัส คือ 
ชีวิตท่ีปราศจากความเจ็บปวยและความเดือดรอน 

โธมัส ฮอบส เห็นวามนษุยเปนเพยีงกลศาสตรชนิดหนึ่งและ ธรรมชาติของมนุษยมี
ความเหน็แกตวั เปาหมายของมนุษยคือการแสวงหาตัวเอง หมายถึงการแสวงหาผลประโยชนกบั
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ตัวเอง เพื่อตักตวงความสุขใหตวัเองใหมากท่ีสุด อยางไรก็ตามมนุษยฉลาดพอท่ีจะรูวามนษุยคน
อ่ืนๆ ก็ปรารถนาความสุขเชนเดียวกับตนเอง มนุษยจึงรวมกันตัง้กฎเกณฑข้ึนมาเพื่อจํากัดสิทธ์ิของ
แตละคน เพือ่ไมใหแตละคนละเมิดสิทธ์ิคนอ่ืน ท้ังนี้ก็เพื่อปกปองความสุขของคนเอง ดังท่ีฮอบส
เคยกลาวไววา “เม่ือใดก็ตามที่คนมอบสิทธิอันใดอันหนึง่...เขายอมหวงัท่ีจะไดรับสิทธิเปนการตอบ
แทนพอๆกัน หรือมิฉะนั้นกห็วังจะไดอะไรบางอยางซ่ึงดีสําหรับตน เพราะการกระทําอยางนั้นเปน
การกระทําท่ีจงใจ และการกระทําท่ีจงใจของทุกคนยอมมีวตัถุประสงคท่ีจะกอใหเกิดผลดีแก
ตัวเอง” (วิทย วิศทเวทย, 2539, หนา 170) 

เราจะเห็นวาแมวาแนวคิดแบบสสารนิยมจะมีความเช่ือวา ธรรมชาติของมนุษยเปนเพียง
การทํางานแบบกลไกของสสาร แตนักสสารนิยมสวนใหญกไ็มไดช้ีเปาหมายและคุณคาของชีวิต
เปนเพยีงการแสวงหาความสุขทางเนื้อหนังตอบสนองผัสสะเพียงอยางเดียว ในความเปนจริงแลว
แนวคิดแบบสสารนิยมเห็นวาเปาหมายและคุณคาของมนษุยเปนเร่ืองของกระบวนการดํารงอยูของ
ชีวิตบนโลกใบนี้ เปนเร่ืองของการแสวงหาความม่ันคง ความปลอดภัย และความสุขสบายทาง
กายภาพของมนุษยแตละคน ไมใชความเปนนิรันดรของจิต เพราะเม่ือชีวิตส้ินสุดลงความหมายทุก
อยางก็จบส้ินไมวารางกายหรือจิตก็ลวนดับสูญ เพราะธาตุตางๆไดแยกสลายจนเหลือแตความวาง
เปลา การแสวงหาคุณคาอันเปนนิรันดรของจิตจึงไมมีจริง 
 
2.3 แนวคิดเร่ืองมนุษยในปรัชญาธรรมชาตินิยม 
 ปรัชญาธรรมชาตินิยม บางทีก็เรียกวาปรัชญาสัจนิยม (Realiem) บางทีก็เรียกวาปรัชญา
ธรรมชาตินิยมวิพากษ (Critical Naturalism) แมวาแนวคิดเร่ืองธรรมชาตินิยมจะมีทัศนะแตกตาง
จากสสารนิยมบางประการและมีความเหน็บางอยางคลายจิตนิยม แตโดยหลักพ้ืนฐานแลวธรรมชาติ
นิยมมีความใกลเคียงกับสสารนิยมมากกวา จึงทําใหนกัเขียนบางคนไมแยกธรรมชาตินิยมออกจาก
สสารนิยม เพราะมีแนวคิดบางอยางท่ีคลายกัน เชนเร่ืองความเปนจริงของโลก ท้ังสสารนิยมและ
ธรรมชาตินิยมเห็นเหมือนกนัวา จะตองเกิดข้ึนและดับลงโดยสาเหตุ และสาเหตุนัน้เปนสาเหตุทาง
ธรรมชาติ ไมใชเพราะพระเจาและจะตองอยูในระบบของอวกาศและเวลา  

นอกจากนี้ท้ังสองแนวคิดกย็อมรับวิธีการทางวิทยาศาสตรแตตางกันท่ีสสารนิยมยอมรับ
มากกวาสวนธรรมชาตินิยมไมเห็นดวยในทฤษฎีการลดทอนแบบสสารนิยมเพราะธรรมชาตินิยม
มองวาถาเราลดทอนทุกอยางเปนแคอะตอมส่ิงใหมๆในชีวิตก็จะไมเกดิข้ึน และในโลกก็มีบางสิ่ง
บางอยางท่ีมีอยูจริงแตเราเขาถึงไมไดดวยวทิยาศาสตรดวยแตสสารนิยมนั้นไมเช่ือวาจะมีส่ิงอ่ืน
นอกจากสสาร เปนตน 
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 ธรรมชาตินิยมจะเนนเร่ืองพลังงาน ถือวาพลังงานเปนความแทจริงสุดทาย และนํา
วิทยาศาสตรสาขาตางๆมาอธิบายเร่ืองสสารดวยฟสิกสและเคมี อธิบายเร่ืองชีวิตดวยชีววิทยา และ
อธิบายเร่ืองจิตดวยจิตวิทยา คําวา “ธรรมชาตินิยม” นี้ อาจนิยามตามความหมายวา ส่ิงและเหตุการณ
ท้ังหลายมีมูลเหตุมาจากธรรมชาติ มากกวามูลเหตุเหนอืธรรมชาติ มนุษยมีจุดหมายตามธรรมชาติ
มากกวาภาวะเหนือธรรมชาติ ธรรมชาตินิยม คือทฤษฎีท่ีวาดวยส่ิงท้ังหลายในโลกนี้เทานั้นไม
เกี่ยวกับโลกอ่ืน เชนธรรมชาติของปรัชญาจีน คือปรัชญาขงจื๊อ โดยขงจื๊อเองเกลียดคําอธิบายแบบ
เหนือธรรมชาติทุกรูปแบบ และเหน็วาปญหาท่ีนาสนใจคือปญหาเร่ืองมนุษยคือธรรมชาติและ
ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเองมากกวา (อดิศักดิ ์ทองบุญ, 2546, หนา 155) 
 
2.3.1 ธรรมชาติของมนุษย 

 แนวคิดเร่ืองธรรมชาตินิยมเปนแนวความคิดท่ีอยูระหวางกลาง จิตนิยมและสสารนิยม 
เราจะเห็นวาตามความคิดของจิตนิยม มนุษยแตกตางจากส่ิงอ่ืนในโลกก็ตรงท่ีวามนุษยมีจิตวิญญาณ
หรือจิต จติเปน “ของจริง” หรือส่ิงจริงแท อีกอยางหน่ึงของตัวเรานอกเหนือไปจากรางกาย รางกาย
และจิตเปนสภาพความจริงพืน้ฐานเทากัน การมีจิตทําใหมนุษยเรารูสึก คิด เรียนรู ฯลฯได มนุษยกับ
ส่ิงอ่ืนๆแตกตางกันโดย “ประเภท” กลาวคือส่ิงอ่ืนๆในโลกไมมีส่ิงๆหนึ่งท่ีมนุษยมี จิตเปนตัวแยก
มนุษยออกจากส่ิงตางๆ โดยเด็ดขาด 
 สสารนิยมนั้นตรงกันขามกบัจิตนิยมกลาวคือ มนุษย สัตว พืช และส่ิงอ่ืนๆนั้นโดยธาตุแท
แลวเปนส่ิงเดยีวกัน ความแตกตางอยูท่ีความสลับซับซอนขององคประกอบ กลาวคือ ความแตกตาง
กันโดยปริมาณ มิไดแตกตางโดยประเภท เม่ือแยกสวนตางๆท่ีประกอบกนัข้ึนเปนมนุษยออกให
หมดแลวก็จะไดอิเล็กตรอนและโปรตอน ไมมีจิตหรือวิญญาณเหลืออยูแตอยางใด จิตหรือวิญญาณ
จึงเปนเพยีงแตช่ือท่ีใชเรียกส่ิงๆหนึ่งซ่ึงเราคิดวาเปนความจริง แตโดยท่ีแทแลวหามีความจริงอะไร
ไม (วิทย วิศทเวทย, 2540, หนา 72) 
 ธรรมชาตินิยมมิไดมองมนุษยอยางใดอยางหน่ึงตามทัศนะท้ังสองนั้น มนุษยเปนผลผลิต
ของวิวัฒนาการอันเปนกระบวนการท่ีไดกอเกิดส่ิงใหมๆข้ึนในจกัรวาล ชาวธรรมชาตินิยมเช่ือใน
เร่ืองการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไปสูส่ิงใหม ธรรมชาตินิยมเห็นวาจติมิไดเปนตัวตนท่ีดํารงอยูเปน
นิจนิรันดรแลวบังคับใหรางกายทําส่ิงตางๆแตจิตเปนเพยีงปรากฏการณ ของความรูสึกนึกคิด 
ปญญาการรับรูและอารมณอ่ืนๆ แตขณะเดียวกนัรางกายมนษุยเองก็ไมไดมีเพียงสสารท่ีมีเพียงแค
โปรตอนและอิเล็กตรอนอยางเดียวแตมีบางอยางท่ีมีเฉพาะในมนุษยท่ีส่ิงมีชีวิตอ่ืนและวตัถุอ่ืนๆไม
มี เปนตน  

นักธรรมชาตินิยมรวมสมยัอาจแบงออกเปน 2 ประเภทคือคือ 
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1. กลุมขวา (Tender-Minded) กลุมคนใจออน 
2. กลุมซาย (Tough-Minded) กลุมคนใจแข็ง 
นักธรรมชาตินิยมในกลุมคนใจแข็งนั้น มีเจตนารมณใกลเคียงกันมากกับนักปรัชญาสสาร

นิยมรุนเกา คือพวกนี้มีทัศนะไมแตกตางกนัในเร่ืองคานยิมทางศาสนา หรือไมเห็นดวยกับผูพยายาม
ดึงศาสนาเขาไปรวมไวในโลกทัศนของธรรมชาตินิยม สวนนักปรัชญาธรรมชาตินิยมกลุมใจออน
กลับเห็นใจศาสนา คือ โดยปกติกลุมใจออนจะปฏิเสธรูปแบบศาสนาตามทางการ หรือตามประเพณี
แตเขาเช่ือวาคานิยมทางศาสนานี้มีความสําคัญและสามารถรวมไวในปรัชญาธรรมชาตินิยมได (อดิ
ศักดิ์ ทองบุญ, 2546, หนา 158) 

นักปรัชญากลุมสโตอิค เปนนักปรัชญากลุมธรรมชาตินิยม มีเซโนแหงเมืองซิเทียมเปนผู
เร่ิมแรก พวกสโตอิกแสดงทัศนะออกมาท้ังทางตรรกวทิยา ฟสิกสและจริยศาสตรในทางตรรกวิทยา
เห็นวาความรูเกิดจากผัสสะประมวลขอเท็จจริงไดมาทางผัสสะ จิตมนุษยจึงไดพิจารณาและตัดสิน
วินิจฉัยตอไป วิญญาณเปนท่ีตั้งแหงความรูสึก ในทางฟสิกสพวกสโตอิกมีความคิดหนักไปทาง
สสารนิยม ไฟเปนธาตุแทดัง้เดิมท่ีสุด พวกนี้มองธรรมชาติในฐานะเปนสสาร เปนเอกภพมีชีวติ
เคล่ือนไหวอยูเสมอ ทุกส่ิงในธรรมชาติเคล่ือนไหวตามกฎเกณฑของธรรมชาติ หรือการบังคับของ
เหตุผล แมพระผูเปนเจาถือวาเปนเหตุผลสากลซ่ึงควบคุมโลกและจุดหมายปลายทางของมนุษย กฎ
เหตุผลสากลก็คือกฎธรรมชาติ 
 จอนห ดวิอ้ี (Jhon Dewey, ค.ศ. 1859-1952) ก็ถูกจัดวาเปนนักธรรมชาตินิยม กลุมขวา 
ทานหนึ่งเชนกัน เพราะดิวอ้ีมองวาความเช่ือในเร่ืองศาสนาหรือโลกในอุดมคติสามารถจัดเปน
ธรรมชาตินิยมไดเนื่องจากหากเรามีความเชื่อแลวเกดิผลดีกับการปฏิบัติก็ควรที่จะเช่ือ แตก็ไมควรที่
จะนํามาเปนหลักสําคัญในการดํารงชีวิต เพราะหลักสําคัญคือการอยูกับโลกและธรรมชาติใน
ปจจุบัน มนษุยจะตองพัฒนาตนเองและปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ดังนั้นเราจึงจะเหน็ไดวามนษุยมี
ความเจริญกาวหนาอยูตลอดเวลา   

นอกจากนี้ดวิอ้ี ถือวาเปนนกัปรัชญาฝายปฏิบัตินิยม (Pragmatism) โดยคํานึงถึงผลงาน
เปนเคร่ืองพิสูจนตัดสินความจริง กลาวคือความจริงคือส่ิงท่ีมีประโยชน ความจริงคือส่ิงท่ีมนุษย
สรางข้ึนเพื่อตอบสนองจุดประสงคของตนเองดังนั้นความเช่ือหรือสมมุติฐานใดจะเปนความจริงก็
ตอเม่ือมันมีผลทําใหเกดิความพึงพอใจหรือเกิดประโยชนสนองตอจุดหมายได หรือมีคุณคาในทาง
ปฏิบัติได (วรรณวิสาข ไชยโย, 2551, หนา 60) 
 อเล็กซานเดอร (Alexander, ค.ศ. 1859-1938) ชาวธรรมชาตินิยมทานหน่ึง มองวามนุษยมี
ลักษณะและคุณสมบัติบางอยางรวมกับสัตวและพืชแตขณะเดียวกนั ก็มีคุณสมบัติของตน
โดยเฉพาะ เชน เรียนรูได รูสึกและมีอารมณรูรสของสุนทรียศาสตร เปนตน มนุษยไมสามารถทอน
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ลงเปนสัตวและพืชได สัตวกไ็มสามารถทอนลงเปนพืชไดเชนกนั ซ่ึงแตกตางจากแนวคิดของสสาร
นิยมท่ีเช่ือวาทุกอยางก็คือสสาร นอกจากนี้ อเล็กซานเดอรยังเห็นวา เราสามารถคนพบความจริงของ
จิตไดในโลกปจจุบันอยูในท่ีวาง และเวลา (Space and Time) เพราะความจริงสูงสุดจะอยูใน ท่ีวาง
และเวลาท้ังสองส่ิงนี้จะตองจะตองไดรับการคิดถึงคูกันเสมอ วาเปนความเปนจริงต้ังแตเร่ิมแรก 
ฝายหนึ่งจะไดรับการคิดถึงไมไดถาไมมีอีกฝายหนึ่ง เวลาประกอบดวยความไมรูจบของขณะน้ันๆ 
ในขณะท่ีท่ีวางก็ประกอบดวยจดุไมรูจบ ท้ังสองตางมีมิติของตนเอง เวลามีมิติเดยีวท่ีแทรกอยูในทุก
มุมของท่ีวางซ่ึงประกอบไปดวยจุดทางท่ีวางตางๆมากมายท่ีมีอยูในเวลานั้น เปนตน (วันดี ศรีสวัสดิ์
, 2551, หนา 64) 
 ธรรมชาตินิยมเช่ือวามนษุยมีความสามารถหรือคุณสมบัติบางอยางท่ีสัตวโลก และสรรพ
วัตถุท้ังหลายไมมี เชน ความสํานึกดีช่ัว สติปญญาการเรียนรู ความใฝฝน และท่ีสําคัญท่ีสุดคือการรู
วาตัวเองกําลังทําอะไรเพื่ออะไร มนุษยกคื็อตัวเอง ความเปนตัวเราท้ังรางกายและจิตใจจะแยกกัน
เปนเพยีงอยางใดอยางหน่ึงมิได จะเหน็วาธรรมชาตินิยมจะอยูตรงกลางระหวางแนวคิดของจิตนิยม
และสสารนิยม ดังนั้นธรรมชาติของมนุษยจึงมีอยูท้ัง จติและสสาร ธรรมชาตินิยมไมปฏิเสธการมีอยู
ของตัวตนท่ีเปนสสาร แตขณะเดียวกนัก็ไมไดปฏิเสธ ส่ิงท่ีบางอยางท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะมนษุยเทา
นั่นนั่นก็คือจิตนั่นเอง สําหรับชาวธรรมชาตินิยม จิตมิไดเปนตัวตนที่ดํารงอยูเปนนิรันดรแลวส่ัง
รางกายใหรับรูส่ิงตางๆ ขณะเดยีวกัน จิตกไ็มใชสสารอันซับซอน ท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้เชนเดียวกับการ
เคล่ือนไหวของอะตอม แตทวาจิตกมี็ลักษณะเฉพาะของจิตเองท่ีไมสามารถนิยามได  
  
2.3.2 การดํารงอยูของมนุษย 

จากการศึกษาธรรมชาติของมนุษยในแนวความคิดของธรรมชาตินิยม ทําใหเราทราบวา
ธรรมชาตินิยมมองมนุษยอยางเปนกลางระหวางจตินิยมและสสารนิยม แตจะคอนมาทางสสารนิยม
มากกวาเพราะจะยอมรับและสนใจความจริงในโลกปจจุบัน มากกวาโลกหนาอยางจิตนิยม แต
ขณะเดียวกนักไ็มไดปฏิเสธการมีปญญาของมนุษยซ่ึงเปนส่ิงท่ี ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆไมมีแตเปน
ลักษณะเฉพาะของมนุษยเทานั้น นอกจากนี้ธรรมชาตินิยม สามารถแบงไดออกเปนสองประเภท คือ
ฝายขวาที่มองวา ศาสนาสามารถเขามาเกี่ยวของกับแนวคิดนี้ได กับฝายซายท่ีมองไปทางสสารนิยม
มากกวาและเห็นวาศาสนาไมควรเขามาเกีย่วของกับแนวคิดนี้ แตธรรมชาตินิยมฝายขวาไมได
ปฏิเสธการมีอยูของพระเจาเพียงแต ก็ไมไดนํามาเปนสาระสําคัญในการดําเนินชีวิต 
 กลุมซินนิคเปนนักธรรมชาตินิยมมีความเปนอยูอยางงายๆตามธรรมชาติ การเปนอยูอยาง
งายๆไมใชการหมดอาลัยในชีวิต แตชีวิตงายๆนั้นเปนส่ิงท่ีมีคาในตัวเอง นอกจากนี้กลุมซีนิคบาง
คนยังกลาววา “คนเราควรมีชีวิตอยางสุนขั หิวกห็ากิน งวงก็นอนไปเร่ือยๆไมตองคํานึงวานอนท่ี
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นั้นเปนอยางไรท่ีไหนกไ็ด” พวกซีนิคเปนพวกหันหลังใหสังคม ปฏิเสธอารยธรรมวัฒนธรรมหรือ
ความเจริญใดๆท้ังทางจิตใจและท้ังทางวตัถุ เพราะความเจริญทุกอยางบุคคลพัฒนาข้ึน เปนการฝน
ธรรมชาติของมนุษยและส่ิงแวดลอม เราควรปลอยชีวิตใหเปนไปตามธรรมชาติ ความทุกขจึงจะไม
เกิดข้ึน มนุษยมีความตองการอันใดท่ีเปนธรรมชาติไมควรกีดกันขัดขวาง เพราะจะเปนการสราง
ความทุกขท่ีไมจําเปนแกตนเอง (บุญมี แทนแกว และคนอ่ืนๆ, 2524, หนา 103) 
 จอนห ดิวอ้ี มนุษยควรดาํเนินชีวิตอยูกบัปจจุบัน และแสวงหาส่ิงท่ีมนุษยตองการและ
สามารถปฏิบัติได ความเชื่อเร่ืองความมีอยูของพระเจานั้น เกิดจากการที่มนุษยตองการแสวงหา
ความม่ันคงทางจิตใจ ท่ีเปนความหวังในการดํารงชีพอยูของมนุษยเพือ่หลีกเล่ียงความไมสมบูรณ
ท้ังหลายของประสบการณ         ดิวอ้ีกลาววา “ในปรัชญายุคคลาสสิค โลกในอุดมคติก็คือสวรรคท่ี
ซ่ึงมนุษยจะพานพบความสุขหลังจากเผชญิกับพายแุหงชีวิต มันคือท่ีหลบภัยท่ีมนษุยใชเปนท่ีพกัพิง
ใหพนจากความทุกขยากของชีวิตดวยความมั่นใจวาโลกอุดมคติเทานั้นท่ีเปนส่ิงจริงแท”  ดิวอ้ีมอง
วาความจริงกคื็อธรรมชาติ เขาเนนการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิต ใหอยูในขอบขายของธรรมชาติ
มากกวาท่ีจะพดูถึงอุดมคติ เพราะอุดมคติเปนพียงการคิดฝนอยางหนึ่งของมนุษยเทานั้น แตอยางไร
ก็ตามเขาก็ยอมรับเร่ืองโลกแหงอุดมคติท่ีเปนเคร่ืองมือ (Instrument) หรือวิธีการสําคัญท่ีทําให
มนุษยบรรลุเปาหมายน้ันๆ (วรรณวิสาข ไชยโย, 2551, หนา 61) 

เราจะเห็นวาการดําเนินชีวิตของมนุษยในทัศนะของธรรมชาตินิยมคือการดําเนนิชีวติให
เปนไปตามธรรมชาติ และหลักการปฏิบัติของแตละคนและการดาํเนินชีวิตท่ีเรียบงายก็จะทําให
มนุษยเขาถึงความสุขอยางแทจริง เพราะความเรียบงายก็คือธรรมชาติ 
 
2.3.3 เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย 

ธรรมชาตินิยมมองวาความจริงสูงสุดคือธรรมชาติ การดําเนินชีวิตของมนุษยก็จะตอง
ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติ ดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติท่ีเรียบงาย ความดีเลวข้ึนอยูกับ
ธรรมชาติเปนสําคัญ ดังนั้นเปาหมายของการดํารงอยูของมนุษยในแนวความคิดนี ้ คือการดําเนนิ
ชีวิตใหมีความสุข ตามความพอใจของตน แตในคําวาความพอใจของตนน้ีไมไดหมายความวาจะทํา
อะไรก็ได แตหมายความวาไมไดทําใหผูอ่ืนเดือดรอนกบัการกระทําของเรา และไมฝนกับธรรมชาติ  

ธรรมชาตินิยมจะเนนในการปฏิบัติและกิจกรรมท่ีทําเปนสําคัญ แตไมคอยเอาใจใสกับ
จุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิต โดยย้ําวาสวนแหงความจริงจะตองข้ึนอยูกับรางกายและความ
ตองการ ความจําเปนและความสนใจของรางกาย โดยอาศัยจิตใจและความสํานึกคิดเปนส่ือกลาง 

ความดีไมดีอยูท่ีความเหน็ชอบของคนสวนใหญและส่ิงท่ีดีจะตองกอใหเกิดความสุข 
เปาหมายของการดําเนนิชีวตินอกจากจะตองใหตนเองมีความสุขแลว ก็จะตองทําใหสังคมมี
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ความสุขดวย บางคนมีการดําเนินชีวิตท่ีนําโลกแหงอุดมคติเขามาเกี่ยวของสามารถทําไดเพราะถา
หากวาเรามีความเช่ือแลวทําใหชีวติเราดีข้ึนเราและเรากไ็มไดทําใหสังคมเดือดรอนเราก็สามารถมี
ความเช่ือได เพราะความเช่ือในโลกอุดมคตินี้ถือวาเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหมนษุยบรรลุเปาหมายใน
การดําเนนิชีวติได เชน ถาหากเรามีความเชื่อวา ถาโกหกจะทําใหไมมีคนรัก ไมมีคนอยากพูดคุยดวย 
เราก็จะไมโกหก ดังนั้นการท่ีไมโกหกก็เลยมีคนไวใจและเปนท่ีเคารพรักของผูอ่ืน ส่ิงนี้จึงถือเปนส่ิง
ท่ีดีและทําใหคนผูนั้นบรรลุเปาหมายในการดําเนินชวีิตของเขาได เปนตน 
 
2.4 แนวคิดเร่ืองมนุษยในปรัชญาอัตถิภาวนิยม 
 ปรัชญาอัตถิภาวนยิม หรือ Existentialism โดยตามรูปศัพทแลวแปลวาความมีอยู เปนอยู 
โดยความหมายไดแกความมอียูแหงบุคคล เปนจดุเร่ิมตน และจากจดุเร่ิมตนนี้มนษุยจะไดแสวงหา
สาระแหงตนโดยการเลือกกําหนดชะตาชีวติเองโดยเสรี และพรอมท่ีจะรับผิดชอบตอผลของการ
กระทํานัน้โดยดี 
 อัตถิภาวนยิม เปนเสมือนตัวแทนปฏิกิริยาตอลัทธิปรัชญาทั้งสมัยเกาและสมัยใหม และมี
กําเนิดอยูในชวงสงครามโลกคร้ังท่ี 1 และ 2 (1905-1981) ลัทธินี้ถือวา ความมีอยู (Existence) เปน
ส่ิงกําหนดใหเปนส่ิงแรกท่ีมนุษยไดรับมา เปนส่ิงท่ีมีมากอนสาระ (Essence) โดยธรรมชาติมนุษยมี
แตความมีอยูซ่ึงมีลักษณะวางเปลา แตเม่ือไดเสรีภาพในการเลือกกําหนดชะตาชีวติตนเองโดยเสรี
แลว มนุษยกส็รางสาระแหงตนใหปรากฏ ลัทธิอัตถิภาวนยิม พยายามศึกษามนษุยในฐานะปจเจก
บุคคล (Individual) ท่ีเกดิข้ึน ตั้งอยูและตายไปไมไดสนใจมนุษยในฐานะเปนตัวแทนของมนุษยชาติ 
และไมสนใจมนุษยในรูปของนักชีววิทยา และนักจิตวิทยา และมิใชมนุษยในอุดมคติ  
   
2.4.1 ธรรมชาติของมนุษย 
 อัตถิภาวนยิมเชื่อวา มนษุยเรามี “ความมีอยู” กอนมี “สารัตถะ” เชนมีสภาพรางกาย มีการ
ขับถาย มีลมหายใจ เปนภาวะของการมอียูท่ีสามารถกําหนดได และมีอยูจริงท้ังในกาละและเทศะ 
ดังนั้นมนษุยแตละคนจึงจะตองถูกยอมรับโดยมีเง่ือนไขวา เขาเปน “ส่ิงท่ีมีอยู” นอกจากนี้ในสวน
ท่ีวาดวย สารสําคัญหรือ “สารัตถะ” (Essence) นัน้ อัตถิภาวนยิม ใหทรรศนะวา เปนส่ิงท่ีมีอยูนั้น
เปนไปอยางท่ีมันเปน นั่นคือสารัตถะเปนสวนหนึ่งของความหมายของชีวิต ในบทละครเร่ือง กาลีกู
ลา (Caligula) อัลแบร กามูส แตงใหตวัละครผูหนึ่งพูดวา “การสูญเสียชีวิตนัน้ เปนเร่ืองเล็กนอย 
และฉันกจ็ะมีความกลาพอที่จะยอมตายไดถาจําเปน แตส่ิงท่ีฉันทนไมไดคือการเหน็ความหมายของ
ชีวิตนี้ถูกทําลาย เหตุผลสําหรับการมีชีวิตอยูท่ีสูญหายไป เพราะคนเราไมสามารถท่ีจะมีชีวิตอยูได
โดยปราศจากความหมาย” (จันทิรา กลัมพะสุต, ม.ป.ป., หนา 84) เปนการช้ีใหเห็นชัดข้ึนไปอีกวา 
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มนุษยจําตองดิน้รนแสวงหา แตการดิ้นรนแสวงหาท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการแสวงหาตนเอง หรือการ
คนพบสารัตถะแหงตน ซ่ึงเร่ืองนี้ไดสงผลกระทบตอขบวนการเรียนรูใหมๆ ในวงการศึกษา คือ
การศึกษาขบวนการที่ผูเรียนพยายามคนพบตัวเอง แสวงหาสัจธรรมบนโลกโดยวิธีตางๆ 
 ปรัชญาอัตถิภาวนยิม มีแนวคิดวา มนษุย คือ เสรีภาพ สามารถท่ีจะแยกตัวเองออกจากส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง ไมวาส่ิงนั้นจะเปนธรรมชาติ หรือตัวเอง มนษุยจะตองเปนตัวของตัวเอง มีเสรีภาพและมี
ความรับผิดชอบตัวเอง มนษุยนัน้เปนความแทจริงของจติวิสัย (Subjective) กลาวคือ จิตมนุษยนัน้
สําคัญกวารางกาย จติอาศัยรางกายเปนเคร่ืองมือในการสะสมประสบการณตางๆ เพื่อมุงตรงไปยงั
จุดหมาย ปรัชญาอัตถิภาวนยิมจึงถือวา ความหมายท่ีแทจริงของมนุษยก็คือจิต ไมใชสสาร 
 มนุษยเกิดมาบนโลกนี้มีเพยีงอัตภาพ (Existence) ไดแก ความมีชีวิตและรางกาย สวนสา
รัตถภาพ (Essence) อันเปนชีวิตดานใน (Inner Life) รวมเอา จิต วิญญาณ อารมณ ความรูสึก 
ตลอดจนความหมายของชีวติ ความเปนนกักีฬา ครูบาอาจารย เปนนายกรัฐมนตรี หรือความเปน
หญิงเปนชาย มนุษยเปนผูเลือกสรางใหกับตัวเองภายหลัง ชีวิตของเราจะมีความหมายเชนไรก็อยูท่ี
เราจะเปนผูกําหนด หรือเลือกท่ีจะเปน รวมถึงยอมรับการตัดสินใจของตัวเองดวยเหตุนี้มนษุยจึง
ตองมีความรับผิดชอบตอชีวติของตนเอง อยางเต็มท่ี      (วิสิฏฐ คิดคําสวน, 2551, หนา 59)   
 มาติน ไฮเดกเกอร (Matin Hiedegger, ค.ศ. 1889-1976) ไดกลาววา มนุษยถูกจับโยนใส
ในโลก พรอมกับความรับผิดชอบตอการตัดสินใจเลือกอิสระของตน  
 ฌอง ปอล ซารตร (Jean-paul Sartre, ค.ศ. 1905-1980) ไดกลาววามนษุยไมมีธรรมชาติท่ี
เปนนิรันดร การคนหาความหมายท่ัวไปของชีวิตจงึไมมีประโยชนแตอยางใด เราถูกสาปให
ปรับเปล่ียนตัวเองไปเร่ือยๆ เหมือนนกัแสดงท่ีถูกลากข้ึนบนเวที โดยไมรูวาบทบาทที่ตองแสดงคือ
อะไร ไมมีบทและคนบอกบท เราตองตัดสินใจเองวาจะใชชีวิตอยูอยางไร อัตถิภาวนยิมไมได
ปฏิเสธความมีอยูของอสสารท่ีเปนความหมายของชีวิตเหลานี้ เพียงแตอัตถิภวนยิมมองวาอสสาร
เหลานี้เปนส่ิงไมตายตัว มีความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา สวนจะเปล่ียนแปลงอยางไร มนุษยแตละ
คนจะเปนผูตดัสินดวยตัวเอง เพราะมนุษยมีเสรีภาพเหลานี้ใหกับตัวเอง ซารตร ไดกลาวไววา มนษุย
ถูกสาปใหมีเสรีภาพ (Man is condemned to be free.) ซ่ึงหมายความวามนุษยตองเปนผูรับผิดชอบ
ผลท่ีเกิดจากการตัดสินใจของตนเอง ดวยเหตุวา ไมมีส่ิงใดมากําหนดการเลือกสรางความหมายของ
มนุษย มนุษยจึงไมสามารถผลักความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง ธรรมชาติของมนุษยใน
ทัศนะของซารตรมี 2 ลักษณะคือ 

1. ภาวะในตัวเอง (Being in itself) มีลักษณะเปนวัตถุ รางกาย ไมมีจิต มีความเต็มใน
ตัวเอง มีลักษณะแนนทึบ ไมมีความปรารถนา ไมมีความคิด เปนเพียงอัตภาพท่ีปรากฏภายนอก เชน 
โตะ, เกาอ้ี เปนตน 
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2. ภาวะสําหรับตัวเอง (Being for itself) คือ จิต มีลักษณะกลวง วางเปลา โปรงใส 
ปราศจากส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยูภายใน จิตมีลักษณะหันเหไปยึดเกาะส่ิงอ่ืน เพื่อนําส่ิงนัน้มาปรุงแตงเปน
สารัตถะแหงตน จิตจะมีลักษณะหน่ึงลักษณะใดนัน้ แลวแตวาจิตจะไปผูกตัวเองเขากับส่ิงใด หาก
ไปผูกกับอารมณทุกข จิตกจ็ะเปนทุกข เปนตน  

นักอัตถิภาวะนิยมยอมรับวา ธาตุแทของมนุษยนั้นคือ ความมีอิสรภาพ ดังนั้นมนุษยจึง
จะตองรับผิดชอบตอความคิดหรืออารมณตางๆท่ีมีอยูแมจะมีลักษณะเปนความทุกขระทม หรือ
ความหวาดกลัวก็ตาม มนุษยตองพึ่งพาอาศัยตัวเองเปนหลัก และตัวเราเองก็มีอิสรภาพเพยีงพอท่ีจะ
ทําตัวเปนคนดหีรือคนเลว ความเปนอิสระทางใจนั้นอยูเหนือพฤติกรรมทุกอยางของเราเอง เรา
จะตองรับผิดชอบทุกอยางท่ีไดสรางไว ขณะเดียวกนัพฤติกรรมของเราก็ไดมีสวนเกี่ยวของกับคน
อ่ืนๆดวยเชนกนัท้ังทางตรงและทางออม ดังนั้น เราจําตองรับผิดชอบตอภาวการณทางสังคมและ
ธรรมชาติโดยสวนรวมดวย มนุษยเปนผูสรางคานิยมใหแกตนเองพรอมๆกับกําหนดภาวะเทาท่ีควร
จะเปนใหแกตนเองตามเจตนารมณและภาวะแหงความเปนอิสระของจิตใจดวย เอกภพนี้เปนของ
มนุษย มนุษยเปนผูสรางและกําหนดชะตาชีวิตใหกับตัวเอง ชีวิตและอนาคตของโลกน้ันข้ึนอยูกบั
การตัดสินใจหรือเจตนารมณของมนุษยเปนท่ีตั้ง (ชัยวฒัน อัตพัฒน, 2539, หนา 45) 
 
2.4.2 การดํารงอยูของมนุษย 

อัตถิภาวนยิมยอมรับ ความจริงสวนบุคคล หรือ “ความจริงเฉพาะตัว” ท้ังนี้เพราะวา 
ปรัชญาอัตถิภาวนยิมตองการเนนความมีอยูของปจเจกบุคคล และคนหาความจริงของแตละบุคคล
เชนกัน และการคนหานั้นจดุเร่ิมตนอยูท่ีตนเองจะตองคนหาตวัเอง เพราะในโลกนีไ้มมีส่ิงใดจะมา
กําหนดใหแกเรา เราจะตองเปนผูแสวงหาตัวเองและจะตองยอมรับกับส่ิงท่ีตนไดเลือกลงไปแลว 
เม่ือโลกใบนี้เปนโลกแหงการมีอยู และส่ิงท่ีปรากฏในโลกใบนี้กเ็ปนส่ิงท่ีมีอยู มนุษยจะตองเลือก
อยางใดอยางหน่ึงตามท่ีตนพอใจ และม่ันใจวาดีท่ีสุด วธีิการเลือกของปรัชญาอัตถิภาวนิยมนัน้ เปน
การเลือกโดยการรับผิดชอบโดยตนเอง ปรัชญาอัตถิภาวนยิมเช่ือวา 
 1 มนุษยมีเสรีภาพในการเลือกกระทํา 
 2 การเลือกหมายถึงการกําหนดคาใหแกส่ิงตางๆ นั่นคือ การเลือกคือจดุหมาย (Goal) ของ
คาทางจริยธรรม 
 3 ในฐานะเปนผูมีจริยธรรม มนุษยจะตองแยกตัวออกจากสภาพแวดลอม และตัดสินใจท่ี
จะรับผิดชอบตอการกระทํานั้นและเม่ือไมสามารถทําไดอยางนั้น นั้นหมายถึงเขากําลังเผชิญกับ 
“ศรัทธาท่ีเลว” (Bad Faith) ซ่ึงไดแก “การแกลงหลอกตนเอง” (อุดม บัวศรี, ม.ป.ป., หนา 7) 
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การดําเนนิชีวติตามแบบนักปรัชญากลุมอัตถิภาวนยิม เขาตองการใหมนุษย ดําเนนิชีวิต
แบบเปนตัวของตัวเอง หรือ กลับมาเปนตัวของตัวเอง กลาวคือ การตระหนักถึงเสรีภาพซ่ึงเปนธาตุ
แทของมนุษย เราเลือกท่ีจะทําส่ิงตางๆไดอยางอิสระเสรี แมวาเราจะเห็นวา ถูกบังคับ แตในความ
เปนจริงแลว ไมมีใครบังคับเราได เราทุกคนลวนมีการเลือกแลว ชีวติลวนเต็มไปดวยทางเลือก และ
การเลือกหลายๆคร้ัง เราก็เลือกเพราะความกลัวในใจเราเอง ในสังคมปจจุบัน เราท้ังหลายกําลัง
หลอกตัวเองอยูท้ังนั้น ซ่ึงการหลอกตัวเองวาถูกบีบบังคับจากส่ิงอ่ืน นีคื่อ การฝนธรรมชาติท่ีแทจริง
ของคนเรา ดังนั้นการดําเนินชีวิตท่ีดีนัน้ก็ควรท่ีจะ กลับมาเปนตัวของตัวเอง มากกวาท่ีเราจะไปฝน
ความรูสึกของตัวเองเพราะ เราอาจจะไมมีความสุขได 
  
2.4.3 เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย 
 อัตถิภาวนยิม ตองการท่ีจะสรางบุคคลโดยอาศัยความปรารถนาและความสนใจ ไม
ตองการใหใครมากําหนดแนวทางหรือวิถีชีวิต นอกจากตัวของตัวเอง ความจริงอันสูงสุดท่ีอัตถิ
ภาวนิยมปรารถนาคือ ใหมนุษยแตละคนเปนตัวของตัวเอง มีสิทธิในการเลือกอยางเสรี (Free 
Choice)  

ปรัชญาอัตถิภาวนยิมมองวา ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรทําใหมนษุยสูญเสีย
ความเปนตัวของตัวเองลงสังคมท่ีมีความสลับซับซอนกันในปจจุบันนีจ้ําทําใหมนุษยตองแสดง
หลายบทบาทในตัวคนเดยีว บางก็ตองเปนคนท่ีมีจติใจบริการในการทํางานท้ังท่ีความเปนจริงมี
ความรูสึกโมโห หรือตองแสดงบทบาทของหัวหนาท่ีจะตองหนาเกรงขามและนานับถือ ท้ังท่ี
บางคร้ังตนเองก็ตองการเพือ่นคุย หรือรับฟงปญหาบาง บางคนอยูในสถานภาพ หรือฐานะหลาย
อยางในเวลาเดียวกัน ท้ังที่จริงแลวมนษุยเองก็มีสิทธิท่ีจะเลือกการกระทําท่ีเปนของตนเองไดอยาง
แทจริงแตวาบางคร้ังก็อาจจะทําแลวเกดิผลที่ตนไมชอบนกัเพราะการมีเสรีภาพในการเลือกนั้นก็
ตองอยูภายใตการรับผิดชอบของตนเองอยูเสมอ  

เคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทําใหมนุษยกลับมาเปนตัวของตัวเอง ก็คือการเลือกโดยเสรีของ
มนุษย เม่ือมนุษยมี ความมีอยู (Existence) แลวมนษุยก็จะเลือกในความถนัดของตนเอง เลือกตาม
ความเดนของตัวเองท่ีจะเปนอะไร ครู นกัดนตรี นักฟตุบอลชายไวผมยาวก็เปนทางเลือกของเขาเอง 
และหากผูใหญบางคนชอบท่ีจะไวผมยาวอยางศิลปนแมวาจะอายุจะมากแลวก็ตาม กเ็ปนแนวทางท่ี
เขาไดเลือกแลวเปนการท่ีเขาไดใชเสรีภาพอยางเต็มท่ี ควรแกคาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแลว แต
ถาหากจะมีใครกลาวหาหรือตําหนิติเตยีนวา “เขาไมเจยีมตัว” ก็เปนส่ิงท่ีเขาจะตองยอมรับและ
รับผิดชอบเอาเองเพราะอัตถิภาวนิยมถือวา มนุษยนั้นมีอิสระในการเลือก และมีความรับผิดชอบกับ
การเลือกนั้น (Free Choice with Responsibility) (เร่ืองเดยีวกัน, หนา 5) 
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อยางไรก็ตามเปาหมายของปรัชญาอัตถิภาวะนิยมก็คือ การออกมาจากบทบาทท้ังหลาย
และกลับมาเปนตัวของตัวเอง มีเสรีภาพในการเลือกท่ีจะกระทําส่ิงตางๆและรับผิดชอบกับทุกๆการ
ตัดสินใจนั้นดวยความเต็มใจ นอกจากนี้ซารตรเองก็ไดกลาวถึงเปาหมายของอัตถิภาวะนิยมวา 
 ความทุกขของมนุษยนั้นเกิดจากการมองเหน็ความวางเปลาของชีวิต ทําใหมนษุยเหนื่อย
หนายทอแทตอความไรสาระของชีวิต มนุษยจึงพยายามหนีจากความเหน่ือยหนายไรคาดวยวิธีการ
ตางๆ ไมวายาเสพติด สุรา การพนัน เซ็กซ การหมกมุนการงาน หรือการพัฒนาตัวเองเขาไปในกลุม
คนเพื่อไมตองอยูคนเดยีวตามลําพัง แตไมวามนษุยจะพยายามแสวงหาส่ิงใหมๆมาเติมลงในความ
วางเปลาของชีวิตเทาไร มนษุยก็สามารถหลีกหนีความรูสึกวางเปลาไดเพียงช่ัวคราวเทานั้น สุดทาย 
มนุษยเราก็ตองเผชิญหนากบัความทุกขดงักลาวอยางหลีกเล่ียงไมได เพราะสภาวะดังกลาว คือความ
เปนจริงของโลกและชีวิต สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหมนษุยรูสึกเชนนั้น เพราะมนุษยตระหนกัดีวาแตละคน
ตองตาย ทําใหมนุษยรูสึกวาทุกส่ิงท่ีทําไปชางไรความหมาย ไมมีแกนสาร  ซารตรเช่ือวาเสรีภาพ
เปนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษย ถามนุษยขาดเสรีภาพแลว มนุษยก็ไมตางอะไรจากกอนหนิ 
ดังนั้นแลว เปาหมายและคุณคาของมนุษยในความคิดชองซารตร ก็คือการท่ีมนุษยมีเสรีภาพในการ
สรางความหมายของตัวเองข้ึนมา และตองรับผิดชอบตอเสรีภาพนั้น (พนิิจ     รัตนกลุ, 2537, หนา 
51) 
 
2.5 แนวคิดเร่ืองมนุษยในปรัชญามนุษยนยิม 

มนุษยนิยม หมายถึง ทัศนะใดๆก็ตาม ท่ีถือวามนุษยกับประโยชนของมนุษยเปนเร่ือง
สําคัญท่ีสุด หมายถึง หลักคําสอนใดท่ีมุงธํารงไวเสริมสราง และพัฒนามนุษยธรรมข้ึนในโลก
มนุษย เชน ความรัก ความสุภาพ ความมีระเบียบ ความซ่ือสัตยสุจริต ความยุติธรรม เปนตน รวมถึง
ความเช่ือทางศาสนาและแนวความคิดทางปรัชญาใดๆท่ีใหความสําคัญกับมนุษยถือวาดีท้ังส้ิน 
ปญหาเร่ืองเทพเจาไมใชส่ิงสําคัญสูงสุด ท้ังๆที่อาจยอมรับความมีอยู (Existence)  ของเทพเจา 
ตลอดจนคุณความดีอันเกิดจากแรงศรัทธาในการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกบัเทพเจา แตเปนศาสนาหรือ
ปรัชญาท่ีมุงช้ีแนะแนวทางชีวิตท่ีดีงามแกมนุษย ใหมนษุยไดมีความเปนอยูอยางสุขสมหวังในฐานะ
เปนมนุษย พรอมกันนี้กพ็ยายามเสนอแนวคิดเนนถึงหลักความเปนธรรมในสังคม หมายถึงหลักการ
หรือทฤษฎีใดๆท่ีมุงเพิ่มพูนประโยชนสุขใหแกมนษุย ขณะเดียวกนักพ็ยายามลดหยอนบรรเทาและ
ขจัดความทุกขยากของมนษุย นอกจากจะรับรองและเชิดชูความเปนมนุษยแลว มนุษยนยิมยัง
กําหนดคุณคาใหมนษุยเปนศูนยกลาง มาตรฐาน และมาตรการ ของทุกส่ิงทุกอยางอีกดวย เพราะถือ
วา มนษุยคือผูสราง ผูคงไว ผูตกแตง ผูทําลายและผูรับผิดชอบโลกและชีวิตมนุษย โดยวิสัยสามารถ
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และดวยกําลังของมนุษยเอง ยิ่งกวานีก้ารแสวงหาความจริงใดๆ (Truth) ของโลกและชีวิต ตองยดึ
ประสบการณแทๆของมนุษยเปนมาตรฐาน (สิทธ บุตรอินทร, 2534, หนา 1) 

หรืออาจจะกลาวใหเขาใจงายๆวา มนุษยนิยม คือแนวคิดท่ีเช่ือวา แนวความคิด หรือ
ทัศนะใดๆท่ีมองมนุษยเปนสําคัญและมาเปนอันดับแรกถือวาเปนส่ิงท่ีดี แนวความคิดทางศาสนา
หรือปญหาเร่ืองเทพเจาน้ันอาจจะมีไดแตไมไดถือเปนส่ิงสูงสุดนั่นเอง 

ทัศนะปรัชญามนุษยนิยมเปนทัศนะท่ีอยูกึง่กลางระหวางสสารนิยมกับจิตนิยม มนษุยมี
ประสบการณและกิจกรรมตางๆ ท่ีจิตนิยมถือวาเปนเร่ืองของจิต แตกระน้ันจิตก็ไมมี มนุษยไมใช
อะไรอ่ืนนอกจากสสาร แตกระน้ันก็ไมใชสสารเหมือนส่ิงอ่ืนๆ แตเปนสสารท่ีสามารถแสดงออก
ซ่ึงพฤติกรรมเชนเดียวกับท่ีจตินิยมเรียกวา ปรากฏการณทางจิต หรือ ปญญา (Wisdom) ซ่ึงจิตเปน
ธรรมชาติอยางหนึ่งของมนษุย เชนเดียวกบัท่ีรางกายเปน เม่ือมนุษยตายลง จิตวิญญาณก็จะแตกดับ
ไปพรอมกับรางกาย ดังนัน้จึงมีความสําคัญเทาๆกับรางกาย มนษุยจึงควรสนองความตองการทัง้
รางกายและจิตใจเทาเทียมกนั ดังนั้นส่ิงมีคาหรือส่ิงประเสริฐของชีวิตในทัศนะของมนุษยนิยมก็คือ 
ความสุข ปญญา และความรูนั่นเอง  
 
2.5.1 ธรรมชาติของมนุษย 

ปรัชญามนุษยนิยม มีแนวคิดวา มนุษย คือ ตัวเอง เนื่องจากปรัชญามนุษยนิยมเปนปรัชญา
ท่ีมุงศึกษามนษุยและเร่ืองของมนุษย ตลอดจนเง่ือนไขและปจจยัตางๆ ท่ีทําใหมนุษยเปนมนษุย 
โดยยดึถือความกาวหนาของมนุษยชาติเปนเปาหมายของการกระทํา เปนหลักปฏิบัติท่ีสงเสริมให
มนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางสันติ ดวยความยุติธรรม  สมกับศักดิ์ศรีท่ีมีมนัส หรือสติปญญารูสึก
นึกคิด (Intellect) ไดแกสมรรถภาพความคิดของวิญญาณ เปนคุณสมบัติพิเศษท่ีมนษุยเทานั้นจะมีได 
การมีมนัสของมนุษยทําใหเกิด การรูจักคิดและรับผิดชอบการกระทําของตนเองตอเพ่ือนมนษุย 
และสังคมหรือท่ีเรียกวา มนษุยธรรม 

มนุษยนิยม กคื็อ การท่ีเห็นความสําคัญของมนุษยมากกวาส่ิงอ่ืน ธรรมชาติของมนุษยใน
มนุษยนิยมก็คือเห็นวาตนเองเปนมาตรการของส่ิงตางๆ และเปนส่ิงท่ีสามารถท่ีจะตัดสินใจในส่ิงท่ี
ตนเองตองการ มนุษยนิยมเปนแนวคิดท่ีประนีประนอมหลายๆแนวคิดเขาไวดวยกนั ไมวาจะเปน มี
ลักษณะของอเทวนยิม คือไมเช่ือวาพระเจาจะมีบทบาทตอมนุษยมากกวาตัวของมนษุยเอง หรือ มี
ลักษณะเปนธรรมชาตินิยม ท่ีมองวาเร่ืองของมนุษยเปนไปตามกฎเกณฑของ “ความเปนธรรมดา” 
หรือความเปนธรรมชาติ เปนตน นอกจากนี้มนษุยนยิมยังมีลักษณะเปนเสรีนยิม เพราะความมี
เสรีภาพก็เปนลักษณะประจาํตัวของมนุษยตั้งแตแรกเร่ิม เพราะมนุษยจําเปนท่ีจะตองใชเสรีภาพใน
การตัดสินใจในการกระทําส่ิงตางๆนั่นเอง 
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 นักปรัชญามนษุยนยิม มีความเชื่อวา มนษุยเปนผลผลิตหนึ่งของธรรมชาติ และความ
เปนไปภายใตกฎของธรรมชาติ และความเปนไปของส่ิงธรรมชาติเหลานี้ก็ไมไดตกอยูใตอํานาจ
ของส่ิงเหนือธรรมชาติใดๆ ไมมีพระเจาหรือพลังธรรมชาติอ่ืนใดมีอํานาจเหนือความเปนไปของมัน 
นอกไปจากมีความเปนไปเชนนั้นดวยตัวของมันเอง 
 โปรตากอรัส (Protagoras, 480-410 กอน ค.ศ.) กลาวถึงมนุษยวา มนุษยเปนมาตรการ 
กําหนดวดัทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวกับมนษุยหากจะวากันใหถึงท่ีสุดสําหรับมนุษยแลว ไมมีอะไรเปน
มาตรฐานและอุดมการณจริงๆและตายตวั และก็เปนอํานาจสิทธิของมนุษย ในการกาํหนด
จุดประสงคและคุณคาของชีวิต จุดประสงคและคุณคานี้ถูกกําหนดข้ึนจากประสบการณและ
ความรูสึกสํานึกดวยเหตุผลของมนุษยเอง นั่นคือจดุใจกลางของมนุษยนยิม ท่ียอมรับสืบตอกัน
เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน (เร่ืองเดียวกัน, หนา 33) 
 ในสายตานกัมนุษยนิยมนั้น อริสโตเติล (Aristotle, 384-322 กอน ค.ศ.) ก็ไดถูกจัดวาเปน
นักมนษุยนยิมท่ียิ่งใหญคนหนึ่งดวย และถาจะวาไปแลว เขาก็ประสบความสําเร็จอยางมากในทาง
มนุษยนิยม สามารถแบงออกเปน 3 ลักษณะคือ 

1. อริสโตเติลนําเอาวิทยาศาสตรธรรมชาติ มาประยุกตเปนแนวทางการศึกษามนษุยและ
เร่ืองของมนุษยท่ีประกอบข้ึนดวยกายและใจ 

2. อริสโตเติลเห็นวาประโยชนสุขรวมกันของมวลมนุษยคือเกณฑการตดัสินความ
ประพฤติทางศีลธรรม และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของการกระทําของมนุษย 

3. อริสโตเติลยืนยันวา ในความเปนมนุษยนั้น มีศักยภาพในการสรางสรรคและมีเจตน
จํานงคอิสระ (Free Will) ถามนุษยหลุดพนจากความเกรงกลัว ตอส่ิงท่ีเรียกกนัวา การ
ลงโทษของพระผูเปนเจาหรือเทพเจา มนุษยจะครองชีวิตอยูในโลกของเหตุผลอยาง
ถูกตองสมหวงั 

นอกจากอริสโตเติลท่ีไดรับการยอมรับจากนักมนษุยนยิมวาเปนหนึ่งในนักมนษุยนยิมคน
หนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญกับการใหความสําคัญกับมนุษย เพลโตกับโสคราตีสก็มีแนวคิดบางสวนท่ี
เปนมนุษยนยิมดวยเชนกนั แตในท่ีนีจ้ะไมขอกลาวถึงรายละเอียดเพราะไดแนวคิดหลักของเขาจะ
ชัดเจนเปนแนวคิดแบบจิตนยิม มากกวาซ่ึงไดกลาวไวในตอนตนแลว 

เอพิคิวรัส (Epicurus, 341-270 กอน ค.ศ.) แนวปรัชญาหลักของเขาจะเปนสสารนิยม แตก็
มีแนวคิดเร่ืองมนุษยนิยมดวย กลาวคือ เขามีแนวคิดเร่ือง “ศิลปะแหงการดําเนนิชีวติ” (The Art of 
Living) คือชีวิตของเราน้ันมีความสุขสนุกสนานอยูรายลอมตัวเราอยู มนุษยควรแสวงหาศิลปะใน
การใชชีวิตใหดีท่ีสุด ดังท่ีเขาไดกลาววา “อันมิตรภาพน้ันไดยกัยายรายรําอยูรอบโลกมนุษยเรา 
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เปลงเสียงสําเนียงรบเราปลุกเราใหตืน่ข้ึนมา แสวงหาและเทิดทูนชีวิตอันสดช่ืนเถิด...” (เร่ือง
เดียวกัน, หนา 43) 

จอนท ดวิอ้ี (Jhon Dewey ค.ศ. 1859-1952) กลาววา ถาแยกสวนตางๆของมนุษยออกแลว
จะไมมีอะไรเหลือนอกจากโปรตอน แตโปรตอนและอิเล็กตรอนกลุมนี้มีลักษณะเฉพาะบางอยางซ่ึง
กลุมอ่ืนไมมี เชน กอนหินไมมีลักษณะพเิศษท่ีเรียกวาปญญา ปญญาทําใหมนษุยตางจากสัตวโลก
อ่ืนๆ สัตวและกอนหินนัน้มีพฤติกรรมเปนไปอยางจกัรกล คือไมไดวาดภาพในอนาคต แตปญญา 
คือการเลือกสรรส่ิงท่ีมีอยูในปจจุบันเพื่อจดุหมายในอนาคต ความสามารถท่ีมนุษยมองเห็นอนาคต
ทําใหมนษุยปรับปรุงปจจุบันและนี่คือลักษณะพิเศษของมนุษยท่ีสัตวและกอนหินนัน้ไมมี ดังนัน้
เราจึงเห็นไดวามนุษยไดเจริญกาวหนามาตลอดเวลา 

จากการศึกษาขางตนทําใหเราเขาใจวา ธรรมชาติของมนุษย ตามแนวความคิดมนษุยนยิม
ก็คือ ตัวมนุษยเอง มนษุยไมไดเปนอยางอ่ืนนอกจากตัวเอง และดํารงอยูเพื่อตัวเอง รวมถึงยังจะตอง
รูจักปรับตัวและเรียนรูท่ีจะอยูกับผูอ่ืนในสังคมโดยยึดประโยชนสูงสุดเพื่อมนุษยเปนหลัก 
  
2.5.2 การดํารงอยูของมนุษย 

จากท่ีไดกลาวถึงมนุษยนยิมมาบางแลวทําใหเราเห็นไดวามนุษยนิยมนัน้มีแนวคิดท่ีเนน
ใหความสําคัญกับตัวมนษุย  ยึดมนษุยเปนหลักของการกระทําและตัดสินใจ แตอยางไรก็ตามก็
จะตองอยูในกรอบและไมละเมิดความเปนสวนตัวของผูอ่ืนดวย อีกท้ังมนุษยทุกคนกจ็ะตอง
ตระหนกัถึงความเปนสวนหนึ่งของสังคม และระบบพึ่งพาซ่ึงกันและกัน เพราะทุกส่ิงตางมีความ
เกี่ยวเนื่องกันและตางก็ตองพึง่พาอาศัยกนัตลอดเวลา  

ดังนั้นการดําเนินชีวิตของมนุษยกมี็ความจําเปนท่ีจะตองเกื้อกูลกันถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ยอมรับในความเปนธรรมชาติ และตระหนักถึงความสัมพันธกัน รวมถึงไมเบียดเบียนกนั 
การยอมรับในการเปนตัวเองก็เปนส่ิงท่ีสําคัญไมเขาใจตนเองผิด เชน การท่ีตัวตนของเด็กหญิง
แตงกวา เปนคนท่ีเรียนไมเกงแตเขาคิดวาเขาเปนคนเรียนเกง จึงทําใหเขาทําตัวดูถูกคนอ่ืนวาโงกวา
เขา นี้เปนส่ิงท่ีผิดเพราะการมองตัวเองผิดก็ทําใหคนอ่ืนเดือดรอนได ดังนั้นมนุษยควรยอมรับใน
ตัวเองและผูอ่ืน เขาใจท้ังตวัเองและสภาพสังคม สภาพแวดลอมถาทําไดสังคมก็จะดําเนินไปอยาง
สงบสุข 

มนุษยนิยมเหน็วารางกายของมนุษยก็เปนส่ิงสําคัญเพราะถาไมมีรางกายมนษุยก็ไมมีสวน
ของจิตใจ ดังนั้นการดําเนินชีวิตแบบมนุษยนิยมจึงตองใหความสําคัญท้ังรางกายและจิตใจเทากัน 
และมนษุยจะตองรักษารางกายและจิตใจตนเองใหดีท่ีสุดในฐานะส่ิงมีคาท่ีสุดของตัวมนุษยเอง (บุญ
มี แทนแกว และคนอ่ืนๆ, 2524, หนา 126) 
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นอกจากนี้ ปรัชญามนุษยนยิมยังเปน ปรัชญาท่ีมีแนวคิดท่ีเปดกวาง มีลักษณะของการ
ประนีประนอมระหวางส่ิงเกากับส่ิงใหม ระหวางความสัมพันธของวัตถุกับจติใจ ระหวาง
วิทยาศาสตรกบัศาสนา มีลักษณะท่ีผสมผสาน ดังนั้น มนุษยจะตองรูจกัปรับตัวกับสถานการณตางๆ
ท่ีเกิดขึ้น เพราะความเจริญกาวหนาของโลกไดดําเนินเร่ือยๆไมหยดุนิง่ มนุษยกจ็ะตองปรับตัวรับ
กับความเปนไปของโลกอยูเสมอ รวมถึงทําความเขาใจกับส่ิงตางๆท่ีกําลังจะเกิดข้ึน ความจริงของ
การดําเนนิชีวติของชาวมนุษยนยิมจึงมีลักษณะท่ีเปนแบบสัมพัทธนิยม กลาวคือ เปนความจริง
เฉพาะกาล เฉพาะสมัย สามารถเปล่ียนแปลงได ตามความเจริญกาวหนาทางปญญาของมนุษยอยาง
ไมมีวันหยดุ มนุษยนิยม ยอมรับความรูท่ีไดมาจากการสังเกต ทดลอง วิจยั ดวยขบวนการของ
เหตผุลท้ัง แบบอุปนัย และนิรนัย เปล่ียนไปตามยุคสมัย ไมตายตัว การเช่ือในพระเจาถาเช่ือและ
ปฏิบัติตามแลวทําใหเราสบายใจไมเดือดรอนใครก็ถือวาไมใชเร่ืองผิด หรือถาไมเช่ืออะไรก็ไมผิด 
เพราะคนเราทุกคนมีสิทธิในตัวของเราเอง  
 
2.5.3 เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย 
 มนุษยนิยมมองวา การดําเนนิชีวิต ไมวาจะเปน แบบ จตินิยม สสารนิยม อัตถิภาวะนิยม 
หรือสุขนิยม ทุกแนวคิดลวนมีความถูกตองดวยกันหมดท้ังส้ิน หากแตแนวคิดเหลานี้มองชีวิตแคบ
เกินไป ชาวอัตถิภาวะนิยมสอนใหเราทําทุกอยางจากใจจริง รูสึกอยางไรก็ทําอยางนั้นโดยท่ีไมตอง
คํานึงถึงแผนการใดๆ ถาเปนเชนนัน้ถาเราอยากจะทุบตีใครก็ไปทุบอยางนั้นก็ไมถูก ในสายตา
มนุษยนิยม สุขนิยมนั้นก็เขาถึงรากแทของชีวิต เพราะพืน้ฐานของชีวติคือรางกาย ดังนั้นความสุข
ทางดานรางกายจึงยังเปนบทนําของชีวิต แตชาวสุขนิยมก็มองโลกแคบเกินไป เพราะคิดวาสุขสบาย
ทางกายส่ิงเดยีวแลวจะเขาถึงแกนแทของชีวิต นัน่เปนการเขาใจท่ีผิด เปาหมายของมนุษยท่ีถูกตอง
ท่ีสุดควรผสมผสาน ระหวาง ความสุข ความสงบ ความรูสึกเขาดวยกัน เพราะความรูสึกของมนุษย
นั้นสลับซับซอนจนไมสามารถจะทอนลงไปเปนอยางใดอยางหนึ่งได (วิทย วิศทเวทย, 2539, หนา 
156) 

เปาหมายของมนุษยนิยมคือ การมองชีวิตใหรอบดาน มากกวาการมองชีวิตแคดานเดียว 
ซ่ึงจะทําใหการใชชีวิตของเรานั้นแคบลงไปดวย ทางท่ีถูกคือ เราตองมองชีวิตท้ัง ในทาง สุขนิยม 
ปญญานิยม วิมุตินยิม หรือจะสรุปไดวา ส่ิงท่ีมีคาและมนุษยควรแสวงหาเพ่ือความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณคือ ส่ิงท่ีสามารถตอบสนองความตองการของมนุษยไดในทุกๆดาน ท้ังรางกายและจิตใจ 
แตก็ตองรูจกัควบคุมความตองการใหอยูในระดับท่ีพอเหมาะพอดี และเหมาะสมดวย ไมเอนเอียง
ไปทางใดทางหน่ึง ไมมีดานใดดานหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุด ตองทําใหทุกดานสมดุลกัน จึงเปนการใชชีวติ
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ท่ีรอบคอบมากท่ีสุด เหมือนเชนแกวน้ําท่ีมีปริมานน้ําในแกวท่ีพอด ี ไมลนและไมนอยเกินไป 
พอดีๆ (เดือนทะเล อินทรจนัทร, 2551, หนา 41) 
 มนุษยเปนผูจดัการตัดสินใจเองเกือบทุกอยางเกีย่วกับเร่ืองของมนุษย มนุษยเปน
ตัวกําหนดรู พูด และกระทําออกไปดวยเจตจาํนงอิสระของมนุษยเอง ซ่ึงความดีหรือความชั่ว 
ความถูกหรือความผิด กล็วนแลวแตเปนเจตจํานงอิสระของมนุษยท้ังนั้น และมนุษยเองกเ็ปน
ผูรับผิดชอบและตัดสินใจไดเด็ดขาด แตก็ตระหนักไดวา “เราเปนอิสระไดนอยกวาท่ีควรจะเปน” 
ท้ังนี้เพราะวา เราอยูในแวดวงแหงความสัมพันธกัน ดังนั้นการกระทําของเราก็ยอมจะเกี่ยวของกับ
เง่ือนไขปจจยัหลายๆอยางประกอบเขาดวยกัน และมนุษยจึงจําเปนท่ีจะตองมีอิสระแบบไมทําให
ผูอ่ืนเดือดรอน หรือไดรับผลกระทบนอยท่ีสุด                                                     
  กลาวโดยสรุป มนุษยนิยมหมายถึง ทัศนะที่ยกคุณคาและความสําคัญสูงสุดใหแกความ
เปนมนุษย มุงแสวงหาแนวทางชีวิตท่ีดท่ีีสุดเพื่อมนุษยในโลกมนุษย ถือวามนษุยเปนศูนยกลาง 
มาตรฐานและมาตรการของทุกส่ิงทุกอยาง ถือวามนุษยมีเจตจํานงอิสระพลังความคิดริเร่ิม
สรางสรรค มีความพยายาม มีศักยภาพ มีศักดิ์ศรีโดยธรรมชาติมนุษยนสัิยรับผิดชอบชะตากรรมของ
ตนเองไดโลกยอมเปนไปตามความคิดของมนุษย มนุษยยอมไมตีคุณคาของส่ิงใดๆ เหนือคุณคา
ความเปนมนษุย จุดมุงหมายสูงสุดของมนุษยนิยม คือถือประโยชนสุขของมวลมนุษยโดยรวมเปน
ท่ีตั้ง 
 
สรุป 
 จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองมนุษยของสํานกัตางๆ จะเหน็ไดวาธรรมชาติของมนุษย การ
ดําเนินชีวิตและเปาหมายการดําเนินชีวิตของมนุษยลวนมีความสัมพันธกัน กลาวคือ แนวคิดเร่ืองจติ
นิยม เช่ือวาธรรมชาติของชีวิตคือ จิต จติเทานั้นท่ีเปนอยูอยางนิรันดรและยังคงเปนตัวของเราอยู 
เช่ือในชีวิตหลังความตาย เพราะฉะน้ัน การดําเนนิชีวติและเปาหมายของการดํารงอยูของจิตนยิมก็
จะตองมีเร่ืองของชีวิตหลังความตาย เขามาเกี่ยวของกนัดวย มีความหวังเร่ืองโลกหนา เปนตนซ่ึงจะ
ตรงกันขามกบัแนวคิดของสสารนิยม ท่ีมองธรรมชาติของมนุษยวา มีเพียงสสารเทานั้นท่ีเปนส่ิงท่ี
จริงแท การตายก็คือการส้ินสุดของชีวิต ดงันั้นการดํารงอยูและเปาหมายการดํารงอยูของสสารนิยม
จึงเนนถึงการมีความสุขในโลกปจจุบันอยางคุมคาท่ีสุด เพราะเรามีเพยีงชีวิตเดยีวเปนตน 

แตถาไปถามเร่ืองนี้กับธรรมชาตินิยม ธรรมชาตินิยมจะไมยนืยนัไปทางดานใดดานหนึ่ง
เพราะธรรมชาตินิยม เช่ือวาความจริงของมนุษยมีสวนประกอบของสสารและมีบางอยางท่ี
เหมือนกับส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน แตธรรมชาตินิยมกย็อมรับถึงความพิเศษของมนุษยท่ีส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆไมมี 
ส่ิงนั้นก็คือ ปญญา ความสํานึกผิดชอบช่ัวดี เปนส่ิงท่ีมีลักษณะเฉพาะมนุษยเทานั้น ดังนั้นมนษุยจงึ
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เปนท้ังสสารและบางอยางก็เปนอสสารดวย สวนอัตถิภาวะนิยม ก็ปฏิเสธแนวคิดของจิตนิยม เร่ือง 
สารัตถะมากอนการมีอยูของตัวเราตามแนวคิดจิตนิยม เพราะอัตถิภาวะนิยมเห็นวาถาหากเปน
เชนนั้นชีวิตเราก็ปราศจากความเปนอิสระเพราะ รายละเอียดหรือสาระความเปนเราจะมีอยูกอน
ตัวตนจริงๆของเราไดอยางไร เราเองตางหากท่ีจะตองกาํหนดสาระของเราภายหลังการมีอยู แนวคิด
ของอัตถิภาวะนิยมจะเนนไปที่เราทุกคนมีเสรีภาพและมีอิสระท่ีจะเลือกการดําเนินชีวิตท่ีเปนของตัว
เราเองแตทุกอยางท่ีเราเลือกนั้นก็จะตองมาพรอมกับความรับผิดชอบของเรา ดังนั้นการดํารงอยูและ
เปาหมายของการดํารงอยูของอัตถิภาวะนยิมก็คือ มนุษยแตละคนจะตองเปนตัวของตัวเอง มีสิทธิ
ในการเลือกอยางเสรี  

แนวคิดเร่ืองมนุษยนิยมก็เปนแนวคิดท่ีมองวามนุษยเปนมาตรการในการตัดสินทุกอยาง 
ถือวาแนวคิดใดๆ ท่ีเกีย่วกับมนุษยและประโยชนของมนุษยเปนเร่ืองสําคัญท่ีสุด นอกจากจะรับรอง
และเชิดชูความเปนมนุษยแลว มนุษยนยิมยังกําหนดคุณคาใหมนุษยเปนศูนยกลาง มาตรฐาน และ
มาตรการ ของทุกส่ิงทุกอยางอีกดวย ดังนั้นการดํารงอยูและเปาหมายการดํารงอยูของมนุษยนิยมก็
คือ การกระทําทุกอยางควรกอใหผลดีตอมนุษยเอง ขณะเดยีวกันกจ็ะตองพัฒนาศักยภาพของมนษุย
ใหไปสูความเจริญและส่ิงท่ีดีกวายิ่งๆข้ึนไปนั่นเอง 
 
 


