
 
 

 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
   แนวคิดเร่ืองมนุษยเปนส่ิงท่ีถูกถาม และหาคําตอบมาเปนระยะเวลานานแลว เรามักจะได
ยินคําถามเก่ียวกับความเปนตัวเราเองบอยๆ เชน เราเปนใครกัน เรามาจากไหน เรามีชีวิตเพื่ออะไร 
ชีวิตคนเราตองการอะไร ชีวติหมายถึงอะไร เปนตน และคําตอบของแตละคนก็มักจะแตกตางกันไป
ตามแตความคิดความเช่ือของแตละบุคคล เพราะคําถามเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองมนุษยนั้น ถือวาเปน
คําถามท่ีกวางและยากท่ีจะนยิามไดแนนอนตายตัว การท่ีตางคนตางมองความหมายตางกันนั้นก็
เนื่องจากวามนุษยแตละคนนั้นมีสภาพแวดลอมท่ีอาศัยอยู การศึกษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เช่ือ และปจจยัตางๆตามแตละบุคคลนั้นจะพึงมี ดังนัน้บางคนก็กลาววา มนุษยคือสัตวชนิดหนึ่ง 
บางคนอาจกลาววามนุษยคือส่ิงมีชีวิตมีลมหายใจเชนเดียวกับสัตวและพืช แตมนษุยเปนสัตวท่ีมี
เหตุผลมากกวาส่ิงมีชีวิตชนดิอ่ืน  

แนวคิดเร่ืองมนุษยในทัศนะของกลุมนักปรัชญาเองตางก็มีการพูดถึงอยางกวางขวาง
สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะใหญ ดังนี ้

 1. การอธิบายแนวคิดเร่ืองมนุษยตามแบบนักปรัชญากลุมจิตนิยม ไดอธิบายวา มนุษย
เปนส่ิงท่ีพระเจาหรือส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ, ส่ิงท่ีมีพลังอํานาจท่ีมองไมเห็นสรางข้ึน (ในท่ีนี้ผูเขียน
จะใชคําวา “พระเจา” เพื่อใหงายแกการเขาใจในความหมายที่ตรงกัน) เพราะพระเจาเปนผูสรางโลก
และสรางส่ิงมีชีวิตทุกอยางบนโลก แมแตตวัมนุษยเองกต็าม พระเจาก็เปนผูสราง ดังนั้น ความหมาย
และธรรมชาติของมนุษยจึงเปนการใหความสําคัญกับสภาวะของวิญญาณมากกวารางกาย ดังนั้น
การดํารงอยูและเปาหมายการดํารงอยูของมนุษย จึงใหความสําคัญกับชีวิตหลังความตาย คือการได
ไปอยูกับพระเจา สวนในปรัชญาตะวันออก เชน ปรัชญาอินเดียเช่ือวา มนุษยคือสวนหนึ่งหรือเปน
อันหนึ่งอันเดยีวกันของพรหมัน (พระเจา) ทายท่ีสุดเม่ือตายไป ปรมาตมันท่ีอาศัยอยูท่ีรางกายของ
ส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนคนหรือสัตวก็ตามตางก็จะกลับไปรวมตัวกับ พรหมัน (พระเจา) ดังเดิม  
2. การอธิบายแนวคิดเร่ืองมนุษยตามแบบนักปรัชญากลุมสสารนิยมไดอธิบายวา มนุษยเปนเพียง
สสารอยางหนึง่ ความตายเปนกระบวนการส้ินสุดของการดํารงชีวิต ไมมีพระเจาผูสรางหรือใคร
เปนผูสราง แตมนุษยทุกคนมาจากการผสานของเซลลในระบบสืบพันธุไมมีชีวิตหลังความตาย 
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ความตายก็คือการส้ินสุดของชีวิต นอกจากนี้มนุษยตามความหมายของกลุมวัตถุนิยมหรือสสาร
นิยมนัน้ยังหมายถึงการทํางานตามกลไกของอวัยวะในรางกายอยางสัมพันธกัน ตัวตนของมนุษยก็
คือส่ิงท่ีเราสามารถมองเห็นและจับตองไดทางผัสสะ ซ่ึงจะตางไปจากกลุมจิตนยิมท่ีมองวา มีชีวิต
หลังความตาย เราทุกคนมีวญิญาณ การตายไมใชการจบส้ินทุกอยาง เพราะเรามีจิตท่ีสามารถระลึกรู
ไดอยู บางแนวคิดของจิตนิยมยังมองวา การตายเปนแคการเร่ิมตนเทานั้น ดังนั้นการดํารงอยูและ
เปาหมายการดํารงอยูของมนุษยในปรัชญากลุมสสารนิยมจึงใหความสาํคัญกับการแสวงหาความสุข
ในชีวิตปจจุบัน 

 จากการอธิบายถึงความหมายของมนุษยท้ัง 2 ทัศนะนัน้ นําไปสูบทสรุปท่ีแตกตางกัน 
กลาวคือ การอธิบายความหมายของมนุษยตามแบบจิตนิยมนําไปสูบทสรุปท่ียุงยากตอการพิสูจน 
ในขณะท่ีการอธิบายความหมายตามแบบสสารนิยมนําไปสูบทสรุปท่ีเกิดผลกระทบตอจินตนาการ
และความหวังในการดาํเนินชีวิต อันเปนพลังในการตอสูกับอุปสรรคตางๆ (สิริจิตต ปนเงิน, 2542, 
หนา 1) 
    อัลแบร กามูส (Albert Camus, 1913-1960) นักปรัชญาและนักประพันธรางวัลโนเบล 
กามูสเปนชาวฝร่ังเศส เช้ือสายอัลจีเรีย เปนท่ีรูจักและมีอิทธิพลตอคนรุนใหมอยางกวางขวาง และ
นับเปนนกัปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ท่ีสําคัญคนหนึ่งของฝร่ังเศส แมกามูสจะไม
ยอมรับวาตนเปนนักปรัชญาอัตถิภาวนยิม เพราะถือวาตนเองไมมีความคิดท่ีเปนระบบ มีเพียงทาที
ของความคิดท่ีไมพอใจตอความคิดทางปรัชญาท่ีเปนระบบตายตัว แตกามูสก็ยังไดรับสมญานาม
จากวงการปญญาชนวา เปนนักปรัชญาท่ีวาดวยความไรสาระ (Absurdity) ( กีรติ บุญเจือ, 2522, 
หนา 144) กลาวคือ กามูสมองวาชีวิตของมนุษยเปนส่ิงท่ีไรสาระ หาความแนนอนไมได หรือบางที
ก็จําเจอยูกับส่ิงเดิมๆ เชน ในนวนิยายเร่ือง “คนนอก” ในตอนหนึ่งวา การท่ีถูกศาลและเพ่ือนบาน
ตัดสินวาเปนคนไมดีเพราะไมรองไหในงานศพของแม ท้ังๆที่ความจริงแลวการที่ไมไดรองไหใน
งานศพแมนั้นก็ไมไดแปลวาคนคนน้ันจะเปนคนไมดี หรือวาจะเปน ในความเรียงเชิงปรัชญาเร่ือง 
“ชะตากรรมของซิเวฟส” เร่ืองการดาํเนินชีวิตท่ีตืน่เชาไปทํางานกลับมานอนหลับ ตอนเชาไป
ทํางานใหมอีกเปนอยางเดิมทุกวัน ก็ถือวาเปนการดําเนนิชีวิตท่ีไรสาระ ซ่ึงภาวะในสังคมตะวันตก
สมัยนั้นคนตองทํางานราวกับเคร่ืองจักร ประกอบกับเปนภาวะสงคราม ดังนั้นคนจึงตองเผชิญกบั
ความตายอยูทุกวันนั่นเอง  
 กามูส ถายทอดแนวความคิดทางปรัชญา ผานทางวรรณกรรม งานเขียน นวนิยาย เร่ือง
ส้ัน บทละคร กามูสไมไดแสดงความคิดทางปรัชญาของเขาออกมาเปนงานเขียนเก่ียวกับปรัชญา
โดยตรง เพราะเขามีความคิดวา ปรัชญาท่ีแนนอนตายตัวและมีแบบแผนนั้นไมมี ขนาดตัวกามูสยงั
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ปฏิเสธความเปนนักปรัชญาอัตถิภาวนยิมท่ีคนอ่ืนขนานนามใหเขาเอง แตอยางไรก็ตามเขาก็มี
ความคิดทางปรัชญาท่ีโดดเดนและนาสนใจมากคนหนึ่งท่ีถายทอดแนวความคิดผานวรรณกรรม  

 นวนยิายของกามูสท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวางจนกระท่ังไดรับรางวัลโนเบล ใน
ป พ.ศ.2500 คือ นวนิยายเร่ือง “คนนอก” (L'Étranger) ท่ีมีเนื้อหาเกีย่วกับมนุษย ในเร่ืองเปนการ
ดําเนินชีวิตของชายคนหนึ่งท่ีใชชีวิตตามแบบของตนเองและสะทอนการดําเนินชีวิตท่ีแทจริง 
นอกจากนี้นวนิยายและบทละครเร่ืองอ่ืนก็มีเนื้อหาเกีย่วกับแนวคิดเร่ืองมนุษยท่ีมีความนาสนใจ
เชนเดยีวกัน ในนวนยิายเร่ือง ความตายอันแสนสุข (La Mort heureuse) กามูส กลาวถึง การมี
ความสุข ของมนุษยคนหนึ่งวา “ความสุขไมใชเร่ืองลําบากแตอยางใดเลย เพียงแตเราจะตองอดทน
เพื่อใหไดมาซ่ึงความสุข ในเกือบทุกกรณี เราตางใชชีวิตหมดไป ดวยการหาเงิน เม่ือถึงคราวจําเปน 
ก็ใชเงินนั้นหาเวลาวาง คนรวยสวนใหญนัน้ไมเขาใจเร่ืองความสุข แตนั่นไมใชปญหา การมีเงินคือ 
การมีเวลา เพราะคนรวยมักจะใชเงินซ้ือเวลาท่ีจะหาความสุข” เปนตน (อัลแบร กามูส, 2549, หนา 
76) หรือ กลาวถึงการมีชีวิต ของมนุษยคนหนึ่งวา “ชีวติคนหนึ่งคน เร่ิมจากการเปนทารก ตองฝก
เดิน ฝกพูด แลวเขาเรียนตามระบบการศึกษา จบมัธยม ก็สอบเขามหาลัย จบแลวกห็างานทํา หรือ
เรียนตอ หาเงินไดจํานวนหน่ึงก็ซ้ือรถซ้ือบาน ถาเงินไมพอก็ไปแตงงานจะไดชวยกันออก มี
ครอบครัวก็ตองมีลูก อายุมากก็เขาวัยเกษยีณ ไปอยูชนบท ทําไรทําสวน เม่ืออายเุขา 80-90 ปก็เร่ิม
เปนโรค แลวก็ตายไปในท่ีสุด จะเห็นวาหากคิดตามตัวอยางขางบนน้ี ก็จะเห็นวาสารัตถะแหงชีวติ
นั้น มันชางไรเหตุผล ไรสาระอะไรเชนนี ้กลาวคือ จะเรียนไปทําไม จะมีครอบครัวไปทําไม มีเงนิ
ทําไม ไปตายท่ีชนบททําไม มันก็ตองจบดวยความตายอยูดี” (“เปนอยูคือ ณ โลกของกามูส”, 
ม.ป.ป.)  

  มนุษยนั้นเม่ือเกิดมา ก็มิไดเกิดมาพรอมกบัสารัตถะเหลานี้ หากแตวาเกิดมากับความ
วางเปลาในจิตใจ ส่ิงท่ีมนุษยพยายามทําตลอดชีวิตคือ การสรรหากระบวนการคุณคาท่ีเขาเช่ือถือ 
แลวดําเนินรอยตาม สารัตถะแหงชีวิตเปนส่ิงท่ีมนุษยประดิษฐข้ึนเองท้ังส้ิน จึงทําใหกามูสมอง
ความหมายของมนุษยท่ีแตกตางออกไปจากแนวคิดของสองทัศนะท่ีกลาวมาขางตน แตท่ีกลาวมา
ท้ังหมดนัน้ ไมไดเจาะจงจะกลาวถึง ลัทธิอัตถิภาวนยิม (Existentialism) โดยแท แตกลาวไวเพื่อให
รูจักกับแนวคิดในงานเขียนของ กามูสใหไดดี ยิ่งข้ึน 

 วิธีการดําเนนิชีวิตและการมองชีวิตของกามูสถูกถายทอดผานวรรณกรรมของเขาท่ี 
สะทอนโลกท่ีแทจริง เปนโลกที่ไมมีสาเหตุ ส่ิงตางๆ เกิดข้ึนโดยไมตองการเหตุผล นี่คือการ
แสดงออกของกามูสตอสังคมฝร่ังเศส ซ่ึงเปนสังคมท่ีช่ืนชอบการใชเหตุผล แลวพยายามหาเหตุผล
ใหกับทุกส่ิง ดังจะพบไดจากนวนิยายเร่ือง “คนนอก”  เมื่อดูวาทําไมตัวเอก (เมอโซ) ถึงยิงคนตายท่ี
ชายหาด มีความแคนใดๆ ก็ไมใช อยากใหเขาตายก็ไมใช อากาศรอนก็ไมใช เม่ือผูเสียหายทําทา
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ขยับเขามาคลายกับจูโจม มือของเมอโซมันก็กระตุกปนไปเอง เมอโซท่ีดําเนินชีวิตตามความ
ตองการของตนเอง แตสังคม (ศาลตัดสิน) กลับมองวากลายเปนคนไมดี เพราะไมรองใหในงานศพ
แม หรือ การไปเดทกับหญิงสาวหลังจากการตายของแมเพียงไมกี่วนัแสดงถึง ความเปนคนท่ีไมมี
ศีลธรรมในสังคม และถูกตัดสินใหประหารชีวิต แมวาทนายของเมอโซจะขอรองใหเขาสํานึกผิดแต
เขาก็ปฏิเสธ เขาไดแตใหการตามความรูสึกของตนเองเทานั้น แตแทท่ีจริงแลวหากถามวา เมอโซ 
ปฏิเสธที่จะกระทําตามกฎเกณฑอะไรบาง คําตอบงายๆกคื็อ เขาปฏิเสธท่ีจะพดูโกหก การพูดโกหก
มิไดเพยีงหมายถึงการพูดไมจริงเทานั้น หากรวมไปถึงไมพูดเกนิความจริงดวย (อําพรรณ โอตระกูล
, 2522, หนา 28) 

 กามูสมองวา ส่ิงซ่ึงมนุษยเราลวนไขวควาภายใตการเกิดมานั้น ไมมีอะไรเลยนอกจาก 
ความสุข และเสรีภาพ แมวาการดําเนินชีวิตท่ีผานไปแตละวนันั้น จะเปนวิถีชีวิตเดิมๆท่ีเปนส่ิงไร
สาระ แตการใชชีวิตคือการไมยอมจํานนตอส่ิงตางๆ และไมปลอยใหตัวเองหมดหวัง ไมเชนนั้น
ชีวิตก็จะอยูอยางไรความหมาย อยางไรกต็ามชีวิตท่ีไรความหมายนั้นเปนเพียงจุดเร่ิมตนของมนุษย
ในการเสาะแสวงหาความหมายของชีวิต และวิถีทางที่จะดําเนินชีวติท่ีมีความหมาย และมีคุณคา
นั่นเอง 

ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดเร่ืองมนษุยในทัศนะของกามูสมีความนาสนใจเปนอยางยิ่ง โดยจะ
วิเคราะห ผานผลงานของกามูส ในประเดน็เร่ือง ธรรมชาติของมนุษย, การดํารงอยูของมนุษย และ 
เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย เพื่อเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งสําหรับมนุษยในการเขาใจดาํรงอยู
อยางมีคุณคาและมีความหมาย 
 
1.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
1.2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดเร่ืองมนษุย 
   1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับธรรมชาตขิองมนษุย 

 คําวา “มนุษย” มาจากภาษาสันสกฤต คําวา มนะ หรือ มโน ซ่ึงแปลจากคําวาใจ เม่ือ
นําไปสนธิ กบัคําวา อุษยะ ซ่ึงแปลวาสูง จะไดคําวา มนะ+อุษยะ = มนุษย ดงันั้น เม่ือแปล
ความหมายของคําวา “มนุษย” จึงแปลวา ผูมีใจสูง 
 พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายคําวา “มนุษย” หมายถึง 
“ผูมีใจสูง ไดแก ผูมีมนุษยธรรม เชน เมตตา กรุณา เปนตน สัตวท่ีรูจักคิดเหตุผล, สัตวท่ีมีจิตใจสูง, 
(พระธรรมปฎก, 2546, หนา 180) 
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 พจนานกุรมไทย ฉบับราชบัณฑิตราชสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวา 
“มนุษย” ไววา “มนุษย คือสัตวไมรูจักใชเหตุผล, สัตวท่ีมีจิตใจสูง, คน” (ราชบัณฑิตสถาน, 2549, 
หนา 832)  
 จํานง ทองประเสริฐ (2542) ไดเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมวา การนยิามความหมายคํา
ในพจนานุกรมนั้นคือ การจํากัดความตามตรรกศาสตร กลาวคือ คําวา “มนุษย” หมายถึง สัตวท่ี
รูจักใชเหตุผล, สัตวท่ีมีจิตใจสูง, คน ในความหมายน้ีกเ็นื่องมาจาก มนุษยเปนสัตวประเภทเดียว
เทานั้นท่ีสอนใหรูจักใชเหตุผลไดมีเหตุผล จนกระท่ังสามารถเอาชนะธรรมชาติทางดานวัตถุ เชน 
ความดึงดดูของโลก และธรรมชาติทางจิตใจ คือ กิเลสได สวนสัตวอ่ืนนัน้ทําไมได 
 ในทางพระพทุธศาสนาเห็นวาโดยธรรมชาตินั้น มนุษยไมมีตวัตนท่ีถาวร (No-self) 
มนุษยเปนสังขตธรรม คือส่ิงท่ีปรุงแตงอันเกิดจากการประชุมของธาตุตางๆตามเหตุปจจัย และตอง
ตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ คือ ไมเท่ียง (อนิจจัง) ไมคงทน ตองเปล่ียนแปลงไป (ทุกขัง) ไมใช
ส่ิงท่ีมีความเปนตัวตนคงอยูเปนรูปวัตถุนั้นๆตลอดนิรันดร (อนัตตา) (จารุณี วงคละคร, 2545, หนา 
72) และในพระสุตันตปฎกไดแบงองคประกอบของมนษุยออกเปน 5 สวน เรียกวา เบญจขันธ 
แปลวา องคประกอบ ไดแก 
 1. รูปขันธ คือสวนท่ีเปนรูปธรรมท้ังหมด ท้ังรางกายและพฤติกรรมของรางกาย สสาร
และพลังงาน วัตถุและคุณสมบัติของวัตถุ 
 2.เวทนาขันธ คือ ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉยๆ ซ่ึงเกิดจากประสาทสัมผัส หรือ ผัสสะ
ท้ัง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย รวมถึงใจ 
 3. สัญญา คือ การกําหนด จําไดหมายรู การกําหนดรูอาการ เหตุการณตางๆ ท่ีผานมา
จากประสบการณ อันเปนเหตุใหจําอารมณนั้นได 
 4. สังขาร คือ องคประกอบ หรือคุณสมบัติตางๆของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ซ่ึงแตงจติ
ใหด ี ช่ัว เปนกลางๆ ปรุงแตงความคิดในใจ การแสดงออกทางกาย วาจา ใหเปนไปดวยกนัรวม
เรียกวา เคร่ืองปรุงแตงจิต หรือ เคร่ืองปรุงของกรรม 
 5. วิญญาณ คือ การรูแจง ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 และทางใจ ไดแก การมองเห็น การ
ไดยนิ การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ  
 ท้ังนี้พุทธศาสนายังมองวา มนุษยนั้นมแีรงขับเคล่ือน (Dynamic) ในตนเองคือ สามารถ
พัฒนาและเปล่ียนแปลงตัวเองได จาก ปุถุชน เปน อริยบุคคล มนุษยมีเสรีภาพท่ีจะพัฒนาตนเองได 
ดวยการ ลด ละ ความยดึม่ันถือม่ันท่ีมีอยูในตวั ออกไป เพราะตัวตนของมนษุยไมใชส่ิงจริงแท 
ไมไดมีอยูมากอน และไมมีอํานาจใดมาคอยกํากับชีวิตของมนุษยได ดังนั้น มนษุยจึงมีอิสรภาพ
เต็มท่ีในการสรางคุณคาและความหมายใหกับตัวเอง (นาถนัดดา ช่ืนแสงเนตร, 2550, หนา 32) 
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วิทย วิศทเวทย กลาวไวในปรัชญาท่ัวไปวา มนษุยตระหนกัถึงความหมายและ
ธรรมชาติของการมีชีวิตมาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร โดยสมัยท่ีมนุษยยังชีพแบบโบราณ และ
อยูกันแบบชนเผา มนุษยยังไมสามารถแยกตัวตนออกมาจากมนษุยคนอื่นๆได แตในยุคตอมา เม่ือ
มนุษยเร่ิมสรางสมกระบวนการทางความรูอยางเปนระบบ มนุษยจึงเร่ิมแยกตัวออกจากส่ิงตางๆ 
มนุษยพยายามแสวงหาคําตอบท่ีแทจริงวาชีวิตคืออะไร โดยใชท้ัง วิธีการทางตรรกะ และ
ประสบการณ จนกระท่ังกอเกิดเปนแนวคิดทางปรัชญาในระบบตางๆ คือ แนวคิดเร่ืองมนุษยใน
ปรัชญาจิตนิยมและแนวคิดเร่ืองมนุษยในปรัชญาสสารนิยม 
   ในปรัชญายุคกรีกมีนักปรัชญาคนสําคัญมากมาย ท่ีพยายามจะหาความหมายของความ
เปนมนุษย ไมวาจะเปน โสคราตีส, เพลโต และอริสโตเติล โดยท่ี เพลโตไดมองวา มนุษยหมายถึง 
ส่ิงท่ีคัดลอก (Copy) มาจากแบบหรือ Form เราจะเหน็วามนษุยทุกคนมีรูปรางและหนาตาท่ีไม
เหมือนกนั หากแตอาจมีความคลายคลึงกันบางและ มีอวัยวะและลักษณะท่ีทําใหรับรูไดวาเปน
มนุษย ท้ังนี้เพราะมนุษยเปนการถอดออกมาจากแบบท่ีเปนมนุษยในโลกของแบบ ดังนั้นมนษุยเรา
จึงไมใชส่ิงท่ีสมบูรณแบบ เพราะมนุษยไมใชส่ิงสากลเหมือนแบบของมนุษยในโลกของแบบ และ
แบบนั้นมีลักษณะท่ีเปนจริงแบบวัตถุวิสัย หรือปรนัย (Objective) นัน่เองแต ความหมายของมนุษย
ตามความคิดของอริสโตเติลนั้น มนุษยก็หมายถึงมนุษย ไมมีแบบในโลกท่ีเปน ปรนัย เราก็คือเรา, 
มาตัวนีก้็หมายถึงมาตัวนี้ ไมไดเปนมาท่ีไมสมบูรณ เทามาในโลกของแบบ มนุษยทุกคนมี
ความหมายของตัวเอง เปนส่ิงท่ีมองเห็นและสัมผัสได จะเห็นวาการมองความหมายของมนุษยท่ี
แตกตางกันของนักปรัชญาท้ัง 2 ทานทําใหมีคนกลาวไววา ปรัชญาของเพลโตอยูบนฟา แตปรัชญา
ของอริสโตเติลนั้นอยูบนโลกปจจุบัน 
    หรือจะเปรียบความหมายของมนุษยแบบแนวคิดจิตนยิมก็เปรียบไดวา มนุษยใน
ความหมายของจิตนิยมนั้น คือ จิตวิญญาณ กลาวคือ มนุษยไมไดมีแตเพยีงรางกายท่ีเปนสสาร ท่ีจับ
ตองไดเทานัน้ แตมนษุย ยังมีส่ิงท่ีเปนความคิด ความรูสึก ความอยาก ความตองการ ส่ิงเหลานี้คือส่ิง
ท่ีทําใหรางกายของเราเคล่ือนไหวไปตามความตองการของเรา ถาเราประสงคจะอยูบานเราก็อยูบาน 
ถาเราอยากจะกินอะไรหรือไมกินอะไร เราก็มีสิทธ์ิในการที่จะเลือกโดยการตัดสินของเรา ส่ิงนี้จึง
เรียกวา จิต (Mind) หรือ วิญญาณ (Soul) เปนส่ิงท่ีเปนอสสาร เปนความจริงอันหนึ่งของมนุษย
นอกเหนือไปจากรางกาย เปนตัวตนท่ีแทจริงของมนุษย ดังนั้นมนษุยจึงแตกตางจากกอนหิน ท่ีมี
สสารเหมือนกนั แตกอนหินไมมี จิตหรือวญิญาณ (วิทย วิศทเวทย, 2539, หนา 55-61) 
    สวน บุณย นิลเกษ ไดกลาวถึง ธรรมชาติมนุษยตามแบบธรรมชาตินิยม หรือสสาร
นิยมวา แนวคิดแบบสสารนิยมนี้เช่ือวาชีวติประกอบดวยพลังทางฟสิกสและเคมี นอกจากนีย้ังถือวา
จิตหรือวิญญาณไมมีความหมายแตเปนเพยีงปรากฏการณ เนื่องจากมนุษยมีความสาํนึกรูไดจากการ
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ทํางานของสมองเทานั้น อนึ่ง แนวคิดนีย้ังไดเนนถึงความสําคัญของกฎธรรมชาติ กฎของเหตุผล 
พลังงาน ความเคล่ือนไหวของส่ิงตางๆท่ีอธิบายดวยกฎทางฟสิกสและเคมีเปนหลัก เนื่องจากสสาร
นิยมต้ังอยูบนพื้นฐานความเชื่อท่ีวา ความจริงแทหรือส่ิงสูงสุดนั้น เปนสสารหรือวัตถุ และ ส่ิงตางๆ
ท่ีเรารับรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ลวนเปนสสารท้ังส้ิน รางกายและจิตวิญญาณของมนุษยก็เปน
สสาร ความหมายของมนุษยในความคิดแบบนี้จึงตรงกนัขามกับแบบจิตนิยม ท่ีเช่ือวามีจิต วิญญาณ
ท่ีมีความสําคัญกวารางกายท่ีเปนสสาร แตกลุมสสารนิยม เห็นวาท้ังรางกายและจิตวิญญาณ ตางก็
เปนสสารดวยกันท้ังส้ิน เพยีงแต ตางกันตรงท่ีวารางกายเปนสสารท่ีหยาบ แตจิตวิญญาณละเอียด
สุขุมกวา เทานั้น ดังนั้นจิตวิญญาณจึง มีการแตกดับเชนเดียวกับสสารอ่ืนๆ (บุณย นิลเกษ, 2525, 
หนา 93)   
   รวมถึง วรรณวิสาข ไชยโย ก็ไดกลาวถึง การมองมนุษยของ  ฌอง ปอล ซารตร วา  ใน
สายตา ของซารตร มนุษยไมมีแกนสารตายตัว ตรงกนัขามกับคริสตศาสนาท่ีเช่ือวา พระเจาเปน
ผูสรางโลกและมนุษย กอนจะลงมือสรางมนุษย ภาพและลักษณะของมนุษยจะอยูในใจของพระเจา 
เพราะฉะนั้น คริสตชนจึงเช่ือวา มนุษยมีแกนสาร และแกนสารนี้ มนษุยทุกคนมีเหมือนกัน เพราะ
สรางจากแบบเดียวกัน ดวยเหตุนี้ แกนสารของมนุษยจึงเปนแกนสารท่ีมากอนชีวติ แตสําหรับ
ซารตรชีวิตมากอนแกนสาร ไมมีใครมีแกนสารท่ีตายตัว มนุษยสรางตัวเอง มนุษยเปนผลผลิตของ
การกระทํา มนุษยสรางธรรมชาติของตน เขาสรางแกนสารของเขาเอง เขาเปนส่ิงท่ีเขาทําไมใชเขา
ทําในส่ิงท่ีเขาเปน มนุษยมิใชอะไรอ่ืนนอกจากผลผลิตท่ีเขาสรางใหกับตัวเขาเอง ฉะนั้นในเม่ือ
มนุษยมีอยูกอน แลวคอยสรางแกนสารของตนเองข้ึนมาโดยปราศจากแผนสากลของมนุษย หรือ
ธรรมชาติของมนุษยมากําหนดแลว มนษุยจึงเปนอิสระโดยสมบูรณ ฉะนั้นมนุษยคือ เสรีภาพ 
(วรรณวิสาข ไชยโย, 2552, หนา 70)  
   นอกจากนี้  สฤณี อาชวานนัทกุล ไดกลาวถึงมนุษยในสุขนิยมของ เอพิคิวรัส ไววา เอพิ
คิวรัส (Epicurus) นักปรัชญาชาวกรีกโบราณ คิดและเขียนเร่ืองนี้ไวอยางลึกซ้ึงเม่ือกวา 2,000 ป
มาแลว ในฐานะบิดาแหงแนวคิด “สุขนิยม” คนแรก ๆ ของโลก แตนาเสียดายท่ีปรัชญาของเขาถูก
ตัดทอนจนเหลือเพียงมิติท่ีฉาบฉวยในปจจบัุน มิหนําซํ้าคนจํานวนนอยท่ีรูจักช่ือเขาก็มักจะเขาใจผิด
วา เอพิคิวรัสสนับสนุนเฉพาะความสุขราคาแพง ไมวาจะเปนอาหารหรู ๆ ท่ีพักตากอากาศแพง ๆ 
ฯลฯ ชนิดท่ีคนไมรวยจริงคงไมมีโอกาสไดสัมผัส เอพิคิวรัสบอกวา “ความสุข” ท่ีดท่ีีสุดและยั่งยนื
ท่ีสุดสําหรับมนุษย คือการมี “ความตองการตามธรรมชาติท่ีจําเปน” (Natural and Necessary) พรอม
มูล ซ่ึงประกอบดวย ปจจยัส่ี มิตรสหาย เสรีภาพ และความคิดอาน (Wisdom) ซ่ึงสวนใหญเปน 
“ความตองการทางใจ” ท่ีไมตองใชเงินซ้ือ ตางจาก “ความตองการตามธรรมชาติท่ีไมจําเปน” 
(Natural but Unnecessary) ซ่ึงสวนใหญเปน “ความตองการทางวัตถุ” เชน บานหลังใหญ คนรับใช 
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งานเล้ียงหรูหรา ฯลฯ สวน “ความตองการที่ท้ังไมเปนธรรมชาติและไมจําเปน” (Unnatural and 
Unnecessary) ในกระบวนทัศนของเอพิคิวรัสนั้น สวนใหญเปนกิเลสที่เปนนามธรรมอาทิเชน
ช่ือเสียง,อํานาจ,ฯลฯ ดังนั้นเราจึงอาจสรุปปรัชญาความสุขของเอพิคิวรัสไดวา “การใชชีวิตอยาง
พอประมาณ” (Moderate Life) ทามกลางเหลามิตรสหายท่ีเสวนากันดวยปญญาอยางสมํ่าเสมอ
เทานั้นท่ีจะนําไปสูความสุขอันยั่งยนืตลอดอายุขัยอันแสนส้ันของมนุษย (สฤณี อาชวานันทกลุ, 
2552,หนา62) 
   ลือชา กิจบํารุง ก็ไดกลาวถึง มนุษยในทัศนะของเสกสรร ประเสริฐกุล พบวาเสกสรร 
มีความคิดเร่ืองมนุษยสอดคลองกับพุทธศาสนาและปรัชญาอัตถิภาวนยิมในประเดน็ท่ีวาดวย
ธรรมชาติของมนุษยวา ประกอบดวยลักษณะพ้ืนฐานสองสวน คือ รางกายท่ีเปนธรรมชาติภายนอก
และจิตท่ีเปนธรรมชาติภายใน ซ่ึงจิตมีลักษณะวางเปลา ไรแกนสารไมไดถูกกําหนดคุณคาใดๆมา
กอน มนุษยจึงมีเสรีภาพท่ีจะสรางความหมายใหกบัการมีชีวิตโดยการเลือกความหมายใหกับ
ธรรมชาติภายในตนเอง และในเร่ืองเปาหมายและคุณคาของมนุษย เสกสรรเห็นวามนุษยไมมี
เสรีภาพท่ีสมบูรณแบบ เนือ่งจากวามนุษยมีกิเลส การมีเสรีภาพสมบูรณ จึงไมชวยใหมนษุยพบ
ความสุขอยางแทจริง เปาหมายของมนษุยจึงอยูท่ีการใชชีวิตอยางเขาใจความเปนส่ิงปรุงแตงของ
ตัวตน หรืออัตตาโดยไมยดึม่ันถือม่ัน เพื่อนําไปสูการเห็นคุณคาของชีวิตอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลองกับ
ความคิดของพุทธศาสนา (ลือชา กิจบํารุง, 2547, หนา 76) 
   ใจรัตน จตุรภัทรพร ยังไดกลาวถึงมนษุยในทัศนะของปรัชญามนุษยนยิมใหม ใน
ทัศนะของแนวคิดพื้นฐานวา ปรัชญามนุษยนยิมใหม (Neo-Humanism) เปนแนวคิดใหมท่ีเปน
พื้นฐานในการสรางมนุษยแบบใหม แกผูท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน ธรรมชาติแวดลอมท่ี
เรียกวา โลกธรรมชาติและสังคมของมนุษยท่ีเรียกวาโลกมนุษย อันจะนํามาซ่ึงความยุติธรรม ความ
เสมอภาค และความสันติสุขแกมนษุยชาติ สรรพส่ิงท้ังมวลโดยรวม มนุษยนยิมใหมเปนแนวคิดท่ี
ไดรับการยอมรับและนําไปใชในการดําเนนิชีวิตอยางกวางขวาง ท้ังยุโรป และเอเชีย เพราะเปนการ
ใหความหมายของมนุษยท่ีเปล่ียนแปลงไปจากความหมายเดิมในอดีตท่ีมองวามนุษยมีศูนยกลางอยู
ท่ีตนเองเทานัน้ แตมนษุยนิยมใหมเปนการขยายขอบเขตของความรัก ความเคารพในสิทธิของ
มนุษยท่ีเคยผูกขาดเฉพาะเพ่ือมนุษย ไปสูชีวิตและการสรางสรรคท้ังมวลในโลกและจกัรวาล ไดแก
ผองสัตว พืชพันธุ และส่ิงประดิษฐตางๆ โดยเปรียบเสมือนเปนครอบครัวใหญเดียวกัน เปนมุมมอง
สวนรวมของจกัรวาล (Holistic View of Universe) และมีความเช่ือพื้นฐานวาทุกส่ิงทุกอยางใน
จักรวาลมีจดุเร่ิมตนมาจากส่ิงเดียวกัน ดังนัน้ทุกส่ิงทุกอยางจึงมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และมี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกนัแยกออกจากกันไมไดอยางเด็ดขาด 
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 มนุษยนิยมใหมมองทุกสรรพส่ิงในโลกดวยความรูสึกแหงมิตรไมตรี และความรัก มี
เปาหมายคือ การถายทอดความรูสึกท่ีสวยงาม เต็มไปดวยความรัก ความเมตตาท่ียิ่งใหญของมนุษย
ถึงเพื่อนมนุษยและสรรพส่ิง พิจารณาระบบสังคมใหม ยกระดับของมนุษย สัตว พชืส่ิงมีชีวิตจิตใจ 
เปนสมบัติลํ้าคาของโลกเทาเทียมเสมอกัน เพราะถาเห็นวาชีวิตมนุษยมีคุณคามีความหมายชีวิตอ่ืนก็
มีคุณคามีความหมายเชนกัน ดังนั้นการอนุรักษและสรางสรรคไมอาจนับเพยีงเฉพาะมนษุยในยุค
ปจจุบันแตยังตองหมายรวมถึงเพื่อนมนุษยและส่ิงตางๆ ในระบบนเิวศตามธรรมชาติของโลก และ
จักรวาลในเวลาแหงอนาคตอีกดวย โดยมีแนวคิดแหงการปกปองรักษาสภาพนิเวศเพือ่ผลประโยชน
ในการปกปองชีวิตมนษุยและทรัพยากรท่ีมีอยูตามธรรมชาติของมนุษย 
 หลักเกณฑสําคัญของมนุษยนิยมใหมแสดงความหมายและคุณคาของมนุษยวามนษุย
เปนผูรับผิดชอบตออนาคตของมนุษยเองและมนษุยชาติโดยรวม มนุษยมีหนาท่ีตองสรางอนาคต
ของมนุษยเอง มนุษยตองพยายามปรับปรุงสังคมและโลกเพ่ือตนเองในปจจุบันและเพื่อชนรุนใหม
ในอนาคตบนพื้นฐานของคุณคาแนวคิดท่ีเช่ือม่ันในศกัยภาพของมนุษยในการสรางสรรคแหงตน 
และความสามารถในการส่ือสารเพ่ือการแลกเปล่ียนในหมูมนุษยชาติ ความสามารถนําพามนุษยให
รวมกัน ในขณะเดียวกนักเ็คารพความหลากหลายของบุคคล อาทิภาษาในทองถ่ิน วัฒนธรรม
ทองถ่ิน และขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติท่ีเปนเอกลักษณในแตละชุมชนสังคม 
 ฐานะของมนษุยในทัศนะปรัชญามนุษยนยิมใหมคือ 

 1. มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและเปนตัวธรรมชาติเองดวย มนษุยแตละคนหรือ
ปจเจกคือการแสดงฐานะที่เปนมรรควิถีแหงสากล 

 2. ชีวิตมนษุยเปนแหลงท่ีเรียนรูจักรวาล ปราศจากชีวิตแลวความงดงามของจักรวาลจะ
ไมมีส่ือท่ีรับได ดังนั้นชีวติเปนส่ิงท่ีตองสงวนทํานุบํารุงใหดีท่ีสุด มนุษยเปนสัตวประเสริฐท่ีสุด
เพราะมนษุยมีสํานึกรับรู หรือ มนัส ทําใหมนษุยอยูในฐานะท่ีเหนอืกวาสรรพสัตวและสรรพส่ิง
ท้ังหลาย มนษุยสามารถแยกความดีและความเลวได 

3. ในฐานะ ศักยภาพของมนุษย เพื่อดําเนินสูภาวะอุดมคติแหงอิสรภาพอันเนื่องมาจาก
มนุษย เปนผลของการสรางสรรคของพระเจา หรือส่ิงสากลสูงสุด มนุษยมีส่ิงสากลสูงสุดเปนบรรพ
บุรุษ เปนผูใหกําเนิด ดังนั้นมนุษยจึงมีสภาวะสูงสุด ดํารงอยูภายในตัวตนของมนษุยเอง และมนษุย
มีความเทาเทียมเสมอเหมือนกัน ในอีกนัยหนึ่ง การถายทอดจากจิตสากลสูจิตมนุษยนั้น เม่ือมนุษยมี
ศรัทธาในพระเจา ก็เทากับมนุษยมีศรัทธา ในตัวเองเชนเดียวกัน (ใจรัตน จตุรภัทรพร, 2541, หนา 
82-83) 

 สวนโสภณ ศรีกฤษดาพร ไดกลาวไวในวทิยานิพนธเร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ือง
กายและจิตในพุทธปรัชญาวา พุทธศาสนาเปนศาสนาอเทวนิยม มีความเช่ือวา มนษุยเกิดจากเหตุ
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ปจจัย อาศัยปจจัยเกิดข้ึน และไมมีอะไรเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ไมมีเทพเจาองคไหนสรางข้ึนมา ทุก
อยางเกิดมาเพราะมีเหตุ เม่ือมีเหตุก็ตองมีผล จะมีเพยีงอยางใดอยางหน่ึงไมได เหตุสงมาเปนผล แลว
ผลของเหตุดังกลาวก็จะกลายเปนเหตุใหเกดิผลใหมอีกตอไป และขณะเดียวกันกจ็ะเกี่ยวพันกับเหตุ
ท่ีมันเกิดขึน้ดวยเชนกัน ฉะนั้น เม่ือขาดปจจัยหนึ่งปจจัยใดก็ไมสามารถดํารงอยูได ชีวิตจึงเปนส่ิงท่ี
ไมเท่ียงแท ดังนั้น พุทธศาสนาเห็นวาโดยธรรมชาติแลวนั้น มนุษยไมมีตัวตน (No-Self) มนษุยเปน
สังขตธรรม คือ เปนส่ิงปรุงแตงอันเกดิจากการประชุมของธาตุตางๆ ตามเหตุตามปจจัย และตองตก
อยูในอํานาจของไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง (อนจิจัง) ไมคงทน ตองเปล่ียนแปลงไป (ทุกขัง) มิใช
ส่ิงมีความเปนตัวตนคงอยูเปนรูปวัตถุนั้นๆ ตลอดนิรันดร (อนัตตา) พุทธศาสนามองวาธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษยนั้นท้ังการเกดิและการตายนั้น ท่ีแทจริงเปนเพียงกระบวนธรรมลวนๆ เปนอยูเพราะ
การรวมตัวเขากันของเหตุปจจัย ไมมีใครสรางข้ึน หรือเกิดข้ึนจากการดลบันดาลของใคร ไมมีความ
เปนตัวตนเรา เขา ซ่ึงเปนการมองความจริง ในข้ันปรมัตถ หรือความจริงข้ันสูง  
 ในอัคคัญญสูตรพุทธเจาไดทรงตรัสเร่ืองการกําเนดิโลกและมนษุยไววา เม่ือจกัรวาล
เกิดข้ึนมาใหมๆ  โลกยังปกคลุมไปดวยความมืด ไมมีดวงอาทิตย ไมมีดวงจนัทร มีแตความหนาว
เย็น เต็มไปดวยน้ํา คร้ันกาลเวลาผานไปไดเกิดงวนดนิลอยเปนฝาอยูบนผิวน้ํา มีลักษณะคลายเนยใส 
มีกล่ินหอมรสอรอยดุจรวงผ้ึง เกิดมีงวนดนิข้ึนมา เกดิมีพืชชนิดแรกคือ บัวพยากรณข้ึนมา กล่ินงวน
ดินนั้นหอมไปถึงสวรรค ทําใหเหลาบรรดาอาภัสสรพรหมเกิดความอยากจึงพากันเหาะลงมากนิ ทํา
ใหรางกายท่ีเคยมีความโปรงเบาบางเร่ิมมีความหยาบข้ึน ฤทธ์ิท่ีมีอยูก็คอยๆลดลงจนไมสามารถจะ
เหาะกลับได หลังจากกัปใหมไดเร่ิมข้ึน บุญบาปท่ีเคยทําไวแตอดตีเร่ิมใหผล คนท่ีมักโกรธก็มี
ผิวพรรณหยาบกระดาง ผิดกับคนท่ีมักไมโกรธท่ีมีผิวพรรณผองใสกวา เม่ืองวนดินหมดสภาพลงได
เกิดกระบิดิน เครือดิน และพืชตระกูลขาวข้ึนมาตามลําดับ หลังจากท่ีมนุษยไดนําขาวมาเปนอาหาร
จึงทําใหอวัยวะตางๆเร่ิมปรากฏ เพศหญิง เพศชายข้ึนมา ทําใหมีการสมสูกันเปนมนษุยข้ึนมา 
 ในมหาตณัหาสัขยสูตร ไดกลาวถึงการจะมาเกิดเปนมนุษยในครรภมารดาไดนั้น
จะตองมีองคประกอบ 3 อยางดวยกัน คือ 1. บิดามารดาอยูรวมกนั 2. มารดามีประจําเดือน 3. มีอาโป
ปาติกะ (สัตวจตุิ) มาถือกําเนดิ ถาครบท้ัง 3 นี้การต้ังครรภก็จะบังเกิดข้ึน 
 พุทธศาสนา มีทัศนะวา รางกายเปนส่ิงไมเท่ียง มนษุยเม่ือตายแลวกต็ายเพยีงรางกาย
เทานั้น แตจิตหรือวิญญาณเปนอมตะ หมายถึงเปนกระแสแหงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกี่ยวเนื่องกัน
ตลอดเวลา ฉะนั้นวิญญาณในพุทธศาสนาจึงมีความเกี่ยวเน่ืองกันท้ังอดตีและปจจุบัน พุทธศาสนา
เห็นวา องคประกอบของมนุษยประกอบดวยกายและจติ เพียงแตพทุธปรัชญาจะไมไดพยายามหา
คําตอบเบ็ดเสร็จมาตอบคําถามท่ีวา จิตและกายเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร จิตและกายอยู
รวมกันหรือแยกกนั เม่ือตายไปแลวจิตยังดาํรงอยูหรือไม ท้ังนี้ไมไดหมายความวาพุทธศาสนาไมได
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ตอบคําถามเหลานี้ แตพุทธศาสนาตอบคําถามเหลานี้ตามเหตุตามปจจยั คือถาเหตุปจจัยท่ีทําใหเกดิ
มีก็จะเกิด ถาเหตุปจจยัท่ีทําใหเกิดตอไปไมมีก็จะไมเกดิ หมายความวาจิตและกายของมนุษยเกิดข้ึน 
ดํารงอยู และดับไปโดยเหตุปจจัย โดยหาไดมีตัวตนท่ีแทจริงไม (โสภณ ศรีกฤษดาพร, 2527, หนา 
14) 
  

2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการดาํรงอยูของมนษุย  
 สุพิชชา ศรีหงส กลาวถึงการศึกษาเร่ืองมนุษยจากภาพยนตของอาคิระ คุโรซาวา วา

ตองการศึกษาท้ังหมด 3 ประเด็นคือ มนษุยคืออะไร, มนุษยเปนอยางไร และ มนุษยควรดํารงอยู
อยางไร ในประเด็นแรกมนุษยคืออะไรนัน้ มนุษยก็คือตัวเอง เนื่องจากภาพยนตรของ อาคิระ คุโรวา
วานั้น มนุษยมีสภาวะเปนกลางๆ สามารถพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปในทางใดก็ได ข้ึนอยูกับการ
เลือกของมนุษย สวนประเดน็ท่ีวา มนุษยเปนอยางไรนัน้ จะเหน็วา มนุษยมีอิสระท่ีเต็มท่ีในการ
ตัดสินใจท่ีจะกระทําส่ิงใดตามท่ีตนเลือก โดยไมข้ึนอยูกับสภาวะแวดลอมและปจจัยภายนอก แต
ขณะเดียวกนักต็องยอมรับผลแหงการกระทําของตน สวนประเด็นสุดทายท่ีวา มนษุยควรดํารงอยู
อยางไรนั้น พบวา อาคิระคุโรซาวา ใหความสําคัญกับการคนพบคุณคาและความหมายในชีวิตของ
แตละคน ในการคนพบคุณคาและความหมายแหงชีวิตนั้น มนษุยตองมีการเรียนรูและแสวงหา
คุณคาของตนดวยตนเอง และตองผานอุปสรรคความยากลําบากกอนถึงการคนพบนั้น เปาหมาย
ของมนุษยจึงอยูท่ีการคนพบตัวเอง เพื่อบรรลุความเปนยอดคน (สุพิชชา ศรีหงส, 2545, หนา 84) 
นอกจากนั้น นครินทร กล่ันบุศย ยังกลาวถึงการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองมนุษยในนวนยิายของ
ดอสโตเยฟสกท่ีีสัมพันธกับแนวคิดเร่ืองจริตในพุทธปรัชญา วา มนุษยมีองคประกอบ 2 สวน คือ
รางกาย และจิตวิญญาณท่ีสัมพันธกับ พระเจา เพราะ พระเจาทรงสรางมนุษยใหมีลักษณะ
เหมือนกับพระองค มนุษยจงึมีเสรีภาพเหมือนท่ี พระเจามี แตเสรีภาพของมนุษยท่ีไดรับจากพระเจา
ถูกแปลความหมายเปนเสรีภาพท่ีมนษุยจะทําอะไรก็ได มันเปนสาเหตุของความทุกขทรมานในจิต
วิญญาณของมนุษยยุคใหม นั่นเปนเพราะแทจริงแลวมนุษยมีธรรมชาติท่ีช่ัวราย จากบาปกําเนดิของ
มนุษย 

มนุษยแสวงหาความหมายใหกับตัวของเขาเองผานความคิดท่ีเขายึดถืออยู ดวยแนวคิดของ
ลัทธิมนุษยนยิม ซ่ึงเปนผลพวงของยุคแสงสวางทางปญญา จึงทําใหมนุษยในยุคสมัยของดอสโตย
เยียฟสกีอยูภายใตอิทธิพลของแนวคิดตางๆ โดยเฉพาะแนวคิดของฌัง-ฌาค รุสโซ ท่ีมีแนวคิด
เกี่ยวกับ “เหตผุลและความจาํเปน” ของมนุษยคือส่ิงสําคัญท่ีสุด และ “ธรรมชาติของมนุษยด”ี ทําให
มนุษยหยิ่งผยองในตนเอง ประหนึ่งวาตนคือพระเจา แนวคิดนี้ทําใหเกิด “ลัทธิ” ข้ึนมามากมาย และ
แนวคิดของลัทธิตางๆ กไ็ดทวมทับตัวตนของมนุษย สวนคุณลักษณะของมนุษยนัน้ มนษุย
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แสดงออกตามความคิดท่ีเขายึดถืออยูเชนกนั แตการเลือกปฏิบัติตามความเช่ือของยคุสมัยใหม เชน 
ความคิดท่ีวาตนสามารถทําอะไรก็ได หรือความคิดแบบนโปเลียน ทําใหมนษุยปฏิบัติตนอยูเหนือ
กฎท้ังปวง และปฏิเสธที่จะรักในมนุษยชาติยิ่งมนุษยยึดตดิกับเหตุผลและความคิดท่ีวาธรรมชาติ
ของมนุษยดีเพยีงไร จิตวิญญาณความเปนมนุษย ถูกแบงแยก ในขณะเดียวกนัความคิดท่ีปฏิเสธ
เหตผุล กฎเกณฑท้ังปวงและดําเนินชีวติตามอารมณ และแรงปรารถนาของตน ดังคนใตถุนสังคม ก็
มีผลลัพธของการสูญส้ินของตัวตน การแสดงออกของมนุษยไดเผยส่ิงท่ีอยูภายในตวัเขาผาน
บุคลิกภาพของแตละคน ซ่ึงมีลักษณะสอดคลองสัมพันธกับ แนวคิดเร่ืองจริตในพทุธปรัชญา ตัว
ละครในนวนยิายของดอสโตยเยยีฟสก ีกแ็สดงบุคลิกภาพในลักษณะตางๆ ไดแก ราคจริต โทสจริต 
โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริตและวิตกจริต แตกตางกันไปตามแตละบุคคล 

มนุษยในนวนยิายของดอสโตยเยยีฟสก ี ท้ังหมดตองเผชิญโศกนาฏกรรมในชีวิต มันเปน
ชะตากรรมท่ีพวกเขาตองพบเจอ เพื่อยกระดับจิตวิญญาณของตัวเอง แตมีเพยีงตัวละครเพียงไมกีต่ัว
ท่ีสามารถผานบททดสอบทางจิตวิญญาณวาจะเลือกความดี หรือความชั่วอันเปนสาเหตุแหงการลง
ทัณฑและความทุกขทรมานในจิตใจของมนุษย ดอสโตยเยยีฟสกีไดสรางตัวละครท่ีถือเปน
แบบอยางในการผานพนชะตากรรมดังกลาว เขาคือ อโลชา คารามาซอฟ ผูมีความรักและศรัทธาใน
พระเจา ตลอดจนรักในมวลมนุษยชาติผานความรักในพระผูเปนเจา เขาคือคนท่ีสามารถผสาน
บุคลิกภาพภายในและภายนอกไดอยางสอดคลองกลมกลืน และเปนหลักฐานท่ีแสดงวา มนษุย
สามารถนําตนเองใหผานพนชะตากรรมของเขาในโลกน้ีเพื่อกาวสูอาณาจักรของพระเจา ความเปน
มนุษยแบบอโลชาจึงถือเปนเปาหมายสูงสุดของมนุษยในนวนิยายของดอสโตยเยียฟสกี (นครินทร 
กล่ันบุศย, 2552, หนา 173)  

รวมถึง ศศิกร ลิขิตวงศตรีศรี ท่ีกลาวถึง แนวคิดเร่ืองชีวิตของฟริตจอฟ คาปราวา แนวคิด
ของ ฟริตจอฟ คาปราปฏิเสธโลกทัศนจักรกลนิยม และคตินิยมลดทอน ซ่ึงรับรูความเปนจริงอยาง
แยกสวน และมองวาชีวิตเปนเคร่ืองจักร โดยเสนอใหปรับเปล่ียนกระบวนทัศนการรับรูความจริงท่ี
มีชีวิตเปนศูนยกลาง คาปรารวบรวมความรูเร่ืองชีวิตจากปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร สังคมศาสตร 
และสังเคราะหทฤษฎีเครือขายแหงชีวิตบนพ้ืนฐานความเปนองครวม อธิบายวาชีวิตมีความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธกันเปนขายใย เครือขายแหงชีวิตเปนการผสานความรู เขากับแนวคิดเร่ืองศาสนา
และจิตวิญญาณ อยางบูรณาการ คาปรานิยามความหมายของชีวิต ดวยการอธิบายคุณลักษณะวา 
“ชีวิตเปนเชนไร” ซ่ึงสรุปไดวา ชีวิตมีคุณลักษณะในการสรางตัวเอง จัดระเบียบตัวเอง และมี
ความสัมพันธตอส่ิงแวดลอมในลักษณะเปนเครือขาย ชีวิตมีจุดมุงหมายของตัวเองแตอยูภายใตเหตุ
ปจจัยเกื้อหนนุ จากส่ิงแวดลอมหรือกฎธรรมชาติ และใหคุณคากบัการถนอมรักษา การประสาน
ความรวมมือ ตามแนวคิดสตรีนิยม แมวากระบวนการแสวงหาความรูของฟริตจอฟ คาปรา สวน
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ใหญมาจากระเบียบวิธีทางวทิยาศาสตร ซ่ึงมีความเช่ือหลักวาอนุภาคทางเคมีและฟสิกสเปน
องคประกอบพื้นฐานของทุกสรรพส่ิงตามแนวคิดสสารนิยม แตแนวคิดสวนใหญมักเช่ือมโยงอยูกับ
ความเช่ือทางจติวิญญาณ และแนวคิดรหัสยนัยอยางกลมกลืน (ศศิกร ลิขิตวงศตรีศรี, 2551, หนา 76 
)  และวิสิฏฐ คิดคําสวน ก็กลาวถึงแนวคิดเร่ืองมนุษยในคัมภีรปฐมมูลมูลีวา มนษุยมีปฐมกําเนดิมา
จาก ปูสังไคยยะสังคะสี และยาอิตถังไคยยะสังคะสี ผูสรางมนุษยข้ึนมาจากเหง่ือไคลผสมกับธาตุท้ัง 
4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ จากนัน้จิตวิญญาณก็ไดเขามาปฏิสนธิอยูในตวัมนุษยแลวเกิดเปนมนุษย 3 เพศ 
คือ อิตถีลิงค (มนุษยผูหญิง) ปุงลิงค (มนุษยผูชาย) และนปุงสกลิงค (มนุษยไมมีเพศ) แตอยางไรก็
ตาม ปูสังไคยยะสังคะสี และยาอิตถังไคยยะสังคะสี ไดสรางมนุษยแตเพียงรางกายเทานั้น สวนจติ
วิญญาณน้ันเปนส่ิงท่ีมีอยูแลวโดยธรรมชาติ ดังนั้นวิญญาณจึงเปนธาตุแทและเปนสารัตถะของ
มนุษย 

ธรรมชาติของมนุษยจึงประกอบไปดวยสวนประกอบท่ีสําคัญสองสวนคือ กายกับจติ ชีวิต
มนุษยเปนการทํางานรวมกนักับจติอยางแยกออกจากกันไมได นอกจากนี้มนษุยยงัตอง
ประกอบดวย มโนธาตุ หรือความสํานึกในบุญและบาป  อันเปนส่ิงท่ีเติมเต็มความสมบูรณใหแก
มนุษย ทําใหมนุษยมีความแตกตางจากส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ 
 จากโครงสรางนี้ทําใหมนุษยมีศักยภาพที่จะพัฒนาตัวเองไปสูความสุขท้ังโลกียสุขและโล
กุตตรสุข ซ่ึงโลกุตตระสุขนีถื้อเปนเปาหมายสูงสุดของมนุษยทุกชีวิต การท่ีมนุษยจะไปถึงเปาหมาย
นี้ได มนษุยจะตองส่ังสมบุญบารมีดวยการดําเนินชีวิตตามกิริยาวตัถุ 3 คือการใหทาน การรักษาศีล 
การเจริญภาวนา ดวยความดีเหลานี้จะติดตัวมนษุย และส่ังสมไปเร่ือยๆจนเม่ือถึงพรอมแลวเม่ือใด
มนุษยก็จะรูเหตุรูผลและบรรลุนิพพานหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงไดในท่ีสุด (วิสิฏฐ คิดคําสวน, 
2551, หนา 88) 
 

3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเปาหมายของการดํารงอยูของมนษุย 
อินทุวรรณา เชยช่ืนสกุล กลาวถึง เปาหมายของชีวิต ไวในทานพุทธทาสกับอํานาจวัตถุ

นิยม วา เปาหมายของคนทุกคนแบงไดเปน 3 ระดับ เปาหมายแรก คือ เปาหมายบนดิน ไดแกการ
ตั้งเปาหมายชีวิตเพื่อประโยชนในชาตินี้ เปนการต้ังเปาหมายไววาจะตองต้ังตัวตั้งฐานะใหได ดวย
การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม จะเปนอาชีพอะไรก็ตามแตความถนดั
ของแตละบุคคล จะเปนนักธุรกิจ แพทย วิศวกร ชาวนา ชาวไร หรืออ่ืนๆ ไดท้ังนัน้ ขอแตเพียงให
เปนอาชีพสุจริตก็แลวกัน เปาหมายข้ันท่ีสอง คือ เปาหมายบนฟา ไดแกการตั้งเปาหมายชีวิตเพื่อ
ประโยชนในชาติหนา เปนการต้ังเปาหมายชีวิตไววา นอกจากจะพยายามต้ังฐานะของตนใหไดแลว 
ก็จะต้ังใจสรางบุญกุศลอยางเต็มท่ีในทุกๆ โอกาสท่ีอํานวยใหเพื่อสะสมเปนทุนเปนเสบียงในภพ
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ชาติตอไป เพราะวาสัตวท้ังหลายตายแลวไมสูญ ตราบใดท่ียังไมหมดกิเลส ก็ยังตองเกิดใหมอีกอยู
รํ่าไป เปาหมายข้ันท่ีสาม คือเปาหมายเหนือฟา เพื่อเปนประโยชนอยางยิ่ง ไดแก การปราบกิเลสให
หมดส้ินแลวเขานิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจาและเหลาพระอรหนัตท้ังหลาย จะไดมีแต
ความสุขอันเปนอมตะตลอดไป ไมตองเวยีนวายตายเกิดอีกตอไป 
          เปาหมายท้ัง 3 ระดับมีความสําคัญตอชีวิต บุคคลท่ีไดรูและเขาใจเปาหมายท้ัง 2 ประการ 
จะหาแนวทางท่ีจะเดนิไปใหถึงเปาหมายน้ันได แตปกติของคนในโลกนี้มักจะรูแตเพียงการ
ตั้งเปาหมายในข้ันตน คือเปาหมายบนดนิวาตัวเองจะตองเปนอะไร จะตองทําอะไร แตลืมท่ีจะรูวา
จริงๆ แลว ทุกๆ ชีวิตยังมีเปาหมายอีก 2 ข้ันท่ีตองรู และจะตองไปใหถึง เพราะชีวิตทุกๆ ชีวิตไมได
เกิดเพยีงชาตินีช้าติเดียว แตจะตองเวยีนตายเวียนเกิดนับภพนับชาติไมถวน พระสัมมาสัมพุทธเจาจึง
ไดเรียกเสนทางของชีวิตนีว้า วัฎสงสาร ซ่ึงเปนหนทางท่ียาวไกล หาเบ้ืองตน ทามกลาง และท่ีสุด
ไมได ถาทุกคนเหน็ไดดังนี้เราก็จะเหน็วาแนวทางท่ีเราจะตองเดินแลวคือ ในชาตินี้นอกจากเรา
จะตองต้ังฐานะใหได ทําชีวิตในชาตินี้ใหประสบกับความสุขความสําเร็จในชีวิตแลว เราทุกคน
จะตองรูจักสรางคุณคาใหแกชีวิต ดวยการตั้งใจทําความดี ประกอบการบุญการกุศลอยางเต็มท่ี เพือ่
ส่ังสมบุญกุศลติดตัวไปขามภพขามชาติ และเปนการปองกันเราใหพนจากเสนทางของอบายภูมิ อัน
เปนเสนทางหนึ่งในวัฏสงสารท่ีทุกคนอาจพลาดพล้ังตกไปอยูได และจะตองไดรับความทุกข
ทรมานอยางแสนสาหัส (อินทุวรรณา เชยช่ืนสกุล, 2552, หนา 89) และ พระอมรมุนี สุวรรณ วรฎ
ฐายี ก็กลาวถึงเปาหมายของมนุษย ในปรัชญาจิตนิยมและสสารนิยมวา เปาหมายของการดํารงอยู
ของมนุษยในแนวคิดจิตนยิมนั้นคือ การมีชีวิตที่มีความสุขท้ังโลกนี้และโลกหนา หรือ การไปอยูกับ
พระเจาในดนิแดนของพระองคเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม ดังนั้น การทําความดีก็ทําเพื่อความสุขใน
โลกน้ีและความสุขในโลกหนาดวย เพราะ มนษุยในแนวคิดจิตนยิมไมไดถือวา การตายเปนการ
ส้ินสุดของมนุษย แตยังมีชีวติหลังความตายอีก ดังนัน้การดําเนินชีวิตของ มนุษยนัน้ก็จะดําเนนิชีวติ
อยูดวยความหวัง ความเช่ือ ความศรัทธา การทําดีและ การไมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน สวนเปาหมาย
ของกลุมสสารนิยม ก็คือ การท่ีมนุษยไดใชชีวิตใหมีความสุขและคุมคามากท่ีสุดในโลกนี้ เพราะ
สสารนิยมเช่ือวา ถาเราตายไปแลวเรากไ็มสามารถมีชีวิตไดแลว ดังนั้นมีชีวิตเดยีวก็มีความสุขให
เต็มท่ีนั่นเอง (พระอมรมุนี สุวรรณ วรฎฐายี, 2515, หนา 81) 
 นอกจากนี้พินจิ รัตนกุล ยังกลาวถึงเปาหมายคณุคาของมนุษยในแนวคิดอัตถิภาวนิยมวา 
เม่ือธรรมชาติของมนุษย คือความวางเปลาแลว เปาหมายของมนุษยในความคิดแบบอัตถิภาวนยิมจงึ
ไดแก การพยายามตอสูดิ้นรนเพื่อหนีจากความวางเปลาอันทําใหเกิดทุกข 
 ซารตรกลาววา ความทุกขของมนุษยนั้นเกิดจากการมองเห็นความวางเปลาของชีวิต ทําให
มนุษยเหนื่อยหนายทอแทตอความไรสาระของชีวิต มนุษยจึงพยายามหนีจากความเหน่ือยหนายไร
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คาดวยวิธีการตางๆ ไมวายาเสพติด สุรา การพนัน เซ็กซ การหมกมุนการงาน หรือการพัฒนาตัวเอง
เขาไปในกลุมคนเพื่อไมตองอยูคนเดยีวตามลําพัง แตไมวามนษุยจะพยายามแสวงหาส่ิงใหมๆมา
เติมลงในความวางเปลาของชีวิตเทาไร มนุษยก็สามารถหลีกหนีความรูสึกวางเปลาไดเพียงช่ัวคราว
เทานั้น สุดทาย มนุษยเรากต็องเผชิญหนากับความทุกขดังกลาวอยางหลีกเล่ียงไมได เพราะสภาวะ
ดังกลาว คือความเปนจริงของโลกและชีวิต สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหมนษุยรูสึกเชนนัน้ เพราะมนษุย
ตระหนกัดวีาแตละคนตองตาย ทําใหมนุษยรูสึกวาทุกส่ิงท่ีทําไปชางไรความหมาย ไมมีแกนสาร 
นั่นเอง  ซารตรเช่ือวาเสรีภาพเปนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษย ถามนุษยขาดเสรีภาพแลว มนษุย
ก็ไมตางอะไรจากกอนหิน ดังนั้นแลว เปาหมายและคุณคาของมนุษยในความคิดชองซารตร ก็คือ
การท่ีมนุษยมีเสรีภาพในการสรางความหมายของตัวเองข้ึนมา และตองรับผิดชอบตอเสรีภาพนั้น 
(พินิจ รัตนกุล, 2537, หนา 51) 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของท้ังหมดนี้ จะเห็นไดวา มีการพูดถึงแนวคิดเร่ืองมนุษย
ในประเด็นตางๆ ทําใหเรารูวามีคนท่ีมีความสนใจในประเด็นน้ีจํานวนไมนอย และมีการพูดถึง
แนวคิดเร่ืองมนุษย มาต้ังแต สมัยกรีก จนถึงปจจุบัน มีการมองมนุษยตามหลักศาสนา ซ่ึงแตละแหง
ก็จะมีแนวคิดเร่ืองมนุษยท่ีแตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนบริบททางสังคม หรืออิทธิพลทาง
ความคิดของสํานักตางๆ แตแทบจะไมมีใครท่ีจะวิเคราะหแนวคิดเร่ืองมนุษยจากงานวรรณกรรม 
โดยเฉพาะงานวรรณกรรมของอัลแบร กามูส เนื่องจากวา กามูส มีแนวความคิดท่ีเปนปรัชญาก็จริง
แตเขาไมไดเขียนแนวคิดนั้นออกมาเปนขอๆหรือ ยอมรับวาตนเปนนักปรัชญาเลย ดงันั้นถา หากวา
เราตองการจะรูแนวคิดของกามูสเราก็จะตองอานงานวรรณกรรมของเขา เราถึงจะเขาใจแนวคิดของ
เขาได ดังนัน้ผูเขียนจึงมีความตองการที่จะวิเคราะหแนวคิดเร่ืองมนุษยของ อัลแบร กามูส และเรียบ
เรียงแนวคิดของเขาใหเปนระบบ และเปนท่ีเขาใจมากข้ึน 
 
1.2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอัลแบร กามูส 

สิริจิตต ปนเงิน กลาวถึง สภาวะของมนุษยในทัศนะของกามูส เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ลักษณะของความมีอยูหรือ ดํารงอยูของมนุษยในสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงท่ีมนุษยกําลังเผชิญอยูใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงไดจากการศึกษาผลงานสําคัญของกามูส เชน นวนิยายเร่ือง “คนนอก” และ “กาฬ
โรค” ความเรียงเร่ือง “ตํานานธรรม” และบทละครเร่ือง “ความเขาใจผิด” เพือ่นําไปสูบทสรุป
สภาวะของมนษุยตามแนวคิดของกามูส  

กามูสอาศัยตัวละครแสดงใหเห็นภาพการดาํเนินชีวิตของมนุษยในชีวิตประจําวนั เร่ิมต้ังแต 
ตื่นนอนแตเชา ข้ึนรถเมลประจําทาง ไปทํางานในโรงงานหรือหองปฏิบัติงาน 4 ช่ัวโมง รับประทาน
อาหารเท่ียง กลับเขาทํางาน ข้ึนรถเมลกลับบาน รับประทานอาหารแลวเขานอน วนเวยีนอยางนี้
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ตั้งแตวนัจันทร ถึง วันเสาร เร่ือยไปอยางไมมีท่ีส้ินสุด กามูสตองการชี้ใหเห็นวาวิถีชีวิตของคนใน
สังคม แตละวนัท่ีผานไปมีแตความจําเจซํ้าซากไรจุดหมาย ซ่ึงโดยเนื้อแทแลวไรแกนสาร มีแตความ
ตายรออยูเปนจุดหมายท่ีแนนอน ภาวะของซิเซฟสก็คือ สภาพการณของมนุษยท่ีส้ินสุดลงดวยความ
ตาย ดังนั้นชีวิตมนษุยแตละคนยังมีสาระพอท่ีจะมีชีวิตอยูตอไปหรือไม ท้ังท่ีเราตางตระหนักดวีา
การใชชีวิตของเรานั้น คือการเผชิญหนากบัความทุกขเพือ่เดินทางไปพบกับความตาย ท่ีสําคัญก็คือ 
จะไมมีใครตั้งคําถามเอากับความหมายของชีวิต กามูสตองการใหตวัละครของเขาเปนส่ือใหเห็น
ภาพของมนุษยท่ีอยูกับความไมมีแกนสารจากความจําเจซํ้าซากเพ่ือแสดงใหเห็นวาโลกและชีวิตไม
มีความหมายท่ีแทจริงและสัญลักษณของความอยุติธรรมท่ีมนุษยไดรับคือความตาย เปนความ 
อยุติธรรมของโลกท่ีมีตอมนุษยใหตองเพยีรกระทําในส่ิงท่ีขัดแยงตลอดเวลา 

ลักษณะของความอยุติธรรมอีกลักษณะหน่ึงคือ สังคมท่ีตองการใหคนทําตามระเบียบ 
กฎเกณฑแบบเดียวกัน ดังเชนคณะลูกขุน เปนตัวแทนสังคมพิพากษา เมอโซใหตองโทษประหาร
ชีวิตดวยเหตุผลวา “ฝงศพแมดวยหวัใจฆาตกร” กลาวคือ ไมอยากดูศพแม ไมไดรองใหแมแตคร้ัง
เดียว ไดสูบบุหร่ีหรือจากไปทันทีท่ีฝงศพแมเสร็จ ไมรูอายุของแม นอนหลับและดื่มกาแฟใสนม 
ประการสําคัญคือ เมอโซ แกขอกลาวหาวาฆาคนตายเพราะความรอนของแสงอาทิตย ทําใหศาล
และลูกขุนวินจิฉันวา เปนส่ิงไรสาระซ่ึงแสดงใหเห็นวา เมอโซไมมีวิญญาณ ไมมีส่ิงท่ีเปนตัวมนุษย 

อีกสภาวะหนึง่ของมนุษย คือสภาวะสังคมซ่ึงกามูสรับรูถึงแรงบัลดาลใจท่ียิ่งใหญจาก 
ความจนในวัยเยาวและเปนสวนหนึ่งของชีวิตท่ีตัวละครของเขาแสดงออกในเร่ืองส้ัน “ความเขาใจ
ผิด” (La Malentendu) ไมวาจะเปน แม มารธา ชอง มาเรีย หรือแมแตคนใชท่ีกามูสมองเห็น
ความสัมพันธอันลมเหลวระหวางมนุษยกบัมนุษยดวยกนั เร่ืองนี้เปนเร่ืองราวเกีย่วกับชายคนหนึ่ง
ซ่ึงกลับไปบานเกิดหลังจากหนีความจนท้ิงแมและนองสาวไปเผชิญชีวิตอยูตามลําพงัอยูหลายป เขา
จึงกลับมาพรอมกับความรํ่ารวยโดยหวังจะชวยไถถอนความจนท่ีแมและนองสาวไดเผชิญมา
ตลอดเวลาท่ีเขาจากไป แตเพือ่ใหแปลกใจ เขาไดไปพกัท่ีโรงแรม ซ่ึงแมและนองสาวของเขาดําเนิน
กิจการอยูโดยไมเปดเผยตัวเองวาเปนใคร จนเปนตนเหตุใหแมและนองสาวฆาเขาตายเพื่อหวังแยง
ชิงเงิน เพราะความเขาใจผิดนั้นเอง เร่ืองราวท้ังหมดเกิดข้ึนเพราะความจน ความอยตุิธรรมตลอดจน
ความรูสึกถูกทอดท้ิง คือส่ิงท่ีทําลายสัมพันธภาพของตัวละครทุกตวั  

กามูสตองการใหเห็นวา สภาพของมนษุยมีชีวิตเชนเดียวกับการลงโทษใหตองรับความ 
อยุติธรรมจากโลกและจักรวาลตลอดถึงธรรมชาติ มนุษยตระหนกัวาสังคมเลียนแบบการลงโทษท่ี
ไมเปนธรรมจากธรรมชาติ เชนกัน ใหมนษุยทุกคนตองดําเนินชีวิตไปตามกฎระเบียบ แบบแผนท่ี
สังคมกําหนดไว ความอยุตธิรรมอีกประการหนึ่งคือ ความโหดรายอันเกิดจากสัมพันธของมนุษยท่ี
ไมเขาใจสภาพท่ีแทจริงของตนเอง อันกอใหเกดิความเขาใจผิด คิดประหัตประหารกันเอง สภาพท่ี
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มนุษยตองเผชิญในรูปลักษณะของความตายคือสงครามและโรคราย ความจนและความทุกขยาก
ของมนุษยท่ีสําคัญท่ีสุดคือ มนุษยมีชีวิตราวกับวาตัวเองจะไมตาย เราอาจไดขอสรุปจากกามูส วา 
สภาวะของมนษุยนัน้ ไรสารัตถะ หรือ ไมมีสารัตถะท่ีแนนอนตายตัว เปล่ียนแปลงตลอดเวลาและ
ไมมีรูปแบบท่ีตายตัว  (สิริจติต ปนเงิน, 2542, หนา 64-67) 
 

กีรติ บุญเจือ กลาวถึง กามูสในปรัชญาอัตถิภาวนยิมวา อัลแบร กามูส นั้นเปนนักปรัชญา
และนักประพนัธรางวัลโนเบลชาวฝร่ังเศส เช้ือสายอัลจีเรีย เปนท่ีรูจักและมีอิทธิพลตอคนรุนใหม
อยางกวางขวาง และนับเปนนักปรัชญาอัตถิภาวนยิม (Existentialism) ท่ีสําคัญคนหนึ่งของฝร่ังเศส 
แมกามูสจะไมยอมรับวาตนเปนนักอัตถิภาวนิยม เพราะถือวาตนเองท่ีไมมีความคิดท่ีเปนระบบ มี
เพียงทาทีของความคิดท่ีไมพอใจกับความคิดท่ีเปนปรัชญาท่ีเปนระบบตายตัว แตกามูสก็ยังไดรับ
สมญานามจากวงการปญญาชนวา เปนบิดาท่ีวาดวยความไรสาระ กลาวคือ ภาวะในสังคมตะวันตก
สมัยนั้นคนตองทํางานราวกับเคร่ืองจักร ประกอบกับเปนภาวะสงคราม ดังนั้นคนจึงตองเผชิญกบั
ความตายอยูทุกวัน นับวาสงครามเปนตัวบงช้ีใหเห็นความไรสาระของชีวิตไดดีทีเดยีว  

กามูสมองสภาพของมนุษยปจจุบันวา มนุษยปจจุบันกาํลังเห็นวาตัวเองเกิดมามีทุกขและ
ตายในท่ีสุด บางคนจึงยดึเอาการฆาตัวตายเปนทางออก กามูสไมเหน็ดวยกับทางออกแบบนี ้ กามูส
คิดวาในช่ัวชีวติคนเรามีความหมายไดและมีความสุขได กามูสอยากจะทําใหชีวติของมนุษยกลับมี
ความหมายเสียใหม จากการวิเคราะหสภาพของมนุษย กามูสพบวาจิตใจของคนในปจจุบันกําลัง
ปวยโดยไมรูวาตนปวย จึงไมคิดหาสาเหตุและทางแก ชีวิตซับซอนจนไมอาจเขาใจไดงายๆ ปรัชญา
ระบบเกา (ลัทธิสารัตถะนิยม) ครอบจักรวาลเกินไป จึงไมสามารถกําหนดคุณคาของอัตถิภาวได 
ชีวิตมีคุณคาและความหมายตามท่ีแตละบุคคลใหแกตวัเอง มิใชตามท่ีระบบปรัชญากําหนดให
ตายตัวลวงหนา คุณคาของชีวิตมนษุยมิไดอยูในโลกหนา แตอยูในโลกขณะนี้ ทางที่ถูกแตละคนคง
จะตองรับสภาพของตนและสรางคุณคาใหแกตวัเองตามสภาพของตน 

คนในโลกปจจุบันมีชีวิตอยูอยางคนส้ินหวัง มีสภาพเปนคนนอก (Stranger) ของสังคม เขา
มีชีวิตไปวันๆตามความเคยชินโดยไมตรึกตรอง คร้ันประสบเหตกุารณพิเศษทําใหเขาคิดและหา
คําตอบไมได เขาก็จะส้ินหวัง มองไปทางไหนเหน็แตแงราย เห็นวาคนรอบขางไมดีพอและไมมีใคร
เขาใจเขา อุดมการณไมอาจเปนจริง เขารูสึกวาคนอ่ืนๆทุกคนเห็นแกตัว ไรมนุษยธรรม เขามี
อุดมการณแตไมอาจทําใหมันเปนจริงไดเราะไมมีใครเขาใจเขา เขาเปนคนนอกสําหรับทุกคน 
ดังนั้นกามูสจงึเสนอวิธีแกไขวา ผูท่ีปลงตกใหยอมรับสภาพชีวิต ยอมรับความไรสาระของตน 
ยอมรับวาตนเปนคนไรสาระ (l’homme absurde) ยอมรับความตายเม่ือจะตองตาย แตทวาตราบใดที่
ยังมีลมหายใจ เขาจะทุมเททุกอยางใหแกชีวิต ทําใหชีวิตเต็มเปยมดวยการทํางานจําเจอยางสราง
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ความหมายใหแกส่ิงไรสาระในชีวิต และหาความสุขในความหมายท่ีใหเฉพาะหนา (กีรติ บุญเจือ, 
2522, หนา 165)  

 
อําพรรณ โอตระกูล ผูแปล นวนิยายเร่ืองคนนอก และความตายอันแสนสุขไดวเิคราะห 

งานเขียนเร่ือง ความตายอันแสนสุขไววา แกนสําคัญของ “ความตายอันแสนสุข” ก็คือทําเชนไร 
คนเราจะมีชีวติอยูอยางมีความสุข และตายไปอยางมีความสุข ในภาคแรกของเร่ืองน้ีเปนการ
บรรยายถึงชีวติอันยากจน ไมมีเวลาเปนของตัวเอง และไมมีความม่ันใจในความรัก ซ่ึงนับเปนชีวติ
ดานลบ การฆาซากรอสตาย (ตัวละครในเร่ือง) เปนการปดฉากในภาคแรกลง โดยภาคสอง เปดฉาก
ดวยการ ไดมาซ่ึงเวลา และปจจัยในการดาํรงชีวิต นั่นก็คือเงิน แมรโซ (ตัวละครเอก) สามารถ
เดินทางทองเที่ยวไปตามใจปรารถนา มีอิสระภาพจากพันธะตางๆ ไดลองใชชีวิตรวมกับเพื่อนสาว 
และในที่สุดกป็ลีกตวัไปอยูตามลําพังกับธรรมชาติ มีความสงบสุขในใจ ซ่ึงถือเปนชีวิตดานบวก 

การท่ีกามูส เนนความสําคัญของเวลา ไมวาจะเปนเวลาท่ีสูญเสียหรือเวลาท่ีไดคืนมา ทําให
เช่ือวา เขาไดรับอิทธิพลมาจากงานเขียนของนักประพนัธชาวฝร่ังเศสผูหนึ่ง นั่นคือ Marcel Proust 
(มารแชล พรูสต ) ผูเขียน A la Recherche du temps perdu (แดการคนหาเวลาท่ีผานเลย)  กามูสได
สรุปไวตอนทายวา ความสขุนั้นนับเปนส่ิงท่ีมนุษยพากเพียรไขวควา ในเร่ือง “ความตายอันแสน
สุข” ความสุขหามาไดจากความรํ่ารวยจากการมีเงินทองเพื่อซ้ือเวลาเปนของตนเอง และใชเวลานัน้
จัดสรรหาความสุขใหแกตนเองโดยท่ีแมรโซนั้นไดลงมือฆาตกรรมเพ่ือใหไดมาซ่ึงปจจัยในการหา
ซ้ือความสุข นั่นก็คือ เงิน แตแมวาจะไดมาซ่ึงความสุขเขาก็มีชีวิตอยูไดไมนานเนือ่งจากสุขภาพ
ย่ําแย ตรงนี้คือการสะทอนความคิดของกามูสท่ีวา การมีความสุขอยูบนความทุกขของคนอ่ืนเปนส่ิง
ท่ีไมดีนั่นเอง (อําพรรณ โอตระกูล, 2538, หนา 14) 

 
วชิระ บัวสนธ บรรณาธิการของสํานักพิมพสามัญชนไดกลาวถึง วรรณกรรมของกามูสไว

วา กามูสไดผลึกความคิดเกี่ยวกับความหมายของชีวติกอนแรกๆของเขาในทวงทํานองแกมวิจารณ
วา ชะตากรรมมนุษยนั้นเปนเร่ืองไรสาระ การท่ีศาล (สัญลักษณความยตุิธรรมของสังคม) พิพากษา
ประหารชีวิต เมอโซโดยแทบมิไดพิจารณาถึงความผิดทางกฎหมายของเมอโซเลยหรือการท่ี ฌอง 
ตองถูกฆากรรมดวยน้ํามือของแมและนองสาวของเขาใน “ความเขาใจผิด” นั้นเผยใหเห็นทศันะท่ี
กามูสมีตอ ชะตากรรมมนษุยยุคสมัยเดยีวกับเขาไดอยางแจมชัด อยางไรก็ตามเราตองไมลืมวา พอ
ของกามูสตายในสงครามโลกคร้ังแรกเพราะถูกเกณฑไปเปนทหารรวมรบเพ่ือปกปกรักษามาตุภูมิ 
แนนอนวากามูสยอมมีสิทธจะถามไถเอาคําตอบจากโลก วาท่ีแทแลวใครกันแนท่ีเด็ดชีวิตพอของ
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เขา มือของใครกันแนท่ีประหาร เมอโซ และมือใครของใครท่ีปลิดชีวติ ฌอน มือท่ีมองไมเห็นนัน้ 
คือใคร...  

กามูสถูกวิพากษวิจารณอยางหนักหนวงวาเปนนักปรัชญาที่ส้ินหวัง ภายหลังท่ีเขาเสนอ
ผลงานในชวงแรกของชีวิตทางวรรณกรรมออกไปในลักษณะดังกลาว แตเขากห็าไดจํากดัความคิด
เกี่ยวกับความหมายชีวิตเอาไวเพยีงเทานัน้ไม การ “มีอยู” อยางมีคุณคาของมนุษย เปนอีกประเดน็ท่ี
สําคัญท่ีกามูสไดแจกแจงเอาไวในวรรณกรรมชวงหลังของเขา การท่ีฌอง-บัปติสตกลามองซ 
ออกมาสารภาพเปดเปลือยตวัตนของเขาตอหนาผูอาน “มนุษยสองหนา” อันเปนนวนิยายเร่ือง
สุดทายในชีวติของกามูสนั้น เปนท้ังวิธีการใหยอนกลับไปอานตัวเองท่ีกามูสไดเสนอเอาไวเปน
การบานตอผูอานของเขา ขณะเดยีวกันกไ็ดวิพากษประเดน็แหงการ “ฉอฉลทางอารมณ” ของมนุษย
เอาไวอีกโสดหน่ึงอยางคมคาย (วชิระ บัวสนธ, 2536, หนา 11)  

 
พระมหาบุญไทย  ปุญญมโน เขียนถึง ความสุขความสุขท่ีแทจริง 4 อยางตามทัศนะของ

กามูส วา ความสุขท่ีแทจริงของมนุษยนั้นมีอยู 4 ขอ นัน่คือ “อยูในท่ีท่ีมีอากาศปลอดโปรง พนจาก
ความทะเยอทะยานมีความคดิสรางสรรคและรักใครสักคน”  
            1.อยูในท่ีอากาศปลอดโปรง อากาศดีมีสวนทําใหสุขภาพดไีปดวย คนท่ีมีสุขภาพดแีข็งแรง
ยอมไมคอยเจบ็ปวย ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง แตคนในปจจุบันกลับไมคอยใหความสําคัญกับ
ขอนี้เห็นไดจากในท่ีทํางานจะตองเปนหองแอรถึงจะนาอยู หองแอรท่ีวาคือแหลงรวมเช้ือโรคตอง
สูดลมหายใจจากลมหายใจของใครอีกหลายคน บางคนอาจกําลังปวย แตเม่ือเลือกทํางานอยางนีแ้ลว
ก็ตองยอมเสียสถานท่ีอากาศปลอดโปรงไป แมมนุษยจะมีทางเลือกแตบางคร้ังทางเลือกก็มีใหเลือก
ไมมากนกั 
              2.พนจากความทะยานอยาก เร่ืองนี้ทํายาก เพราะมนษุยเกิดมาพรอมกบัตัณหาทีแ่ปลวา
ความทะยานอยาก จะทําไดตองพอมีพอกนิถึงจะหมดความอยาก ภาษิตไทยบอกไววา “ไมอด ไม
อยาก” แสดงวามีมากพอจนไมอยาก พระพุทธศาสนาก็สอนใหละความอยากไดแก “กามตัณหา ภา
วตัณหา วภิาวตัณหา” หากจะแปลตามสํานวนท่ีเขาใจงายก็ตองแปลวา “อยากใหมา อยากให
อยู อยากใหไป” ท้ังสามอยางเรียกวาความทะยานอยาก  ใครท่ีสามารถตัดความทะยานอยากออกไป
จากจิตได ตองยอมรับวาเปนคนท่ีมีความสุข 

3.มีความคิดสรางสรรค เร่ืองนี้คลายกับไอสไตนท่ีบอกวาจินตนาการสําคัญกวาความรู คน
ท่ีมีความคิดสรางสรรคจะไมเหงา เพราะมีเวลาคิดคนควา ท่ีสําคัญไมเปนโรคสมองฝอ เพราะส่ิงใด
ท่ีใชงานอยูเสมอส่ิงนั้นยอมจะมีพลังความคิดของมนุษยก็เฉกเชนเดยีวกันตองฝกคิดฝกใชบอยๆอยา
ปลอยใหฝอ  
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             4.รักใครสักคน กามูสไมไดบอกไววาใครสักคนน้ันคือคนจริงๆหรือส่ิงของหรืองานท่ีทํา 
สมมุติใหคํานยิามตามตัวอกัษร คนๆหนึง่ก็ตองมีความรักใครสักคนหรือหลายคนเชนพอ แม พี่ 
นอง ญาติ เพือ่น สหาย ฯลฯ ความรักท่ีเกิดข้ึนดวยความบริสุทธ์ิจะทําใหคนมีความสุขดวย แตคํา
นิยามของ “ความรัก” นั้นนักปราชญท้ังโลกยังหาคํานยิามที่เปนท่ียอมรับอยางแทจริงไมไดดังนัน้
ความรักจึงเปนเร่ืองท่ีเขาใจยาก แต ธรรมะมาไดจากทุกท่ี บางทีอาจจะมาจากคนท่ีไมเคยศึกษา
ธรรมะมากอนเลยก็ได อยางอัลแบร กามูส เปนนักเขียนและนักปรัชญาชาวแอลจีเรีย แตไดนําเสนอ
ปรัชญาชีวิตท่ีนาสนใจ (พระมหาบุญไทย  ปุญญมโน, 2553) 

 
ผูเขียน บล็อก “ความรัก” ของเว็บไซด http://laughable-loves.blogspot.com ไดกลาวถึง

วรรณกรรมของกามูส เร่ือง ชะตากรรมของซิเซฟสวา เปนเร่ืองราวของวีรบุรุษกรีกท่ีกล้ิงหินลงเขา 
ดวยความพยายาม ยากลําบาก เวลานั้นซิเซฟสจะ มองเห็นความไรสาระของชีวิต กามูสกลาววา
สาเหตุท่ีคนเราฆาตัวตายไมใชเพราะความยากลําบากของชีวิต แตเกิดจากมนษุยตระหนกัไดใน
ความเหลวไหล ไรแกนสารตางหาก อะไรคือความไรสาระท่ีวา นั่นคือ ชองวางระหวางโลก
ภายนอก และความคาดหวงัภายในถึงส่ิงท่ีเราคิดวาโลกนี้ควรจะเปน เพราะมนษุยรับมือกบัความ
เหลวไหลไมได จึงตองจบชีวิตตัวเอง  กามูสไมไดอธิบายอยางละเอียด ถึงสาเหตุของความ
เหลวไหลนี ้ เขามองวาคนฉลาดทุกคนตองเคยรูสึกเชนนี้มากอน ซ่ึงถาคิดวาบทความช้ินนี้เขียนชวง
ป 1940 สมัยสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เพิ่งเร่ิมตน ก็ไมนาแปลกใจท่ีกามูสจะสรุปเชนนี ้กามูสอธิบายวา
ศาสนาคริสตเกิดมาจากการพยายามรับมือกับความเหลวไหลนี ้ เม่ือมนุษยไมอาจคนหาความหมาย
แหงชีวิตได ก็ไปโยนความหมายน้ันใหเปนเร่ืองของพระเจา และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ถามนุษยทนความไร
สาระของชีวิตได หลังความตายจะมีสวรรคนิรันดรคอยอยู  ประเด็นนี้นาสนใจเพราะถาดงึไปเทียบ
กับศาสนาพุทธ จะไดวาคําสอนพุทธมีสองแนวทางคืออนัตตา และ กฎแหงกรรม อนัตตา พูดถึง
ความเส่ือมสลาย ไมจีรัง แตกฎแหงกรรมเหมือนๆ จะบอกวามีความเปนอมตะซอนอยูตรงไหนสัก
แหง แตถาคุณคิดวา ตํานานแหงซิเซฟส คือหนังสือปรัชญาท่ีส้ินหวังกค็งคิดผิดเสียแลว กามูสสรุป
อยางดื้อๆ แตแสนจะนารักวา “ถาคนเราไมอาจมีชีวติอยางสมบูรณได (อยางสมบูรณ ในท่ีนี้คือ 
อยางมีเหตุมีผล หรือไม ไรแกนสาร) เราก็ควรมีชีวิตใหมากท่ีสุด” การเอาปริมาณมาทดแทน
คุณภาพ กามูสช่ืนชมมนุษยไรสาระอยาง ดอนฮวน ผูไมเช่ือถือรักจีรัง เลยไขวควาหญิงสาวคนแลว
คนเลา หรือศิลปนท่ีหยิบจับช้ินสวนชีวิตมาตกแตงลงผืนผาใบหนากระดาษ เพื่อแสดงใหเห็นความ
ไรสาระของชีวิต กามูสเช่ือวาศิลปะท่ีดีตองนําไปสูการคิด (Thought) ไมใชความคิด (Idea) และการ
สรางงานศิลปะคือการไขวควาไมมีท่ีส้ินสุด กามูสสรุปบทความดวยภาพวีรบุรุษกรีกทูนกอนหินข้ึน
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บา ไมวาชีวิตหลังความตายจะไรสาระเพียงใดก็ตามนักเขียนเช่ือวาซิเซฟสยังยิ้มออก (“กามูส กบั 
ชะตากรรมของซิเซฟส”, 2550) 
 

ผูเขียน บล็อก ไอเดยี.วอรรูม ของเว็บไซด http://www.a-random.net/wordpress ใชช่ือ
หัวขอวา เปนอยูคือ ณ โลกของกามูส ไดกลาว ถึงงานเขียน และวเิคราะหงานเขียนของกามูสวา 
กามูส เปนนกัปรัชญาอัตถิภาวนยิม ท่ีทํางานตามวิธีของนักปรัชญายุคใหม นั่นคือ ถายทอดความคิด
ของเขาผานวรรณกรรม วรรณกรรมท่ีมีช่ือเสียง ท่ีผูเขียนไดมีโอกาสอานบาง คือ คนนอก
(L’Étranger) และ กาฬวิบัติ (La Peste) เร่ืองแรกเปนเร่ืองของหนุมวัยทํางานท่ีฆาชาวตางชาติ ท่ี
ชายหาด แลวถูกตัดสินประหารชีวิต ดวยเหตุผลวา เขามีจิตใจเหี้ยมเกรียมมาก พิจารณาไดจากการ
ไมรองไหในงานศพแมของตนเอง และไปดูหนังตลกหลังเลิกงานศพแม เร่ืองท่ีสองเปนเร่ืองเมืองท่ี
ถูกปด เพราะมีกาฬโรคระบาดในเมือง ผูคนในเมืองเสียสติ ท่ีตองพรากจากความคุนเคยท่ีไดออกไป
พบคนขางนอก แพทยพยายามทําการรักษาอยางส้ินหวังท่ีจะเยียวยาสถานการณ 

ฉากหลังของวรรณกรรมกามูส คือโลกท่ีแทจริง เปนโลกท่ีไมมีสาเหตุ ส่ิงตางๆ เกิดข้ึนโดย
ไมตองการเหตุผล นี่คือการปะทะชุดแรกของกามูส ตอสังคมฝร่ังเศส ซ่ึงเปนสังคมท่ีช่ืนชอบการใช
เหตุผล แลวพยายามหาเหตุผลใหกับทุกส่ิง อยางเร่ืองคนนอก นัน้ เม่ือดูวาทําไมตัวเอกถึงยิงคนตาย
ท่ีชายหาด มีความแคนใดๆ ก็ไมใช อยากใหเขาตายก็ไมใช อากาศรอนก็ไมใช เม่ือผูเสียหายทําทา
ขยับเขามาคลายกับจูโจม มือของตัวเอกมันก็กระตุกปนไปเอง หรืออยางเร่ืองกาฬวิบัติ อยูดีๆ หนู
จากทอน้ําท้ังเมือง เรียงแถวออกมาจากทอระบายนํ้า สงเสียงรองครวญคราง แลวพากนัตายท่ีถนน ท่ี
ทางเดินของบาน ชักโครก ฯลฯ รวมแลวเปนพันๆ ตัว ส่ิงนี้ก็หาสาเหตุไมไดเชนกัน และเพื่อทําให
สอดคลองกับความจริงขอนี ้ จะมีตวัละครหนึ่ง(หรือสองหรือมากกวา) ของแตละเร่ือง ท่ีจะมีจติ
วิญญาณแหงลัทธิอัตถิภาวนยิม แลวเกลียดความมีเหตุผลเปนท่ีสุด อยางเชน ตัวเอกของเร่ืองคน
นอก ท่ีเม่ือถูกถามวา จะแตงงานหรือไม กต็อบวา แตงกไ็ด แลวถูกถามตอไปวา แลวถาพบคนใหม
ท่ีดีกวา จะหยากันแลวไปแตงกับคนใหมหรือไม ก็ตอบวา ก็เปนไปได ซ่ึงก็จริง 

การปะทะชุดตอมาคือ การทาทายบรรดาสารัตถะตางๆ ของคนฝร่ังเศส อยางในเร่ืองกาฬ
วิบัตินั้น หมอริเออร ซ่ึงพบเห็นคนเปนโรคกาฬโรคพยายามกรีดรอง ทําตัวบิดเบ้ียว พบเห็นบรรดา
ญาติๆ ท่ีรองไห หมอก็คิดไดวา พฤติกรรมตางๆ เหลานีช้างไรประโยชน ความตายก็เกิดข้ึนอยูด ีตอ
ใหเสียงรองจะดังเปนพิเศษ หรือรองไหมากเปนพิเศษแคไหนก็ตาม เชนเดียวกับบรรดาท่ีแสดง
ความอาลัยในคนรัก อาลัยครอบครัว เหลานี้ลวนตองส้ินหวังเพราะไมมีวัน ท่ีจะออกไปจากเมืองนี้
ได ไมวาจะแสดงความอาลัยใหมันดูขาดใจเพียงใดก็ตาม หรืออยางในเร่ืองการอาสาตอสังคม ก็เม่ือ
กาฬโรคมันกเ็กิดข้ึนของมันอยูแลว จะไปอาสาชวยควบคุมโรคนี้ทําไม สถานการณก็เห็นๆ อยูวาไม
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มีอะไรดีข้ึน ฯลฯ แลวถามตอวา เราควรจะทําอยางไร ในเม่ือมันเปนเชนนี ้นักปรัชญาสายลัทธิอัตถิ
ภาวนิยม ตางเห็นสรุปไปในทํานองเดยีวกันวา มนุษยควรที่จะทําอะไรท่ีไรเหตุผลอยางนี้ตอไป 
เพราะอยางไรๆ ส่ิงน้ีก็คือความเปนมนุษยท่ีแทจริง (“เปนอยูคือ ณ โลกของกามูส” , ม.ป.ป.) 
 
1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อวิเคราะหแนวคิดเร่ืองมนษุยของอัลแบร กามูส 
 
1.4 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 1 ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกบัแนวคิดเร่ืองมนุษยของอัลแบร กามูส 
 2ไดเปนทางเลือกอีกทางหนึง่สําหรับแนวคิดเร่ืองมนุษยในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและ

ความหมาย 
   
1.5 ขอบเขตการวิจัยและระเบียบการวิจัย 
  1.5.1 ขอบเขตการวิจัย 
  งานวิจยัคร้ังนี ้ มีขอบเขตและเน้ือหาของการวิจัยอยูท่ี ธรรมชาติของมนุษย, การดํารงอยู
ของมนุษย และ เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย โดยศึกษาจากผลงานวรรณกรรมของกามูส ท่ีแปล
เปนภาษาไทยแลวจํานวนท้ังหมด 8 เลม ไดแก                         

1. นวนยิายเร่ือง คนนอก (L' Étranger 1942 ) 
2. นวนยิายเร่ือง ความตายอันแสนสุข (La Mort heureuse 1945)  
3. นวนยิายเร่ือง กาฬวิบัติ (La Peste 1947) 
4. นวนยิายเร่ือง มนุษยสองหนา (La Chute 1956) 
5. บทละครเร่ือง ความเขาใจผิด (Le Malentendu 1944 ) 
6. บทละครเร่ือง ผูบริสุทธ์ิ (Les Justes 1950) 
7. ความเรียงเชิงปรัชญาเร่ือง “ชะตากรรมของซิเซฟส” (Le Mythe de Sisyphe 1942) 
8. ความเรียงเชิงปรัชญาเร่ือง “มนุษยขบถ” (Le Homme Révolté 1951) 

 
  ผูวิจัยไดคัดเลือกผลงานท้ัง 8 เลมนี้ เนื่องจากเปนผลงานท่ีมีความโดดเดนในตัวเนื้อหา
และการแสดงแนวความคิดของกามูสท่ีนาสนใจในแตละเร่ืองท่ีแตกตางกันออกไป อีกท้ังยังเปน
ตัวแทนสะทอนความคิดของกามูสในชวงเริ่มตน ชวงกลาง และชวงทายของการเขียนงาน
วรรณกรรมไดอยางดียิ่ง คนนอก เปนนวนิยายเร่ืองแรกของกามูส ท่ีไดมีการตีพิมพ และไดรับ
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รางวัลโนเบล ในป พ.ศ. 2500 จนกลายมาเปนท่ีรูจักและพูดถึงกนัอยางมากมาย และกลายเปนแรง
บัลดาลใจใหกามูสเขียน นวนิยาย บทละคร และ มีผลงานทางดานวรรณกรรมเลมอ่ืนๆ ออกมาสู
ผูอานอยางตอเนื่อง ในนวนยิายเร่ืองคนนอกน้ีประเด็นท่ีจะนํามาศึกษา จะเปนเร่ืองธรรมชาติของ
มนุษยและการดําเนินชีวิตของมนุษยเพราะ ตัวเอกในเร่ืองท่ีช่ือ “เมอโซ” ไดมีการมองมนุษยท่ี
แตกตางออกไปจากคนในสังคม และการปฏิบัติตัวของเขาท่ีแปลกไปจากคนอ่ืนเชน การไม
แสดงออกถึงความเสียใจท่ีงานศพของแม ทําใหคนในสังคมมองวาเมอโซเปนคนไมดี แตเมอโซเอง
ก็สามารถดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขกับส่ิงท่ีอยูรอบๆตัวเขาได เปนตน  
  นวนยิายเร่ือง ความตายอันแสนสุข กเ็ปนตัวแทนเร่ืองเปาหมายการดําเนินชีวิตของมนุษย
ไดเปนอยางด ี โดยเฉพาะตัวเอกของเร่ืองที่ช่ือวา “แมรโซ” นั้น พยายามจะแสวงหาความสุขในบ้ัน
ปลายชีวติ แตก็ตองมาจบชีวิตหลังมีความสุขไดไมนาน เพราะการไดมาซ่ึงความสุขของเขาก็คือ 
การทํารายคนท่ีไมมีทางสูแตเขาเองก็สํานกึกับความผิดดังกลาวและพยายามท่ีจะใชชีวิตในตอนทาย
ใหมีคุณคาอยางมากท่ีสุด มนุษยสองหนา เปนเร่ืองราวของการการตอบโตกันของบทสนทนาท่ี
เกิดข้ึนในรานเหลาแหงหนึ่ง ของชายสองคนท่ีพูดถึงการดําเนินชีวิตของมนุษยแตละคน วาความ
จริงแลวมนษุยทุกคนนั้นลวนมีท้ังความดีและไมดีอยูในตนเองท้ังส้ิน แตทุกคนชอบแสดงแตดานดี
ของตนใหผูอ่ืนเห็นและบางคร้ังก็ทําดีเพื่อตองการเปนท่ียกยองเปนตน มนุษยสองหนาจึงมีประเดน็
ท่ีจะศึกษาอยูตรงท่ีธรรมชาติของมนุษย วาแทท่ีจริงแลวมนุษยก็ไมไดมีแตดานดีดานเดียวแตทุกคน
ยอมมีดานเสียดวยเสมอ กาฬวิบัติ เปนเร่ืองเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของมนุษย แตจะมีเนื้อหาเสียดสี
สังคมและการเมืองฝร่ังเศสในสมัยนั้นเล็กนอย เพราะกาฬวิบัติมีเนือ้หาเกีย่วกับเมืองท้ังเมืองมีแต
หนูท่ีออกมาวิง่เกล่ือนกลาด และผูคนในเมืองท้ังเมืองก็เปนกาฬโรค ผูคนมีแตความหวาดกลัว 
เชนเดยีวกับการดําเนินชีวิตของผูคนในสมัยนั้นท่ีตางหวาดกลัวภัยสงคราม และการเมืองภายในของ
ประเทศฝรั่งเศสท่ีไมม่ันคง เปนตน 
  ในบทละครเร่ือง ผูบริสุทธ์ิ จะศึกษาในประเด็นธรรมชาติของมนุษย เพราะเนื้อหาใน
ตอนทายจะเปนการท่ีตัวเอกของเร่ืองโดนคุมขัง และถูกตัดสินใหประหารชีวติ เนือ่งจากการลอบ
วางระเบิดสังหารบุคคลสําคัญทางการเมือง เขาสามารถขออภัยโทษไดแตเขาไมทํา และยังมีความ
ยินดใีนความตายท่ีจะมาถึงโดยไมคิดโกรธหรือโทษใคร เพราะเช่ือวาจะตองรับผิดชอบกับส่ิงท่ี
ตัวเองไดเลือกและไดกระทําลงไป เปนการมองความหมายของชีวิตท่ีนาสนใจอีกประเด็นหนึ่ง  
  ความเขาใจผดิ เปนเร่ืองราวของความเขาใจผิดท่ียิ่งใหญของผูเปนแมท่ีฆาลูกตนเอง
เนื่องจากจําไมได เปนประเด็นที่มีความนาสนใจมากในเร่ือง ความไรสาระของชะตาชีวิตมนษุย 
และธรรมชาติของมนุษยท่ีทําไมผูเปนแมถึงจําลูกของตังเองไมได  ความเรียงเชิงปรัชญาเร่ือง ชะตา
กรรมของซิเซฟส เปนเร่ืองราวเกีย่วกับชายหนุมท่ีโดนเทพเจาลงโทษใหกล้ิงหินข้ึนภเูขาเม่ือกล้ิงไป
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ถึงยอดเขาแลวหินกจ็ะตกลงมาดังเดิมแลวซิเซฟสก็จะตองเข็นข้ึนไปใหมอยางนีเ้ร่ือยไป ความเรียง
เร่ืองนี้มีความนาสนใจในเร่ืองการดํารงอยูของมนุษยท่ีไมควรจํานนตอโวคชะตาแตจะตองทําหนาท่ี
ของตนเองใหดีท่ีสุดเชนเดียวกับซิเซฟสเปนตน และสุดทายความเรียงเชิงปรัชญาเร่ือง  มนุษยขบถ 
ความเรียงเร่ืองนี้มีประเดน็ท่ีนาสนใจในเปาหมายของการดําเนินชีวิตท่ีกามูสไดกลาวไวอยางนา
ประทับใจวา เราจะตองขบถ จากการดํารงชีวิตแบบเดิมๆ ขบถจากความจําใจหรือการทําตามผูอ่ืน
โดยท่ีไมไดเปนตัวของตัวเอง แตตองม่ันใจและหาความเปนตัวเราออกมาใหเจอ จากที่กลาวมาแลว
นั้นพบวางานวรรณกรรมของกามูสท้ัง 8 เลมท่ีเลือกมาศึกษามีประเด็น ธรรมชาติของมนุษย, การ
ดํารงอยูของมนุษย และเปาหมายการดํารงอยูของมนุษย ครบทุกประเด็นท่ีตองการศกึษา 
  แมวาผลงานทางวรรณกรรมของกามูส ในสามชวงเวลาของการเขียนงานวรรณกรรม คือ 
ในชวงเร่ิมตน ชวงกลาง  และ ชวงหลังของการเขียนผลงาน จะมีการตีพิมพผลงานออกมาทีหลังก็
ตาม แตก็ทําใหเราสามารถวิเคราะหความคิดของเขาในแตละชวงไดเปนอยางดี   
  จากเหตุผลท่ีไดกลาวมาขางตนนี้ ทําใหผลงานทางวรรณกรรมของกามูสท้ัง 8 เลม มีความ
โดดเดนท่ีแตกตางกันออกไป และมีการพดูถึงเร่ืองแนวคิดเร่ืองมนุษย ไวหมดทุกเลม จึงทําให
เพียงพอในการที่จะวเิคราะห แนวคิดของเขาได โดยจะศึกษาวเิคราะหแนวคิดเร่ืองมนุษย ท้ังหมด 3 
ประเด็น คือ ธรรมชาติของมนุษย, การดํารงอยูของมนุษย และ เปาหมายการดํารงอยูของมนุษย 
   
1.5.2 วิธีการวิจัย 

เปนการวจิัยจากเอกสาร โดยการอานและวิเคราะหจากงานเขียนของอัลแบร กามูส เพื่อ
คนหาแนวความคิดเร่ืองมนุษยในทัศนะของกามูส ในประเด็น ธรรมชาติของมนุษย, การดาํรงอยู
ของมนุษย และเปาหมายการดํารงอยูของมนุษย เม่ือไดคําตอบแลวจะนําเสนอในเชิงพรรณนา 

 


