
 
 

 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   
กอนและหลังจากท่ีเรียนโดยใชแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน และศึกษาถึง
ความสามารถในการเขียนสรุปความหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองการอาน
จับใจความ    ซ่ึงหลังจากท่ีผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ แลวสามารถสรุป อภิปรายผลและ
มีขอเสนอแนะดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
สรุป  

1. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการสอนอานจับใจความตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐาน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ
ตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวา       กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
          2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสรุปความระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานจับใจความตามแนวการสอนแบบ การเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสรุปความ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาเร่ืองการสอนอานจับใจความตามแนวทางการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน ท่ีมีตอผลการเขียนสรุปความของนักเรียน จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการสอนอานจับใจ พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานจับ
ใจความตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก กิจกรรมการเรียนรูตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนการ
จัดการการเรียนรูตามแนวคิด พัฒนาการและการเรียนรูของสมอง คือ การนําองคความรูเร่ืองสมอง 
และธรรมชาติ ในการเรียนรูของสมอง มาใชในการออกแบบกระบวนการเรียนรู ท้ังในดานการจัด
กิจกรรมการเสริมสรางประสบการณ ตลอดจนการจัดส่ิงแวดลอม และกระบวนการอื่น ๆ รวมกับ
ส่ือเพื่อใหเกิดการเรียนรูตางๆท่ีทําใหเด็กสนใจ เกิดแรงจูงใจในการเรียนและรับไวในความทรงจํา
ระยะยาว ท้ังยังสามารถนําส่ิงท่ีเรียนรูมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับ David 
A.Sousa (2001, p.66) ไดกลาวไววา ผูสอนควรสรางใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการเรียนเพราะแรงจูงใจ
เปนกุญแจสําคัญท่ีจะทําใหเด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู กลาวคือกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
การสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ผาน
กิจกรรมการรอง การเลน การเคล่ือนไหวรางกายท่ีหลากหลาย เชน  การรองเพลงท่ีมีจังหวะและ
ทํานองพรอมกับแสดงทาทางประกอบการเลนเกม การเรียงลําดับเหตุการณโดยใชรูปภาพเปนส่ือ  
การแสดงบทบาทสมมุติ  การทําหนังสือเลมเล็ก เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พรพิไล  เลิศ
วิชาและอัครภูมิ  จารุภากร (2550, หนา 120-146) ท่ีกลาวไววา สมองสามารถเรียนรูไดดีผานการลง
มือปฏิบัติและการเรียนรูในรูปของภาพ เสียง สัมผัส และความรูความเขาใจเหลานี้จะทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูดวยตนเองเกิดเปนความรูท่ียั่งยืน  และเน่ืองดวย กิจกรรมการสอนอานจับใจความตาม
แนวการสอนแบบแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนกิจกรรมท่ีสนองตอลักษณะการเรียนรู
ผานข้ันตอนการเรียนรูของสมอง 6 ข้ัน ดังตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง การอานจับใจความ
สําคัญจากตํานานเร่ืองดาวลูกไก อภิปรายไดดังนี้    

ข้ันท่ี 1  การเชื่อมโยงส่ิงท่ีเรียนรูใหมกับประสบการณเดิม ผูวิจัยใหนักเรียนเตรียมความพรอม
ของสมองโดยใหผูเรียนรองเพลงประกอบทาทางเพื่อกระตุนใหสมองเกิดภาวะต่ืนตัว หลังจากน้ัน
เปดโอกาสใหผูเรียนสนทนา ซักถามกับเพื่อนในเรื่องกลุมดวงดาวบนทองฟา ตํานานของดวงดาว
ตางๆ เพื่อเปนการเช่ือมโยงประสบการณเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับความรูในเร่ืองตํานานของดาวลูกไก 
สอดคลองกับ David A.Sousa (2001, p.66) ไดกลาวไววา เม่ือผูเรียนมีความสนใจในการแสวงหา
ความรูใหมและมองเห็นความสําคัญในส่ิงท่ีเรียนรู ผูเรียนจะสามารถเช่ือมโยงความรูระหวางความรู
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ใหมกับความรูหรือประสบการณเดิมของตนท่ีมีอยู และสรางเปนองคความรูใหมข้ึนมา ซ่ึงท้ังหมด
จะอยูภายใตประสบการณและบรรยากาศท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู  
          ข้ันท่ี 2  การศึกษา การทดลอง การทําซํ้า  ผูวิจัยไดอานหนังสือเร่ืองตํานานดาวลูกไกให
ผูเรียนฟง 4-5 หนา เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูเหตุการณในเร่ืองและเปนการกระตุนให
ผูเรียนอยากอานหนังสือตอจนจบ หลังจากนั้นใหผูเรียนอานออกเสียงเนื้อเร่ืองพรอมกันเปนกลุม          
ดัง ๆจนจบ ซ่ึงสอดคลองกับ พรพิไล เลิศวิชา (2550, หนา 29) ที่กลาวไววาการอานเปนกลุมทําให
สมองไดสรางความสัมพันธระหวางภาพท่ีเห็นกับความหมายของคําจากภาพ ชวยใหเกิดความ
สนุกสนานและชวยพัฒนาเด็กท่ีอานหนังสือไมคลองไดดวย  
 ข้ันท่ี 3 การวิเคราะห อธิบาย เปนการฝกใชสมองซีกซายเปนหลัก เปนการคิดเชิงลึก 
จําแนก แยกแยะ คิดละเอียดจากเหตุไปผล  เช่ือมโยงความสัมพันธในเชิงเหตุและผลเพ่ือเขาใจ                     
รูความแตกตาง เปรียบเทียบความเหมือน ความตาง ขอดี ขอเสีย การวิเคราะหอาจเปนเร่ืองใกลตัว
หรือเปนสถานการณท่ีกําลังเกิดข้ึน ผูวิจัยใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหเกี่ยวกับการกระทําของตัวละคร
สําคัญในเนื้อเร่ือง เชน การวิเคราะหการกระทําของตา ยายท่ีฆาแมไกเพ่ือนํามาทําอาหารถวายพระ
วาเปนการกระทําท่ีนักเรียนเห็นดวยหรือไม ผูเรียนไดฝกทักษะการวิเคราะหวา ตากับยายควรนํา
อาหารอยางอ่ืน เชน แตงกวาหรือผักอ่ืนๆท่ีตากับยายปลูกไปทําอาหารถวายพระแทนการฆาไก 
เพราะการฆาสัตวตัดชีวิตเปนการทําผิดศีลหา เปนการเบียดเบียนชีวิตของผูอ่ืน ซ่ึงการวิเคราะห   
การอธิบายของผูเรียน ผูวิจัยไมไดตัดสินวาเปนคําตอบท่ีถูกหรือผิดเพียงแตเปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะหเทานั้นการวิเคราะห  
 ข้ันท่ี 4   การลงมือทําซํ้า ๆ เปนกระบวนการท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจมากข้ึน           
ทําใหสมองรูจักและคุนเคยกับความคิดรวบในเรื่องนั้นๆ ในข้ันตอนนี้ผูเรียนไดฝกการอานจับ
ใจความสําคัญผานการเลนเกม“ เรียงลําดับ จับใหถูก”  โดยนักเรียนจับกลุมแตละกลุมจะไดรูปภาพ
ท่ีเปนเหตุการณจากในเนื้อเร่ือง 8 ภาพ แจกใหสมาชิกในกลุมถือคนละ 1 ภาพแลวใหสมาชิกยืน
เรียงลําดับเหตุการณของเร่ือง พรอมกับอธิบายเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจากภาพ ผลจากการทํากิจกรรม
พบวาผูเรียนสามารถบรรยายเหตุการณตาง ๆไดถูกตอง ซ่ึงเปนผลจากการท่ีผูเรียนไดฝกอาน ฝกทํา
กิจกรรมซํ้าๆ จึงทําใหสมองจดจําขอมูลตาง ๆได 

ข้ันท่ี 5   สรุปความคิดรวบยอด ผูเรียนไดสรุปความรูท้ังหมดท่ีไดจากการฝกทักษะใน 
การอานจับใจความสําคัญจากการอานตํานานเร่ืองดาวลูกไกลงในใบงาน โดยใบงานฝกใหนักเรียน
เรียงลําดับเหตุการณกอน หลังของเร่ืองและฝกใหผูเรียนใชทักษะทางการเขียน ฝกเขียนสรุปความ
เกี่ยวกับเหตุการณสําคัญจากภาพโดยเขียนดวยภาษาของตนเอง วิธีนี้ชวยใหผูเรียนเขาใจตรรกะ 
(logic) ในการเรียงลําดับเนื้อเร่ืองเพราะเด็กควรมีโอกาสไดเขียนเพื่อเปนการกระตุนการคิดและเปน
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การสะทอนการรับรูของสมองทําใหผูวิจัยไดทราบวาผูเรียนสามารถอานจับใจความสําคัญจากเร่ือง
ท่ีอานไดและถายทอดออกมาเปนภาษาพูดและภาษาเขียนไดตามลําดับ 
          ข้ันท่ี 6   การขัดเกลาและปรับปรุงผลงาน เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนไดศึกษา วิเคราะหช้ินงาน  
เปรียบเทียบผลงานของตนกับเพื่อนแตผูวิจัยตองย้ํากับผูเรียนวาข้ันตอนนี้ไมไดตองการใหผูเรียน
เกิดขอเปรียบเทียบระหวางจุดดี จุดดอยของตนกับเพื่อน แตเปนการศึกษาผลงานของเพื่อนเพื่อนํา
จุดดีมาปรับปรุงและพัฒนาผลงานของตนเอง    กิจกรรมนี้ทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น     
การใหขอเสนอแนะ  กลาวิจารณงานของเพื่อน  ฝกใหเกิดการยอมรับจุดดอย  เพื่อนําไปสู            
การปรับปรุงแกไขผลงานใหดียิ่งข้ึนและเปนการแบงปนความรู  นักเรียนนําผลงานท่ีไดแกไข
ขอบกพรองแลว ไปจัดแสดงเพื่อเผยแพรและแบงปนส่ิงท่ีไดเรียนรูมาบนกระดานแสดงผลงานซ่ึง
ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจกับผลงานของตน  
          2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสรุปความระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย
พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานจับใจความตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปน
ฐาน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสรุปความ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้อาจสืบเนื่องมาจาก ผูเรียนไดผานการฝกทักษะในดาน     
การอานจับใจความตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน จากแผนการจัดการ
เรียนรู  ท้ัง  7 แผน ผูเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติจริง  จากการทํากิจกรรมที่สงเสริมทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญจากกิจกรรมท่ีงายไปหายาก เชน การแสดงทาทางประกอบบทเพลง  การเรียนรู
คําศัพทผานทางรูปภาพการตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอาน การเรียงลําดับเหตุการณจากเร่ืองท่ีอานพรอม
การเขียนบรรยายเหตุการณนั้นดวยภาษาของตนเอง การฝกจับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอานโดยการ
ทําแผนภาพโครงเร่ืองโดยฝกการวิเคราะหลักษณะนิสัยตัวของตัวละคร  ฉาก   เหตุการณสําคัญ  
ขอคิดจากเร่ือง  การทําหนังสือเลมเล็กการแสดงบทบาทสมมุติ  รวมถึงการเรียนรูการอานจับ
ใจความสําคัญผาน  การเลนเกม สอดคลองกับท่ีสถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการ
เรียนรู (2551, หนา 83) ไดกลาวไววา ส่ิงท่ีทําใหสมองเปดรับการเรียนรูคือการจัดการเรียน การสอน
ใหผู เรียนมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน มีอิสระในการเลน การคิดและการตัดสินใจมี
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเลนและจากการวิจัยของ Sprenger (2003 อางใน สมาคมคลังสมองของ
ชาติ, 2551, หนา 55) ไดกลาวไววา เม่ือขอมูลเขามายังสมองของคนซ่ึงสามารถรับรูไดจากประสาท
สัมผัสท้ังหา สมองจะจัดเก็บขอมูลเหลานั้นไวบริเวณเปลือกสมอง โดยจะเก็บความทรงจํานี้ไว
เพียงช่ัวคราวเทานั้น    เม่ือขอมูลถูกสงมายังผูเรียน ผูเรียนก็จะสามารถถายทอดความรูออกมา
ทางการเขียนและ สอดคลองกับงานวิจัยของอัญชลี  เฟองชูชาติ (2552, หนา 83-84)  ท่ีศึกษาถึง             
ผลของการสงเสริมทักษะทางดานการเขียนโดยใชการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐานโดย ผลการวิจัย
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พบวา ผูเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบการเขียนหลังการทดลองสูงข้ึนกวากอน              
การทดลอง โดยมีคาเฉล่ียของผลตางเทากับ 12.31 แสดงวาหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชสมอง
เปนฐาน ผูเรียนมีพัฒนาการการเขียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 จากการสังเกตของผูวิจัย ในขณะท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการสอนแบบ           
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน พบวา ผู เรียนมีความสุข มีความตื่นเตน สนใจและมีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมเพราะไดมีการเคล่ือนไหวรางกาย มีการทํางานดวยกระบวนการกลุม
จึงทําใหผูเรียนท่ีอยูในกลุมออนมีความม่ันใจมากข้ึน เพราะมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ผูเรียน
กลาคิด กลาตอบคําถาม กลาแสดงความคิดเห็นตาง ๆโดยไมกังวลวาจะตอบถูกหรือผิด เพราะผูวิจัย
ไดจัดสภาพแวดลอมในการเรียนใหเปนบรรยากาศที่มีความอบอุน เปนมิตร ไมทําใหผูเรียนรูสึก
เครียดและรูสึกกลัว มีการทาทายใหอยากรูอยากเห็นและมีการจัดหองเรียนใหมีชีวิตชีวา มีบอรด
แสดงผลงาน มีการจัดมุมอานท่ีมีหนังสือประเภทตางๆไวสําหรับใหผูเรียนอานและจัดหองใหมีแสง
สวางเพียงพอ ไมมืด  ไมสวางจนเกินไป อากาศถายเทสะดวกมีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ และขอสังเกตท่ี
พบอีกประการหนึ่งคือ หลังจากท่ีผูเรียนผานการฝกการอานจับใจความสําคัญตามแนวการสอนแบบ 
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ผูเรียนมีนิสัยรักการอานท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัดและจากสถิติการเขา
มุมอานของนักเรียนพบวาจํานวนนักเรียนท่ีเขาไปอานหนังสือในมุมอานและยืมหนังสือกลับไป
อานท่ีบานมีจํานวนมากข้ึนกวาเดิม นอกจากนี้แลวนักเรียนหลายคนท่ีไมชอบหนังสือในมุมอานก็
มักจะนําหนังสือท่ีตนเองชอบมาอานท่ีโรงเรียน ซ่ึงผลตอบรับจากผูปกครองก็สะทอนกลับมาวา 
นักเรียนมีนิสัยรักการอานและมีพัฒนาการทางดานการอานท่ีดีข้ึนรวมถึงนักเรียนและผูปกครองมี
โอกาสไดอานหนังสือรวมกันทําใหผูปกครองไดทราบถึงพัฒนาการทางดานการอานของนักเรียน
อยูเสมอและเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีใหเกิดข้ึนในครอบครัวดวย และในการวิจัยในคร้ังนี้ยัง
พบวามีนักเรียนบางคนท่ีมีพัฒนาการในดานการอานยังไมเปนท่ีนาพอใจสืบเนื่องมาจาก นักเรียนมี
ปญหาทางดานกายภาพ กลาวคือ นักเรียนเปนโรคปากแหวงเพดานโหว ซ่ึงสภาพรางกายไม
เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูทางดานภาษา ทําใหออกเสียงตางๆไดไมชัดเจนจึงทําใหนักเรียนไมสามารถ
อานหนังสือไดดีเทาท่ีควร ดังนั้นสภาพรางกายจึงเปนอุปสรรคสําหรับการฝกฝนทักษะการอานจับ
ใจความสําคัญดวย นอกจากนี้แลวนักเรียนบางคนยังมีปญหาทางดานครอบครัว สงผลใหนักเรียนมี
อารมณไมคงท่ีซ่ึงสงผลตอประสิทธิภาพของการเรียนรูของสมองดวย 

กลาวโดยสรุปไดวา การสอนการอานจับใจความตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน เปนการนําองคความรูเร่ืองสมองและธรรมชาติการเรียนรูของสมองมาใชในการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู ท้ังในดานการจัดกิจกรรม การสรางเสริมประสบการณ ผูสอนจึง
จําเปนตองใชกลวิธีและเทคนิคท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุนสมองของผูเรียนเพราะสมองแตละคนมี
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ลักษณะเฉพาะตัว ผูเรียนแตละคนมีวิธีการจัดการเรียนรูของสมองท่ีแตกตางกัน ผูวิจัยจึงไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายและจัดกิจกรรมโดยคํานึงถึงชวงเวลาที่เหมาะสมในการรับรูของ
สมองโดยในชวงเวลา 20 นาทีแรกเปนชวง prime time คร้ังท่ี1 ควรใหผูเรียนไดเรียนรูในเน้ือหา
ใหมเพราะเปนชวงท่ีสมองสามารถเรียนรูไดดีท่ีสุด   เม่ือผานพนชวงเวลานี้แลวจะเปนชวง down 
time ใน 15 นาทีนี้ เปนชวงเวลาท่ีเหมาะกับการทําแบบฝกหัดหรือแบบฝกตาง ๆ  จากส่ิงท่ีเรียนรู
มาแลวในตนช่ัวโมง  หรือสนทนาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหัวขอท่ีเรียนรู  ชวงทายช่ัวโมง  เปนชวง prime-
time คร้ังท่ี 2  ควรเปนชวงสรุปสาระสําคัญของส่ิงท่ีเรียนรูมาและจัดระบบความคิดอีกคร้ังหนึ่ง 
สอดคลองกับ David A. Sousa (2001, p.88-91) ไดกลาวไววา ในชวงแรกของการจัดการเรียนรู
ผูสอนควรสอนความรูใหมหรือทักษะใหมๆแกผูเรียนเพราะในชวงนาทีทองนี้สมองสามารถเรียนรู
และจดจําเนื้อหาไดดีท่ีสุด มนุษยสามารถจดจําไดดีท่ีสุดกับส่ิงท่ีไดเรียนรูเปนอันดับแรกและจดจํา
ไดเปนอันดับสองเม่ือไดเรียนรูเนื้อหานั้นเปนลําดับสุดทาย ประกอบกับแนวการสอนแบบการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน เนนในเร่ืองของการฝกทําซํ้า ๆ เพราะสมองจดจําไดจากการทําซํ้า สมองมี
ระบบความจําหลายแบบ หนึ่งในน้ันคือการจําไดจากการทําซํ้าจนเกิดเปนทักษะ ดังนั้นการเรียนรูท่ี
สอดคลองกับการทํางานของสมองจึงตองเปนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดมีประสบการณที่จะชวยให
จดจําไดในหลายรูปแบบและมีการทบทวน ทําซํ้าแตไมซํ้าซากอยูเสมอ  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ 
นักเรียนไดมีโอกาสอานหนังสือซํ้าหลายๆคร้ัง ท้ังผานการฟงครูอาน การอานเปนกลุมหรือการอาน
ในใจ รวมถึงทํากิจกรรมตาง ๆ ซํ้าๆ  ซ่ึงชวยใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความสําคัญท่ีดีข้ึน 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การอานจับใจความตามแนวการ
สอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะในการอานจับใจความสําคัญ
ท่ีดีข้ึนและสงผลใหมีทักษะในการเขียนสรุปความท่ีดีข้ึนตามไปดวยเพราะการอานเปนหัวใจสําคัญ
ท่ีจะชวยพัฒนาทักษะทางดานการเขียน ถาผูเรียนสามารถอานเร่ืองราวตางๆและบอกถึงใจความ
สําคัญจากเร่ืองท่ีอานไดก็ยอมจะสงผลใหผูเรียนสามารถถายทอดใจความสําคัญนั้นผานออกมาใน
รูปแบบของการเขียนสรุปความไดเปนอยางดี  
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 ขอเสนอแนะ 
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซ่ึงอาจจะเปนประโยชนในดานการเรียนการสอนและการทําวิจยั 
คร้ังตอไป ดังน้ี 

ขอเสนอแนะในดานการเรียนการสอน 
1.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปน

ฐาน  ครูผูสอนควรวางแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม ครอบคลุมเนื้อหาวิชาและควร
เลือกใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปน
ฐาน ควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจและเกิดความทาทายท่ีเหมาะสมกับระดับของนักเรียน 
ซ่ึงหากกิจกรรมข้ันใดข้ันหนึ่งยากหรืองายเกินไป อาจจะทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายหรือรูสึก
ทอแทในการเรียนได 

3.  ควรเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกอานจับใจความสําคัญจากหนังสือหรือจากเร่ืองท่ี
ตนเองช่ืนชอบ 

4.  ไมควรกําหนดเวลาการเรียนการสอนท่ีตายตัวเพราะผูเรียนบางคนอาจใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมไมเทากัน   

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ควรมีการศกึษา วจิัยในหัวขอ การสอนหลักภาษาไทยตามแนวการสอนแบบการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐาน โดยผูวิจัยอาจเลือกวจิัยในหวัขอท่ีเกิดปญหาในการจัดการเรียนการสอน
ทางดานหลักภาษาท่ีพบ 

2.  ควรมีการศกึษา วจิัยในหวัขอ การสอนวรรณคดีไทยตามแนวการสอนแบบการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน โดยผูวิจยัอาจเลือกวรรณคดีตาง ๆ ท่ีนาสนใจโดยนาํแนวการสอนแบบการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน g นํามาใชในการจดัการเรียนการสอน 

3.  ควรมีการศกึษา วจิัยในหวัขอ การเปรียบเทียบผลการสอนอานจับใจความตามแนว      
การสอนแบบการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน กับรูปแบบการสอนแบบอื่น ๆ 
 
 


